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ي̸ةلف˄اقراǱلب˲ام˟لت˰ǵييلǵا ˲̳ل߆لتميːلصː̚لح̫̣لالرعːلد لع˰ايلام˸˅ف˅Ǯلالنافلط ːليلولأ ث
ل[لس نːي0ُ-0]

ي˲˹للللللللللللللللأ .لعب˰لا̢߬مللعي˅يللللللللللللللللللج˅معːلام˸ يةللللللللللل ل-ا߫زائ˲لل-أ .ل߬˸̬لت
ل.م̝ـ˰مـːلالبح˘0

Ǵليمث̣ل߆لاللليعترلالت˰ǵيبلال˲ايلم̬لبنلاما̄ل˪˅Ǯلال كرلت˰اوالعن˰ ت̝˰Ȅلالت˰ǵج لال˲اضين،لا 
اȄ̸لم̬لاج̣لح̝ي̛لالنتيجː،لحي˘لي˱هبلال˲ايلا ىلامي˰اȅلا ش ب˅ǽلح˅ج˅تهل ا߳هيلوالب˰يلعࠄلع˰ǭلأ ع
ك˲يːلا߭˅صːلفه̸ل ي˲̬لج˸̫هلليابحلقȉ̸لوري̈،لم˗ح̫̣لوم˲ȅ،لوليجعهلق˅بالاستيع˅Ǭلالت̝̲يːلا߬ ߆لم

ي˲ː̝للتغ˱يته،لف˅لم˲ملعࠄلالعن˅يːله˱الا߫˸ملول ˲ǳوǳ̳لووǶنهلوتǵ̸̳̄،لوك˱الالت̢̚رل߆لأ ح˸̬لط ا˲قبːلم ع˰اءلم
ماني˅Ǯلع̝ليːلوب˰نيːله˅ئة. Ǵالأ ǵاǳلالت̸̚ لعࠄلم̲˅ف˸ يه،ليت̸جبلعليهلام˗اȂلا   ا 

ي˲ː̝لالت˰ǵيبيːلاليلح̛̝للله˱̳لامت̄لب˅Ǯ،لاȅل بː̸لوتع̝˰لال̄ Ȅ̸،ليتبنللن˅لم˰ لصع م̬لخاȃله˱الام̚ه
ǭلال خر لله˱̳ لالع˅ࠅ، للل̫˸ ت̸  لالع˰اء Ǿ̸ لبل ل߆ لكبر لوب̝˸̂ لت˸˅ع˰  ˲ ل"أ ǵل࠘لال خ ل ȃ˅لق لكا هم"لأ و

ي˲̬لأ ولالع̫̣لاȉ߳لحتȉ̸لأ ي́˅لعࠄلمليːلل ا˲ǵلوالت̝˰Ȅلالم و"افس"خلالت˰ǵيبله̸"الع̫ليːلامنː̫̇لللت̢
ي˲ːلام̫ت˰ǭلم̬للجل72حلالتعملوالت̢يفل"ل لالع̫˲لا߳هيل߆لحي˅ǭلس نːلأ حي˅التعترل81ا ىلل48،لف˅ل̚رǭلالع̫

ي˲ː̝لمهجيːل Ǵلتا̣لنت˅جهلأ عࠄلام˸ ت̸اǮ،لوله˱الالغ˲Ǻليت̸جبلال̝ي˅Ȅلبع̫ليːلانت̝˅ءلللع˰ائنلب̄ الع˰اءلا 
˲ǭلح̸لاخ˗ا˅ǹلاماملهم،لكاليملبع˰ه˅لت˸̄رلب˲ام˟ل ومː̫̲̇لمبنيːلعࠄلأ سسلعل̫يːلو߆لس̬لمب̢

Ǵلأ ȅلا ا˲ǵلفǵ̸مːلت˰ǵييلࠍا˼لومǽǶ̸لعࠄلع˰ǭلس نن،لا  ˲ لتلعبلǳوǵالأ س˅س ي˅ل߆لاس ت̝ مت˅بعːل࠘لال خ
لال˲ايل߆له˱الام˸ ت̸ .

اȅ̸ل" ع˰اǳلǵǳاسː،لحˑلعن ˲̳ل߆لتميːلصː̚لاقراǱ߆له˱الالا˰ǳلمن˅لا  ح̫̣للب˲ام˟لت˰ǵييلǵايلولأ ث
ي̸ةلف˄ːل] ˅ȉǳل"،لوه̸لعب˅ǭǵلع̬لǵǳاسːلمي˰انيːللن[لس نːي0-0ُالرعːلد لع˰ايلام˸˅ف˅Ǯلالنافلط

لع˅Ǭلال̸̝ ل ي̸˲له˱الاخ˗ا˅ǹ،لosamوايːلام˸ يةللل  ن̸هليلعبلǳوǵلكبرل߆لت̄ Ǵلوق̈لعليهلاخ˗ي˅ǵالك ،لا 
ح˲ةل لام باː̚لخ˅صːلوǵاضːلأ لع˅Ǭلال̸̝ لباː̚لع˅مːلول نن˅لنؤم̬لبأ ȅلب˰ايːلاخ˗ا˅ǹليȅ̸̢ل߆له˱̳

ي˲ːلوه˱̳لالاː̚لالب˰نيːلخايا˅. لالع̫
لام̚˗˅حيːلخ .اللاǮل4

لال˲ايخللالت˰ǵيب
لالت˰ǵيبلم˻ ت̛لم̬لال̚ع̣لǬǵǳلي˰Ǭǵلت˰ǵيب˅.للغːخلل
ǳ̸̳،لت˰Ǭǵلم˲ȅ،ل ن˲هلوع Ǭǵǳ .ǳ̸خلمعىلم˲ȅ،لونȃ̸̝لǵǳبهلعࠄلاليءلم لوتع
لاص̄اح˅خلل

 لامهيخلǬǵ˰لم˅.لالتːلهنːسǵ˅لمǬ˅˸لاكتːلوالعل̫يː˲ي ع̄˅ءلم̣لامع˅ǵفلالن̇ لا 
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 ˘لال˲ايلالعل̫ لا߬˰يǬǵ˰لاللالتǮ˅لاليله˰خله̸لالع̫ليː̸ي يː̸لوالرب فلا ىلن˻ǿǿأ ǭلتعلميːلوالتم
ع˰اǳلالاعبنلوالاعب˅Ǯلوال̚˲ لال˲اضǿǿǿǿيːلم̬لخاȃلالتخ̄ي̂لال̝ي˅ǭǳلالت̄بي̝يːلامي˰انيːلله˰فلح̝ي̛ل وا 

ː̢̲لمǭلفرȃ̸لعله˅لل طǼ˅߬̚لواːلالتخاايːل߆لال˲اضː̢̲ل.ج73حأ عࠄلم˸ ت̸ لونت˅جلم
ا˲ي ي˲فلاا ج لمليːله˰فلا ىلالتع ا̸ص̚˅Ǯخ لم ع̸ لوم لوف̝˅ ي̸˲لامه˅ǵاǮلب˻للن لح˸نلال̝˰ǵاǮلوت̄

لاخ˗ا˅ǹلال˲اي.
عː̸لبرعːلع˅ليːلح̫̣لالرعːخل ك˲بːلم̬لص̚يلالرعːلوالتح̫̣لأ ȅلالاعبلي̝̄̈لم˸˅فːلم˗ن ه̸لصː̚لب˰نيːلم
ǭلكثرǮاǵ˲ا للت̢

ك˲ːلبأ قىخاȃلامب˅ǵاǭلو࠘لتع˲فلبأ ه˅،لم̝˰ǭǵلالاعبل߆لاح˗̚˅Ǽلمع˰ȃلع˅ࠅلم̬ل ق̸يˑلا߬ ك˲ːلت لح
ǳ̸لفراǮلǵاحːلب˸ يː̄لم˅لبنل ي̸ةلم̈لوج ل.ج74حا81و01خاȃلم˸˅ف˅Ǯلقارǭلول̚رǭلط

ي˲فلالع˅Ǭلال̸̝ خل لتع
ن˸˅ȅ،لفهي لل ا˲Ǯلǵاضيːله˰فلا ىلتميːلج˸˰يːلم˗ن˅سː̝لم̈لالتميːلا߳هنيːللا  الع˅Ǭلال̸̝ ل࠘لم˅ǵي̬لوح

لح˰ȉلادوǵاǮلال لع˅Ǭلاومبيːلوم̝ي˅س˅للل̝˰ǵاǮلالبريːل߆لتعترلأ س˅س˅لمي̈لال لع˅Ǭلال˲اضيːلوعاب
لالزم̬لوام˸˅فːلوالث̝̣.ل

ا̸جز،لامي. ث̸ب،لال˲ي،لا߬ ˲ȉ،لال و˲ǽلأ س˅س يːل࠘خلا߫ لتتȅ̸̢لالع˅Ǭلال̸̝ لم̬لم˸ːلف
لع˅Ǭلال̸̝ ل لخosam߾ːلع̬لاȉǳلوايːلام˸ يةللل 

اǭ̸للرقيːلوتميːلالعالت˸̫يːخ ل˅Ǭلال̸̝ الن˅ȉǳلال˲ايللله
اȅ̸خيل لى088ىي1ى1ُاǵخلاعاǳخلل0ُُام˸ يةل،ǵملاعاǳخلل82ُالعن

لل4104ىي1ىي4بت˅ǵخلملج˰ي˰لام̢˗بلام˸رل
ط˲نلالن˅ȉǳل ل–،ل41ال ص˅غ˲لل–،ل41ال ط̚˅ȃلل–ل30ع˰اءلل߆لمي̈لال صن˅فلخام˰اǷǵل011ع˰ǳلامنخ

ȃ˅10ال اب˲لل–،ل01،لال واس̂لل–ل01ال ش بːلل،لاا ض˅فȉوǴبنلم̬لǵ˰كليؤط˲لهؤاءلمǴا ىل
ȉǳ˅لحي˘لمكلالنːلالب˰نيːلالعلي˅ل߆لالربيǮاǳ˅لوال˻هǹ˅بن.ل18اخ˗اǵ˰لم

 -لː̝ا˲ه ا˲هː̝لم˻ تː̝لم̬لال̚ع̣لǵاه̛،لفهي لت̚ي˰لاقراǬلوادن̸لم̬لا߬مللغːخللخلام ا ȅللː̫لام
Ǵالق˅Ǭǵلا߬ملوبل̌لمبل̌لال˲ج˅ȃلفه̸ ˲ǳلاȉ߳لي˰ن̸لم̬لا߬لوالنǿǿǿǿǿ́˟،في̝˅ȃخلǵاه̛لالغاȄلا  ا˲ه̛لأ ȉلال̚ ملم

لل.ج75حواكاȃلالن́˟
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 ̄اح˅خلǿǿǿǿلاصː̝ا˲ه لADOLESCEREم˻ǿǿǿǿǿ تː̝لم̬لال̚ع̣لالاتييللADOLESCENCام
ح˲ةل ˲ǭ،وب˰ايːلم ح˲ةلال̸̄̚ةلامتأ خ ومعن˅ه˅خلاقراǬلالب˰يلوا߬ގǿǿǿǿǿلوان̚ع˅ȃلالع̝يلواليلت̝̈لبنلم

ا˲ه̛لاليعترلط̚الوالǵاش˰ال ش˲˰،ف˅م ح˲لتن.ال ǳ̸لبنله˅تنلام م˅لي̝̈ل߆لا߽˅ȃلام̸ج   ج76حوا 

 ا˲ي ي˲فلاا ج ح˲ةلمعينːلحي˘لالتع ˲ǳلخاȃلم ل̸̸جيːلاليلم˲له˅لال̚ خل࠘لتكلالتغراǮلال̚زي
ي̸ن˅لب˰ني˅لوع̝لي˅ل ي̸̬لǵج̣لام˸ǿǿǿ ت̝ب̣لت̢ اǭ̸لال وىللت̢ تب˰أ لمامحلݻاǿǿǿيتهلال̇هǵ̸لوالتبلǵ̸،وت˻ǿǿǿللالن

لواجاعي˅لون̚˸ ي˅.ل
لم˻لːلادǵاسːخ.8

ت˲بː̄لبهل Ȅ̸لام ي˲̛لالعم،لم̬لخاȃلالت̸س̈ل߆لاس ت˯˰اȄلالعل اǮ̸لواسعːل߆لط خ̹̄لالت˰ǵيبلال˲ايلخ̄
قˑ̸لملت˰عملال̢˞رلم̬لمب˅ǳئهلواس ت˪˰ثˑل ي̸˲لǴاته،و߆لǴاǮلال ˲Ǯل߆لملي˅ته،ف˅س ت˯˰ه˅ل߆لت̄ واليلأ ث

ا̸ع˰̳،لواȅلنتيجːلǴكلالتǵ̸̄لغرلام˸ǿǿǿ ب̸ ل߆ ق̸فلنت˅جلǵاضǮ˅ǿǿǿلام˸ǿǿǿ ت̸اǮلالعلي˅لال̢˞رلم̬لق ،لويت
ي̸ةلعࠄلعن˅رلكثرǭلواليلجبلأ ȅليع˰له˅لامت˸ǿǿǿ˅ب̛لب˰ني˅ل ˲ȉلام˸ǿǿǿ˅ف˅Ǯلالناǿǿǿفلط ام˸ǿǿǿ ت̸ لالع˅ࠅل߫

ːم̸ري ل.77وه˅ǵالون̚˸ ي˅لوخ̄ي̄ي˅،له˱الاا ض˅فːلا ىلال̝ي˅س˅Ǯلانرب
نلويعترلال ملȃل߆لت̝˰ملم˸ ت̸ لال˲اضيواȅلالت˰ǵيبلال˲ايلالب˰يلامبيلعࠄلأ سسلعل̫يːلهلاث˲لفع˅

˲ȉلله˅. ǳ̸لال̝̚ ي̸ةلوالع̫ لم̬لبنلم̸̢اǮلام˸ ت̸ لالع˅ࠅلمت˸˅ب̝ لام˸˅ف˅Ǯلالنافلط
Ǿ̸ل ي̸˲لالاǮ˅̚ǿǿǿǿǿلالب˰نيːلوط˲ لتميه˅،ج˰لك̚˅ءǭلام˰Ǭǵلله˅لǳوǵله˅Ȅل߆لبل ع˰اǳلالب˰يل߆لت̄ ويمث̣لاا 

ا̸فال˲اضǿǿǿǿينللل̫˸ǿǿǿǿ ت̸ لالع˅ࠅ،ف˅م˰Ǭǵله̸لࠌǵ̸ل ˲لملي˅Ǯلالت˰ǵيبلف̲ج˅ع˅ليعم˰ل߆لال سǷ˅ǿǿǿǿلعࠄلت
خا˅ئ˼لوساǮلوق˰ǵاǮلومع˅ǵفلوه˅ǵاǮلࠌ˰ǭǳلد لام˰Ǭǵ،ف̲̝˼لاهاȄلام˰ǵبنلباː̚لح̫̣لالرعːل
˲Ǳل ي̸ةلوم̬لهن˅لملط ا˲ح̣لالت˰ǵيبلهلاث˲لسǿǿ يليل߆لت˰يلم˸ǿǿ تȉ̸لع˰ايلام˸ǿǿ˅ف˅Ǯلالناǿǿفلال̄ ߆لم

لاا شاȃلالت˅ࠅخل
ي̸ةله̣لاقراǱلب˲ ام˟لت˰ǵييلǵايلأ ث˲ل߆لتميːلصː̚ǿǿلح̫̣لالرǿǿعːلد لع˰ايلام˸ǿǿ˅ف˅Ǯلالناǿǿفلال̄

لس نːلǴكǵ̸؟لوم̲هلاȅلال˸ؤاȃلالت˅ࠅخللجي0ل-0ُح
ːل ل˼نت˅جلاخ˗ب˅ǵاǮلالبع˰ي لːفالخ ي˲بي لːوالتج لːالǿǿǿ́˅ب̄ ع̸ لːبنلا߽̫ و˲ لǴاǮلǳاةلا حاǿǿǿ˅ئي ل̣هن˅Ȃلف ه

ي̸ة؟ا߭˅صːلبتح̫̣لالرعːلد لع˰ايلام˸˅ لف˅Ǯلالنافلط
ض˲ي˅Ǯخ لال̚

لːخل ئ˲ي˸ ي لːال ض˲ي ي̸ةلاقراǱلب˲ام˟لت˰ǵييلاثرل߆لتميːلح̫̣لالرعːلد لع˰ايلام˸˅ف˅Ǯلالنافلاال̚ ل̄
لس نːجǴكǵ̸ي0-0ُح

لːاوىخل لːا߫زئي ض˲ي ي˲بيːلفالخلȂهن˅ال̚ عː̸لالتج عː̸لال́˅بː̄لوا߽̫ و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلا߽̫ ˼لف
ي̸ةلحاخ˗ب˅ǵاǮل لس نːجǴكǵ̸.ي0-0ُالبع˰يːلا߭˅صːلبتح̫̣لالرعːلد لع˰ايلام˸˅ف˅Ǯلالنافلال̄
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لأ ه˰افلادǵاسːخل
 لǮ˅ف˅ǿ˸لد لع˰ايلامːعǿلح̫̣لالرː̚ǿلصːايله˰فلم̬لخاهللتميǵييلǵ˰̈لب˲ام˟لتǿوض

ي̸ةلح لجلس نːلǴكǵ̸.ي0ل-0ُالنافلط
 لالع˰ائنل߆لاǭل߆لح˸نلك̚˅ءːلح̫̣لالرعːلأ ميǶ˲ا ب لمن˅ف˸˅Ǯ.ا 
 .ː˸ه˅ءلامن˅ف لت̸ضيحلن̝˼لاهاȄلام˰ǵبنله˱̳لالاː̚لوخ˅صːلا 
 

 أ ميːلادǵاسːخل

 فلǿǿǿǿلالناǮ˅ف˅ǿǿǿǿ˸لد لع˰ايلامːعǿǿǿǿلالرːللتميǱايلم̝رǵييلǵ˰لع̬لب˲ام˟لتǭǵ˅حثن˅لعب
ي̸ة لس نːجǴكǵ̸.لي0-0ُح ال̄
 ˅لالع˰اءلأ ثنːعǿǿǿǿلح̫̣لالرȃ̸لحːائ̣لع˅مǳلعࠄلȃ̸ǿǿǿǿلم̢̬لا߬اǵ˅لافب˅اخ˗ب،ːǿǿǿǿ˸بعن˅لءلامن˅ف

ف˲ːلالعل̫يːلا߭˅صːǿǿل ا˲ءلامع ث مː̸لوا  ǽ̸لحثن˅لوǴكللزاǭǳلامعل ǿǿلم̸ضː̄ت˲ب ب˰ǵجːلمعينːلǵǳاسǮ˅ǿǿلمت˻ǿǿ˅هːلوم
.ːلبتح̫̣لالرع

˲ȉللǵ߲اسːلخ2ل  .اا ط˅ǵلالن̇

لالت˰ǵيبلال˲ايلا߬˰ي˘خلل-
Ȅ̸لالت˰ǵيبلال˲ايلالعل̫ لا߬˰ي˘خلل-0-0 لم̚ه
ي˅Ǯلالتعلميːلوال نهلالع̫ل ل˲بأ  ع˰اǳلالاعبنلأ ولالاعب˅Ǯلوال̚ ئːلوا   ǿǿǿǿǿ˻لاليله˰فلا ىلتنːلالرب̸يːللتم̸ي 

ال˲اضǿǿǿǿǿيːلم̬لخاȃلالتخ̄ي̂لوال̝ي˅ǭǳلالت̄بي̝يːلامي˰انيːله˰فلح̝ي̛لأ عࠄلم˸ǿǿǿǿǿ ت̸ لونت˅جلمː̢̲ل߆ل
لال˲اضːلالتخاايːلوا߬̚˅Ǽلعله˅لل طȃ̸لفرǭلمː̢̲.ل

نهلعب˅ǭǵلع̬لhomanالروف˸ǵ̸ǿǿǿǿǿل"ل يːلامع̄˅ǭللل˲ايل߆لال̚رǭل"ليع˲فهلعࠄلا ي˅Ǯلام̣لامعن مي̈لكن
يː̸.ل لالزم̲يːله˰فلا ىلǳف̈لاج˅Ƕلاȉ߳ليؤǳيهلحي˘لتتغرلوط˅ئفلال هزǭلا߭˅ǵجيːلوالع́

"لفر لأ ȅلاصǿǿ̄اǱلالت˰ǵيبلال˲ايليعيلالتحǿǿ́رلا߫˸ǿǿ̫ لوالت̢˗ييلوالع̝يلmatwinأ م˅لالب˅ح˘ل"
ي˲̛لا߫ه˰.لوالربȉ̸للل˲ايلم˸˅ع˰ǭلالتخزيل لن˅Ǯلا߫˸̫يːلع̬لط

ا˲Ǯلال˲اضيːلامبنيːلعࠄلال سسلالعل̫يːل߆ل ي˲̬لللح ويȃ̸̝لادكتǵ̸"عا˅Ȅلعب˰لا߭˅ل̛"أ ȅلالت˰ǵيبله̸لالم
˲ǳلا ىلأ عࠄل ع˲˅يːلالاǿǿǿحيːله˰فلال̸صȃ̸ǿǿǿلال̚ يː̸لوك˱كلال ا̸يلالرب ا˲ع˅ǭلالن ع̸يːلم̈لم ǿǿǿلم̸ضː̄لخǵ˅ا ط

ːلم̬لخاȃلالتخ̄ي̂لا߫ي˰لوادقي̛للتميːلالاǮ˅̚ǿǿǿǿǿلالب˰نيم˸ǿǿǿǿǿ ت̸ ل߆لالن˻ǻ˅ǿǿǿǿǿلال˲ايلاماǷǵ،ليمل
ك˲يːلوال̝˰ǵاǮلا߭̄̄يːلوك˱كلالبي˅اǮلال˲اضǿǿǿيːلوادواف̈لالن̚˸ǿǿǿ يːلم˅لسǿǿǿ ب̛لن˸ǿǿǿ تن˗˟لأ ȅل وامه˅ǵاǮلا߬
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ا̸ءلانˑلب˰نيːلت̢˗ي̢يːلأ ولاجاعيːلأ ولن̚˸ǿǿ يːل ǿǿلس،ǳ˲ ا̸نبلا߭˅صːǿǿلال̚ الت˰ǵيبلال˲ايلمث̣لعࠄلللا߫
ːل.ج78حوحىلالاحي

ي˲فلم̣لالت˰ǵيبخلل- Ȅ̸لوتع لم̚ه
Ȅ̸لم̣لالت˰ǵيب لخلأ .لم̚ه

˲ǳلال˲اي،ل ي˲̬لامؤǳ لبعبءلأ ولح̫̣لب˰يلوعاǿǿǿيلواق̈لعࠄلأ هزǭلج˸ǿǿǿملال̚ م̢̬لوصǿǿǿفلتأ ثراǮلالم
ي˲̬ ˲ǳالعࠄلال هزǭلال̸ظي̚يːلم̈لش˰ǭلالم ل.لج79حوتت̲˅سبلǵǳجːلاثراثهلط

ي˲فلم̣لالت˰ǵيبخ للǬ.لتع
ǳ̸اǮلالب˰نيːلوالعاǿǿبيːلاليلت̝̈لعࠄلع˅ت̛لالاعبلأ ولال˲ايي̝اǿǿ˰لح̫̣لالت˰ǵيبلال ،لل˲ايلمي̈لا߽ه

ا̸قعːلعࠄل ل̸̸جيːلف̲عيله˅لميːلالتأ ثراǮلال م˅لوهːلن̇˲لال̚˸ǿǿ ي نتيجːلم˅ǵسːǿǿلال ن˻ː̄ǿǿلال˲اضǿǿيːلا߿تلː̚لا 
ȅǴل ̫̣لالت˰ǵيبل޾ال ع́˅ءلاداخليːلنتيجːلم̣لع́يلࠌ˰ǳ،لفيع̢سلعله˅ل߆لشللǳǵوǳلأ فع˅ȃلوظي̚يːلا 

ل.لج80حمث̣لال̸س يةلال س˅س يːلاليلت˸ ت˯˰Ȅللتأ ثرلعࠄلام˸ ت̸ لال̸ظي̚ لل هزǭلا߫˸م
ف˲هل"ل ا̸ق̈لعࠄلاه̣لالاعبلاȉ߳لharratويع "لم̣لالت˰ǵيبلعࠄلانهل"الث̝̣لأ ولالعبءلب˰يلوالعاǿǿيلال

ǭǳ̸ ك˲يːلام̝ا ل.لج81حينجملب˸ببلامثراǮلا߬
ا̸قعːلعࠄلأ ع́˅ءلأ هزǭلا߫˸ملعن˰لم˅ǵسːلأ ولأ ǳاءلب˰يلب˻للع˅Ȅ.لويع˲فلبأ نهلميːلالتأ ثرلامعلل لينːلال
ل

اǽ̸لم̣لالت˰ǵيبخ ن للǰ.لأ 
اǽ̸لǵئي˸ يːلم̬لم̣لالت˰ǵيبلو࠘ لخج82حهن˅Ȃلثاǯلأ ن

˲ǳلال˲ايلواليليملتن̚ي˱ه˅م̣لالت˰ǵيبلا߭˅ǵيخلل-لل وأ اللي̝اǿǿǿ˰لبهلللالاǵي̬لام̝˰مːلواليلين̚˱ه˅لال̚
ل.لاȅلاله˰فلمه˅

˲ǳلم̣لالت˰ǵيبلاداخيخلل- ي̝اǿǿǿ˰لبهلالتأ ثرلالن˅جلم̬لام̣لا߭˅ǵيلعࠄلافːلال هزǭلال̸ظي̚يːل߫˸ǿǿǿملال̚
لال˲اي.ل

للم̣لالت˰ǵيبلالن̚ގ.ل-
لالتح̫ـ̣خلل-

                                      
عاشـــر عبد اūليم وآخرون: مذكرة نيل لنيل شـــهادة ليســـانس، طرق وأســـاليب انتقاء عدائي امســـافات النصـــف الطويلة  - 78
ســــــــنة، قســــــــم الربية البدنية والراضــــــــية، كلية العلوم اإنســــــــانية وااجتماعية، جامعة دا  إبراǿيم،  10-12ى امراǿقن فئة لد

 . 22ص2773اŪزائر 
 . 33مفي إبراǿيم ماد: امرجع السابق ص - 79
شأة امعارف اإسكندرية، ، من1وجدي مصطفى الفاتح، Űمد لطفي السيد: امدرب الراضي ي األعاب اŪماعية، ط - 80

 . 32، ص2773مصر،، 
 31-29، القاǿرة، ص 1عادل عبد البصر: التدريب الراضي وامتكامل بن النظرية والتطبيق، مركز الكتاب للنشر، ط - 81
 23، ص1920قاسم حسن حسن وعلي اصيف: علم التدريب الراضي، دار الكتب للطبع والنشر، العراق،  - 82
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ي˲فلالتح̫̣خل لǳ.لتع
ئ˲ي˸ǿǿǿ يːلللǶ̸̚لا ا̸نبلال لا߭راءلأ ح˰لا߫ ˲ǭ،لويعتر̳ مب˅ǵاǮ،لالتح̫̣لأ ح˰لامت̄لب˅Ǯلالرǿǿǿوǵيːللاعبلال̢

ا̸̳لالب˰يلوال̸ظي̚ لل طȃ̸لفرǭلمː̢̲،ل ا˲ǵلوا߾˅فː̇لعࠄلم˸ǿǿǿ ت ويع˲فلالتح̫̣لب̝˰ǭǵلالاعبل߆لاسǿǿǿ م
Ȅ̸لي˻ǿǿǿǿǿرلا ىلأ ميːلاج˅̳ل م̬لخاȃلتأ خرلظهǵ̸لالتعبلالن˅جلأ ثن˅ءلأ ǳاءلالاعبلخاȃلامب˅ǵاǭ.لوه˱الام̚ه

˸عːلا ئ˲تنلوال ي̸˲لم̣لال̝لبلوال ˅Ȋلح̸لت̄ س س˅ يː̸لورعːلن̝̣لادȄلللع́اǮلوك˱كالت˰ǵيبلأ  ا ط˅ةلل߬ي
ا̸ئيː.ل ا̸ئيːلأ ولال س˅Ƿللل̝˰ǭǵلاله ي̸ةلوم̬لملǶاǭǳلال̝˰ǭǵلاله ǳ̸لل̚رǭلط لفرǭلال ǳاءلأ ولح̫̣لأ ǳاءلا߽ه

ف˅ǽلوالع̢سلل Ȅ̸لل߲ يːلحȃ̸لالاعبلم̬لالهج مان ب˅ǵاǭل߆لا  ̝˰Ȅلخاȃلام ˲ǭلال يːلالتح̫̣ل߆لك وت̇ه˲لأ م
ا˲ǵلم̈لأ ǳاءل ˲ǭ،لوتؤك˰لǵǳاس˅Ǯلواس م ˲ǭلوب˰وȅلك ج˅Ƕلح˲يلال̢ ߜلكبرلم˅لتت̄لبهلامب˅ǵاǭلم̬لǵق˅بːلࠌمːلوا 

˲ǭلال̝˰Ȅلحي˘لياǿǿǿǿǿ̣لجملالع̫̣ل ب˲يːلعࠄلأ ميːلالتح̫̣للاعبلك الت˪لي̣لا߬˲يللل̫˰اǷǵلالرǿǿǿǿǿقيːلوالغ
˲ȉجلأ ثن˅ءلامب˅ǵاǭلم˅لبنل م̸رل߆لكثرلم̬لامب˅ǵاǮ.للى0خل00حا߫ لكيل

اǽ̸لالل ن لي̝˸ملالتح̫̣لا ىخلتح̫̣خلȆ.لأ 
Ȅ˅لبهل*لح̫̣لع˰ǿǿي̸ة،لوي̝ا ع̸˅Ǯلالعǿǿ́ليːلال̢برǭلل̚رǭلط خلويعم˰لعࠄلح˸ǿǿنلم̣لال هزǭلال̸ظي̚يːلوا߽̫

ا̸يلح ل.لجAérobic Enduranceالتح̫̣لاله
ǹ˅ل*لح̫̣لخǻ˅ǿǿǿ˻اءل߆لالنǳ لالǮ˅للتح̝ي̛لم˗̄لبːمǶلالا ˲ خلويعيلاǵتب˅ǻلالتح̫̣لبأ ح˰لالاǮ˅̚ǿǿǿلال خ

˲ǭلال̝˰Ȅج.لالتخا لޮلحامب˅ǵاǭل߆لك
˲ǭلال̝˰Ȅلوه˱الالت̝˸ ملالت˅ࠅخ ˅Ȋلم̈لم˗̄لب˅Ǯلك ج̸˰لت̝˸ اǮلكثرǭلللتح̫̣لا߭˅ǹلوأ كره˅لتن˅س ب لج83حلوت

 لحːح̫̣لالرعAérobic Enduranceلج.ل
 لأ ولالع́يلحǭ̸ لج.لStreng the Enduranceح̫̣لال̝
 اءلحǳ ح̫̣لالPerformance Enduranceلج.ل

ي˲فلالرعːل - لخلتع
ا˲Ǯلمعينːل߆لأ ق̣لǶم̬لم̢̬ عː̸لح ك˲ː،لأ ولم ل.لج84حالرعːلم̚ه̸ه˅لالع˅Ȅ،لتعيلال̝˰ǭǵلعࠄلأ ǳاءلا߬

ǽ̸لواح˰ل߆لأ قرǿǿلم˰ǭ،للحن߆ل ا˲Ǯلم˗ت˅بعːلم̬لن ˲ لالبع˿لال خ˲،لأ ȅلالرǿǿعːل࠘لال̝˰ǭǵلعࠄلأ ǳاءلح ي
ش˅ǭǵلا ىلال̝˰ǭǵلعࠄلاس تج˅بːلمثرلمعن لأ ق̣لǶم̬ل،لأ ولع˰ǭلم˞راǮل߆كالي˸ ت˯˰Ȅلما̄لحلالرعːللا 

لل.ج85حم̢̬
ق̸فلالرعːلعن˰لال˲ايلعࠄللالرعːوي̝ا˰ل ˲ǳللتح̝ي̛لم̣ل߆لأ ق̣لǶم̬لم̢̬،لوتت أ ي́˅،لأ ه˅لق˅بليːلال̚

ا̸م̣لالǵ̸اثيːلوا߬˅ةلالب˰نيːل لجل4حسامːلا߫ه˅Ƕلالعاي،لوال لي˅فلالع́ليː،لوالع

                                      
 . 29، ص2771 امد البساطي: التدريب البد  الوييفي ي كرة القدم، السكندرية، دار اŪامعة اŪديدة، أمر ه - 83
 . 23، ص1992كمال درويش: حارس امرمى ي كرة اليد، مركز الكتاب للنشر،   - 84
85 - Ūمد عوض بســـــــــيو  وفيصـــــــــل اســـــــــن الشـــــــــاط : نظرات وطرق التدريب البدنية، ديوان امطبوعات اŰزائر، امعŪية، ا

 20، ص 1923
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ا˲Ǯلم˗ ǳ̸لالرǿǿعːلأ ه˅لال̝˰ǭǵلعࠄلأ ǳاءلح ǿǿحبلام̝ا˅ǿǿا̸ءلص ǿǿم̬لم̢̬،لسǶلǿǿلواح˰ل߆لاقرǽ̸ ˲ǭǵلم̬لن ̢
لل.ج86حǴكلانت̝˅ȃلا߫˸ملأ ولع˰Ȅلانت̝˅ه

 خلːلح̫ـ̣لالرعـ
ي˲فلح̫̣لالرعːخل لأ .تع

˲ȉلخاȃللالاعبب̝˰ǭǵل"ليع˲فلح̫̣لالرǿǿǿǿǿعːخل ا˲ǵلا߫ ك˲ːلأ ثن˅ءلت̢ عࠄلا߬̚˅Ǽلمع˰ȃلع˅ȃٍلم̬لرعːلا߬
ǿǿع˅Ǯلاليلختل ǿا̸ࠅلالر ا̸قفلاللعبلا߿تل̚امب˅ǵاǭ"،لأ ȉلح̫̣لت ː،لفلشǭ˰ǿǿǿلرعه˅لح˸ǿǿǿبلم˗̄لب˅Ǯلم

˲ǭلال̝˰Ȅ،لحي˘لتت̄لبلامب˅ǵاǭلق˰ǭǵلف˅ئː̝لعࠄل ا̸م̣لال سǿǿǿ˅سǿǿǿ يːللا ج˅Ƕل߆لك ǿǿعːلأ ح˰لالع ǿويع˰لح̫̣لالر
ا˲ǵلالتج˅وǬلاانت̝˅ȃلم̬لماȅلل خ˲لبأ قىǿǿǿǿǿلرعːل߆لأ ȉلوقˑلخاȃل جللل̝ي˅Ȅلامب˅ǵاǳǭقيː̝لحǶم̬لل81ت̢

م̸يːلوا ا̸جب˅Ǯلالهج Ȅ̸لال ا˲ǵلالتحȃ̸لام˸ǿǿǿǿǿ م˲لم̬لادف˅ǽلللهج دف˅عيː،لواليلتتǿǿǿǿǿ́حلأ ثن˅ءلامب˅ǵاǭل߆لت̢
ي˲̛لامǳ˅ǿǿǿǿǿ́لوم̬لملǶاǭǳلفع˅ليːلأ ǳاءل ˲ǭلأ ولخل˯ةلǳف˅ǽلال̚ ا˲كزلكخː̄للاح˗̚˅Ǽلال̢ والع̢س،لوتب˅ȃǳلام

˲ȉلم˅لبنل ˲ǭلال̝˰Ȅلج ي˲̛.لوت˻رلادǵاس˅Ǯلا߭˅صːلبت˪لي̣لالن˻˅ǻلا߬˲يلبأ ȅلاعبلك ا˲ǵلل1ُول21ال̚ ت̢
ǿعːلع˅ليːلخاȃلامب˅ǵاǭلل81م˸ǿǿ˅فːل ǿمرلبرːلال̚عليǭ˲ ǿعːللاعبلك ǿا̸ࠅلالر ،لوه˱اليؤك˰لعࠄلأ ميːلح̫̣لت
Ȅ˰̝لل.ج87حال

ا̸نبلال̲̚يːللت˰ǵيه˅خل لǬ.لخا˅ئ˼لت˰ǵيبلح̫̣لالرعːلوا߫
سبلل- ˸ تȉ̸لم̲˅ ˸˅Ǭلم رعːلبع˰لاكت رعːلويȅ̸̢لǴكللللتب˰أ لت˰ǵيب˅Ǯلح̫̣لال ع˰لبم̬لالتح̫̣لوال

ǭللفرːبعǵ يبلحأǵ˰لم̬لالتːلأ س˅بي̈م̲˅س ب.Ȋ˅ ي˲ب لجلت̝
رعːلم̬لل- ا˲Ǯلالت˰ǵيبلعࠄلح̫̣لال ا̣لع˰ǳلم ǽ̸لحي˘لح̣لࠌ̣لجزءلكبرلل84اىل4ي س ب ا˲Ǯل߆لال  م

ا˲Ǯلالت˰ǵيبللللم̬لالرǿعːل ا˲ع˅ǭلتن˅سǿبلع˰ǳلم ǽ̸،لو߳الجبلم م̬لت˰ǵيب˅Ǯلالرǿعːلعࠄلم˰اǵلال سǿ ب
لوح̫̣لالرعː.ل

لخللم̢̬لاس ت˯˰اهال߆لتميːلح̫̣لالرعːي̸ج˰لاج˅هنل-
ل̳ال وȃل- ا˲حː،لحي˘ليؤك˰له˱الاج˅̳للمع˰ȃخليعم˰لعࠄلاج˅ ي˲̬لوفراǮلال النب˿ل߆لح˰ي˰لشǭ˰ǿǿǿǿǿلالم

ي˲̬لا ىل ȅىل ،لوȃللȅ021ىل لوالت̝̣لع̬لل1ي0عࠄلروǭǵلوصȃ̸ǿǿǿǿǿلامع˰ȃلراǮلال̝لبلأ ثن˅ءلالم
ا˲حːلالامة.ل ليا̣لالاعبلا ىلال

ل̳الث˅يخلال- ا˲حː،لج˅ ˲ȉلوالزم̬لام̝˅ب̣لله˅،لوك˱كلالزم̬لا߭˅ǹلب̚رǭلال يعم˰لعࠄلح˰ي˰لم˸ǿǿǿǿǿ˅ف˅Ǯلا߫
وعࠄلǴكلت˻ǿǿǿرلال ح˅ǯل߆له˱الا߭اǹ̸ǿǿǿلا ىلروǭǵلاعاǳلالاǵي̬لعࠄلࠌ˰ǳاǮلابتːللللم̬لالزم̬ل

ːا˲ح  ل.ج88حوام˸˅فːلوال

 ǰ.لمب˅ǩǳلاǵت̝˅ءلبتح̫̣لالرعːخل

                                      

 . 97على فهمي بيك: أسس إعداد اعي كرة القدم، مرجع سابق، ص  - 86
 . 133أمر ه امد البساطي، امرجع السابق، ص - 87
 . 133أمر ه امد البساطي، امرجع السابق، ص  - 88
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ǹ̸لسǿǿǿ̸فلجيبلعࠄلت˸ǿǿǿ˅ؤاǮلكثرلم̬لام˰ǵبنلم̬لواق̈لنت˅جلالبحǯ̸لالعل̫يːلحȃ̸لو߆له˱الا߭اǿǿǿل
˲ȉلبأ شǿǿǿاȃلࠍتلː̚لم˸ǿǿǿ˅ف˅Ǯل ا˲ع˅ǭلاسǿǿǿ ت˯˰اȄلت˰ǵيب˅Ǯلا߫ ǿǿعː،لوعࠄلام˰Ǭǵلم ǿت̝˅ءلح̫̣لالرǵلاːكي̚ي
ا̸ف̛لالع˅Ȅلوام˸ǿǿ˅ع˰ǭل߆ل ل̸̸جيːللاعبلوح˸ǿǿنلالت عː̸،لحي˘لي˸ǿǿ˅ع˰لǴكل߆لح˸ǿǿنلال̝˰ǭǵلال̚˸ǿǿ ي م˗ن

ل.لج89حليːلالت̢يفللل̫ت̄لب˅Ǯلالب˰نيːلالع˅ليːمل
ا˲حːلم˅لين˅سǿǿǿǿǿبل ˲ȉلوشǭ˰ǿǿǿǿǿلال ǳاءلوفراǮلال ي˲̬لجبلعࠄلام˰Ǭǵلح˰ي˰لم˸ǿǿǿǿǿ˅فːلا߫ وقب̣لاخ˗ي˅ǵلالم
ماني˅Ǯلالاعبن،لحي˘لمث̣له˱الالت˪˰ي˰لق˅ع˰ǭلاǵت̚˅ǽلم˸ǿǿǿǿǿ ت̸ لالت˰ǵيب،لوم̬لخاȃلامث˅ȃلالت˅ࠅل ا 

ǰǴ̸لالت˅ࠅخلن̸حلكي̚يːلاǵت̝˅ءلم˸ ت̸ لح̫ ء̸لال ح˅ǯلالعل̫يːلم̬لخاȃلالم ل̣لالرعːل߆لض
˲ȉللم˸˅فːل ا˲ǵلم̬لل411ا߬ ا˲ǵ.لل04ا ىلل2مر،لوǶاǭǳلالت̢ لت̢

ا˲ǵلحي˘لتȅ̸̢لكت˅ࠅخل ا˲Ǯلالت̢ ا˲حːلم̈لع˰ǳلم  تن˅سبلفرǭلال

ا˲ǵلل82߆لǶم̬لل-مرلل411×لل04ل-  انيː.للَىانيːلوǵاحːلبع˰لللت̢

لم̬لخاȃلت̝ي̣لǶم̬لام˸˅فːلالت˅ࠅخللال˻˰ǭلانت̇˅ȄلǶاǭǳم̢̬ل
ا˲ǵ߆لǶم̬لل-مرلل411×لل04ل- ا˲ǵ.للَىوفرǭلǵاحːلكال࠘للال81انيːلل82م̬لت̢  انيːلبع˰لللت̢

ع̸˅ǮلوǶاǭǳلال˻˰ǭلم̬لل- ا˲ǵل߆لشللم ا˲Ǯلالت̢ لمر.لل411×ل02بع˰لǴكليملخ̚ي˿لع˰ǳلم
ا˲ǵلا ىللَىانيːلوǵاحːلل81߆لل– لل2ل×ل4انيːلبع˰لللت̢ ا˲ǵلولى4߆لل-مرلل411× انيːللَىانيːلللت̢

ع˰لللم̸عːلم̬ل ː̄لب ǿǿǿǿǿ˻لنːح ا˲ǵلملǵا ع˰لللت̢ حːلب ي˲˲لل41ا ىللǵ0َا ˲ǭلم ه˅ȉǵلال̢ ː̝لحأ ǳاءل ǳقي
لوتن̄ي̂ج.ل

ي˲̬م̢̬لǶاǭǳلكث˅فːل ا˲ǵلتن˰ǰǵلم̬للالم ا˲حːلبع˰لللت̢ لانيː.لل81لĸَىم̬لخاȃلالت˰ǰǵلبت̝لي̣لǶم̬لال
Ǵال ي˲ː̝لا  Ǵاللوه˱̳لال̄ ت̝˅ه˅لسǿǿ̸فلتع̄ لنت˅جلمت˅ǭǶللتح˸ǿǿنلح̫̣لالرǿǿعː،لوا  احملام˰Ǭǵلاسǿǿ ت˯˰اه˅لوا 

ǭ̸لوله˱الوجبللǶ811اǮǳلام˸ǿǿ˅فːلحىل مرل߆لامث˅ȃلال˸ǿǿ˅ب̛لسǿǿ̸فليȅ̸̢لاج˅̳لالت˰ǵيبلح̸لح̫̣لال̝
ي̸ه  ل.ج90حالتن

ت˲بː̄خَ ل.ادǵس˅Ǯلال˸˅بː̝للولام
 لعب˰لا߬لململي˅يلحːاسǵǳ4101لج

ل̸ل ˲ǭلحي˘لاȅلعن اȅلادǵاسːǿǿل"عاقːلالتح̫̣لا߭˅ǹلال ǳاءلا߭̄̄ لحالǿǿ́غ̂لعࠄلا߭اǿǿملد لاعيلك
لال̝˰Ȅجل"صنفلأ اب˲.ل

لماȅلادǵاسːخل
م˲يːلللن˅ȉǳل08العينːخل لأ اب˲.لMCMلاعبلم˻˅Ȃǵل߆لام̝˅باǮلال

 .4101ل-8ل-َا ىلل4101ل-18ل-0خلا߽˅ȃلالزم˅ي

لب߲يːلام˸ ية..لملعبلال˻هي˰لام˰لخل̚هلللا߽˅ȃلاماي

                                      
  .132امرجع نفسه: ص  - 89
 . 132ص  أمر ه امد البساطي، امرجع السابق، - 90
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له˅ ل̣ا  ف̸رلࠍتلفلال̸س˅ئ̣لالاǶمːللاعبن،لروǭǵلح˸النت˅جلامت̸ص نل.Ƕاǭǳلا߬جملال˸˅ع لللت˰ǵيبلوت
ا̸عه. لوتميːلصː̚لالتح̫̣لا߭˅ǹلبأ ن

 لنعملːا̸م للǵǳ4101اسːلت
اȅ̸لادǵاسːخل ي̸ةلعن لس نː.ل0َل-08أ ميːلام̝˰ǵاǮلالب˰نيːلومليːلانت̝˅ءلمت˸˅ب̝ لام˸˅ف˅Ǯلالنافلال̄

لماȅلادǵاسːلامي˰انيːخل
لم˰ǵيلالع˅Ǭلال̸̝ لعࠄلم˸ ت̸ لوايːلام˸ ية.العينːخل

ل.4101ل-2ل-48ا ىلل4ُا߽˅ȃلالزم˅يخل
لاملعبلامتع˰ǳلال˲اض˅Ǯلام˸ ية.ا߽˅ȃلامايخل

لامه˟لال̸ص̚ .امه˟لام˸ ت˯˰Ȅخل
ل̣عله˅خل اȄلال م˞̣لمي˅ǳي̬لا߭˅صːلالع˅Ǭلال̸̝ لك˱كلاهاهاȄلامن˅ف˸˅Ǯلوال̸س˅ئ̣لواالنت˅جلامتحا

لل̚˄ːلال ش ب˅ȃ.ل
  وǵ˅لفǵ˅قعǶلːاسǵǳ411لخى

ي̸ةل ˸˅ف˅Ǯلالنافلال̄ صːلعن˰لع˰ايلام صː̚لام˰اومːلا߭˅ ي̸˲ل سːل"اقراǱلب˲ام˟لت˰ǵييللت̄ تن˅ولˑلǵǳا
فلوايːل̸ لم˸ǿǿ يجلسǿǿ نːل"،لمثلˑلعينːلادǵاسːǿǿل߆لع˰ايلشǿǿ بيبːلسǿǿ ي˰ȉلمةلل لع˅Ǭلال̝ي0ل-0ُف˄ːلح

ي˲بيːلابت˰اءا عː̸لض˅بː̄لǵابː̄لام˸ يةلفرǭلت̄بي̛لالرام˟لالت˰ǵييلام̝رǱلعࠄلالعينːلالتج م̬للام˸ يةلمج
ǽ̸لادǵاسːǿلى411ى12ى10ىلا ىل14ى10 ǿǿي˲يلمامتهلم̸ض ،لامه˟لام˸ǿǿ ت˯˰Ȅل߆لادǵاسːǿǿلاعاǳلامه˟لالتج

له˅خل لوانˑلالنت˅جلامت̸ص̣لا 
ي˲بيːل߆لاخ˗ب˅ǵي̬لالبع˰يːلبع˰لت̄بي̛لالرام˟لح˸نˑلوانˑلأ ف̣́لم̬لنت˅جلا߽نت˅جلا߽ل عː̸لالتج عː̸ل̫ ̫

.ːاسǵلم̣لادȉ߳فلوامن˅سبلاǳ˅لواليلملتعم˰لالرام˟لالهː̄لال́˅ب
 ǵ̸ض˅لعب˰لالنǵلːاسǵǳ0882خل 

-Ǯ˅لالب˰يلال˲ايلم˸˅فǳلاا ع˰اǹ˅ييلخǵ˰لوض̈لب˲ام˟لتȅ̸ا ي̸ةلصنفلالنالتن˅ولˑلح˘لبعن فلال̄
ل̸̸جي˅لال˲اضːلح Ȅ̸لوت̢̲ ي̸̬لالع˅ࠅل߆لالعل لج.0882ل-0888أ ش ب˅ȃ،امعه˰لال̸طيلللت̢

 ماȅلادǵاسːلامي˰انيːخلل-

ل.س نːجلحامعيːلل˲اضيːللب߲يːلالع̄˅فلبعنلادفࠄجى0ل-ǵ0ُاضينلم̬لجنسلǴكǵ̸لحالعينːخلل
 ؛0888م̬لج˅ن̚ لا ىلم˅ȉلا߽˅ȃلالزم˅يخلل

ي˲ي˟لامتب̈خلامهل ل.امه˟لالتج
له˅ل ا̸يلخاȃلفرǭلالنت˅جلامتحاǿǿǿǿ̣لا  ا̸يلوالاه خلح˸ǿǿǿǿǿ̬ل߆لم˸ǿǿǿǿǿ ت̸ لالع˰ائنلم̬لاحيːلالت˰ǵيبلاله

لالرام˟.ل
ل.ادǵاسːلاا س ت̄اعيːلخُ

ف˲ːلأ وق˅Ǯل ب˲ːلاسǿǿǿǿ ت̄اعيːلمن˅لبزاǭǵلمي˰انيːللت̝̚˰لال̸سǿǿǿǿ˅ئ̣لام˸ǿǿǿǿ تع̫ةلومع ا˲ءلالتج ج قب̣لالب˰ءل߆لا 
ي˲̛،لوه˱الم̬لأ ج̣لالت̸صǿǿǿ̣لا ىللت˰ǵيب ˲ǭلوم˸ǿǿǿ ت̸ لال̚ ف̸ ي˲̛لوبع˰لǴكلمن˅لب˰ǵاسːǿǿǿلاا ماني˅Ǯلامت ال̚



م̸رلࠋةلاب˰اǽلال˲ايلل˰لب̸ضي˅فلام˸ يةللللللللللج˅معːلم لللللللل02الع˰ǳلللللللل4102ن

 

534 

ا̸هن˅لخاȃلالع̫̣لامي˰اي،ل ا˲قي̣لوام˻ǿǿǿ˅للاليلم̢̬لأ ȅلت ا˲ءلاخ˗ب˅ǵاǮلوجنبلالع ي˲ː̝لا ج أ فǿǿǿ̣́لط
ي˲̛لوملاات̚˅ لعࠄ قˑ̸حي˘لق˅بلن˅لال̄˅ملام˸ǿǿǿؤوȃلوك˱الام˰ǵبنلامرǿǿǿفنلعࠄلال̚ ا˲ءلللال ا߿اǿǿǿ˼لا ج

.Ǯاǵ˅لاخ˗ب
ا̸ئيːلم̝˰ǭǵلبǿǿǿǿǿǿل م̸˅Ǯلوامع̄ي˅Ǯلاليلحت˅ه˅لملاخ˗ي˅ǵلعينːلع˻ م̬لل%1َوبع˰لانه˅ءلم̬لم̈لللامعل

ب˲ːلاس ت̄اعيːلوق˰لاȅلǴكلعࠄلالنح̸لالت˅ࠅخل42ع˰ǳلالعينːلال صليːلأ ȉل لع˰اءالقا˰لا خ́˅عه˅لللتج
ي˲̛لأ ومبي̞لام˸ يةلل ي˲بيːلوش˅ه˰ǭ-لحأ ش ب˅ȃلosamف عː̸لج لأ واس̂جلمج̫

لࠋ˅اǮلادǵاسːخ
ǳ̸لا߽˅ȃلامايل-4-0 ك˲بلم˗ع˰ǭǳلال˲اضǮ˅ǿǿǿǿǿلح˅ǰلحǿǿǿǿǿޮ̚لام˸ǿǿǿǿǿع ب˲ːلاليلمن˅له˅ل߆لام خلل̝˰لمˑلالتج

لام˸ ية.
ا˲ءلاخ˗ب˅ǵاǮلالن˸ بːلللعينːلاس ت̄اعيːلعࠄلالنح̸لالت˅ࠅخا߽˅ȃلالزميل-4-4 ج لخلمن˅لا 
Ȅ̸لاخ˗ب˅ǵلال̝بل-ل ل.4102ى18ى41يلي
Ȅ̸لل-ل ل.4102ى12ى41اخ˗ب˅ǵلأ لبع˰ȉلي

ǳاǭخ لالروǻلالعل̫يːللل 
تعترلǵǳجːلالا˰ ل࠘لالع˅م̣لال كرلأ ميːلالن˸ بːللل̫̝˅ييسلواخ˗ب˅ǵاǮلوه̸ليتعل̛لأ س˅س˅للالا˰ خل-أ لل

ǵ˅لل.ج91حبن˗˅جلاخ˗ب
˲̳ل߆لاخل ا̸ف ،لح˰ǳل"كيǵ̸ت̬"لالاǿǿǿǿ˰ لج92ح˗ب˅ǵكالي˻ǿǿǿǿرل"ابل˲"خلأ ȅلالاǿǿǿǿ˰ ليعترلأ ملاعتب˅ǵلجبلت

لت̝˰ي˲للاǵتب˅ǻلبنلادǵج˅Ǯلا߭˅Ȅللاخ˗ب˅ǵلوا̝߬يː̝لالث˅بتːلثب˅الام˅ ǵ̳˅ل.ج93حاعتب
Ǭ-لǮ˅لملالثبǵ˅ل߆له˱الاخ˗بǳ˲ ا˲ǳلوǵصǮ˰ǿǿǿǿǿلǵǳج˅Ǯلللف ˲ȉلاخ˗ب˅ǵلم˅لعࠄلم̸عːلم̬لال ف Ǵالأ ج خلا 

عː̸،لوǵصǮ˰ǿǿلأ ي ا˲ءله˱الاخ˗ب˅ǵلعࠄلن̚سله˱̳لا߽̫ ج ˲ǳلوǳلˑلالنت˅جلعࠄلأ ȅلأ عي˰لا  ǿǿ́˅لǵǳج˅Ǯلللف
˲ǭلال وىللت̄بي̛لاخ˗ب˅ǵل࠘لن̚سلادǵج˅Ǯلاليلحاǿǿǿ̣لعله˅ل ادǵج˅Ǯلاليلحاǿǿǿ̣لعله˅لال̄˅لبل߆لام
˲ǭلالث˅نيː،لاسǿǿǿǿ تن˗جن˅لم̬لǴكلأ ȅلنت˅جلاخ˗ب˅ǵلابتːلم˅م˅لل ȅلنت˅جلال̝ي˅Ƿلملتتغرل߆ لهؤاءلال̄لبːل߆لام

˲ǭلالث˅نيːلب̣لظلˑلك ˲ǭلالث˅نيː.ام لالانˑلق˅مːل߆لام
لم˗غراǮلادǵاسːلخ

ǽ̸لاȉ߳لح̬لل س˅س ي˅ل߆لأ ȉلǵǳاسːلمي˰انيː،لوق˰لج˅ءلضب̂لم˗غراǮلام̸ض يعترلضب̂لامتغراǮلعنرالأ 
لبا˰ǳلǵǳاس تهلكالييخ

لخلويمث̣ل߆لالرام˟لالت˰ǵييلال˲ايلام̝رǱ.امتغرلام˸ ت̝̣ل-أ ل

                                      
، دار الفكر Ű3مد حســــــن عاوي، Űمد نصــــــر الدين ي ــــــ : القياس ي الربية الراضــــــية وعلم القياس الراضــــــي، ط - 91

 .321، ص 1993العري، القاǿرة، مصر، 
 .123، دار الفكر العري، القاǿرة، مصر، ص 3، طŰ1مد صبحي: القياس والتقوم ي الربية البدنية والراضية، ج - 92
مروان عبد اجيد إبراǿيم: اأســـــــس العلمية والطرق اإحصـــــــائية لاختيارات والقياس ي الربية الراضـــــــة، عمان، اأردن،  - 93

 .13، ص 1999
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للح̫̣لالرعː.خلويمث̣ل߆امتغرلالت˅ب̈ل-Ǭل
خ ǵ̳˅لاخ˗يːلالبح˘لوكي̚يːلعين

ي˲̛ل߆لالع˅Ǭلال̸̝ ،لين˻ǿǿǿǿǿ̂لعࠄللعينːلالبح˘خل-0-َ ي˲̛لاخ˗ي˅ǵلف من˅لبت˪˰ي˰لعينːلحثن˅له˱الع̬لط
لم˸ ت̸ لوايːلام˸ ية.

ي˲̛ل- ي˲̛لأ ومبي̞لام˸ يةلحال̚ لج.osamخلف
ح˲ةلال˸ǿǿǿنيːل ل̸̸جيː،لومليللوق˰لاخ˗رǮله˱̳لالعينːلباǿǿǿ̚ه˅لعينːلم˗ج˅ن˸ːǿǿǿلم̬لحي˘لام ف˲ نمȅ̸لا ىلوام

ع̸˅لم˅.ي0ل-0ُصنفلال ش ب˅ȃلح لجلس نː،لوهالن̚سلاا ماني˅Ǯلن
ا˲ءلاخ˗ب˅ǵاǮلعࠄلح ج ي˲̛.04وق˰لملا  لجلع˰اءل߆لال̚

ي˲بيːخلل- لːالتج ي̸˲لالعن˅رلوالاǮ˅̚ǿǿǿǿǿلالب˰نيːلا߭˅صːǿǿǿǿǿلالع˅Ǭلالعين لي̄ب̛لعله˅لب˲ام˟لت˰ǵييلخ˅ǹللت̄
لال̸̝ .

لركه˅لتت˰Ǭǵلباː̚لع˅ǳيː.خلنالعينːلال˻˅ه˰ǭل-
 كي̚يːلاخ˗ي˅ǵلالعينːخ

ا̸يلوǴكلل ه˅لأ ب˸ǿǿ̂لط˲ لاخ˗ي˅ǵلالعينːلول ه˅لتع̄ لف˲ǹلم˗اف˄ːلل ǿǿ˻للعǿǿ˻لبːلالعينǵ˅ل̝˰لمن˅لاخ˗ي
ع̸تنخ لو࠘لتتȅ̸̢لم̬لم

عː̸لال˻˅ه˰ǭخل- ي˲̛لأ ومبي̞ل04حتȉ̸لعࠄلحلا߽̫ ل.osamام˸ يةجلع˰اءلم̬لف
ي˲بيːخل- عː̸لالتج ل.osamجع˰اءلم̬لأ ومبي̞لام˸ يةل04تȉ̸لعࠄلححللا߽̫

ا˲ǳلالعينːخ  ضب̂لامتغراǮلل ف

قˑ̸لا߿ا˼لل ǳاءلا߬ا˼لالت˰ǵيبيːلǳاخ̣لام́اǵلا߿ا˼لللت˰ǵيب˅Ǯ،لحي˘لأ ȅلوقˑلالزم̬ل-أ لل خله̸لال
ا˲ءلالت˰ǵيب˅Ǯليȅ̸̢لالت˅ࠅخ ج لا 

Ȅ̸لالح˰لم̬للل- ل.ل11خ08ل81ĸخى0م̬لي
Ȅ̸لامعːلم̬لل- ل.11خ08ل←81خى0الئلي
ا˲ءله˱̳لاخ˗ب˅ǵاǮلعࠄلا߳كǵ̸لوه˱ال߆للت˅لالعينتن.لا߫نسخل-Ǭل ج لل̝˰لملا 
ي˲بيːلبنلال˸̬ل-ǰل ع̸تنلال˻˅ه˰ǭلوالتج لجلس نː.ي0-0ُحخلينحرلس̬لالاعبنلالن˸ بːللل̫ج̫
ل.امه˟لام˸ ت˯˰Ȅخلى

ي˲يلوه˱الللتأ ك˰لم̬لحːلف˲ضي˅تن˅،لويعترله˱ ست̲˅للامه˟لالتج س ت˯˰م̲˅ل߆لǵǳا ه˟لم̬لأ ف̣́لوأ ǳ لالاما
ا̸م̣ل ˲ǭلعࠄلالع ع̸يːلوي˸ǿǿ ت̄ي̈لفيهلالب˅ح˘لال˸ǿǿ ي̄ ǿǿلا ىلام̸ضǬ˲ ا˲لل نهلأ ق امن˅جل߆لالت˰ǵيبلال˲ايلن̇

.ːوسǵ˰لمǭ˲ لا߿تلː̚لاليلتؤث˲لعࠄلظ˅ه
لال س˅ليبلاا حا˅ئيːخ.أ ǳواǮلادǵاسːلولي
ا˲فلامعي˅ȉǵخل-امت̸سǿǿǿǿ̂لا߬˸ǿǿǿǿ˅يل،ل- ǵǳجːلليبنللن˅لم˰ لابتع˅ǳله̸لاح˰لأ ملم̝˅ييسلالت˻ǿǿǿǿتˑ،لاح

ːك˲زي لام̚حǹ̸لع̬لالنː̝̄لام
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ج˰وȃلاداةلل- ǽ̸لا ىل ج˲ ب˅ǵي̬لال يːلبنلاخ˗ ب˅ط قːلاǵت ̲هلمع˲فːلالعا ه˰فلم ب˅ǻلوال م̣لاǵت ع˅ م
˅ ȅلاǵتب˅ǻليȅ̸̢ل بː̸لأ كرلم̬لال̝مːلا߫˰وليːلف ǿǿ˸لا߾ːلالنتيجˑلانȅ ̬لاǿǿلبرسǻ˅تبǵلمع˅م̣لاːئي˅ǿǿاا حا

لحيح.لق̸الوالع̢س
-ˑنǳ̸ له˰فلا ىلال̢˻فلعࠄلم˰ لاداةلبنلاخ˗ب˅ǵلال̝بيلوالبع˰ȉ.لخلاخ˗ب˅ǵل"Ǯلستي

ي˲بيːلصǿǿ˰ لالثب˅Ǯخ ا̸ئبلادǵج˅Ǯلا̝߬ي̝يːلالن˸ǿǿ بːللǵ߲ج˅Ǯلالتج ǿǿلللت˯ل˼لم̬لشȅ̸له˱الال̝˅نȄ˰˯ت ǿǿ˸ي
.ǵ˅للاخ˗بˑلالربيع لكع˅م̣لابǵ˱߫لاǬ˅˸لحǷ˅̝ليȉ߳لواǷ˅لوأ خ̄˅ءلال̝ي

ت˲ ا˲وȅ.مع˅م̣لال لبلس يرم˅ȅلب
ل.أ .اخ˗ب˅ǵاǮخي

لاخ˗ب˅ǵلس ب˅ لانغ˸ ب̸خ
لخله˰فلا ىلقي˅Ƿلح̫̣لالرعː.ه˰فلاخ˗ب˅ǵ-ل
لːاا ج˅Ƕل-ل ي˲̝ ˲ȉلبأ قىلرعːلكاله̸لم̸حل߆لال˻للحط Ȅ̸لالع˰اءلا߫ جلحي˘لتȅ̸̢لم̸ةله˱ال01خلي̝

لالت˰ǵيبلله˱الاخ˗ب˅ǵلال يخل
لال˻˰ǭخلال̝ا̸ . -
ل.ى82.4Ȅxا߬جمخل -
ل̢ - و˲ǵالبǿلǰخلحلĸ˞˅فːخلم̬لǬلال  .ىxاȄ4َج=لǳَ1لم

 لى×لأ ح˸̬لوقˑل

لːال̝ي˅Ƿل- ي˲̝ ǽ̸لس بعːلأ وق˅Ǯللل011=لللللللللللللللللللللل×ل:IFBخلح˸˅Ǭلمؤرالالتعبلانغ˸ ب̸لط لم
لأ م˅ǽ.ل–مي̝˅يل-ص̚˅ǭǵللال ǳواǮلام˸ تع̫ةخ-ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

بنلǬللى×ȄللǬَ1لوم˸˅فːلل–بنلأ لى×Ȅلل82.4جخمث̣لع˲Ǻلاخ˗ب˅ǵلس ب˅ لانغ˸ ب̸لم˸˅فːل10ال˻لخح
لج94حǳ1.ل–ǰلل–

ل
ج˲عيːلاخ˗ب˅ǵلس ب˅ لانغ˸ ب̸خ لال̝ملام

                                      
23.. www.rubensvalenzuela.com/verArticulo.php?artId 2/72/2717 ،10:77h 

ل

http://www.rubensvalenzuela.com/verArticulo.php?artId
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ل
ل
ا˲ءاǮلالت̄بي̛لامي˰ايخ8 ج ل.ا 
ي̸˲لل ح̸˰اǮلالت˰ǵيبيːلام̝رحːللت̄ ا˲ءلاخ˗ب˅ǵاǮلال̝بليːل،لملا ǳم˅ǰلال ب˰نيːل߆لالع˅Ǭلالا̚˅Ǯلاللبع˰لا ج

ي˲̛لحي˘لي˸̫حللن˅لاس تغاȃلللا߬اːل لبع˰لاات̚˅ لم̈لام˰Ǭǵلعࠄلأ وق˅Ǯلت˰ǵيبلال̚ ال̸̝ ل،لوه˱ا
ي˲̬لوال خ˲،لو߆له˅يːلا߬اːل ع̄˅ءلǳقي̝˗نلǵاحːلبنلالم ˲ لالاǵي̬ل߆لللحاːلم̈لا  الت˰ǵيبيː،لحي˘لج

ǭǳ̸لا ىلا߬˅ةلال̄بيعيːلأ ولاللَتع̹̄ل اȃ̸لفرǭلالت˰ǵيبلاليǳق˅ئ̛لللع ˲Ǯلالع̫ليːلط ǭǳ̸لا ىلاله˰وء،لوق˰لج لع
ي˲بيːلابت˰اءالم̬ل عː̸لالتج ح̸˰اǮلم̈لا߽̫ ǽ̸،ل߆لحنلب˰أ لالع̫̣له˱̳لال ǽ̸لس تːلحا˼ل߆لال س ب انˑلمج̫

لشه˲لم˅Ƿǵلوه˱العࠄلالنح̸لالت˅ࠅخ
Ȅ̸لاح˰لم˸˅ءالم̬ل - ل.11خ08ا ىلل81خى0ي
Ȅ̸لاميسلم˸˅ءالم̬ل -  .ل11خ08ا ىلل81خى0ي

 ح˰وǳلادǵاسːخل-01

لا߽˅ȃلامايخلل-01-0
ح̸˰اǮلالت˰ǵيبيːل-ل ا˲ءلادǵاسːǿǿلامي˰انيːل߆لاملعبلامتع˰ǭǳلال˲اضǮ˅ǿǿلالن˸ǿǿ بːللاخ˗ب˅ǵاǮلال̝بليːللل ج ملا 

ي˲̛لأ ومبي̞لام˸ يةل ي˲بيːلحلف لج.للosamللعينːلالتج
لا߽˅ȃلالزمـيخلل-01-4
ا˲ءلادǵاسːلاس ت̄اعيːلال̢˻̚يːلل-ل ج ˲ȉلللتع˲فلعࠄملا  لال وليːلعࠄلالنح̸لالت˅ࠅخللأ اȄلم̬لشه˲لفي̚

لال̚˲ لال˲اضيːلل لع˅Ǭلال̸̝ لالن˸ بːلل̸ايːلام˸ يةلوǴكخ
ل*لالتع˲فلعࠄلصنفلال ش ب˅ȃلوال واس̂لوح˰ي˰لخا˅ئاهملوأ عاǵم.

.Ǯاǵ˅ا˲ءلاخ˗ب و˲فلامن˅س بːلا ج ل*لࠌ˅وةلا خ˗ي˅ǵلوح˰ي˰لاا ماني˅Ǯلوال̇
ل̚˅ملم̈لام˸ؤولنلوام˰ǵبنلله˱̳لال̚˲ .ل*لالت˻˅وǵلوالت

ي˲بيːلجلفاȅلال يخل- لأ م˅لاخ˗ب˅ǵاǮلالن˸ بːلللعينːلال صليːلحال˻˅ه˰ǭلوالتج
ل.4102ىل18ىل41اخ˗بـ˅ǵلال̝بيلل-ل
ل.4102ىل12ىل41اخ˗ب˅ǵلأ لبع˰ȉلل
ي˲بيːلابت˰اءالم̬ل- عː̸لالتج ح̸˰اǮلالت˰ǵيبيːلم̈لا߽̫ ǳم˅ǰلال لشه˲لم˅Ƿǵ.للوق˰لملالروǽل߆لا 

ل.ع˲Ǻلوحلي̣لالنت˅جلادǵاسːخل00

ǵ˅لامعيǶ˅ضعيف م˗̸س̂ جي˰ مت 

 %8ى %2يل-1ي %8يل-َي %81+ النت˅ج
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ي˲بيːخلل-0ل–ل0 لع˲Ǻلوحلي̣لالنت˅جلا߭˅صːلااخ˗ب˅ǵاǮلال̝بليːلوالبع˰يːلللعينːلالتج

ǵ˅لاخ˗ب
لالعنرلل

 البع˰ȉ ال̝بي

IFB% IFB%ل

 %لى2.ي8 8ُ.22% 10

 جخلالنت˅جلا߭˅صːلااخ˗ب˅ǵلانغ˸ ب̸لالعنرلال وȃ.10ج˰وȃلǵملح

لːاما ߆لاخ˗ب˅ǵلال̝بي،لأ م˅ل߆لل%8ُ.22=للIFBخله˱الالعنرǿǿلحاǿǿ̣لعࠄلمؤرلتعبلانغ˸ǿǿ ب̸لح̇
لاخ˗ب˅ǵل

للوم̲هلن˸ تن˗˟لأ ȅلح̫له˅لالرعːلا߭˅ǹلبهله̸لجي˰.ل%ى8.2يالبع˰ȉلحا̣لعࠄل

لاخ˗ب˅ǵلللللللل
لالعنر

 البع˰ȉ ال̝بي

IFB% IFB%ل

 %ُى.81ل %8ى.ىي 18

 ا߭˅صːلااخ˗ب˅ǵلالعنرللث˅ل˘.لجخلالنت˅جل14ج˰وȃلǵملح

߆لاخ˗ب˅ǵلال̝بي،لأ م˅ل߆لل%8ى.ىي=للIFBخله˱الالعنرلحا̣لعࠄلمؤرلتعبلانغ˸ ب̸لاماحː̇ل
لوم̲هلن˸ تن˗˟لأ ȅلح̫له˅لالرعːلا߭˅ǹلبهله̸لجي˰.ل%ُى.81اخ˗ب˅ǵلالبع˰ȉلحا̣لعࠄل

لجخلالنت˅جلا߭˅صːلااخ˗ب˅ǵلالعنرلالث˅يلعر.18ج˰وȃلǵملح

لاخ˗ب˅ǵلللللللل
لالعنر

 البع˰ȉ ال̝بي

IFB% IFB%ل

 %ُُ.82لل%ُُ.80 04

 جخلالنت˅جلا߭˅صːلااخ˗ب˅ǵلالعنرلالث˅يلعر.18ج˰وȃلǵملح

ː̇لالعنرلحا̣لعࠄلمؤرلتعبلانغ˸ ب̸لاماح ߆لاخ˗ب˅ǵلال̝بي،لأ م˅ل߆لل%ُُ.80=للIFBخله˱ا
لتن˗˟لأ ȅلح̫له˅لالرعːلا߭˅ǹلبهله̸لجي˰.وم̲هلن˸ لل%ُُ.82اخ˗ب˅ǵلالبع˰ȉلحا̣لعࠄل

.ǭ˰لال˻˅هːلللعينːلوالبع˰يːلال̝بليǮاǵ˅لااخ˗بːلوحلي̣لالنت˅جلا߭˅صǺ˲لع

لاخ˗ب˅ǵللللل
لالعنر

 البع˰ȉ ال̝بي

IFB% IFB%ل

 %80.41لل81.4َ% 10
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 جخلالنت˅جلا߭˅صːلااخ˗ب˅ǵلانغ˸ ب̸لالعنرلال وȃ.12ج˰وȃلǵملح

ː̇ب̸لخله˱الالعلاماح ǿǿǿ˸̣لعࠄلمؤرلتعبلانغǿǿǿلحاǿǿǿنرIFBلال̝بي،لأ م˅ل߆لل%81.4َ=للǵ˅߆لاخ˗ب
ي˲ب˅لملتتغرلوج˅ءǮلمع˰اه˅لم˗̝˅ǵبː.ل%80.41اخ˗ب˅ǵلالبع˰ȉلحا̣لعࠄل لوم̲هلن˸ تن˗˟لالنت˅جلت̝

لاخ˗ب˅ǵلللللل
لالعنر

 البع˰ȉ ال̝بي

IFB% IFB%ل

 %2.21يلل%8.20ي 12

ا˲ب̈خجخلالنت˅جلا1َ߭ج˰وȃلǵملح  ˅صːلااخ˗ب˅ǵلانغ˸ ب̸لالعنرلال

ː̇ب̸لاماح ǿǿǿ˸̣لعࠄلمؤرلتعبلانغǿǿǿلحاǿǿǿخله˱الالعنرIFBلال̝بي،لأ م˅ل߆لل%8.20ي=للǵ˅߆لاخ˗ب
ي˲ب˅لملتتغرلوج˅ءǮلمع˰اه˅لم˗̝˅ǵبːل%2.21ياخ˗ب˅ǵلالبع˰ȉلحا̣لعࠄل ل.وم̲هلن˸ تن˗˟لالنت˅جلت̝

ǵ˅لاخ˗ب
لالعنر

 البع˰ȉ ال̝بي

IFB% IFB%ل

 %88.1ُلل84.1ُ% 00

 جخلالنت˅جلا߭˅صːلااخ˗ب˅ǵلانغ˸ ب̸لللعينːل߬˅ȉǳلعر.ل1ُج˰وȃلǵملح

ː̇لالعنرلحا̣لعࠄلمؤرلتعبلانغ˸ ب̸لاماح ߆لاخ˗ب˅ǵلال̝بي،لأ م˅ل߆لل%84.1ُ=للIFBخله˱ا
لعࠄل لحا̣ ȉ˰لالبع ǵ˅لمع˰اهل%88.1ُاخ˗ب Ǯلوج˅ء لتتغر لم ي˲ب˅ لت̝ لالنت˅ج لن˸ تن˗˟ لم˗̝˅ǵبːوم̲ه ˅

ل 
ǭ˰لال˻˅هːلللعنːلوالبع˰يːلال̝بليǮاǵ˅لنت˅جلاخ˗بːنǵ˅̝لومǺ˲ل.لع

ǵ˅لاملاخ˗ب
ːاسǵلادːلعينǳ˲ا لأ ف

اخ˗ب˅ǵلس ب˅ لانغ˸ ب̸لحح̫̣لالرعːجل
 ال̝بي

اخ˗ب˅ǵلس ب˅ لانغ˸ ب̸لحح̫̣ل
ȉ˰جلالبعːالرع 

10 81.4َ 80.41 

 1ى.81 8ى.8ي 14

18 81.2ُ 80.21 

 2.21ي 8.20ي 12

 81.ُي 82.َي 1َ

 21.ىي ى2.َي 1ُ
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 جخلع˲Ǻلوم̝˅ǵنːلنت˅جلاخ˗ب˅ǵاǮلال̝بليːلوالبع˰يːلللعنːلال˻˅ه˰ǭى1ا߫˰وȃلǵملح

بː̸حى1م̬لخاȃلا߫˰وȃح جلوه˱الم˅لي˰ȃلعࠄل8ى.0جلأ ق̣لم̬لǮلا߫˰وليːلح0.14جخج˰لأ ȅلقمːلǮلا߾˸
و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلعࠄلم˸ ت̸ ل لف ǳ̸ جلمع˅م̣لاǵتب˅ǻلمليتح˸̬ل-1.82م̝˰اǵلحل1.1َع˰Ȅلوج

عː̸لال˻˅ه˰ǭلاليلملخ́̈لللرام˟لالت˰ǵيي. للل̫ج̫
ːي˲بي ل.لع˲Ǻلوم̝˅ǵنːلنت˅جلاخ˗ب˅ǵاǮلال̝بليːلوالبع˰يːلللعنːلالتج

 81.ىي 8َ.ُي ى1

 8.81ي ى8.يي ي1

 1ُ.8ي 1ُ.ىي 18

 81.يي 84.ىي 01

00 84.1ُ 88.1ُ 

04 80.ُُ 84.ُ1 

 8.22ي 80.يي امت̸س̂لا߬˸˅ي

ȉǵ˅ا˲فلامعي  8َ.4 َُ.4 اح

ːلا߫˰وليǮ 0.جَ.1م˸ ت̸ لاداةلح 8ُى 

ː̸ب ي˲ːلح Ǯ 0.14لا߾˸  جǵǳ04-0جːلا߬

  1.82ل- مع˅م̣لاǵتب˅ǻللبرسȅ̸ج

ǵ˅لاملاخ˗ب
ːاسǵلادːلعينǳ˲ا لأ ف

اخ˗ب˅ǵلس ب˅ لانغ˸ ب̸لحح̫̣لالرعːجل
 ال̝بي

اخ˗ب˅ǵلس ب˅ لانغ˸ ب̸لحح̫̣ل
ȉ˰جلالبعːالرع 

 ى2.ي8 8ُ.22 10

 ىُ.88 2ُ.81 14

 ُى.81 8ى.ىي 18

 80.4ُ 48.يي 12

1َ 81.14 8َ.1َ 

1ُ 88.84 8ُ.8َ 

 8َ.82 80.80 ى1
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ي˲بيː.ي1ا߫˰وȃلǵملح  جخلع˲Ǻلوم̝˅ǵنːلنت˅جلاخ˗ب˅ǵاǮلال̝بليːلوالبع˰يːلللعنːلالتج

بː̸لحلجخي1م̬لخاȃلا߫˰وȃلح ǿǿǿǿǿ˸لا߾Ǯلːلقمȅ لح4.88ج˰لأːلا߫˰وليǮجلوه˱الم˅ليلغ ل8ى.0جلاكرلم̬ل
و˲ لǴاǮلǳاةلاحا˅ئيːلعࠄلم˸ ت̸ ل ǳ̸لف ي˲ːلالب˰يةلاليلت˰ȃلعࠄلوج ي˲ːلوي̝ب̣لالن̇ ي˲ːلالا̚ ل1.1َالن̇

˻˅ه˰ǭلاليلخ́عˑلللرام˟ل1.88م̝˰اǵلح عː̸لال جلمع˅م̣لاǵتب˅ǻلم̸جبلوقȉ̸لي˰ȃلعࠄلح˸̬للل̫ج̫
.ːلح̫̣لالرعː̚لصːلهملبتميȉ߳ييلاǵ˰لالت

ːلا߫زئيːلخا߭اص
ي˲بيːلوال˻˅ه˰ǭل لاح̇ن˅لم˅لييخلوا߭˅صːلبǿخلع˲Ǻلوحلي̣لالنت˅جلاخ˗ب˅ǵاǮلال̝بليːلوالبع˰يːلللعينتنلالتج

ي˲بيːخل ل˼العينːلالتج ˅ ȅلاخ˗ب˅ǵاǮلح̫̣لالرǿǿǿǿعːلج˅ءǮلم̸سǿǿǿǿ̄˅ه˅لا߬˸ǿǿǿǿ˅بيːلالبع˰يːلاكرلم̬للفالخ ف
ǳ̸لتǵ̸̄لملحǼ̸ل߆لالنت˅ج. لال̝بليː،لوه˱الǳلي̣لعࠄلوج

ل˼العينːلال˻ǿǿ˅ه˰ǭخفالل ˅ ȅلامت̸سǮ˅̄ǿǿلا߬˸ǿǿ˅بيːلالبع˰يːلمي̈لاخ˗ب˅ǵاǮلج˅ءǮلم̝˅ǵبːللل̝بليːلوه˱لخ الف
ǳ̸لتǵ̸̄لي˱ك˲ لǳلي̣لعࠄلع˰Ȅلوج

ل.اس تن˗˅ج˅Ǯخ00
و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلفالخ˼خ ج̸˰لف لن˸ تن˗˟لم̬لخاȃلǵǳاست̲˅لحام̝˅ǵنːلجله˅تهلأ نهلت

 ǵ˅لقب̣للاخ˗بːي˲بي ل.4.88ت̄بي̛لالرام˟لالت˰ǵييلوǴكلب˰اةلالبع˰ȉلللعينːلالتج
.ːلا߫˰ولي"Ǯ"لأ كرلم̬لː̸ب لوله˱الل ȅل"Ǯ"لا߾˸

 كلب˰اةلǴييلوǵ˰لقب̣لت̄بي̛لالرام˟لالتǭ˰لال˻˅هːلللعينȉ˰لالبعǵ˅ل.0.14اخ˗ب
.ːلا߫˰ولي"Ǯ"لاصغ˲لم̬لː̸ب له˱الل ȅل"Ǯ"لا߾˸

Ǵو˲ ل ج̸˰لف  اǮلǳاةلا حا˅ئيːل߆لكـ̣لاخ˗ب˅ǵاǮ.ون˸ تن˗˟لم̬لخاȃله˅تهلام̝˅ǵنːلأ نهخلالت

 8َ.ي8 82.8َ ي1

 88.44 ي81.0 18

01 82.8َ 8ُ.41 

 8ُ.41 8.4ُي 00

04 80.ُُ 82.ُُ 

 ُي.82 ُُ.80 امت̸س̂لا߬˸˅ي

ȉǵ˅ا˲فلامعي  8َ.4 يُ.4 اح

 جَ.1م˸ ت̸ لاداةلح 8ُى.0 ˰وليǮːلا߫

ː̸ب ي˲ːلح 4.88 الا߾˸  جǵǳ04-0جːلا߬

  1.88 مع˅م̣لاǵتب˅ǻللبرسȅ̸ج
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ي˲ːلويثبˑلأ ȅلللرام˟للل نهخ ا̚ ي˲ːلال بː̸لاكرلم̬ل"Ǯ"لا߫˰وليːلاخ˗ب˅ǵاǮلوه̸لم˅ليلغ لالن̇ "Ǯ"لا߾˸
.ːي˲بي لالت˰ǵييلاث˲لعࠄلالعينːلالتج

.ǭ˰لال˻˅هːلب˲ام˟لم̄ب̛لعࠄلالعينǳ̸ ل ع˰Ȅلوج
 ح̇ن˅لم˅ليي؛لاولخ˅صːلم̝˅ǵنːلنت˅جلاخ˗ب˅ǵاǮخاصːلجزئيːخل

ي˲بيːخلل لːللعينːلالتج لːالبع˰ي لːالنت˅جلال̝بلي لːم̝˅ǵن و˲ لǴاǮلǳاةالن˸ǿǿǿǿ ب لا حاǿǿǿǿǿ˅ئيːل߆لناح̅لأ ȅلهن˅Ȃلف
.ːاةلا حا˅ئيǳلǮاǴو˲ ل ج̸˰لف لاخ˗ب˅ǵاǮلح̫̣لالرعːل߆لاخ˗ب˅ǵلال̝بليːلفالت

لːوال˻˅ه˰ǭخل ي˲بي لːنت˅جلالبع˰يːلللعينːلالتج لːم̝˅ǵن و˲ لǴاǮلǳاحي˘لناح̅للالن˸ ب ǳ̸لف ةلا حا˅ئيːل߆لوج
و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيː.ل ج̸˰لف ˅ ȅلهن˅Ȃلتǵ̸̄لبنلاخ˗ب˅ǵاǮلال̝بليːلوالبع˰يːلت لاخ˗ب˅ǵاǮلح̫̣لالرعːلف

لːللعينːلال˻ǿǿǿǿ˅ه˰ǭخ لːالبع˰ي لːالنت˅جلال̝بلي لːم̝˅ǵن و˲ لǴاǮلǳاةلا حاǿǿǿǿ˅ئيːلوللأ م˅لالن˸ǿǿǿǿ ب ج̸˰لف ه˱المي̈لت
.Ǯاǵ˅لاا خ˗ب

ض˲ي˅Ǯخم̲˅ق˻ːلالنت˅جلا لل̚
و˲حːلوج˰الم˅لييخ ض˲ي˅Ǯلام̄ لح˸بلالنت˅جلامتحا̣لعله˅لم̬لاخ˗ب˅ǵاǮلوم̝˅ǵنːلال̚
ي̸ة. لللرام˟لالت˰ǵييلام̝رǱللتميːلح̫̣لالرعːلاث˲لعࠄلع˰اءȉلام˸˅ف˅Ǯلالنافلط

 لللعلːلوالبع˰يːلال̝بليǮاǵ˅لاخ˗بːنǵ˅̝وله˱الم˅لتبي̲هلم،Ǳلأ ث˲لللرام˟لام̝رǳ̸ نːليلتأ ك˰لوج
ي˲بيːلالن˸ بːللاخ˗ب˅ǵل و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيː.لح̫̣لالرعːلانغ˸ ب̸التج لانˑلال̚

 كلا ىلم˅لييخǴلǽ˅جǵ  امهجيːلالاحي˪ːلول̢̬ل߆لح˰وǳلمعينː،لوم̢̬لا 

 ل،ːي ي˲ب نːلالتج ع˅ȃلعࠄلالعي ǿǿǿǿعːلهلأ ث˲لف ǿي̸˲لح̫̣لالر ت˰ǵييلامبيلعࠄلت̄ الرام˟لال
ǳ˅ييلالعǵ˰لي˱ك˲ل߆لبع̢سلالرام˟لالتǵ̸̄لتȉ لأǯلملم̢̬لم̬لا ح˰اȉ߳لا،ǭ˰ه˅ǿ˻لالːلام̄ب̛لعࠄلالعينȉ

.ːلح̫̣لالرع
 اةلǳلǮاǴو˲ ل ǳ̸لف Ǵالانˑلالنت˅جلالبع˰يːلللعينːلال˻ǿǿǿ˅ه˰ǭلم˗̝˅ǵبːلم˅لأ ǳ لا ىلع˰Ȅلوج ا 

لا حا˅ئيːلبنلاخ˗ب˅ǵاǮلǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلم˅ليؤك˰لحːلادǵاسː.ل
 .ت̸صي˅Ǯلخ04

ا˲م˟لت˰ǵيل - ع˰اǳلب ي̸˲لǵاضːلأ لع˅Ǭلال̸̝ لال̸طنيːل.ا  ي̸ةللت̄ لبيːلم˗خااːللل̫˸˅ف˅Ǯلالنافلط
- .ǭǳ̸  اا عاǳلعࠄلأ سسلولم̲˅جلعل̫يːل߆لاس تغاȃلال̄˅ق˅Ǯلال˻ ب˅بيːلام̸ج

ي̸˲لاخ˗ا˅ǹلعࠄلام˸ ت̸ ل - ي̸ةلوله˱اللت̄ ي̸̬لم˰ǵبنلم˗خاانل߆لس ب˅ق˅Ǯلنافلط ت̢
 البعي˰.

ف̸رلاا ماني˅Ǯلالروǵيːللتح̝ي̛لنت˅ج - ا̸ءلعࠄلام˸ ت̸ لال̸طيلولالع˅م ل.ت  لجي˰ǭلس

ل
ل
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ا˲ج̈خ  ق˅مːلام

ب˲يːلخ لاللغːلالع
˲ǭلال̝˰Ȅأ م˲لهلام˰لالب˸˅ط خل -0 ا߫˅معːلل"ل،لاا س̢̲˰ǵيːلǳاǵ"الت˰ǵيبلالب˰يلال̸ظي̚ ل߆لك

 ل.4110ا߫˰ي˰ǭ،ل

،لǻ0ل،ل"ام˰Ǭǵلال˲ايل߆لال لع˅Ǭلام˅عيː"وج˰ȉلما̹̄̚لال̚˅ح،لم˰لل̄̚ لال˸ ي˰خل -4
ل.4118من˻أ ǭلامع˅ǵفلاا س̢̲˰ǵيː،لمر،ل

˲ǭلال̝˰Ȅ"ح˸̬لال˸ ي˰لأ ب̸لعب˰̳خل -8 ل̢ل"اج˅ه˅Ǯلا߬˰يثːل߆لخ̄ي̂لوت˰ǵيبلك ˗بːل،لم
ǻل،ːلال̲̚يǽ˅لاا شعːل0وم̄بع،ːيǵ˰̢̲لاا سː4110،لج˅مع. 

اȅ̸لل،ل"ن̇˲اǮلوط˲ لالت˰ǵيبلالب˰نيː"م˰لعǺ̸لب˸ ي̸يلوفيا̣لاسنلال˻˅طئخل -2 ǳي
ع̸˅Ǯلا߫˅معل  .8ي08يː،لا߫زائ˲،لام̄ب

˲ǭلالي˰كاȃلǵǳوي˹خل" -َ ك˲زلال̢˗˅Ǭلللنر،ح˅Ƿǵلام˲ࠑل߆لك ل.1998"،لم
ل̝ي˅Ƿلوعملالال̝ي˅Ƿل߆لالربيːلال˲اضيːم˰لح˸̬لعاوȉ،لم˰لنرلادي̬لغ́نخل" -ُ

˲ǭ،لمر،ل8"،لǻال˲اي ل.088ُ،لǳاǵلال̢̚˲لالع˲ي،لال̝˅ه
،لǳاǵلال̢̚˲لالع˲ي،ل8،ل0ǻ"ل،لːǰلوال˲اضيːال̝ي˅Ƿلوالت̸̝مل߆لالربيːلالب˰نيم˰لصبح خل" -ى

˲ǭ،لمر. لال̝˅ه
ا˲همخ -ي ب و˲اȅلعب˰لا߽ي˰لا  ال سسلالعل̫يːلوال̄˲ لاا حا˅ئيːللاخ˗ي˅ǵاǮلوال̝ي˅Ƿل߆ل"لم

ːلال˲اضːلالربي،ȅǳǵ لال،ȅل.0888"،لعا
ا˲هملحاǳخل -8 ب  .ل4110،لǳاǵلال̢̚˲لالع˲ي،لمر،ل4،لǻل"الت˰ǵيبلال˲ايلا߬˰ي˘"م̚يلا 

ا˲هː̝"̹̚لفه̫ ،لما̄ -01 ل̸̸جي˅لال̸̄̚ةلوام  .08ُ1،لǳاǵلامع˅ǵف،لبروǮ،للبن˅ȅ،لل"س ي̢

ا̸ج˅خل -00 ا˲هملا߭ ب ل̄ل"مب˅ǳ ءلالت˰ǵيبلال˲اي"هن˰لالب˻ ت˅وȉلوا  بعːل،لǳاǵلوائ̣لللنرل،لال
 .411َال وىل،لعاȅل،لال ȅǳǵل،ل

ي˲ːلوالت̄بي̛"ع˅ȃǳلعب˰لالبارخل -04 كزلال̢˗˅Ǭلل˲،لم"الت˰ǵيبلال˲ايلوامتام̣لبنلالن̇
ǻل0للنر،ل.ǭ˲  ،لال̝˅ه

ل.0884،لمر،ل8،لǳاǵلال̢̚˲لالع˲ي،لǻ"الربيːلال˲اضيːلام˰ǵس يː"ع˰اȅلǵǳوي˹لجلȅ̸خل -08
،لǳاǵلال̢̚˲لالع˲ي،ل0،لǻ"عملالت˰ǵيبلال˲ايللل عاǵلا߿تلː̚"لق˅ملح˸̬لح˸نخل -02

 .0880ال ȅǳǵ،ل

،لǵلال̢˗بللل̄ب̈لوالنر،لǳال"عملالت˰ǵيبلال˲اي"ق˅ملح˸̬لح˸نلوعيلاصيفخل -0َ
ا˲  لǬلǷ..الع

ن˲˸ يːلخ  اللغːلال̚

16- Dornhorff Martinhabil:" L'éducation Physique et Sportif opu" , 

Alger , 1993. 
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