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ǿǿǿǿلȄ˰̝لالǭ˲ ا̸ف̛ أ ثرلب˲ام˟لم˗ع˰ǳلال˲اض˅Ǯلعࠄلانت̝˅ءلال˲ايل߆لك ال̝˰ǵاǮلل ǵǳاسːللبع˿لق˰ǵاǮلالت
˲ǭلعࠄلاج˅Ƕلال˲ايللالع˅ࠅلل ا̸ئيːلالام́يːلامؤث ك˲يːلولبع˿لال̝˰ǵاǮلالاه لا߬

˲ǭلللللللل ي̸ ا˲ǳللللللللللللللللللللللللج˅معːلللالب ل-ا߫زائ˲لل-أ .لح˅ǰلأ م˰لم
لمـ̝ـ˰مـːخل

˅Ȋلولم˗اما ˅Ȋلم̲˅س ب Ǵلتت̄لبلبن˅ءاȊلج˸̫ي ل̸يːلا  مː̸لصن˅عːلالب̣̄لال˲ايلال˻̫ هال ف˅م˰Ǭǵ تمزلم̲̇
اǵ̸لعل̫ لأ ولج˰ȃل بلغˑله˅ǵتهلل̬لي˸ ت̄ي̈لأ ȅليان̈لب̄اȊلم̬لج˸ملغرلمؤه̣ل߳ك،لوأ ȅلم˅لليسلفيه ح

يليهلالت˰ǵيبلواماǵسːلال˲اضيː،ل ال وȃلفل˸̚ له̸لأ ȅلالب˰ءلانت̝˅ءلالم̂لا߫˸̫ لامن˅سبله̸لالع˅م̣
ج˲̈لاهاȄلبم̂لا߫˸مل߆لا ح˰اǯلالت̸̚  ن̸هلأ ح˰لأ شاȃلالتنبؤلالتت˅ب̈لام̝ب̣ل وي واا ب˰اǽلال˲ايلل̢

ȉ˲ ˅Ȋلأ ولتغرǮل߆لهاليلسيب˰ولعلي ل˻للا߫˸ملال̇˅ه Ǵالظلˑلالتغ˱يːلع˅ماȊلابت ا߬˰وǳل ال˻خ˼لا߬ لا 
امن˅س بːلهم،لفم̂لا߫˸ملم̬لأ كرل ال ط̚˅ȃلوالب˅لغنللل˲اض˅Ǯ ߫˸مليملت̸جيهالع˅ǳيːلوبن˅ءلعيلم̂لا

لانت̝˅ءلتت̫̬́لࠌ˰ǳاǮللال س˅س يȅ ːلا߾˰ǳاǮ،لا لاا طا  انت̝˅ءلثب˅اȊلا ȅلملي̢̬لأ كره˅لعࠄلǮࠌ˰ǳا
ل̸̸جيːلجلويت̫̬́لا߫زء ل̸̸جيː،لمǵ̸ف ل̸̸جيːلحلفزي ل̸̸يل بي لا߫˸اال̚زي ملبياليت̄˲ لل˸امهلالع˅مːلل هز̳

ل̸̸يلا ى ا˲ف،لطȃ̸لا߫˱ǽ،لك˱كل ا߫زءلامǵ̸ف اȃ̸لال ط ا߾˰ǳاǮلالب˰نيːلالȃ̸̄لالل لللج˸م،لأ ط
 هملم̬لǳااǮلحيːلكالأ ȅلالن˻˅ǻلال˲ايلهلأ ميهلقا̸ لو߆له˱الالا˰ǳلن˻رلا ىلأ ȅ الȅǶ̸لم˅

˲ǭل߆لالم̸لوخ˅صːلخاȃل ا̸م̣لاله˅مːلامؤث ح˲ليلال̸̄̚ةالن˻˅ǻلالب˰يلأ ح˰لالع ا˲هː̝لحي˘لأ ȅلأ هزǭل م وام
ق̣لالن˻˅ǻلالب˰يللوتت̄لبلاللي˅قːل ا߫˸ملوخ˅صːلالع́اǮلت̸̝ لوتم̸لالت˰ǵيبلوت́عفلوتره̣للا
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ːبعǵ لأːلب˰نيǮليمت̈لم̸̢اȅ للل̣̄̚لأːالاحي ːلالليː࠘خاللي˅ق-ːق̸فل-ام̚˅ص̣-الع̝لي ك˲يبلا߫˸ملويت لي˅قːلت
ل نت̇˅Ȅلال̣̄̚ل߆لم˅ǵسːلالن˻˅ǻلالب˰يم˰ لا م̸له˱̳لام̸̢اǮلعࠄ

˲ǭǳلول ا̸جهلام˰Ǭǵلخ˅صːلعن˰لاس تعاهللل̫احː̇لا߽ تعرǺلمليːلانت̝˅ءلال˲ايلم˻لːللا߳اتيːلاليلت
ي̸̣لحلم˻للالتنبؤلج ع̸يːل߆لحيه˅لق˰لالتȅ̸̢لعࠄلام˰ لال̄ له˱العࠄلام˰Ǭǵل اليلا ȅلمزǮلام̸ض

ج̸يːللحلالȃ̸̄،لالȅǶ̸،لتعزيزلماح̇˅تهلال̝ي˅س˅Ǯلا ل̸ ف˲ م̸ريːلحا߫˸̫يːجلم̬لخاȃلا߭ا˅ئ˼لام ل نروب
ع̸يːلا߫˸مل ǭ̸لج،لال̝ي˅س˅Ǯللsomatotypeن˸ بːلادهȅ̸،لن جلال̝ي˅س˅Ǯلالب˰نيːحلالتح̫̣،لالرعːلال̝

Ǯاǵ˅لالت̢̚رلا߭̄̄ لولامه،ːلالت̝̲يǮاǵ˅لامهːلا߭˅صǮ˅ج،لال̝ي˅سːا̸ئي ا̸ئيːلولالاه ل̸̸جيːحلاله لال̚زي
جلي088حلCazorlaالن̚˸ يːلولاجاعيː،لاا ض˅فːلا ىلاعاǳ̳لعࠄلمع˅يرلام˸ ت̸ لالع˅ࠅلف̚ لǵǳاسːلǿل
ا̸ص̚˅Ǯلالت˅ليːخ ˲ǭلال̝˰Ȅلام˸ ت̸ لالع˅ࠅلجبلأ ȅليمت̈لام لخلاˑلا ىلأ ȅلاعبلك

ا̸م̣لالǵ̸اثيːج،لǿلن˸ بːلادهȅ̸لالتتجل1يǿ0لالȃ̸̄لي̸̚ ل ،لل00˅وǶلملحلم̢̬لالتنبؤلبهلم̬لخاȃلالع
ا˲ǵل ˲ȉلري̈لم˸˅فːللǿ04لت̢ ˲ǭلج ȃ̸لعࠄللȄ0,17لب˰وȅلف̝˰اȅل41م ق̸يˑ،لǿلا߬ا الام̝˅ǵنːلم̈لأ ح˸̬لت

ȉǳ̸لحَُنتيجːلت˸˅وȉلأ ولت̸̚ ل ث̸بلالع̫ – counterمل߆لاخ˗ب˅8ǵَأ ول  جAbalakovمل߆لال
movement-jump(CMJ) ̸لقاːا̸ئي لߜىس˅.17,5ت˸˅وȉلأ ولت̸̚ لل(VMA)،لǿلح̝ي̛لرعːله

ا̸نبلال̣̄̚ل ج̸هلأ س˅س˅لا ىلف˄ːلال ط̚˅ȃلاليلتمزلكالǴك˲الس˅ب̝˅لبم̸لمت˸˅ǽǵلمي̈لج ولم˅لأ ȅلانت̝˅ءلم
ا̸م̣لاليلجبلالتحملفه˅لميع˅لولمه˅ل ل̸̸جيː،لالن̚˸ يːلوالع̝ليːلاليلتتأ ث˲لالع˰ي˰لم̬لالع ف˲ الب˰نيː،لام

ا˲م˟لال˲اضːلام˰ǵس يːل߆لامؤس˸˅Ǯلالن˻˅ط˅Ǯلالب˰نيːلولال˲اضيːلاليلم˅ǵسه˅لقب̣لالتخا ا̸ءلب ˼لس
ي˲ː̝لعل̫يːل ل̸ته،لم˅Ǵالل̸لملالتحملفه˅لب̄ لع˅Ǭلش بهلǵاضيːل߆لط̚ التعلميːلأ ولم̬لخاȃلم˅ǵس تهللل 

˲ǭلال̝˰Ȅ،له˱الالرام˟ل م˰ǵوسːلم̬لخاȃلا خ́˅ǽلال̣̄̚للرام˟لم˗ع˰ǳلال˲اض˅Ǯله˰فلانت̝˅ء̳لماǵسːلك
̣لولمن˸جمللل̣̄̚لوله̸لم˅لس يؤث˲لاح̝˅لعࠄلمي̈لخا˅ئ˼لاا ج˅Ƕلال˲ايله˰فلا ىلح̝ي̛لم̸لم˗ام

ء̸لعࠄل ا˲ءله˱̳لادǵاسːللت˸لي̂لال́ للله˱̳لال مǵ̸لࠋمعːلǳفعتن˅لا ىلا ج
ا̸ف̛ ˲ǭلال̝˰Ȅلǵǳاسːللبع˿لق˰ǵاǮلالت ،لال̝˰ǵاǮل تأ ثرلب˲ام˟لم˗ع˰ǳلال˲اض˅Ǯلعࠄلانت̝˅ءلال˲ايل߆لك

ك˲يːلولبع˿لال̝˰ǵاǮلال ˲ǭلعࠄلاج˅Ƕلال˲ايلالع˅ࠅ.ا߬ ا̸ئيːلالام́يːلامؤث لاه
 

لل.للت˸˅ؤاǮلالبح˘خ0
و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلعن˰لم˸ ت̸ لاداةح0 ج̸˰لف جلبنلال̝ي˅Ƿلال̝بيلولال̝ي˅Ƿلل0,05لα=.ه̣لت

ا̸ف̛؟ل ا˲ǳلالعينːلل̝˰ǵاǮلالت للالبع˰ȉلمت̸س̄˅Ǯلǵǳج˅Ǯلأ ف
و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلعن˰لح4 ج̸˰لف جلبنلال̝ي˅سنلالبع˰ي̬لمت̸س̄˅Ǯلǵǳج˅Ǯلل0,05لα=.له̣لت

ا̸ف̛لتعز لللرام˟لم˗ع˰ǳلال˲اض˅Ǯ؟ ا˲ǳلالعينːلل̝˰ǵاǮلالت لأ ف
و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلعن˰لم˸ ت̸ لاداةحل.8 ج̸˰لف جلبنلال̝ي˅Ƿلال̝بيلولال̝ي˅Ƿلل0,05لα=ه̣لت

ك˲يː؟ل ا˲ǳلالعينːللل̝˰ǵاǮلا߬ لالبع˰ȉلمت̸س̄˅Ǯلǵǳج˅Ǯلأ ف
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ج̸˰2 و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلعن˰لحل.له̣لت جلبنلال̝ي˅سنلالبع˰ي̬لمت̸س̄˅Ǯلǵǳج˅Ǯلل0,05لα=ف
ك˲يːلتعز لللرام˟لم˗ع˰ǳلال˲اض˅Ǯ؟ل ا˲ǳلالعينːللل̝˰ǵاǮلا߬ لأ ف

و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلعن˰لحل.َ ج̸˰لف جلبنلال̝ي˅Ƿلال̝بيلولال̝ي˅Ƿلالبع˰ȉلل0,05لα=ه̣لت
ا˲ǳلالعينːللل̝˰ǵاǮلال ا̸ئيːلالام́يː؟مت̸س̄˅Ǯلǵǳج˅Ǯلأ ف لاه

و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلعن˰لحُ ج̸˰لف جلبنلال̝ي˅سنلالبع˰ي̬لمت̸س̄˅Ǯلǵǳج˅Ǯلل0,05لα=.له̣لت
ا̸ئيːلالام́يːلتعز لللرام˟لم˗ع˰ǳلال˲اض˅Ǯ؟لل ا˲ǳلالعينːللل̝˰ǵاǮلالاه لأ ف

ل.للأ ه˰افلالبح˘خلل4
ǳ̸خل ف˲لعࠄلوج لأ ǳǵالم̬لخاȃله˱̳لادǵاسːلالتع
و˲ق˅لǴاǮل.ل0ل بنلال̝ي˅Ƿلال̝بيلوال̝ي˅Ƿلالبع˰ȉل ج0,05ل α ≤ح ǳاةلا حا˅ئيːلعن˰لم˸ ت̸ لاداةف

ːك˲ي ا̸ف̛،لال̝˰ǵاǮلا߬ ا˲ǳلالعينːلل̝˰ǵاǮلالت ا̸ئيːلالام́يː. مت̸س̄˅Ǯلǵǳج˅Ǯلأ ف لولال̝˰ǵاǮلالاه
و˲ق˅لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلعن˰لم˸ ت̸ لاداة4 لبنلال̝ي˅سنلالبع˰ينلمت̸س̄˅Ǯ ج0,05ل α ≤ح .لف

ا̸ئيːلالام́يːلتعز لللرام˟ل ك˲يːلولال̝˰ǵاǮلالاه ا̸ف̛،لال̝˰ǵاǮلا߬ ا˲ǳلالعينːلل̝˰ǵاǮلالت ǵǳج˅Ǯلأ ف
.Ǯ˅لال˲اضǳ˰لم˗ع

ا̸ئيːل8 ك˲يːلولال̝˰ǵاǮلالاه ا̸ف̛،لال̝˰ǵاǮلا߬ .لأ ث˲لم˅ǵسːلب˲ام˟لالربيːلالب˰نيːلوال˲اضيːلعࠄلق˰ǵاǮلالت
.ːلالام́ي

ا̸ئيːل.لأ ث˲لم˅ǵسːلب˲ام˟لم˗ع˰ǳلال2 ك˲يːلولال̝˰ǵاǮلالاه ا̸ف̛،لال̝˰ǵاǮلا߬ ˲اض˅Ǯلعࠄلق˰ǵاǮلالت
.ːلالام́ي

ض˲ي˅Ǯلالبح˘خل2 ل.لف
و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلعن˰لم˸ ت̸ لاداةح0 ج̸˰لف جلبنلال̝ي˅Ƿلال̝بيلولال̝ي˅Ƿلل0,05لα=.لت

.ȉ˰لالبعǷ˅ا̸ف̛لوللا˅ߩلال̝ي ا˲ǳلالعينːلل̝˰ǵاǮلالت للالبع˰ȉلمت̸س̄˅Ǯلǵǳج˅Ǯلأ ف
و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلعن˰لح.ل4 ج̸˰لف ا˲ǳلل0,05لα=ت جلبنلال̝ي˅سنلالبع˰ي̬لمت̸س̄˅Ǯلǵǳج˅Ǯلأ ف

.Ǯ˅لال˲اضǳ˰ا̸ف̛لتعز لللرام˟لم˗ع لالعينːلل̝˰ǵاǮلالت
و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلعن˰لم˸ ت̸ لاداةحل.8 ج̸˰لف جلبنلال̝ي˅Ƿلال̝بيلولال̝ي˅Ƿلل0,05لα=ت

ا˲ǳلالعين ك˲يːلوللا˅ߩلال̝ي˅Ƿلالبع˰ȉ.البع˰ȉلمت̸س̄˅Ǯلǵǳج˅Ǯلأ ف  ːللل̝˰ǵاǮلا߬

و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلعن˰لح.ل2 ج̸˰لف ا˲ǳلل0,05لα=ت جلبنلال̝ي˅سنلالبع˰ي̬لمت̸س̄˅Ǯلǵǳج˅Ǯلأ ف
.Ǯ˅لال˲اضǳ˰لتعز لللرام˟لم˗عːك˲ي لالعينːللل̝˰ǵاǮلا߬

و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلعن˰لم˸ ت̸ لاداةح.لَ ج̸˰لف يلولال̝ي˅Ƿلجلبنلال̝ي˅Ƿلال̝بل0,05لα=ت
.ȉ˰لالبعǷ˅لوللا˅ߩلال̝يːلالام́يːا̸ئي ا˲ǳلالعينːللل̝˰ǵاǮلالاه للالبع˰ȉلمت̸س̄˅Ǯلǵǳج˅Ǯلأ ف

و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلعن˰لح.لُ ج̸˰لف ا˲ǳلل0,05لα=ت جلبنلال̝ي˅سنلالبع˰ي̬لمت̸س̄˅Ǯلǵǳج˅Ǯلأ ف
.Ǯ˅لال˲اضǳ˰لتعز لللرام˟لم˗عːلالام́يːا̸ئي لالعينːللل̝˰ǵاǮلالاه
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ا˲ءاǮلالبح˘خَ ل.لا ج

لخامه˟لامتب̈ل߆لالبح˘لل.َ.0
ȃ̸لا ىل ا̸ع˰لوال سسلاليليملوضعه˅لم̬لأ ج̣لال̸ص عː̸لال̝ اعتب˅ǵلأ ȅلامه˟ل߆لالبح˘لالعل̫ ليعيلم

حǸ̸̸لولا߳نيب˅Ǯا̝߬يː̝لحي˘ليȃ̸̝ل߆له˱الال˻أ ȅل ي˲ː̝لاليليتب̲˅ه˅لالب˅ح˘ل߆للب أ ȅلامه˟له̸خل"ال̄
ل.ج1حǵǳاسːلم˻لːلاكت˻˅فلا̝߬يː̝"ل

وااست̲˅ǳلا ىلأ ȅلاخ˗ي˅ǵلامه˟لالاحيحليعم˰لأ والوأ خرالعࠄلطبيعːلام˻لːلن̚˸ه˅،لول نن˅لالن˸ ت̄ي̈ل
ǽ̸لادǵاسːلاǵتأ ين˅ل ي˲ː̝،لواس تج˅بːلومامːلم̸ض ي˲يلل نهلح̣لمي̈لام˻اǮلبن̚سلال̄ انه˅ǰلامه˟لالتج

"Ǯل߆لح̣لام˻اȄ˰˯ث̸̛له˅لعن˰م˅لي˸ ت ف˲ːلي ȃ̸لا ىلمع ،لǶاǭǳلعࠄلج2ح"أ كرلال س˅ليبلك̚˅يːل߆لال̸ص
ي˲يله̸"لتغيرل ي˲ː̝لام́̚ةللت˪˰ي˰لالعاقːلال˸ ببيːلبنلم˗غراǮلࠌ˰ǭǳ،لوعليهلف˅مه˟لالتج Ǵكله̸لال̄

ا̸قعːل߆لǴاǮلا߬˰ǯلوت̚˸ره˅"م˰ȉلوم́بǻ̸لللروǻلا߾˰ǭǳل߬˰ǯلم˅،لول ،لج3حماحː̇لالتغراǮلال
˲ǭ،لوي́ب̂لم˗غراǮل ˲ǭلعࠄله˱̳لال̇˅ه ǳ̸ل߆لأ ح˰لامتغراǮلامؤث ح˰اǯلتغيرلم̝ا Ȅ̸لالب˅ح˘لا  فهن˅لي̝

لم̬لامتغراǮ،لكالي̝ا˰لالبح˘ل ˲ لويملالتحملفه˅لليت̸ص̣لا ىلعاق˅Ǯلس ببيːلبنله˱الامتغرلوغر̳ أ خ
ي˲يلأ نهلنل̸ ع̸˅Ǯل࠘خالتج ي˲يله˱الثاǯللم لǽلم̬لاماحː̇لام̝̲نːلأ ولام́ب̸طː،لوتت̫̬́لعينːلحثن˅لالتج

ل.لعينːلالبح˘خَ.4
˲ǭلال̝˰Ȅجلملاخ˗ي˅ǵملل01ملاخ˗ي˅ǵلل ا˲بː̄لوايːلا߫زائ˲لالع˅مːلل̢ ف˲ لم̬لࠋم̈لالبح˘لحال̝˸ملالر߆لل

ف˲لم˸رȉلولم˰ǵي ا˲لللت˸هياǮلام̝˰مːلم̬لط ي˲ː̝لم˰يːلن̇ ف̸˲لعن˅رلب̄ له˱̳لال̚˲ ،لك˱كللت
ع̸˅Ǯخ ي̸̬لثاǯلم ه˲˅لفه˅لولاليلمحˑللن˅لبت̢ ف̸ لالعينːلعࠄلا߭ا˅ئ˼لاليلأ ǳǵالت

ي˲بيːلال وىخل0 عː̸لالتج نː̸لم̬ل.لا߽̫ يː̸لل41م̢ ح˲ةلالث˅ن ا̸لولم˅ǵسȅ̸لب˲ام˟لالربيːلالب˰نيːللل̫ اعب˅لم˅ǵس
˲ǭلو ˲ǭلال̄˅ئ ˲ǭلالي˰،لال̢ ˲ǭلال˸ة،لك ي̸̣ج.لولفيهلك لأ لع˅Ǭلال̸̝ حس ب˅ق˅Ǯلالرعː،لǵيلا߫ة،لال̝̚زلال̄

                                      
، 1بوحوش وŰمد Űمود الذنيبات: مناǿج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث، ديوان امطبوعات اŪامعية، طعمار   - 1

 .88، ص: 2888اŪزائر، 
 .210، ص: 2888، 1سامي عريفج وخالد حسن مصلح ومفيد جيب: ي مناǿج البحث العلمي،  داوي، ط  - 2
 .123، ص:2891ااجتماعية، مكتبة الغريب، صاح مصطفى الغول: مناǿج البحث ي العلوم   - 3
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ي˲بيːلالث˅نيːخل4 عː̸لالتج نː̸لم̬لل.لا߽̫ ا˲م˟لالربيːلالب˰نيːل߆لامؤس˸˅Ǯلل41م̢ اعب˅لاا ض˅فːلا ىلم˅ǵسːلب
ا̸لǵاض˅Ǯلم˗ع˰ǭǳل߆لصغ˲مللال لع˅Ǭلام˅عيː،لال˸ ب˅حː،لامب˅Ƕ،لالاǵاتيه،لا߫ي˰و،ل يː̸لم˅ǵس الرب

لع˅Ǭلال̸̝ ،لالتع́ي̣.أ ل
عː̸لال˻˅ه˰ǭخلل8 نː̸لم̬ل.لا߽̫ ˲ǭلال̝˰Ȅ،لولل41م̢ الك ا̸لا  لي̸حلǴك.ل10ا߫˰وȃلǵملاعب˅لملم˅ǵس

لǿلخلمث̣لا߭ا˅ئ˼لا߫˸انيːللعينːلالبح˘.ل10ج˰وȃلǵملǿل
ǭ˰لال˻˅هː̸ع لا߽̫

ȃ̸لالȅǶ̸لال˸̬ ف˲للكتةلال˸˅ لكتةلال̚˯˱ IMCلال̄ كتةلال̄
لال˸̚ي

لك11,98̌لك3,46̌لك8,52̌ل22,43لم178,5لك74,42̌لس نːل17,9
ي˲بيːلال وى عː̸لالتج لا߽̫

ȃ̸لالȅǶ̸لال˸̬ ف˲للكتةلال˸˅ لكتةلال̚˯˱ IMCلال̄ كتةلال̄
لال˸̚ي

18,15ː74,66 لس ن  

 ك̌

لك12,02̌لك3,47̌لك8,53̌ل23,44لم178,15

ːلالث˅نيːي˲بي عː̸التج لا߽̫
ȃ̸لالȅǶ̸لال˸̬ ف˲للال˸˅ كتةللكتةلال̚˯˱ IMCلال̄ كتةلال̄

لال˸̚ي
18,2ːلك11,79̌لك3,4̌لك8,63̌ل22,93لم178,75لللك73,24̌لس ن

م̸ريːخ ا˲ǰلࠍتلفلال̝ي˅س˅Ǯلانروب لملاس ت˯˰اȄلامع˅ǳاǮلالت˅ليːلاس تخ
Mc= [0,04309+0,0088978×(Age)-0,00027425×(Age)²]×Mtotل

(Age)ل             س̬لالاعبل   Mtotكتةلا߫˸م Mc :لكتةلال̚˯˱لل
IMC=M/T²ل

لمؤرلال̢˗ةلا߫˸̫يIMC                   ː      كتةلج˸ملالاعب M     طȃ̸لالاعبللللللل:Tل
Mc= M×0,100 

Mj=M×0,0465ل
Mj :  ˅˸للكتةلال

Mmi :ف˲لال˸̚ي لكتةلال̄
1Mmi=M×0,161ل

لالبح˘ǿلخللمث̣لامت̸س̄˅Ǯلا߬˸˅بيːللل̝ي˅س˅Ǯلال̝بليːللعينːلل14ج˰وȃلǵملǿل

                                      
           Allard Blanchi et collaborateurs, Analyse du Mouvement Humain  -1

par la Biomécanique, édi vigot, Paris, 2000, p 53. 
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ǭ˰لال˻˅هː̸ع لا߽̫
ا̸ف̛ ش˲˅قːلق˰ǵاǮلالت و˲نːلال ǭ̸لام لالرعːلال̝

لا3,4للم58,6لم15,3لا17,12لا33,20
ي˲بيːلال وى عː̸لالتج لا߽̫

ا̸ف̛ ش˲˅قːلق˰ǵاǮلالت و˲نːلال ǭ̸لام لالرعːلال̝
لا3,47لم61لم18لا17,11لا30,10

ːلالث˅نيːي˲بي عː̸لالتج لا߽̫
ا̸ف̛ ش˲˅قːلق˰ǵاǮلالت و˲نːلال ǭ̸لام لالرعːلال̝

لا3,33لم62لم19,8لا16,06لا27,98
8.ُǮ˅̸ع لخل.لتافؤلا߽̫

ع̸˅Ǯلجعله˅لمت˻˅هːلم˅م˅ل߆لمي̈لامتغراǮلاليلق˰لتؤث˲لعࠄلنت˅جلادǵاسːلم˅لع˰ال ي̝ا˰للبتافؤلا߽̫
̳˲ غ˲بل߆لǵǳاسːلأ ث ي˲يلوه̸لامتغرلاȉ߳لن لامتغرلالتج

ع̸˅Ǯلال̄˲ لالت˅ليːلح˸بلامنގل لخج1حويتح̛̝لتافؤلا߽̫
ع̸˅Ǯل. ا˲ǳلا߽̫ ا̸ئيːل߆لاخ˗ي˅ǵلأ ف لǿǿǿلالع˻

ل ا˲ؤ̳ ع̸تن،لوǴكلب́ب̂لامتغراǮلم˞̣خلالتج˅نسل߆لالع̫˲لالزميلاȉ߳لم̢̬لا ج ǿǿلالتج˅نسلبنلا߽̫
.ǵلم̬لن̚سلال عاǮ˅̸ع ا˲ǳلا߽̫ لاخ˗ي˅ǵلأ ف

وال̸س يː̄لا حا˅ئي˅لاس ت˯˰اȄلمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلا߫زيلأ ولحلي̣لالتب˅ي̬للǿǿǿلتثبيˑلامتغراǮلادخية
.ȄǶلامتا

ف̸˲ل߆لللمه˅لم˸ ت̸ ل ا˲ǳليت ع̸تنلم̬لال ف ي˲ː̝ليملاخ˗ي˅ǵلم ˲ǭلو߆له˱̳لال̄ ي˲ː̝لال Ƕواǰلامتن˅ظ ǿǿلط
˲ǳلǴول ˲ǳلأ خ˲لǴولن̚سلرعːࠌ˰ǳل߆لللم˗غرلمثاخلي́ملف عː̸لال وىلوف الرعːلا ىللع˅ليːلا ىلا߽̫

عː̸لالث˅نيːلوه̢˱ا... لا߽̫
ǿǿلضب̂لامتغراǮلادخيةخلي̝ا˰لب́ب̂لامتغراǮلادخيةلافːلامتغراǮلع˰الامتغرلام˸ ت̝̣لحامتغرل

.ǭǳ˰لب̄˲ لم˗عǳ˅ي˲يجلويمله˱الاستبع لالتج
لملا خ́˅ǽلعينːلالبح˘للاخ˗ب˅ǵاǮلالت˅ليːخ.لاخ˗ب˅ǵاǮخلُ
ش˲˅قːلل0 للللللللللللللللللللIllinoisلTest d’agilité.لاخ˗ب˅ǵلال
ق̸̸فللل4 للSouplesse.للاخ˗ب˅ǵلثيلا߫˱ǽلم̬لال
ا̸ف̛ل8 لCapacités de coordination .لاخ˗ب˅ǵاǮلق˰ǵاǮلالت

                                      
اŪامعية. اإسكندرية،  امعرفةŰمود عبد اūليم امنسي: مناǿج البحث العلمي ي اجاات الربوية والنفسية، دار   - 1

 .130، ص:1000
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ǭ̸لل2 لsergent test.لاخ˗ب˅ǵلال̝
ق̸̸فل81.لاخ˗ب˅ǵلالرعːللَ لȄلم̬لوض̈لال
م̸ريːللاخ˗ب˅ǵاǮخي ل.لا߭ا˅ئ˼لال˸ ي̢
ǽ̸لأ ǳواǮلم̈لال ث̸̸ لم˅لم̢̬لأ ȅلتت̲ لبي˅اǮ،لل̢̬لال ملأ ȅلخت˅ǵلالب˅ح˘لال ǳاǭلامامːللبحثهلم̬لأ ج̣لال

،Ƿ˅لال̝يǭاǳ لع̬للعليهول ج̫̈لبأː̸ع ه˲˅لعࠄلمةلم̬لالروǻلوه˱الليليعت˰لالبي˅اǮلا߽̫ ا̸ف اب˰لم̬لت
Ǯ˅لج˰خلالا˰ لوالثبǭ˰لا߫يǷ˅لال̝يǭاǳ للːلال س˅س يǮ˅̚ا̸ص ي˲̝ه˅،لوم̬لام ل.ج0حط

لالثب˅Ǯخ.لي.0
وليعيلالثب˅Ǯلأ ȅلتع̄ لال ǳاǭلن̚سللالثب˅Ǯلهلعاقːلم˰ لات˸˅ لحع˰Ȅلتب˅ي̬جلال ǳاǭل߆لقي˅Ƿلم˅لت̝ي˸ه،

و˲فلالت̄بي̛لال وȃ،لوه˱اله̸لا߭ي˅ǵلاȉ߳لمل ا˲ǳلو߆لن̚سلظ Ǵالم˅لأ عي˰لت̄بي̝ه˅لعࠄلن̚سلال ف النت˅جلا 
ليهلح ء̸لا  جلاعبنلم̬لࠋم̈لالبح˘لمل01لحجلحي˘لطب̝̲˅لأ ǳاǭلال̝ي˅ǷلعࠄTEST-RE-TESTاللج

ا˲ǳل ع̸نلم̬لاخ˗ب˅ǵاǮلال وىلأ ع˰الاخ˗ب˅ǵاǮلعࠄلن̚سلال ف قا˅ؤملم̬لعينːلادǵاسː،لوبع˰لأ س ب ا 
ˑلالنت˅جلا߾ا̣لعله˅لح˸˅Ǭلمع˅م̣ل ق̸يˑ،له˱الوع̸߫ و˲فلم˻˅هːلم˅م˅لم̬لحي˘لاماȅلوالت و߆لظ

ف˲لاملاǵتب˅ǻللبرل ي̸نلللل سȅ̸لالعزوي،لوالن̇˲للل̝ملا߫˰وليːاǵتب˅ǻلالب˸ ي̂لاȉ߳ليع عن˰لام˸ ت
ي˲ːللحȅلج0,05ل α ≤جلولح0,01ل α ≤ح لجلحالن˅لع̣لال يخ0-01جلأ ȉلح0-وǵǳجːللا߬

لج.01جلخلمع˅م̣لاǵتب˅ǻلبرسȅ̸لبنلالت̄بي̛لال وȃلوالث˅يل߽˅اǮلادǵاسːحȅ=18ج˰وȃلǵمح
ل
ل
 

ا˲فلامعي˅ȉǵلامت̸س̂لا߬˸˅يل لمع˅م̣لاح
ǻ˅تبǵلا

م˸ ت̸ ل
لاداة ǵ˅للاخ˗بǭǳ˅ع ا 

ǵ˅لاخ˗ب
ǵ˅للاخ˗بǭǳ˅ع ا 

ǵ˅لاخ˗ب
ا̸ف̛ ل1.10ل1.84ل4.84لي4.4لي81.8لي80.4 ق˰ǵاǮلالت

ːك˲ي ش˲˅قː ال̝˰ǵاǮلا߬ ل1.10ل1.81ل1.8ُليي.1ل8ى.0ُل0ُ.82 ال

ːو˲ن ل1.10ل1.82ل0ي.1ل8ي.1ل0َ.88ل2ُ.0َ ام

ǭ̸ال̝˰ǵاǮل ل1.10ل1.84ل4.48ل4.8َلى8.4َل0َ.8َ ال̝

                                      
 .12، اأردن، دار الفكر، ص:2مال اŬطيب: إعداد الرسائل اŪامعية وكتابتها، ط - (1)
، ص: 2889، 2كي ا يتحول البحث الربوي إى مهزلة، لبنان، شركة امطبوعات للنشر والتوزيع، ط خلة وǿبة: - (2)

211. 
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ا̸ئيːل لالاه
ːالام́ي 

ːل1.10ل1.8ُلى1.0لى1.0ل8.22ل8.2َ الرع

 .لالا˰ خُ.4

ǭ̸لادǵاسː،لف˅ل ǳاǭلالا˅ǳقːل࠘لاليل ا ȅلاس تعاȃلأ ǳواǮلحثيːلاليع˲فلص˰قه˅ليؤȉǳلحالا ىلا ضع˅فلق
لتنجحل߆لقي˅Ƿلم˅لوضعˑلم̬لأ جهلوليسلشي˄˅لأ خ˲.

"لأ ȅلالا˰ ليعيلأ ȅلاخ˗ب˅ǵلي̝يسلم˅لأ فرǺلأ ȅلي̝ي˸ه،لوهن˅Ȃلط˲ لكثرǭللم̝˰Ȅلعب˰لا߬̚ي̅وي˻رل
ل.لج0حللت˪˰ي˰لالا˰ "

ء̸لا ىلالا˰ لامن̝̄ لللتأ ك˰لم̬لأ ȅلأ ǳاǭلال̝ي˅Ƿلت̝يسلال̚ع̣لم˅ل ߬˸˅Ǭلص˰ لاخ˗ب˅ǵاǮلملاللج
لوضعˑلل جه.ل
لالا˰ لامن̝̄ خل

ف˲ːلص˰ لاخ˗ب˅ǵاǮلهن˅لاس ت˯˰م̲˅لمؤرلالثب˅Ǯ،ل واȉ߳لي̄ل̛لعليهلأ ي́˅لاملالا˰ لا߳اي،لوم˅لمع
Ǵالأ عي˰لاخ˗ب˅ǵلعࠄلن̚سل أ ȅلثب˅Ǯلاخ˗ب˅ǵليعم˰لعࠄلاǵتب˅ǻلادǵج˅Ǯلا̝߬ي̝يːللاخ˗ب˅ǵلبن̚˸ه˅لا 

˲ȉلعلهمل߆لاǩǳلال م˲؛لله˱الاȅلاǵتب˅ǻلوثي̝˅لبنلالثب˅Ǯلوالا˰ لا߳ايلوه˱العࠄل ا˲ǳلا߳ي̬لأ ج ال ف
ǽ̸لحالا˰ لا߳ايجلح˸˅Ǭلاعتب˅ǵلح˸˅Ǭلالثب˅Ǯلب̄ ع˅ǭǳلاخ˗ب˅ǵ،لوح˸بله˱الالن ي˲ː̝لاخ˗ب˅ǵلوا 

ǵ˅لاخ˗بǮ˅لالربيع لمع˅م̣لثبǵ˱߫ل߆للج4حاː̲لم̬لالا˰ لت̸صلن˅لا ىلالنت˅جلامبيǽ̸ وااعاǳلعࠄله˱الالن
لا߫˰وȃلال يخلل

للمه˅ل.جلخلمع˅م̣لاǵتب˅ǻل߬˸˅Ǭلثب˅Ǯلاخ˗ب˅ǵاǮلوالا˰ لامن̝̄ للل12ج˰وȃلǵمح
Ǯاǵ˅لاخ˗بǻ˅تبǵلالا˰ لامن̝̄  مع˅م̣لا

ا̸ف̛  1.8َل1.84 ق˰ǵاǮلالت

ːك˲ي ش˲˅قː ال̝˰ǵاǮلا߬  1.82 1.81 ال

ːو˲ن  1.8ُ 1.82 ام

                                      
 .13، ص: 2883اإحصاء والقياس النفسي والربوي، ديوان امطبوعات اŪامعية. اŪزائر، مقدم عبد اūفيظ:  - 1

 القاهرة ، ،1ج ،ةمحمد صبحي حسانين :القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضي - - 2
 .182: ، ص1885
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ا̸ئيːل ال̝˰ǵاǮلالاه
ːالام́ي 

ǭ̸  1.8َ 1.84 ال̝

ːى1.8 1.8ُ الرع 

˅ ه˅لجلأ ȅلاخ˗ب˅ǵاǮلام˸ːلتمت̈لب˰ǵجːل08يبنلا߫˰وȃلǵمح ع˅ليːلم̬لالثب˅Ǯلوالا˰ لامن̝̄ لوالت˅ࠅلف
.ːاسǵللتح̝ي̛لأ ه˰افلادːلم̲˅س ب

لخ.للال ǳواǮلاا حا˅ئيːلام˸ تع̫ةلى
ا˲فلامعي˅ȉǵ،للمع˅م̣لالثب˅Ǯلامت̸س̂لا߬˸˅ي،ل لاح

Ȅ̸لاجاعيːل˲Ƕب˲ام˟لالا حا˅ئي˅لملاس ت˯˰اȄل  statistical package for social مːلاا حا˅ئيːلللعل

scienceل(SPSS)ل
ع̸˅Ǯلام˸ ت̝ةلح جT- testاخ˗ب˅ǵلح و˲ لبنلا߽̫ جلوامرابː̄لIndependent Samples T-testداةلال̚

Paired) Samples T-testل.)ل
ل
ل.لع˲Ǻلالنت˅جخ01ل

ل.لع˲Ǻلنت˅جلال˸ؤاȃلال وȃخل0.01
و˲ لبندنت˅جلاخ˗ب˅ǵل"لǮل"لخلج1َج˰وȃلǵملح ال̝ي˅Ƿلال̝بيلوال̝ي˅Ƿلالبع˰ȉلمت̸س̄˅Ǯللاةلال̚

ا̸ف̛ ا˲ǳلالعينːلل̝˰ǵاǮلالت  ǵǳج˅Ǯلأ ف

ال̝˰ǵا
Ǯل

Ǯ˅̸ع ال̝ي˅ ا߽̫
Ƿ 

ع˰ǳل
ǳ˲ا  ال ف

 "لȅل"

امت̸س̂ل
 ا߬˸˅ي

ا˲ اح
فل

ȉǵ˅امعي 

ːقم 

 "لǮل"

ل̸ م˸ ت
 ل

 اداة

لاداة
ف̛
لتا̸
Ǯلا

˰ǵا
ق

ل
عː̸ل  ا߽̫

ǭ˰ال˻˅ه 

 3.70 3.32 37.70 20 ال̝بي

 

.00 

ȃاǳ 

للا˅ߩ
ال̝ي˅Ƿل
ȉ˰البع 

البع˰
ȉ 

 2.73 َي.82 20

عː̸ل ا߽̫
ي˲بيːلال وى لالتج

ل.11ل4ُ.00ل1ى.2ل81.01ل41لال̝بي
ȃاǳل

لا˅ߩل
ال̝ي˅Ƿل
ȉ˰لالبع

البع˰
ȉل

ل2.4َل8َ.4ُل41

عː̸ل ا߽̫
ːلالث˅نيːي˲بي لالتج

ل.11ل21.ي0ل4.18لي8.ى4ل41لال̝بي
ȃاǳل

لا˅ߩل
ال̝ي˅Ƿل
ȉ˰لالبع

البع˰
ȉل

ل0.88ل8َ.48ل41

لناح̅لال يخلج1َا߫˰وȃلǵمحم̬لخاȃل
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و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلعن˰لام˸ ت̸  ا˲ǳلعينːلالبح˘ل  ج0,01ل α ≤حهن˅Ȃلف بنلم˗̸س̄ لǵǳج˅Ǯلأ ف
Ǯاǵ˰̝للȉ˰لالبعǷ˅لو߆لص˅ߩلال̝يȉ˰لال̝بيلولالبعǵ˅لل߆لاخ˗بǳ˲ا ا̸ف̛لحي˘لج˰لم˗̸س̂لǵǳج˅Ǯلأ ف الت

ي˲بيːلالث˅نيːل߆ل عː̸لالتج جلأ م˅ل߆لاخ˗ب˅ǵلالبع˰ȉل޼˅ءلعن˰لح˰لي8.ى4اخ˗ب˅ǵلال̝بيلي˸˅وȉحا߽̫
لج.8َ.48ح

Ǯلːلقمȅ ˅ ل.ج0,01ل α ≤حو࠘لقمːلǳاةلا حا˅ئي˅لعن˰لام˸ ت̸ لج21.ي0=حوم̲هلف
ي̸˲لق˰ǵاǮللWeineckوللHirtzتت̛̚لǵǳاست̲˅لم̈لǵǳاس˅Ǯللللم̬ل اليلتؤك˰لعࠄلأ ȅلأ ح˸̬لس̬للت̄

ح˲ةلالم˰Ƿǵلال وىلح ا̸ف̛ليȅ̸̢ل߆لم اǮ̸جلاȉ߳للǿ01للىالت ح˲ةلالتعلملابت˰ايلولم̈ل س ن ا̸ف̛لم̈لم يت
ا̸لم˗امالول ح˲ةلاليلم˅Ƿǵلفه˅لال ط̚˅ȃلالع˰ي˰لم̬لال˲اض˅Ǯلقب̣لالتخا˼،لس˅مˑل߆لم̸ملم ام

Ǭ˅˸للمن˸جاللولم̢̲هملم̬لاكت،ȅǶ̸ا ا̸ف̛لالت ك˲ب˅Ǯلق˰ǵاǮلالت ف˲̈لم̬لم ك˲يːلولأ Ǯǳللا ىلال ق˰ǵاǮلح
ي˲ملولاج˅̳لولاليلتلعبل ال̝˰ǭǵلعࠄلالمز،لال̝˰ǭǵلعࠄلالت̸جيه،لرعːلǳǵلال̚ع̣لولال̝˰ǭǵلعࠄلتغيرلال

ك˲يːلولال̝˰ǵلǳوǵل߆ل ا˲ǵه˅،لالتعملالري̈للل̫ه˅ǵاǮلا߬ اǮلح˸نلالنت˅جلال˲اضيːلولالع̫̣لعࠄلاس ت̝
ا̸ف̛لجبلأ ȅلت˰Ǭǵلولتǵ̸̄ل߆لوقˑلمب̢˲لب˸ببلالم̸لامب̢˲ل ا˲هː̝لولق˰ǵاǮلالت ح˲ةلام الت̢˗ي̢يːلأ ثن˅ءلم

س نːلولحىلقب̣لǴكلالن˸ بːل߭˅صيːلǳǵللǿ04لل8ن˸بي˅لللجه˅Ƕلالعايللل̣̄̚لوليعترلأ ح˸̬لس̬ل߳كل
لال̚ع̣.

ض˲يːلال وىلاليلتن˼لعࠄخ لوم̲هلف˅ل̚
و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ل ج̸˰لف بنلال̝ي˅Ƿلال̝بيلوال̝ي˅Ƿلالبع˰ȉلجل0,05ل α ≤حئيːلعن˰لم˸ ت̸ لاداةلت

.ː̝̝لࠌȉ˰لالبعǷ˅ا̸ف̛لوللا˅ߩلال̝ي ا˲ǳلالعينːلل̝˰ǵاǮلالت لمت̸س̄˅Ǯلǵǳج˅Ǯلأ ف
ل.للع˲Ǻلنت˅جلال˸ؤاȃلالث˅يخل4.01ل

و˲ لبنلخل)1ُ(ج˰وȃلǵمل ا˲ǳلالعينːللمت̸س̄˅Ǯلنال̝ي˅سنلالبع˰ينت˅جلاخ˗ب˅ǵل"لǮل"لداةلال̚ ǵǳج˅Ǯلأ ف
ا̸ف̛. لل̝˰ǵاǮلالت

Ǯاǵ˰̝لالǮ˅̸ع  ال̝ي˅Ƿ ا߽̫
ǳ˲ا لع˰ǳلال ف

 "لȅل"

امت̸س̂ل
 ا߬˸˅ي

ا˲فل اح
ȉǵ˅امعي 

قمː"لǮل
ل"
 

ǵǳجːل
ː˲ي م˸ ت̸ للا߬

لاداة

ف̛
لتا̸
Ǯلا

˰ǵا
ق

 

ǭ˰ال˻˅ه 
ȉ˰البع 

 

41 37.70 2.73 

9.88 

ǳاȃللي8
لعن˰

0,00 

ي˲بيːل التج
 ال وى

41 
26.53 4.25 

ǭ˰ال˻˅ه 
ȉ˰البع 

 

41 37.70 2.73 

 ىى.41

ǳاȃللي8
لعن˰

0,00 

ي˲بيːل التج
ːالث˅ني 

41 
48.َ8 0.88 

ي˲بيːل التج
 ال وى

ȉ˰البع 

 

41 
4ُ.َ8 2.4َ 

4.8َ 

ǳاȃللي8
لعن˰

ي˲بيːل 0,00  0.88 8َ.48 41التج
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ːالث˅ني 

لناح̅لال يخلج1ُا߫˰وȃلǵمحم̬لخاȃل
ي˲بيːلال وىل߆لالتأ ثرلعࠄلق˰ǵاǮلل- عː̸لالتج عː̸لال˻˅ه˰ǭلولا߽̫ و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلا߽̫ ج̸˰لف ت

ي˲بيːلال وىل عː̸لالتج ا̸ف̛للبع˰الوللا˅ߩلا߽̫ ي˲بيːلال وىلالت عː̸لالتج ا˲ǳلا߽̫ حي˘لج˰لم˗̸س̂لǵǳج˅Ǯلأ ف
عː̸لل8َ.4ُي˸˅وȉلح ا˲ǳلا߽̫ لج.1ى.ى8ال˻˅ه˰ǭلواȉ߳لج˅ءلي˸˅وȉلحجلوه̸ليت̸̚ لع̬لم˗̸س̂لǵǳج˅Ǯلأ ف

Ǯلːلقمȅ ˅ ل.ج0,001ل α ≤حو࠘لقمːلǳاةلا حا˅ئي˅لعن˰لام˸ ت̸ لجيي.8=ح*وم̲هلف
ي˲بيːلالث˅نيːل߆لالتأ ثرلعࠄلق˰ǵاǮلل- عː̸لالتج عː̸لال˻˅ه˰ǭلولا߽̫ و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلا߽̫ ج̸˰لف ت

ي˲بيːلالث˅نيːل عː̸لالتج ا̸ف̛للبع˰الوللا˅ߩلا߽̫ ي˲بيːلالث˅نيːلالت عː̸لالتج ا˲ǳلا߽̫ حي˘لج˰لم˗̸س̂لǵǳج˅Ǯلأ ف
عː̸للال˻˅ه˰ǭلواȉ߳لج˅ءلي˸˅وȉلح8َ.48ي˸˅وȉلح ا˲ǳلا߽̫ لج.1ى.ى8جلوه̸ليت̸̚ لع̬لم˗̸س̂لǵǳج˅Ǯلأ ف

Ǯلːلقمȅ ˅ ل.ج0,001ل α ≤حو࠘لقمːلǳاةلا حا˅ئي˅لعن˰لام˸ ت̸ لجىى.41=حوم̲هلف
ي˲بيːلالث˅نيːل߆لالتأ ثرلعࠄلل- عː̸لالتج ي˲بيːلال وىلولا߽̫ عː̸لالتج و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلا߽̫ ج̸˰لف ت

ي˲بيːلالث˅نيːل عː̸لالتج ا̸ف̛للبع˰الوللا˅ߩلا߽̫ ي˲بيːلق˰ǵاǮلالت عː̸لالتج ا˲ǳلا߽̫ حي˘لج˰لم˗̸س̂لǵǳج˅Ǯلأ ف
ا˲8َ.48الث˅نيːلي˸˅وȉلح ي˲بيːلال وىلواȉ߳لج˅ءلجلوه̸ليت̸̚ لع̬لم˗̸س̂لǵǳج˅Ǯلأ ف عː̸للالتج ǳلا߽̫

لج.8َ.4ُي˸˅وȉلح
Ǯلːلقمȅ ˅ ل.ج0,001ل α ≤حو࠘لقمːلǳاةلا حا˅ئي˅لعن˰لام˸ ت̸ لجىى.41=حوم̲هلف

ح˲ةلال̸̄̚ةلقب̣ل و˲ لتعز للرام˟لالربيːلالب˰نيːلولم˅ǵسːلأ ن˻ː̄لǵاضيːلم˗ع˰ǭǳلأ ثن˅ءلم ه˱̳لال̚
ت˲̈̚لم̬ل ˲ǭلال̝˰Ȅ،له˱̳لالرام˟لت˸̫حللل ط̚˅ȃلبم̸لم˗ام̣لولا߾˅فː̇لعࠄلم˸ ت̸ لم التخا˼ل߆لࠋ˅ȃلك

اȅǶ̸،لال̝˰ǭǵلعࠄلالت̸جيهلولالميز ا̸ف̛لم˞̣لرعːلǳǵلال̚ع̣،لالت لولتغيرلاج˅̳،له˱الم˅لق˰ǵاǮلالت
ا̸ف̛لم̈لǵǳاس˅Ǯل ا̸ف̛ليȅ̸̢للWeineckوللHirtzيت ي̸˲لق˰ǵاǮلالت اليلتؤك˰لعࠄلأ ȅلأ ح˸̬لس̬للت̄

ح˲ةلالم˰Ƿǵلال وىلح اǮ̸جلاȉ߳للǿ01للى߆لم ح˲ةلاليل س ن ح˲ةلالتعلملابت˰ايلولم̈لام ا̸ف̛لم̈لم يت
ل.م˅Ƿǵلفه˅لال ط̚˅ȃلالع˰ي˰لم̬لال˲اض˅Ǯلقب̣لالتخا˼

ض˲يːلالث˅نيːلاليلتن˼لعࠄخ لوم̲هلف˅ل̚
و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلعن˰لم˸ ت̸ لاداةلل ج̸˰لف بنلال̝ي˅سنلالبع˰ي̬لمت̸س̄˅Ǯلجل0,05ل α ≤حت

.ː̝̝لࠌǮ˅لال˲اضǳ˰ا̸ف̛لتعز لللرام˟لم˗ع ا˲ǳلالعينːلل̝˰ǵاǮلالت لǵǳج˅Ǯلأ ف
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لع˲Ǻلنت˅جلال˸ؤاȃلالث˅ل˘خل.ل8.01
و˲ لبنلال̝ي˅Ƿلال̝بيلوال̝ي˅Ƿلالبع˰ȉلمت̸س̄˅Ǯلǵǳج˅Ǯلدنت˅جلاخ˗ب˅ǵل"لǮل"لخلى1ج˰وȃلǵم اةلال̚

ːك˲ي ا˲ǳلالعينːللل̝˰ǵاǮلا߬  أ ف

ل

لناح̅لال يخلجى1ا߫˰وȃلǵملحم̬لخاȃل
و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلعن˰لام˸ ت̸  ا˲ǳلعينːل  ج0,01ل α ≤حǿǿلهن˅Ȃلف بنلم˗̸س̄ لǵǳج˅Ǯلأ ف

Ǯاǵ˰̝لللȉ˰لالبعǷ˅لو߆لص˅ߩلال̝يȉ˰لال̝بيلولالبعǵ˅لحي˘لج˰لم˗̸س̂للالبح˘ل߆لاخ˗بːك˲ي ا߬
ي˲بيːلالث˅نيːل߆لاخ˗ب˅ǵلال̝بيلي˸˅وȉح عː̸لالتج ا˲ǳلا߽̫ جلأ م˅ل߆لاخ˗ب˅ǵلالبع˰ȉل޼˅ءلǵǳ0ُ.1ُج˅Ǯلأ ف

ش˲˅قː.02.82عن˰لح˰لح لجلالن˸ بːللل
Ǯلːلقمȅ ˅ ل.ج0,01ل α ≤حو࠘لقمːلǳاةلا حا˅ئي˅لعن˰لام˸ ت̸ لج0ى.00=ح*وم̲هلف

و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːل ا˲ǳلعينːل  ج0,01ل α ≤حعن˰لام˸ ت̸ ǿǿلهن˅Ȃلف بنلم˗̸س̄ لǵǳج˅Ǯلأ ف
Ǯاǵ˰̝لللȉ˰لالبعǷ˅لو߆لص˅ߩلال̝يȉ˰لال̝بيلولالبعǵ˅لحي˘لج˰لم˗̸س̂للالبح˘ل߆لاخ˗بːك˲ي ا߬

Ǯاǵ˰̝لال
Ǯ˅̸ع  ا߽̫

Ƿ˅ال̝ي 

ع˰ǳل
ǳ˲ا  ال ف

 "لȅل"

امت̸س̂ل
 ا߬˸˅ي

ا˲فل اح
ȉǵ˅امعي 

ːقم 

 "لǮل"

لاداة م˸ ت̸ لاداة

ːك˲ي
لا߬
Ǯا
ǵ˰

ال̝
 

ːش˲˅ق  ال

عː̸ل ا߽̫
ǭ˰ال˻˅ه 

 6.57 98. 17.12 20 ال̝بي

 

ل00.
ȃاǳ 

لا˅ߩل
...Ƿ˅ال̝ي

. ȉ˰البع 
20 16.75 .89 

ːام˲ون 

عː̸ل ا߽̫
ǭ˰ال˻˅ه 

 ال̝بي
ل00. 10.93 85. 15.29 20

ȃاǳ 

لا˅ߩل
...Ƿ˅ال̝ي

. ȉ˰81. 15.77 20 البع 

ːش˲˅ق  ال

عː̸ل ا߽̫
ي˲بيːلال وى  التج

 2ي.00 .8ُ 00.ى0 20 ال̝بي

 

ل00.
ȃاǳ 

لا˅ߩل
...Ƿ˅ال̝ي

. ȉ˰البع 
20 0َ.88 َ1. 

ːام˲ون 

عː̸ل ا߽̫
ي˲بيːل  ال وىالتج

 ال̝بي
ل00. 4َ.82 .8ُ 88.ى0 20

ȃاǳ 

لا˅ߩل
...Ƿ˅ال̝ي

. ȉ˰8َ 0ُ.41 20 البع. 

ːش˲˅ق  ال

عː̸ل ا߽̫
ːلالث˅نيːي˲بي  التج

 0ى.00 .88 0ُ.1ُ 20 ال̝بي

 

ل00.
ȃاǳ 

لا˅ߩل
...Ƿ˅ال̝ي

. ȉ˰البع 
20 02.82 88. 

ːام˲ون 

عː̸ل ا߽̫
ːلالث˅نيːي˲بي  التج

 ال̝بي
ل00. يي.02 .8ُ َي.08 20

ȃاǳ 

لا˅ߩل
...Ƿ˅ال̝ي

. 
ȉ˰البع 

20 40.81 0.40 
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ي˲بيːلالث˅نيːل߆لاخ˗ب˅ǵلال̝بيلي˸˅وȉح عː̸لالتج ا˲ǳلا߽̫ جلأ م˅ل߆لاخ˗ب˅ǵلالبع˰ȉل޼˅ءلَي.ǵǳ08ج˅Ǯلأ ف
و˲نː.جل40.81عن˰لح˰لح لالن˸ بːللل̫

Ǯلːلقمȅ ˅ ل.ج0,01ل α ≤حو࠘لقمːلǳاةلا حا˅ئي˅لعن˰لام˸ ت̸ لجيي.02=ح*وم̲هلف
ا̸ف̛لم̈لǵǳاس˅Ǯل ك˰Ǯلأ نهلم̈لالت̝˰Ȅل߆لال˸̬لال ǵبː̄ل،لال واǵلول أ ل اليلCotta(1978)ه˱̳لادǵاسːلتت

م˅ليعيلل (fibres élastiques)ام̢ت˸ ب˅Ǯلالع́ليːلت̝̚˰لجملم̬لا߭اا،لام˅ءلولال لي˅فلام̄˅طيːل
ا˲هː̝ل ح˲ةلم˅لقب̣لام ش˲˅قːل߳اللالم˅Ƿǵلال̣̄̚ل߆لم ك˲يːلولاليلم̬لم̸̢اه˅لال ˲ǳلل̝˰ǵاتهلا߬ ف̝˰اȅلال̚
ش˲˅قːلديهلول ك˲يːلوللالǵف̈لم̬لم˸ ت̸ لال ب˲ام˟لم˗ع˰ǳلال˲اض˅Ǯللالاكت˸بلالع˰ي˰لم̬لامه˅ǵاǮلا߬

˲ǭلال̝˰ ا˲Ǯلبأ ق̣له˰لولبأ كرلرعːلولم̬لǶواالࠍتلː̚لولاليلت˸̫حلهل߆لاخ˗ا˅ǹلك Ȅلم̬لال̝ي˅Ȅلح
ولاليلأ ك˰Ǯلأ ȅللZaciorski(1972)وللSermeiev (1964)ب˸عːلأ كرللللللللولǵǳاس˅Ǯللللم̬ل

و˲نːليȅ̸̢لم˅لبنل و˲نːلامت̄لبلا߬˲يلال̸حي˰لاȉ߳ل02ولل00ال˸̬لال م˞̣للت˰ǵيبلام Ǵلتعترلام س نːلا 
ا˲هː̝لملتت̲˅ق˼لم˅ليعيلوجǬ̸لوض̈ليا̣لا ىلأ قىلم˸ ت̸ ل و˲ǵلم̬لال̸̄̚ةلا ىلام ح˲ةلام أ ثن˅ءلم

و˲نːلملا߾˅فː̇لعࠄله˱الام˸ ت̸ لم̬لخاȃل ف˲̈لم̬لم˸ ت̸ لام ا˲هː̝للل ب˲ام˟لت˰ǵييلقب̣لس̬لام
˲ǭلال̝˰Ȅلم̬لالتعملا߬˲يلب˸ه̸ةلولبأ ق̣له˰لولأ ي́˅لال̝ي˅ Ȅلت˰ǵيب˅Ǯلم̝̲نːلله˱الالغ˲Ǻلم˅لي˸̫حللاعبلك

.ːلال˲اضيǮلكالت˸̫حلهلالت̝لي̣لم̬لاا ص˅اːلبأ كرلسعǮاǵ˅لمه
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ض˲يːلالث˅لثːلاليلتن˼لعࠄخ لوم̲هلف˅ل̚
و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلعن˰لم˸ ت̸ لاداةح ج̸˰لف جلبنلال̝ي˅Ƿلال̝بيلولال̝ي˅Ƿلالبع˰ȉلل0,05لα=ت

.ː̝̝لࠌȉ˰لالبعǷ˅لوللا˅ߩلال̝يːك˲ي ا˲ǳلالعينːللل̝˰ǵاǮلا߬ لمت̸س̄˅Ǯلǵǳج˅Ǯلأ ف
ل

ا˲ب̈خل2.01 ل.للع˲Ǻلنت˅جلال˸ؤاȃلال
و˲ لبنلخل)ي1(ج˰وȃلǵمل ا˲ǳلالعينːلنال̝ي˅سنلالبع˰ينت˅جلاخ˗ب˅ǵل"لǮل"لداةلال̚ لمت̸س̄˅Ǯلǵǳج˅Ǯلأ ف

.ːك˲ي  لل̝˰ǵاǮلا߬

لناح̅لال يخلجي1ا߫˰وȃلǵمحم̬لخاȃل
ي˲بيːلال وىل߆لالتأ ثرلعࠄلل- عː̸لالتج عː̸لال˻˅ه˰ǭلولا߽̫ و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلا߽̫ ج̸˰لف ت

ي˲بيːلال وىل عː̸لالتج ك˲يːللبع˰الوللا˅ߩلا߽̫ عː̸لال̝˰ǵاǮلا߬ ا˲ǳلا߽̫ حي˘لج˰لم˗̸س̂لǵǳج˅Ǯلأ ف
ي˲بيːلال وىلي˸˅وȉلح ع0َ.88ː̸التج ا˲ǳلا߽̫ ال˻˅ه˰ǭلواȉ߳لج˅ءلللجلوه̸ليت̸̚ لع̬لم˗̸س̂لǵǳج˅Ǯلأ ف

ش˲˅قː.8ى.0ُي˸˅وȉلح لجلالن˸ بːللل

ل
Ǯاǵ˰̝لالǮ˅̸ع  ال̝ي˅Ƿ ا߽̫

ع˰ǳل
ǳ˲ا لال ف
 "لȅل"

امت̸س̂ل
 ا߬˸˅ي

ا˲فل اح
ȉǵ˅امعي 

لقمː"لǮل"
 

ǵǳجːل
ː˲ي لا߬

م˸ ت̸ ل
لاداة

ل
ːك˲ي

لا߬
Ǯا
ǵ˰
ال̝

 

ːش˲˅ق  ال

ǭ˰ال˻˅ه 
ȉ˰البع 

 

41 16.75 .89 

 ىَ.8

 ي8
 ǳاȃل

 
ي˲بيːل التج
 ال وى

41 
0َ.88 َ1. 

ːو˲ن  ام

ǭ˰ال˻˅ه 
ȉ˰البع 

 

41 15.77 .81 

 42.ى0

 ي8
 ǳاȃل

 
ي˲بيːل التج
 ال وى

41 
41.ُ0 8َ. 

ːش˲˅ق لال
 

ǭ˰ال˻˅ه 
ȉ˰البع 

 

 .8ي َى.0ُ 41
 ى00.1

 ي8
 ǳاȃل

 
ي˲بيːل التج

ːالث˅ني 
41 

02.82 88. 

ːو˲ن  ام

ǭ˰ال˻˅ه 
ȉ˰البع 

 

41 15.77 .81 

 يى.ي0

 ي8
 ǳاȃل

 
ي˲بيːل التج

ːالث˅ني 
41 

21.90 1.21 

ːش˲˅ق  ال

ي˲بيːل التج
 البع˰ȉ ال وى

 

41 
0َ.88 َ1. 

 ى00.0

 ي8

 ǳاȃل

ي˲بيːل  التج
ːالث˅ني 

41 
02.82 88. 

ːو˲ن  ام

ي˲بيːل التج
 البع˰ȉ ال وى

 

41 
41.ُ0 8َ. 

 2ى.8

 ي8

 ǳاȃل

ي˲بيːل  التج
ːالث˅ني 

41 
21.90 1.21 
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Ǯلːلقمȅ ˅ ل.ج0,001ل α ≤حو࠘لقمːلǳاةلا حا˅ئي˅لعن˰لام˸ ت̸ لجىَ.8=ح*وم̲هلف
ي˲بيːلال وىل߆لالتأ ثرلعࠄلل- عː̸لالتج عː̸لال˻˅ه˰ǭلولا߽̫ و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلا߽̫ ج̸˰لف ت

ي˲بيːلال وىل عː̸لالتج ك˲يːللبع˰الوللا˅ߩلا߽̫ عː̸لال̝˰ǵاǮلا߬ ا˲ǳلا߽̫ حي˘لج˰لم˗̸س̂لǵǳج˅Ǯلأ ف
ي˲بيːلال وىلي˸˅وȉلح ع0ː̸ُ.41التج ا˲ǳلا߽̫ ال˻˅ه˰ǭلواȉ߳لج˅ءلللجلوه̸ليت̸̚ لع̬لم˗̸س̂لǵǳج˅Ǯلأ ف

و˲نː.ىى.0َي˸˅وȉلح لجلالن˸ بːللل̫
Ǯلːلقمȅ ˅ ل.ج0,001ل α ≤حو࠘لقمːلǳاةلا حا˅ئي˅لعن˰لام˸ ت̸ لج42.ى0=ح*وم̲هلف

ي˲بيːلالث˅نيːل߆لالتأ ثرلعࠄلال̝˰ǵاǮلل- عː̸لالتج عː̸لال˻˅ه˰ǭلولا߽̫ و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلا߽̫ ج̸˰لف ت
ي˲بيːلالث˅نيːل عː̸لالتج ك˲يːللبع˰الوللا˅ߩلا߽̫ ي˲بيːلالث˅نيːلا߬ عː̸لالتج ا˲ǳلا߽̫ حي˘لج˰لم˗̸س̂لǵǳج˅Ǯلأ ف

ا˲ǳلا02.82̫߽ي˸˅وȉلح جل0َ.88عː̸للال˻˅ه˰ǭلواȉ߳لج˅ءلي˸˅وȉلحجلوه̸ليت̸̚ لع̬لم˗̸س̂لǵǳج˅Ǯلأ ف
.ːش˲˅ق لالن˸ بːللل
Ǯلːلقمȅ ˅ ل.ج0,001ل α ≤حو࠘لقمːلǳاةلا حا˅ئي˅لعن˰لام˸ ت̸ لجى00.1=ح*وم̲هلف

ي˲بيːلالث˅نيːل߆لالتأ ثرلعࠄلال̝˰ǵاǮلل- عː̸لالتج عː̸لال˻˅ه˰ǭلولا߽̫ و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلا߽̫ ج̸˰لف ت
ي˲بيːلالث˅نيːل عː̸لالتج ك˲يːللبع˰الوللا˅ߩلا߽̫ ي˲بيːلالث˅نيːلا߬ عː̸لالتج ا˲ǳلا߽̫ حي˘لج˰لم˗̸س̂لǵǳج˅Ǯلأ ف

ا˲ǳلا40.81̫߽ي˸˅وȉلح جلىى.0َعː̸للال˻˅ه˰ǭلواȉ߳لج˅ءلي˸˅وȉلحجلوه̸ليت̸̚ لع̬لم˗̸س̂لǵǳج˅Ǯلأ ف
.ːو˲ن لالن˸ بːللل̫
Ǯلːلقمȅ ˅ ل.ج0,001ل α ≤حو࠘لقمːلǳاةلا حا˅ئي˅لعن˰لام˸ ت̸ لجيى.ي0=ح*وم̲هلف

ي˲بيːلالث˅نيːل߆لالتأ ثرلعࠄلل- عː̸لالتج ي˲بيːلال وىلولا߽̫ عː̸لالتج و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلا߽̫ ج̸˰لف ت
ك˲يːلبع˰الوللا ي˲بيːلالث˅نيːلال̝˰ǵاǮلا߬ عː̸لالتج ي˲بيːل˅ߩلا߽̫ عː̸لالتج ا˲ǳلا߽̫ حي˘لج˰لم˗̸س̂لǵǳج˅Ǯلأ ف

ي˲بيːلال وىلواȉ߳لج˅ءل02.82الث˅نيːلي˸˅وȉلح عː̸للالتج ا˲ǳلا߽̫ جلوه̸ليت̸̚ لع̬لم˗̸س̂لǵǳج˅Ǯلأ ف
ش˲˅قː.0َ.88ي˸˅وȉلح لجلالن˸ بːللل

Ǯلːلقمȅ ˅ ل.ج0,001ل α ≤حو࠘لقمːلǳاةلا حا˅ئي˅لعن˰لام˸ ت̸ لجى00.0=ح*وم̲هلف
ي˲بيːلالث˅نيːل߆لالتأ ثرلعࠄلل- عː̸لالتج ي˲بيːلال وىلولا߽̫ عː̸لالتج و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلا߽̫ ج̸˰لف ت

ي˲بيːلالث˅نيːل عː̸لالتج ك˲يːلبع˰الوللا˅ߩلا߽̫ ي˲بيːلال̝˰ǵاǮلا߬ عː̸لالتج ا˲ǳلا߽̫ حي˘لج˰لم˗̸س̂لǵǳج˅Ǯلأ ف
ي˲بيːلال وىلواȉ߳لج˅ءلجلوه̸ليت̸̚ لع̬لم˗21.90الث˅نيːلي˸˅وȉلح عː̸للالتج ا˲ǳلا߽̫ ̸س̂لǵǳج˅Ǯلأ ف

و˲نː.0ُ.41ي˸˅وȉلح لجلالن˸ بːللل̫
Ǯلːلقمȅ ˅ ل.ج0,001ل α ≤حو࠘لقمːلǳاةلا حا˅ئي˅لعن˰لام˸ ت̸ لج2ى.8=ح*وم̲هلف

ح˲ةلال̸̄̚ةلقب̣ل و˲ لتعز للرام˟لالربيːلالب˰نيːلولم˅ǵسːلأ ن˻ː̄لǵاضيːلم˗ع˰ǭǳلأ ثن˅ءلم ه˱̳لال̚
و˲نːلول ˲ǭلال̝˰Ȅ،له˱̳لالرام˟لت˸̫حللل ط̚˅ȃلا߾˅فː̇لعࠄلم˸ ت̸ لع˅ࠅلم̬لام التخا˼ل߆لࠋ˅ȃلك

ك˲يː،لكالج˅ءل߆لǵǳاس˅Ǯلل ش˲˅قːلاليل࠘لم̬لم̸̢اǮلال̝˰ǵاǮلا߬ لاللت̝˰Ȅلال̣̄̚للCotta(1978)ال
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و˲نː،لوللت̚˅ȉǳله˱الالراج̈لالرام˟لال˲اضيːل ش˲˅قːلأ ولام ا̸ءلال ك˲يːلس ߆لال˸̬ليب˰أ لي̝̚˰لم̬لق˰ǵاتهلا߬
ح˲ةلالتعلملابت˰اي. لامتع˰ǭǳل࠘لا̣߬لال م˞̣لم˅ل߆لǴكلب˲ام˟لالربيːلالب˰نيːلولال˲اضيː،لخ˅صːل߆لم

ا˲بعːلاليلتن˼لعࠄخ ض˲يːلال لوم̲هلف˅ل̚
و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلعن˰لم˸ ت̸ لاداةح ج̸˰لف جلبنلال̝ي˅سنلالبع˰ي̬لمت̸س̄˅Ǯلل0,05لα=ت

.ː̝̝لࠌǮ˅لال˲اضǳ˰لتعز لللرام˟لم˗عːك˲ي ا˲ǳلالعينːللل̝˰ǵاǮلا߬ لǵǳج˅Ǯلأ ف
لع˲Ǻلنت˅جلال˸ؤاȃلا߭˅مسخل.ل01.َ

و˲ لبنلال̝ي˅Ƿلال̝بيلدنت˅جلاخ˗ب˅ǵل"لǮل"لخلج18ج˰وȃلǵمح وال̝ي˅Ƿلالبع˰ȉلمت̸س̄˅Ǯلǵǳج˅Ǯلاةلال̚
ːلالام́يːا̸ئي ا˲ǳلالعينːللل̝˰ǵاǮلالاه  أ ف

Ǯاǵ˰̝لال
Ǯ˅̸ع  ا߽̫

Ƿ˅ال̝ي 

ع˰ǳل
ǳ˲ا  ال ف

 "لȅل"

امت̸س̂ل
 ا߬˸˅ي

ا˲فل اح
ȉǵ˅امعي 

ːقم 

 "لǮل"

م˸ ت̸ ل
 اداة

لاداة

 

ː́ي
م ا

ːلال
ئي ا̸
اه
Ǯلال

˰ǵا
ال̝

 

ǭ̸  ال̝

عː̸ل ا߽̫
ǭ˰ال˻˅ه 

 0.21 ي4.1 1ُ.يَ 20 ال̝بي

 

ل.ى0
غرل
ȃاǳ 

لا˅ߩل
....Ƿ˅ال̝ي 

ȉ˰البع 
20 َ8.11 4.88 

ːالرع 

عː̸ل ا߽̫
ǭ˰ال˻˅ه 

 ال̝بي
ل1.10 ُي.4 .4ُ 8.21 20

ȃاǳ 

لا˅ߩل
....Ƿ˅ال̝ي 

ȉ˰44 ي8.4 20 البع. 

ǭ̸  ال̝
عː̸ل ا߽̫

ي˲بيːلال وى  التج

 2.1َ ي4.1 1.8َُ 20 ال̝بي

 

ل00.
ȃاǳ 

لا˅ߩل
....Ƿ˅ال̝ي ȉ˰يي.0 4.01ُ 20 البع 

ːالرع 

عː̸ل ا߽̫
ي˲بيːلال وى  التج

 ال̝بي
ل00. 41.ي .ى0 ى8.2 20

ȃاǳ 

لا˅ߩل
....Ƿ˅ال̝ي 

ȉ˰18 ي8.4 20 البع. 

ǭ̸  ال̝
عː̸ل ا߽̫

ːلالث˅نيːي˲بي  التج

 ىي.8 0.80 4.01ُ 20 ال̝بي

 

ل00.
ȃاǳ 

لا˅ߩل
....Ƿ˅ال̝ي ȉ˰4.11 1ى.8ُ 20 البع 

ːالرع 

عː̸ل ا߽̫
ːلالث˅نيːي˲بي  التج

 ال̝بي
ل00. ى8.َ .08 8.88 20

ȃاǳ 

لا˅ߩل
....Ƿ˅ال̝ي 

ȉ˰ي1 8.02 20 البع. 
لناح̅لال يخلج18ا߫˰وȃلǵملحم̬لخاȃل

و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلعن˰لام˸ ت̸  ا˲ǳلعينːل  ج0,01ل α ≤حǿǿلهن˅Ȃلف بنلم˗̸س̄ لǵǳج˅Ǯلأ ف
ا̸ئيːلالام́يːلحي˘لج˰للالبع˰ȉلو߆لص˅ߩلال̝ي˅Ƿلالبع˰ȉللل̝˰ǵاǮلالبح˘ل߆لاخ˗ب˅ǵلال̝بيلو الاه

ي˲بيːلالث˅نيːل߆لاخ˗ب˅ǵلال̝بيلي˸˅وȉح عː̸لالتج ا˲ǳلا߽̫ جلأ م˅ل߆لاخ˗ب˅ǵل4.01ُم˗̸س̂لǵǳج˅Ǯلأ ف
ǭ̸. جلالن˸ ب1ːى.8ُالبع˰ȉل޼˅ءلعن˰لح˰لح للل̝

Ǯلːلقمȅ ˅ ل.ج0,01ل α ≤ح˸ ت̸ و࠘لقمːلǳاةلا حا˅ئي˅لعن˰لامللجىي.8=ح*وم̲هلف
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و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلعن˰لام˸ ت̸ ǿǿل ا˲ǳلعينːل  ج0,01ل α ≤حǿǿلهن˅Ȃلف بنلم˗̸س̄ لǵǳج˅Ǯلأ ف
Ǯاǵ˰̝لللȉ˰لالبعǷ˅لو߆لص˅ߩلال̝يȉ˰لال̝بيلولالبعǵ˅لحي˘لج˰لم˗̸س̂للالبح˘ل߆لاخ˗بːك˲ي ا߬

ي˲بيːلالث˅نيːل߆لاخ˗ب˅ǵلال̝بيل عː̸لالتج ا˲ǳلا߽̫ جلأ م˅ل߆لاخ˗ب˅ǵلالبع˰ȉل޼˅ءل8.88ي˸˅وȉحǵǳج˅Ǯلأ ف
لجلالن˸ بːلللرعː.8.02عن˰لح˰لح

Ǯلːلقمȅ ˅ ل.ج0,01ل α ≤حو࠘لقمːلǳاةلا حا˅ئي˅لعن˰لام˸ ت̸ لجى8.َ=ح*وم̲هلف
ف˲̈ل ˲ǭلال̝˰Ȅلال ح˲ةلال̸̄̚ةلقب̣لالتخا˼ل߆لك الرام˟لالت˰ǵيبيːلم˗ع˰ǭǳلال˲اض˅Ǯلت˸̫حلم˅ǵس ه˅لأ ثن˅ءلم

ح˲ةلالم˰Ƿǵلال وىلب˻للكبرللل̢˗ةل الع́ليːلولمي̈لخا˅ئ˼لالرعːلخ˅صːلرعːلǳǵلال̚ع̣،للأ ثن˅ءلم
ا̸ف̛لم̈للǿǿǿ01للُح ǭ̸لم˅ليت ك˲ːلم̬لأ ج̣لالت˰ǵيبلعࠄلال̝ اǮ̸جلجبلاستاǵل߆لح˅جːلال̣̄̚لللح س ن

ح˲ةل ابت˰ائيːلس نهلم̬لخاȃلت˰ǵيب˅Ǯلتت̫̬́لأ لع˅Ǭلوله̸لم˅لح̫هلب˲ام˟لالربيːلالب˰نيːلولال˲اضيːللل̫
ا˲م˟لم˗ع˰ǭǳلال˲اض˅ǮلعࠄلشللǳوǵاǮح ˲ȉلcyclesأ ولب اȉ߳لح̫̣لجلولمث˅ȃلعࠄلǴكلالت˰ǵيبلادائ

ي̸̈ل߆لا߾ت̸ ل ǭ̸لان̚ج˅ǵيː،له˱الالتن ǭ̸لأ ولال̝ ǭ̸،لم˰اومːلال̝ ي̸˲لال̝ عː̸لم̬لال لع˅Ǭلج˰لم̲˅سبللت̄ م
ج̸هل ج،لف˅لت˰ǵيب˅Ǯلا߭˅صːلالرعːلول0888حVobاǳ لبهلال̢˞رلم̬لا߿تانلم̈لع˰Ȅلا هاȃلالت˰ǵيبلام

ق̸̸فلم˸˅ف˅Ǯلمعينːلالت˸̫حلااس تغاȃلال م˞̣ل ˲ȉلالري̈لم̬لال ا˲ǵلا߫ اليلتعم˰لف̝̂لعࠄلت̢
ح˲ة. لا ماني˅Ǯلال̣̄̚ل߆له˱̳لام

ل
ل

ض˲يːلال˸˅ǳسːلاليلتن˼لعࠄخ لوم̲هلف˅ل̚
و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلعن˰لم˸ ت̸ لاداةلح ج̸˰لف سنلالبع˰ي̬لمت̸س̄˅Ǯلǵǳج˅Ǯلجلال̝ي˅ل0,05لα=ت

.ː̝̝لࠌǮ˅لال˲اضǳ˰لتعز لللرام˟لم˗عːلالام́يːا̸ئي ا˲ǳلالعينːللل̝˰ǵاǮلالاه لأ ف
ل.لع˲Ǻلنت˅جلال˸ؤاȃلال˸˅Ƿǳخل01.ُ

و˲ لبنلخل)01(ج˰وȃلǵمل ا˲ǳلالعينːلنال̝ي˅سنلالبع˰ينت˅جلاخ˗ب˅ǵل"لǮل"لداةلال̚ لمت̸س̄˅Ǯلǵǳج˅Ǯلأ ف
ا̸ئيːل  الام́يː.لل̝˰ǵاǮلالاه

Ǯاǵ˰̝لالǮ˅̸ع  ال̝ي˅Ƿ ا߽̫

ع˰ǳل
ǳ˲ا لال ف
 "لȅل"

امت̸س̂ل
 ا߬˸˅ي

ا˲فل اح
ȉǵ˅امعي 

قمː"ل
لǮل"

 

ǵǳجːل
ː˲ي م˸ ت̸ للا߬

لاداة

يːل
ئ ها̸

لا
Ǯلا

˰ǵا
ال̝

ː́ي
م ا

ال
 

ǭ̸  ال̝

ǭ˰ال˻˅ه 
ȉ˰البع 

 

41 59.00 2.33 

2.ُ0 

 ي8

ي˲بيːل ǳاȃل التج
 ال وى

41 
62.10 1.88 

ːالرع 
ǭ˰ال˻˅ه ȉ˰البع 

 

41 3.28 .22 
1.11 

 ي8
ȃاǳغرل 

ي˲بيːل  09. 3.28 41التج
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 ال وى

ǭ̸  ال̝
ǭ˰ال˻˅ه ȉ˰البع 

 

41 َ8.11 4.88 
 4ي.ُ

 ي8
ȃاǳ 

ːلالث˅نيːي˲بي  4.11 1ى.8ُ 41 التج

ːالرع 
ǭ˰ال˻˅ه ȉ˰البع 

 

41 3.28 .22 
4.َ1 

 ي8
ȃاǳ 

ːلالث˅نيːي˲بي  .ي1 8.02 41 التج

ǭ̸  ال̝

ي˲بيːل التج
 ال وى

ȉ˰البع 

 

41 
 يي.0 4.01ُ

4.َ8 

 ي8

ȃاǳ 

ːلالث˅نيːي˲بي  4.11 1ى.8ُ 41 التج

ːالرع 

ي˲بيːل التج
 ال وى

ȉ˰البع 

 

41 
3.28 18. 

 يُ.2

 ي8

ȃاǳ 

ːلالث˅نيːي˲بي  .ي1 8.02 41 التج
لناح̅لال يخلج01ا߫˰وȃلǵمحم̬لخاȃل

ي˲بيːلال وىل߆لالتأ ثرلعࠄلل- عː̸لالتج عː̸لال˻˅ه˰ǭلولا߽̫ و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلا߽̫ ج̸˰لف ت
ي˲بيːلال وىل عː̸لالتج ا̸ئيːلالام́يːلبع˰اللوللا˅ߩلا߽̫ ا˲ǳلال̝˰ǵاǮلالاه حي˘لج˰لم˗̸س̂لǵǳج˅Ǯلأ ف

ي˲بيːلال وىلي˸˅وȉلح عː̸لالتج عː̸للال˻˅ه˰ǭلجلوه̸ليت̸̚ لع̬لم˗̸س̂لǵǳج˅Ǯلأ ل4.01ُا߽̫ ا˲ǳلا߽̫ ف
ǭ̸.8.11َواȉ߳لج˅ءلي˸˅وȉلح لجلالن˸ بːللل̝
Ǯلːلقمȅ ˅ ل.ج0,001ل α ≤حو࠘لقمːلǳاةلا حا˅ئي˅لعن˰لام˸ ت̸ لج0ُ.2=ح*وم̲هلف

ي˲بيːلال وىل߆لالتأ ثرلعࠄلل- عː̸لالتج عː̸لال˻˅ه˰ǭلولا߽̫ و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلا߽̫ ج̸˰لف الت
ا̸ئيːلالام́يːلبع˰ال ي˲بيːلال وىلي˸˅وȉلال̝˰ǵاǮلالاه عː̸لالتج ا˲ǳلا߽̫ حي˘لج˰لم˗̸س̂لǵǳج˅Ǯلأ ف

عː̸لال˻˅ه˰ǭلحي8.4ح ا˲ǳلا߽̫ للرعː.جلالن˸ بːلللي8.4جلوه̸لن̚سلم˗̸س̂لǵǳج˅Ǯلأ ف
Ǯلːلقمȅ ˅ ل.ج0,001ل α ≤حو࠘لقمːللغرلǳاةلا حا˅ئي˅لعن˰لام˸ ت̸ لج1.11=ح*وم̲هلف

ي˲بيːلالث˅نيːل߆لالتأ ثرلعࠄلال̝˰ǵاǮلل- عː̸لالتج عː̸لال˻˅ه˰ǭلولا߽̫ و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلا߽̫ ج̸˰لف ت
ي˲بيːلالث˅نيːل عː̸لالتج ا̸ئيːلالام́يːللبع˰الوللا˅ߩلا߽̫ عː̸للحي˘لج˰الاه ا˲ǳلا߽̫ م˗̸س̂لǵǳج˅Ǯلأ ف

ي˲بيːلالث˅نيːلي˸˅وȉلح عː̸للال˻˅ه˰ǭلواȉ߳لج˅ءل1ى.8ُالتج ا˲ǳلا߽̫ جلوه̸ليت̸̚ لع̬لم˗̸س̂لǵǳج˅Ǯلأ ف
ǭ̸.8.11َي˸˅وȉلح لجلالن˸ بːللل̝

Ǯلːلقمȅ ˅ ل.ج0,001ل α ≤حو࠘لقمːلǳاةلا حا˅ئي˅لعن˰لام˸ ت̸ لج4ي.ُ=ح*وم̲هلف
ي˲بيːلالث˅نيːل߆لالتأ ثرلعࠄلال̝˰ǵاǮلل- عː̸لالتج عː̸لال˻˅ه˰ǭلولا߽̫ و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلا߽̫ ج̸˰لف ت

ي˲بيːلالث˅نيːل عː̸لالتج ا̸ئيːلالام́يːللبع˰الوللا˅ߩلا߽̫ عː̸لالاه ا˲ǳلا߽̫ حي˘لج˰لم˗̸س̂لǵǳج˅Ǯلأ ف
ي˲بيːلالث˅نيːلي˸˅وȉلح عː̸للال˻˅ه˰ǭلواȉ߳لج˅ءللجلوه̸ليت̸̚ لع̬لم˗̸س̂لǵǳج˅8.02Ǯالتج ا˲ǳلا߽̫ أ ف

لجلالن˸ بːلللرعː.ي8.4ي˸˅وȉلح
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Ǯلːلقمȅ ˅ ل.ج0,001ل α ≤حو࠘لقمːلǳاةلا حا˅ئي˅لعن˰لام˸ ت̸ لج1َ.4=ح*وم̲هلف
ي˲بيːلالث˅نيːل߆لالتأ ثرلعࠄلل- عː̸لالتج ي˲بيːلال وىلولا߽̫ عː̸لالتج و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلا߽̫ ج̸˰لف ت

ي˲بيːلالث˅نيːل عː̸لالتج ا̸ئيːلالام́يːلبع˰الوللا˅ߩلا߽̫ ا˲ǳلال̝˰ǵاǮلالاه حي˘لج˰لم˗̸س̂لǵǳج˅Ǯلأ ف
ي˲بيːلالث˅نيːلي˸˅وȉلح عː̸لالتج ي˲بيːلجلوه̸ليت̸̚ لع̬لم˗1ى.8ُا߽̫ عː̸للالتج ا˲ǳلا߽̫ ̸س̂لǵǳج˅Ǯلأ ف

ǭ̸.4.01ُال وىلواȉ߳لج˅ءلي˸˅وȉلح لجلالن˸ بːللل̝
Ǯلːلقمȅ ˅ ل.ج0,001ل α ≤حو࠘لقمːلǳاةلا حا˅ئي˅لعن˰لام˸ ت̸ لج8َ.4=ح*وم̲هلف

ي˲بيːلالث˅نيːل߆لالتأ ثرلعࠄلل- عː̸لالتج ي˲بيːلال وىلولا߽̫ عː̸لالتج و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلا߽̫ ج̸˰لف ت
ي˲بيːلالث˅نيːل عː̸لالتج ا̸ئيːلالام́يːلبع˰الوللا˅ߩلا߽̫ ا˲ǳلال̝˰ǵاǮلالاه حي˘لج˰لم˗̸س̂لǵǳج˅Ǯلأ ف

ي˲بيːلالث˅نيːلي˸˅وȉلح عː̸لالتج ل8.02̸ا߽̫ ي˲بيːلال وىلجلوه̸ليت̸̚ لع̬لم˗ عː̸للالتج ا˲ǳلا߽̫ س̂لǵǳج˅Ǯلأ ف
لجلالن˸ بːلللرعː.ي8.4واȉ߳لج˅ءلي˸˅وȉلح
Ǯلːلقمȅ ˅ ل.ج0,001ل α ≤حو࠘لقمːلǳاةلا حا˅ئي˅لعن˰لام˸ ت̸ لجيُ.2=ح*وم̲هلف

ف˲̈ل ˲ǭلال̝˰Ȅلال ح˲ةلال̸̄̚ةلقب̣لالتخا˼ل߆لك الرام˟لالت˰ǵيبيːلم˗ع˰ǭǳلال˲اض˅Ǯلت˸̫حلم˅ǵس ه˅لأ ثن˅ءلم
ح˲ةلالم˰Ƿǵلال وىلب˻لل كبرللل̢˗ةلالع́ليːلولمي̈لخا˅ئ˼لالرعːلخ˅صːلرعːلǳǵلال̚ع̣،للأ ثن˅ءلم

ا̸ف̛لم̈للǿǿǿ01للُح ǭ̸لم˅ليت ك˲ːلم̬لأ ج̣لالت˰ǵيبلعࠄلال̝ اǮ̸جلجبلاستاǵل߆لح˅جːلال̣̄̚لللح س ن
ح˲ةلابت˰ائيːلس نهلم̬لخاȃلت˰ǵيب˅Ǯلتت̫̬́لأ لع˅Ǭلوله̸لم˅لح̫هلب˲ام˟لالربيːلالب˰نيːلولال˲ا ضيːللل̫

ا˲م˟لم˗ع˰ǭǳلال˲اض˅ǮلعࠄلشللǳوǵاǮح ˲ȉلcyclesأ ولب اȉ߳لح̫̣لجلولمث˅ȃلعࠄلǴكلالت˰ǵيبلادائ
ي̸̈ل߆لا߾ت̸ ل ǭ̸لان̚ج˅ǵيː،له˱الالتن ǭ̸لأ ولال̝ ǭ̸،لم˰اومːلال̝ ي̸˲لال̝ عː̸لم̬لال لع˅Ǭلج˰لم̲˅سبللت̄ م

ج̸هلاǳ لبهلال̢˞رلم̬لا߿تانلم̈لع˰Ȅلا هاȃلالت˰ǵي ج،لف˅لت˰ǵيب˅Ǯلا߭˅صːلالرعːلول0888حVobبلام
ق̸̸فلم˸˅ف˅Ǯلمعينːلالت˸̫حلااس تغاȃلال م˞̣ل ˲ȉلالري̈لم̬لال ا˲ǵلا߫ اليلتعم˰لف̝̂لعࠄلت̢

ح˲ة. لا ماني˅Ǯلال̣̄̚ل߆له˱̳لام
ض˲يːلال˸˅ǳسːلاليلتن˼لعࠄخ لوم̲هلف˅ل̚

و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلعن˰لم˸ ت̸ لاداةلح ج̸˰لف جلال̝ي˅سنلالبع˰ي̬لمت̸س̄˅Ǯلǵǳج˅Ǯلل0,05لα=ت
.ː̝̝لࠌǮ˅لال˲اضǳ˰لتعز لللرام˟لم˗عːلالام́يːا̸ئي ا˲ǳلالعينːللل̝˰ǵاǮلالاه لأ ف

لل.لاس تن˗˅ج˅Ǯخ01
له˅لللللل ˲Ǯلعنهلالنت˅جلاليلملالت̸ص̣لا  ء̸لم˅لأ س̚ ب˲ːلاليلمن˅له˅،لو߆لض ت̸ص̣لالب˅ح˘لم̬لخاȃلالتج

لخالت˅ليːلس تن˗˅ج˅Ǯا ىلا
و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلعن˰لم˸ ت̸ لاداة0 ج̸˰لف بنلال̝ي˅Ƿلال̝بيلوال̝ي˅Ƿل ج0,05ل α ≤ح .لت

ا̸ئيːل ك˲يːلولال̝˰ǵاǮلالاه ا̸ف̛لولال̝˰ǵاǮلا߬ ا˲ǳلالعينːلل̝˰ǵاǮلالت البع˰ȉلمت̸س̄˅Ǯلǵǳج˅Ǯلأ ف
ك˲يː.ل ا̸ف̛لولال̝˰ǵاǮلا߬ ح̸˅لالن˸ بːلل̝˰ǵاǮلالت لالام́يːللا˅ߩلال̝ي˅Ƿلالبع˰ȉلانˑلأ كرلوض
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و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلعن˰لم˸ ت̸ لاداة.ل4 ج̸˰لف بنلال̝ي˅سنلالبع˰ينل لج0,05ل α ≤ح ت
ا̸ف̛لتعز لللرام˟لالت˰ǵييلم˗ع˰ǳلال˲اض˅Ǯلحي˘لبينˑل ا˲ǳلالعينːلل̝˰ǵاǮلالت مت̸س̄˅Ǯلǵǳج˅Ǯلأ ف

لالنت˅جلالت˅ࠅخ
ي˲بيːلالث˅نيːلاماǵسːللرام˟لالربيːلالب˰نيːلولال˲اضيːلولاليلم˅ǵسˑلأ ي́˅ل عː̸لالتج ǿǿǿǿلت̸̚ لعن˅رلا߽̫

ل̸ه˅لال عː̸لال˻˅ه˰ǭللاليلم˅ǵسˑل߆لط̚ ˲ǭلال̝˰Ȅلعࠄلعن˅رلا߽̫ ع˰ي˰لم̬لال˲اض˅Ǯلقب̣لالتخا˼ل߆لك
ي˲بيːلال وىلاماǵسːللرام˟لالربيːلالب˰نيːلولال˲اضيːل عː̸لالتج ˲ǭلال̝˰Ȅلولعࠄلعن˅رلا߽̫ ولم˅Ƿǵلف̝̂لك

ا̸ف̛. لفيلاخ˗ب˅ǵلق˰ǵاǮلالت
ي˲بيːلال وىلام عː̸لالتج عː̸لǿǿǿǿǿلت̸̚ لعن˅رلا߽̫ اǵسːللرام˟لالربيːلالب˰نيːلولال˲اضيːلعࠄلعن˅رلا߽̫

ا̸ف̛. ˲ǭلال̝˰Ȅل߆لاخ˗ب˅ǵلق˰ǵاǮلالت لال˻˅ه˰ǭللاليلم˅ǵسˑلولم˅Ƿǵلف̝̂لك
و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلعن˰لم˸ ت̸ لاداة8 ج̸˰لف بنلال̝ي˅سنلالبع˰ينل لج0,05ل α ≤ح .لت

ك˲يːلت ا˲ǳلالعينːللل̝˰ǵاǮلا߬ عز لللرام˟لالت˰ǵييلم˗ع˰ǳلال˲اض˅Ǯلحي˘لبينˑلمت̸س̄˅Ǯلǵǳج˅Ǯلأ ف
لالنت˅جلالت˅ࠅخ

ي˲بيːلالث˅نيːلاماǵسːللرام˟لالربيːلالب˰نيːلولال˲اضيːلولاليلم˅ǵسˑلأ ي́˅ل عː̸لالتج ǿǿǿǿلت̸̚ لعن˅رلا߽̫
عː̸لال˻˅ه˰ǭللاليلم˅ ˲ǭلال̝˰Ȅلعࠄلعن˅رلا߽̫ ل̸ه˅لالع˰ي˰لم̬لال˲اض˅Ǯلقب̣لالتخا˼ل߆لك ǵسˑل߆لط̚

ي˲بيːلال وىلاماǵسːللرام˟لالربيːلالب˰نيːلولال˲اضيːل عː̸لالتج ˲ǭلال̝˰Ȅلولعࠄلعن˅رلا߽̫ ولم˅Ƿǵلف̝̂لك
و˲نːج. ش˲˅قːلللولاخ˗ب˅ǵلام ك˲يːلحاخ˗ب˅ǵلال ل߆لاخ˗ب˅ȉǵلال̝˰ǵاǮلا߬

ي˲بيːلال وىلاماǵسːللرام˟لالربيːلالب˰نيːلولال˲اضل عː̸لالتج عː̸لǿǿǿǿǿلت̸̚ لعن˅رلا߽̫ يːلعࠄلعن˅رلا߽̫
ش˲˅قːلولاخ˗ب˅ǵل ك˲يːلحاخ˗ب˅ǵلال ˲ǭلال̝˰Ȅل߆لاخ˗ب˅ȉǵلال̝˰ǵاǮلا߬ ال˻˅ه˰ǭللاليلم˅ǵسˑلولم˅Ƿǵلف̝̂لك

و˲نːج.. لام
و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلعن˰لم˸ ت̸ لاداة2 ج̸˰لف بنلال̝ي˅سنلالبع˰ينل لج0,05ل α ≤ح .لت

ا˲ǳلالعينːللل̝˰ǵاǮل ا̸ئيːلالام́يːلتعز لللرام˟لالت˰ǵييلم˗ع˰ǳلال˲اض˅Ǯلمت̸س̄˅Ǯلǵǳج˅Ǯلأ ف الاه
لحي˘لبينˑلالنت˅جلالت˅ࠅخ

ي˲بيːلالث˅نيːلاماǵسːللرام˟لالربيːلالب˰نيːلولال˲اضيːلولاليلم˅ǵسˑلأ ي́˅ل߆لل عː̸لالتج ت̸̚ لعن˅رلا߽̫
ع̸ ˲ǭلال̝˰Ȅلعࠄلعن˅رلا߽̫ ل̸ه˅لالع˰ي˰لم̬لال˲اض˅Ǯلقب̣لالتخا˼ل߆لك ːلال˻˅ه˰ǭللاليلم˅ǵسˑلولط̚

ي˲بيːلال وىلاماǵسːللرام˟لالربيːلالب˰نيːلولال˲اضيːل߆ل عː̸لالتج ˲ǭلال̝˰Ȅلولعࠄلعن˅رلا߽̫ م˅Ƿǵلف̝̂لك
ǭ̸لولاخ˗ب˅ǵلالرعːج. ا̸ئيːلالام́يːلحاخ˗ب˅ǵلال̝ لاخ˗ب˅ȉǵلال̝˰ǵاǮلالاه

ي˲بيːلال وىلاماǵسːللرام عː̸لالتج عː̸لǿǿǿǿǿلت̸̚ لعن˅رلا߽̫ ˟لالربيːلالب˰نيːلولال˲اضيːلعࠄلعن˅رلا߽̫
ǭ̸ج. ا̸ئيːلالام́يːلحاخ˗ب˅ǵلال̝ ˲ǭلال̝˰Ȅل߆لاخ˗ب˅ǵلال̝˰ǵاǮلالاه لال˻˅ه˰ǭللاليلم˅ǵسˑلولم˅Ƿǵلف̝̂لك
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عː̸لال˻˅ه˰ǭلول ا˲ǳلا߽̫ و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلال̝ي˅سنللالبع˰ي̬لمت̸س̄˅Ǯلǵǳج˅Ǯلأ ف ج̸˰لف ǿǿǿǿلالت
عː̸لالتج ا̸ئيːلالام́يːلحاخ˗ب˅ǵلالرعːج.ا߽̫ لي˲بيːلال وىل߆لاخ˗ب˅ǵلال̝˰ǵاǮلالاه

م̸˅لب˲ام˟لالربيːلالب˰نيːلولال˲اضيːلاȅلهلتأ ثرلاج˅يلعࠄلتميːلمي̈لال̝˰ǵاǮلام˰ǵوسːلخ˅صːلل-ل م
ت˲̈̚لأ كرلااعاǳلعࠄلب˲ام˟لم˗ع˰ǳلال˲ ك˲يː،له˱الالتأ ثرلي ا̸ف̛للولال̝˰ǵاǮلا߬ ح˲ةلق˰ǵاǮلالت اض˅Ǯلأ ثن˅ءلم

ي̸̬لالاعبلفه̸لي˸̫حخ لت̢
ǿǿǿǿح˲ةلل Ǵالم˅لطبˑ̝ل߆لم ك˲يːلخ˅صːلا  ˲ǭلال̝˰Ȅلم̬لاكت˸˅Ǭلالع˰ي˰لم̬لامه˅ǵاǮلولال̝˰ǵاǮللا߬ لاعبلك

ا˲هː̝لأ ول߆لب˰ايːلالم˰Ƿǵلأ ȉلبنل اǮ̸لولُم˅لقب̣لام اǮ̸،8س ن ا˲م˟لالربيːلالب˰نيːلولكالأ ȅللس ن ب
̸̳لال˲اضيːلق˰لتȅ̸̢ل࠘لال س˅Ƿلول ح˲ةلم ف˲̈لم̬لط˅ق˅تهل߆لم ج˲̈للل̣̄̚ليليم لم̬لق˰ǵاتهلولي ام

ا̸ه˅لللللللحلمامːلل4امت˸˅ǵعːلغرلأ ȅلالع˅ئ̛لق˰ليȅ̸̢ل߆لجملا߬ا˼حل ع̸يːلࠌت ǽ̸جلولن س˅عːل߆لال س ب
ح˲ةج. للالرام˟ل߭ا˅ئ˼لال̣̄̚ل߆له˱̳لام

ːو˲ن ش˲˅قːلام̚˅ص̣،لال ǵبː̄،لالع́اǮلولال والǿǿǿǿلت̚˅ȉǳلاخ̚˅Ǻلم ك˲يːحلال ǵل߳الف˅ȅلت˰ǵيبلال̝˰ǵاǮلا߬
ǭ̸لل نهلح˸بل و˲نːجل߆له˅يːلال˸̬لالث˅يلم̬لالم˰Ƿǵلجبلأ ȅليزǳاǳلق مع˰ȃلǶاǭǳللHarre1976)ل(ولام

م˲̸اǮلا߫ن˸ يːلتن˗˟لل01ملوليالȃ̸̄لس ن̸الم˅لبنل ن̸يːلالن˅جːلع̬لاله م˲ اȉǶ̸لم̈لالتغراǮلاله ملولالت
و˲نːلام̚˅ص̣،لال ǵبː̄،لاخ̚˅Ǻل߆لق˰ǭǵلام̝˅ومːل امياني̢يːلللجه˅Ƕلا߬˲يللل̣̄̚لم˅لي̝̚˰̳لال̢˞رلم̬لم

ا˲م˟لالت˰ǵيبلح˸بله˱̳لا߭ا˅ئ˼. لالع́اǮلولال واǵل߳الوجبلت̝̲ينلب
ǿǿǿǿلت˸هي̣لهː̫للام˰ǵبنل߆لانت̝˅ءلالاعبنلفب˅ا ض˅فːلا ىلاعاǳلعࠄلࠌ˰ǳاǮلانت̝˅ءلم̢̬للل̫˰Ǭǵل

ǵسːلال ن˻ː̄لال˲اضيːلامتع˰ǭǳلولاعتب˅ǵه˅لمؤرلا ض˅߆لاخ˗ي˅ǵلالاعبنلف˅لاعبلاعاǳلعࠄلم˅
ك˲يːل مː̸لال̝˰ǵاǮلا߬ اماǷǵلل ن˻ː̄لǵاضيːلم˗ع˰ǭǳلأ ف̣́لم̬لالاعبلغرلاماǷǵلخ˅صːلم̬لاحيːلم̲̇

ا̸ف̛. لولق˰ǵاǮلالت
ل.لاقراح˅Ǯخ04

ء̸لأ ه˰افلالبح˘لوت˸˅ؤاته،لوبع˰لم̲˅ق˻ːلالنت˅جل لي̝رǱلالب˅ح˘لم˅لييخ߆لض
ح˲ةلالم˰Ƿǵلال وى.0 ك˲يːلخ˅صːل߆لم ا̸ف̛لولال̝˰ǵاǮلا߬ ل.لǶاǭǳلاهاȄلالت˰ǵيب˅Ǯلا߭˅صːلب̝˰ǵاǮلالت
ح˲ةلالتعلملابت˰اي.4 ل.لا ع̄˅ءلأ ميːلأ كرل߬اːلالربيːلالب˰نيːلولال˲اضيːل߆لم
ا̸ءل߆لحا˼8 الربيːلالب˰نيːلأ ول߆لا߬ا˼لالت˰ǵيبيːلل.لاعاǳلب˻للكبرلعࠄلال لع˅Ǭلش بهلǵاضيːلس

.Ȅ˰̝لالǭ˲ لا߭˅صːلال ن˰يːلولم˰اǷǵلك
ا˲م˟لǵاضيːلم˗ع˰ǭǳلال˲اض˅Ǯلت˻̫̣لخ˅صːلال لع˅Ǭلام˅عيː،لامب˅Ƕ،لال˸ ب˅حː،لالاǵاتيه،ل2 .لوض̈لب

ȃ˅̚للل طȄ˰̝لالǭ˲ ا˲فː̝للرام˟لك ا̸جزلكرام˟لت˰ǵيبيːلم ߆لم˰اǷǵللال̢ين̌لف̸،لس ب˅ق˅Ǯلالرعːلم˅لفه˅لا߬
.Ȅ˰̝لالǭ˲ لك

ح˲ةلال̸̄̚ةلال وىلمؤرلاج˅يحࠌ˰ǳجلأ ثن˅ءلَ ا˲م˟لǵاضيːلم˗ع˰ǭǳلال˲اض˅Ǯل߆لم .لاعتب˅ǵلم˅ǵسːلب
.Ȅ˰̝لالǭ˲ لمليːلانت̝˅ءلال˲ايلي˸ه̣لم̬لهː̫لام˰ǵبنلوليبع˰ملأ كرلع̬لا߳اتيːل߆لانت̝˅ءلاعيلك
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ي̸̈ل߆لࠌت̸ لالت˰ǵيب˅Ǯلولحىل߆لالرام˟لالت˰ǵيبيː..لاستاǵلال م˞̣ل߆لق˰ǵاǮلال̣̄̚لم̬لخاȃلُ لالتن
لخ˅مːخ

ا˲Ǯل ت˲̈̚للالاȅلتعملح ا̸ه˅لم ا̸ف̛لأ س˅Ƿلالتعملا߬˲يللالاȅلم˸ ت ك˲يːلم̈لق˰ǵاǮلالت تعترلال̝˰ǵاǮلا߬
ǽلأ رːلأ ولصعبǭ˰لكالأ ه˅ل ج˰يȉ˲ ا̸ءلم̬لاحيːلا߫ه˰لالب˰ي،لالع˅ط̚ لأ ولال̢̚ ولأ سه̣لولغرلملفلس

ǳ̸لولبأ ق̣لط˅قːلول࠘لح˰ǳلǵǳجːلاس تغاȃلال̝ا̸ لللي˅قːلتل ا˲Ǯلم̄˅بː̝لبب˱ȃلأ ق̣لࠋه ع˅ǭǳلح ˸̫حلا 
ي̸˲ل ح˲ةللت̄ ح˲ةلال̸̄̚ةل࠘لأ ح˸̬لم الب˰نيːلولاليل࠘لم̬لࠌ˰ǳاǮلاج˅Ƕلال˲اي،لولكالتبنلف˅ȅلم

ك˲يːللل̣̄̚لولا߾˅فː̇لعله˅للالت̝˰Ȅل߆لال˸̬لم̬لخاȃلب ف˲̈لم̬لال̝˰ǵاǮلأ كرللل̝˰ǵاǮلا߬ ا˲م˟لخ˅صː،للل
ف˲̈لم̬لǵصي˰̳لا߬˲يلاȉ߳لس يȅ̸̢لأ س˅Ƿل ي̸̈لالرام˟لالت˰ǵيبːلام̝رحːلحىلي ك˲يːللل̣̄̚لأ كرلجبلتن ا߬

ح˲ةلابت˰ائيːلولاليل خ́˅ǽلال̣̄̚ل߆لب˰ايːلم˰ǵسهللرام˟لالربيːلالب˰نيːل߆لام ا̸ءلا  التعملا߬˲يلس
ف̸ر ع˅ǭǳلبعه˅لم̬لج˰ي˰لولت البريːلولام˅ǳيːلحىليȅ̸̢لهن˅ȂللاحراȄلمب˰أ لالت˰ǰǵل للاا ماني˅Ǯلجبلا 

ا˲ح̣لم̸لال̣̄̚ليا̣لبهلا ىلم̸لم˗ام̣لولم˗ن˅س̛لولي˸̫حلهل اȉǶ̸لم̈لم ߆لالتعملا߬˲يلميلالت
ك˲يːللله˱الي˸ه̣لم̬لهː̫لام˰ǵبنلعن˰لال̝ي˅Ȅلبع̫ليːل اكت˸˅Ǭلخزاȅلكبرلم̬لامه˅ǵاǮلولال̝˰ǵاǮلا߬

ا̸لا ليهللالاعبنلا߳ي̬لم˅ǵس ˲ǭلال̝˰Ȅلف̢الملاا ش˅ǭǵلا  ي̸̬ل߆لك ˲ǭلال̝˰Ȅلولحىل߆لم˰اǷǵلالت̢ نت̝˅ءل߆لك
ا˲م˟لم˗ع˰ǭǳل ا̸لب يː̸،لأ ولا߳ي̬لم˅ǵس ا˲م˟لالربيːلالب˰نيːلولال˲اضيːل߆لامؤس˸˅Ǯلالرب ا̸ءلب ا˲م˟لت˰ǵيبيːلس ب

ا̸لأ ف̣́لالنت˅جلل߆ يː̸لح̝̝ و˲نːلولحىل߆لال˲اض˅Ǯلخ˅ǰǵلامؤس˸˅Ǯلالرب ش˲˅قːلولام لاخ˗ب˅ǵاǮلال
.ːلولالرعǭ̸ لاخ˗ب˅ǵاǮلال̝

ح˲ةلابت˰ائيːلق˰لاليȅ̸̢لغ˰الولحىلم̢̬لالتحملفال ع˅ǭǳلبع˘لالربيːلالب˰نيːلولال˲اضيːل߆لام ȅلا  ا 
˲ǭلال̝˰Ȅلم̢̬لا خ́˅ǽلال̣̄̚لام̝ب̣لعࠄلانت̝ ج̸هلماǵسːلك ˅ءلم˅ǵسهلال̣̄̚لم̬لن˻˅ط˅Ǯلǵاضيːلقب̣لالت
عː̸لم̬لالن˻˅ط˅Ǯلال˲اضيːلامتع˰ǭǳلعࠄلشلل ˲ǭلال̝˰Ȅل߽̫ ˲ǭلال̝˰Ȅلأ ولان˰م˅ǰل߆لم˰ǵسːلل̢ ماǵسːلك

عː̸لم̬لاخ˗ب˅ǵاǮله˱̳لالرام˟لست˸̫حلǳcyclesوǵاǮلح ا˲ءلم ج ˲ǭلال̝˰Ȅلبع˰لا  جلملالتخا˼ل߆لك
ا̸ف̛لوال ك˲يːلولق˰ǵاǮلالت مː̸لال سل˪ːللل̣̄̚لاكت˸˅Ǭلالع˰ي˰لم̬لامه˅ǵاǮلولال̝˰ǵاǮلا߬ يلست˻للم̲̇

ا˲ح̣لالتعملولالت˰ǵيبلأ ولأ ثن˅ءلامن˅ف˸˅Ǯ،لكالأ ȅله˱̳لالرام˟لست˸ه̣لم̬ل ا̸ءل߆لم اليلسي˸ تع̫له˅لس
ا˲ءلمليːلانت̝˅ءلامع̝˰ǭ.ل ج لهː̫لام˰ǵبنل߆لا 

ا˲ج̈خ لام
لǿǿǿǿǿلال̢˗بل

˲ǭ.ل–الم̸لا߬˲يلحلال̸̄̚ةلل:لأ س˅مːلام̣لǵاتب.ل0 ا˲هː̝لج،لال̝˅ه لام
ي̸ގلأ م˰.ل4 ˲ǭ أ سسلون̇˲اǮلجخ0881حلب˸̄ ل.لالت˰ǵيبلال˲اي،لǳاǵلال̢̚˲لالع˲يل،لال̝˅ه
س˲˅ئ̣لا߫˅معيːلوكت˅به˅،لǻ.ل8 ع˰اǳلال ل،لال ȅǳǵ،لǳاǵلال̢̚˲.0جاȃلا߭̄يبخلا 
ǳ̸ وم˰ ب̸حǸ̸ عاǵ.ل2 ع˰اǳ وط˲  العل̫  البح˘ م̲˅جلجخ0888حا߳نيب˅Ǯ م اȅ̸ البحǯ̸، ا   ǳي

Ǯ˅̸ع ل.ا߫زائ˲ ،ǻ2 .ا߫˅معيː ام̄ب
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م˲̬لالعي˸˅وȉ.لَ ب˲يː،لبروǮجخل8ي08حعب˰لال ل̸̸يلالت̄بي̝ ،لǳاǵلالهː́لالع لاا حا˅ءلال˸ ي̢
ه̸˅Ǭلالنج˅ǵحل.ُ لجخلالت̸̝ملوال̝ي˅Ƿل߆لا߽˅ȃلال˲ايل،لم̄˅لب̈لǳاǵلالهاȃللل وف˸يˑيي08عب˰لال
ب˲يːجخل4111حلالعزǭ ح˸ ي سعي˰.لى ق̸ن ت ب̸ن، امت̚ ه̸ ل.ال ȅǳǵ ،التǶ̸ي̈ و للنر الث̝˅فǳ ːاǻ 1، ǵ ام
ي˲̚˟لولخ˅دلح˸̬لمالحلولم̚ي˰لجيبل.ي ل.4߆لم̲˅جلالبح˘لالعل̫ ل،لࠋ˰اوȉ،لǻجخلل0888حس˅يلع
Ȅ̸ ߆ البح˘ م̲˅ججخلل4ي08حالغȃ̸ ما̹̄̚ صاǱل.8 ي˲ب م̢˗بː اجاعيː، العل ل.الغ
ب̸ن ǵع˅يǵǳ ːاسːجخل1ي08حناح .لفؤاǳل01 ه̸ ˲ǭ.الع˲ي ال̢̚˲ ǳاǵ ، ت̸جههم و ام ل،لال̝˅ه
اȅ ȅ̸ م˰ عاوǱ ،ȉل م˰.ل00  ،ǻ 2 ،ال˲اي الن̚س عم و ال˲اضيː الربيː ߆ ال̝ي˅Ƿجخليي08حǵض
ǵاǳ ˲̢̚ال̝˅هل˲ الع˲ي،لال.ǭل
˲ǭ.0جخال̝ي˅Ƿلوالت̸̝مل߆لالربيːلالب˰نيːلوال˲اضيː،ل088َǰم˰لصبح لح˸˅ننلح.ل04 ل،لال̝˅ه
ع̸˅Ǯلا߫˅معيː.لا߫زائ˲.0888ا߬̚ي̅ح.لم̝˰Ȅلعب˰ل08 اȅ̸لام̄ب لجخلاا حا˅ءلوال̝ي˅Ƿلالن̚ގلوالربȉ̸،لǳي
ǳ̸لعب˰لا߬لملامنގح02 ف˲4111ː.لم يː̸لوالن̚˸ يː،لǳاǵلامع لجخلم̲˅جلالبح˘لالعل̫ ل߆لا߽˅اǮلالرب

.ːيǵ˰̢̲لاا س.ːلا߫˅معي
ا˲هم م̚ي.ل0َ ب ا˲هː̝، ا ى ال̸̄̚ة م̬ للجن˸ن جخلالت˰ǵيبلال˲اي088ُححاǳ ا   ال̢̚˲ ǳاǻ 1، ǵ ام

˲ǭ الع˲ي، ل.ال̝˅ه
ع̸˅ǮلللنرلوالتǶ̸ي̈،لǻ جخي088خةلوهبːح.ل0ُ ȃ̸لالبح˘لالربȉ̸لا ىلهزة،لركːلام̄ب ،ل0يلاليتح
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ل̸̸جيːلم˪˰ǳاǮللع̫لي˅Ǯلانلجخل411ُحا ساȄلع˅ȃǳلال̄˪اوȉ.لل25 ل̸̸يلاس ت˯˰اȄلالت̝̲يːلالبي ت̝˅ءلالبي
ǭ˲ لال˸ةل،لǵس˅ةلǳكتǵ̸اǭللغرلمن˻ǭǵ̸،لليːلالربيːلال˲اضيː،لط˅ن̄˅. لاعيلك

˲ȉل.26 ǵاضːلال˸ ب˅حː،لǵس˅ةلǳكتǵ̸ا̳لم̝˰مːل ࠌ˰ǳاǮلانت̝˅ءلالن˅ش ئنل߆جخل8ي08حح˸نلم˲لال˸̫
ȅ̸ا ل.ا ىلج˅معːلحل

هǬ̸̸، ح ː و ق˰ǵاǮ :جلخ4110حمعǺ̸ ࠍ˅ئي̣ل.27 Ȅ̸ ࠋة ام ل̸̸جي˅ و العل  و الب˰نيː للن˻˅ط˅Ǯ الت̢̲
ل.0الع˰ǳ م˸ تغ˅م، ضيː،اال˲
ل
ل
ل
 

م̸رȉلوتأ ثرهالعࠄلال̝˰ǭǵلالع́ليːلواǵت̝˅ءلد ل العاقːلالتب˅ǳليːلبنلالت˰ǵيبلال ث̝˅ȃلوالت˰ǵيبلالبلي
˲ǭلال˸ة لاعيلك

ا˲يلجاȃلللل لǳ.بǶǵ̸امːلǳاوǳلللللللǳ.بǶǵ̸امːلǵاحلǳ.م̝
ل ل-ا߫زائ˲ل-ج˅معːلم˸ تغ˅ملللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

لم̝˰مːلوم˻لːلالبح˘خ
Ȅ̸للبن˅ءل ي˲̛لالعملحي˘لت̸س̈ل߆لاس ت˯˰اȄلࠍتلفلالعل اǮ̸لواسعːلع̬لط ل̝˰لخ̹̄لالت˰ǵيبلال˲ايلخ̄

˲ȉح ح˲اȅلوعزلادي̬لب̢ بلال˲ايله̸لالع̫ليːلجلأ ȅلالت˰ǵي4112ملي˅تهلوخ̄ي̄˅ته،ليȃ̸̝لأ م˰لعب˰لال
ع˰اǳلوامن˅ف˸˅Ǯ،لفه̸ل ǳاءلال˲ايلاȉ߳ليتح̛̝لم̬لخاȃلب˲ام˟لࠍ̄̂للا  ال˻˅مةلللتح˸نلاله˅ǳفللل 

˲ȉ،ل  مليːلم˅ǵسːلمː̫̲̇لتمزلادين˅مي̢يːلوالتغرلام˸ م˲ م˲̬ل،لعزادي̬لب̢ حام˰لعب˰ال
4112ǹ،084لجː̝˲ي ˅ ȅلعࠄلط .لوم˅لأ ȅلالت˰ǵيبلال˲ايليعم˰لعࠄلال̸س˅ئ̣لوال̄˲ لالت˰ǵيبيːلا߿تلː̚لف

جلا ىلط˲ لالت˰ǵيبلبأ ه˅لࠍتلفلال̸س˅ئ̣لاليلم̢̬له˅ل0884ح̛̝لأ ه˰افلمعينː،لوي˻رلم˰لعاوȉلح
˲ǳلال˲ايلا ىلأ قىلǵǳجːلمː̢̲ل ي̸˲لا߬˅ةلالت˰ǵيبيːللل̚  لجي0884ǹ،81،لحم˰لح˸̬لعاوȉلتميːلوت̄

˲ȉلح ح˲اȅلوعزلادي̬لب̢ ا˲ǵلالت̝˰Ȅل߆لال لع˅Ǭلوال ن˻ː̄ل4112وح˸بلأ م˰لعب˰لال ˅ ȅلضاȅلاس م جلف
يː̸لم̬ل مː̸لاله˅مːلللع̫لي˅Ǯلالرب وال˲اضيːليت̄لبلال م˲لوض̈لخ̄ي̂لࠌملللت˰ǵيبلواȉ߳ليعترلامن̇

ǳلعࠄلال̚هملالاحيحلا ع˰اːلل ف̣́لال˸ ب̣لامبنيǳ˲ م˲̬ل،لعزادي̬لخاȃلت̸جيهلال̚ ̳للل̫ن˅ف˸ːلحام˰لعب˰ال
˲ȉ،ل لج.َي4112ǹ،4ب̢

ي̸̣لحىلاح˗لˑل ˲ǭلال˸ةلم̬لال لع˅Ǭلام˅عيːلاليلǶاوله˅لاا ن˸˅ȅلم̲˰لǶم̬لبعي˰،لوملم˿لوقˑلط وك
˲ لأ صبحˑللعبːل ا˲ǵلال ن˻ː̄لال خ ا˲لم˅لتمزلبهلم̬لرعːلوحاǷ.لوعࠄلغ ˲ لن̇ مانه˅لبنلال لع˅Ǭلال خ

˲ǭلال˸ةلت˸˅ ل̸̸جيːلاس ت˯˰اȄلعل̸ه˅لا ج˅ǳلال̄˲ لوال س˅ليبلال̚ع˅ةلوا߬˰يثːلم̬لأ ج̣لح̝ي̛لك ي˲لالت̢̲
ȃ̸لأ عࠄلادǵج˅Ǯل߆لال ǳاءلالب˰يلوامه˅ȉǵلاممزلوالتح́رلا߫ي˰لللا̚˅Ǯلالب˰نيːل أ م̹لشللله˅لحا


