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د. محمد فرج عبدالعليم علام
مدر��س الجغرافي�ا الب�شري�ة– كلي�ة الآداب– 

جامعة المنوفية– م�صر

التغيّرات الديموغرافية في قارة إفريقيا

إذ يتركز انخفاض الوفيات عادةً بين الرضع وصغار السّ���ن، 
ويظهر التحول الديموغرافي في البداية بين الش���باب، وفي 
المراحل المتأخرة بين قوة العمل، وأخيراً بين كبار السّن)))، 
إذ تزيد متوس���طات أمد الحياة وتتأخر الوفيات حتى أعمار 

كبار السّن.
ويشير التاريخ السكاني لقارة إفريقيا إلى أنّ القارة قد 
طرأ عليها تغيّرات في بنيتها الديموغرافية، وذلك استجابةً 
للظروف السياس���ية والاقتصادي���ة والاجتماعية التي مرّت 
وتمرّ بها، فلقد ش���هدت القارة نموّاً س���كانيّاً بصورة مطردة 

 Cause, Department of Economic and Social
 Affairs, Population Division, New York, 2012,

.P.2

العمل  وف��ر���ص  ال�����ش��ب��اب  ب��ط��ال��ة  ال��رح��م��ن،  ع��ب��د  محمد     (((
المجلة  مقارنة،  درا���س��ة  العربي:  ال��وط��ن  ف��ي  الم�ستحدثة 
العدد  ع�شر،  التا�سع  المجلد  والتخطيط،  للتنمية  الم�صرية 

الثاني، دي�سمبر 2011م، �ص163.

فَهْم �أنماط الانتقال الديموغرافي والوبائي لأي مجتمعٍ �إنّ 
يرتب�ط ارتباط�اً وثيق�اً ب�أط�ر التغي�رات الديموغرافية 
التي م�رّ بها، ولق�د حظيت نظري�ة التح�ول الديموغرافي 
باهتم�امٍ كبي�ر،   Demographic Transition
يماث�ل الاهتمام الذي قوبلت به نظري�ة »مالثو�س« من قبل، 
وه�ي باخت�صار تمثّ�ل »العلاقة بين مع�دل المواليد ومعدل 
الوفيات، وما تنتجه من م�ؤ�شرات ديموغرافية؛ تنعك�س على 

معدل النمو ال�سكاني في المجتمع«))).

فتاريخيّ���ا؛ً يميل الس���كان إلى التح���ول من الخصوبة 
والوفيات المرتفعة إل���ى الخصوبة والوفيات المنخفضة)))، 

 فتحي محمد �أبو عيانة، جغرافية ال�سكان: �أ�س�س وتطبيقات،  (((
دار المعرفة الجامعية، الإ�سكندرية، 2005م، �ص128.  

 United Nations, Changing Levels and Trends  (((
 in Mortality: The Role of Patterns of Death by
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على مدار تاريخه���ا؛ فيما عدا الفترة من )1750–1850م(، 
أي خلال قرن، إذ نجد أنّ الحجم الس���كاني تناقص من )95 
مليون( ع���ام 1750م إلى )90 مليون( عام 1850م؛ بنس���بة 
انخفاضٍ بلغت )5.3%(، ويمكن إرجاع ذلك إلى عدة أسباب:

أ- تجارة الرقيق: حيث يقُ���دّر أنّ عدد الأفارقة الذين 
غادروا إفريقيا إلى أمريكا حوالي 20 مليوناً.

ب- الأمراض الغربية: التي جلبها الاس���تعمار الجديد 
الأوروبي معه إل���ى القارة، ولم يكن لديه���م مناعة ضدها، 

فأودت بحياة أعدادٍ غير قليلة من سكان القارة.
ج- الحروب القبلي���ة: وذلك أنّ القبائ���ل والجماعات 
الإفريقية كانت في تلك الفترة في صراعٍ مستمرٍ على الحكم 
والس���لطة، فقامت بينه���ا حروبٌ قبلية نجم عنها خس���ائر 

بشرية))).
ومنذ النصف الثاني من القرن التاسع عشر )1850م(؛ 
ارتفع حجم السكان بالقارة ليبلغ )120 مليوناً( عام 1900م، 
ثم إل���ى )221 مليوناً( منتصف القرن العش���رين )1950م(، 
بنس���بة نمو بلغت )84%(، وخ�ل�ال النصف الثاني من القرن 
العش���رين واصل النمو السكاني بالقارة ارتفاعه ليبلغ )794 
مليوناً( عام 2000م)))، وتش���ير التوقع���ات إلى بلوغ الحجم 
الس���كاني في منتصف القرن )21( ليق���ارب 1996 مليون 
نس���مة عام 2050م، بنس���بة زيادة بلغت )151%( بين عامي 
)2000-2050م(؛ أي أنّ القارة سيتضاعف عدد سكانها مرةً 
ونصف المرة خلال الـ50 س���نة القادمة، بنسبة نمو سنوي 
تبلغ )3.0%(؛ وبرغم تلك الزيادة فإنّ معدلات النمو السكاني 
بالقارة تتجه نحو الهبوط، كما بش���كل )1(، حيث انخفضت 
نس���بة الزيادة السكانية من )12.3%( خلال الفترة )1985-

1990م(؛ لتبل���غ )8.0%( خ�ل�ال الفت���رة )2015-2020م(، 
ويتوقع أن تصل إلى )2.5%( خلال الفترة )2045-2050م(. 

 محمود محمد عبد اللطيف ع�صفور، �سمير الد�سوقي عبد  (((
�إقليمية  جغرافية  حميد،  الله  عبد  محمد  و�أح��م��د  العزيز 
القاهرة،  ال��ه�الل،  �شركات  مجموعة  مطابع  )�إفريقية(، 

1987/1986م، �ص79.

 Economic Commission for Africa, The State  (((
 of Transition in Africa Demographic, December

.2001, P.13

ولا تزال قارة إفريقيا تتصدر قارات العالم وفقاً لحجم الكتلة 
البشرية المضافة، بنسبة زيادة بلغت )125–63%( لكلٍّ من إفريقيا 
جنوب الصحراء وش���مالها بالترتيب، تلاها أوقيانوسيا )44%(، ثم 
أمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي بنسبة تغيّر بلغت )%39(، 
وأخيراً قارة آس���يا وشمال أمريكا بنس���ب زيادة بلغت )%32-34( 

بالترتيب؛ بين عامي )1960-2050م(، كما بشكل )1(.
جدول )1( النمو السكاني بالأقاليم الجغرافية الرئيسة في 

العالم خلال الفترة )1960–2050م(

الأقاليم
الحجم ال�سكاني بالمليون

حجم ون�سبة التغير 
)2005-2050م(

الحجم 
)بالمليون(

ن�سبة 
التغير 

)%( 196020052050

169939055217131234�آ�سيا
- 10-60472865375�أوروبا

�أمريكا 
اللاتينية 
ومنطقة 
البحر 

الكاريبي

21956178322239

�شمال 
�إفريقيا

6719131212163

�شمال 
�أمريكا

20433143810732

1544-1633�أوقيانو�سيا
�إفريقيا 
جنوب 

ال�صحراء
2267511692941125

302464659076261140العالم

 Source: W.H.O., Family Planning: The unfinished
 Agenda, Journal paper, The Lancet Sexual and
.Reproductive Health Series, October 2006, P.2
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ولقد ش���هدت القارة تبايناً جغرافيّاً وفقاً لنس���ب الكتلة 
البشرية بها، حيث جاء غرب القارة وشرقها بأكبر حجمٍ سكانيّ 
جاوز ربع جملة السكان )28-27%( بالترتيب، ثم الشمال )%21(، 
تلاه جنوب القارة ووسطها )14-11%( بالترتيب من جملة سكان 
القارة عام 2015م، ووفقاً لمعدلات النمو الس���كاني الس���نوي 
تصدّر وسط القارة وش���رقها بمعدل )5.2-5.0%( بالترتيب، 
ثم غرب القارة )4.4%(، وأخيراً جنوب القارة وشمالها )3.6-

3.3%( بالترتيب خلال الفترة )1980-2015م(.
جدول )2( 

التباينات الجغرافية لمعدل النمو السكاني السنوي بقارة إفريقيا 
خلال الفترة )1980-2015م(

اق 
نط

ال
في

غرا
البلدانالج

ال�سكان في منت�صف 
العام )الآلاف(

% الزيادة ال�سكانية 
)*(

ال�سنويةالكلية2015م1980م

قيا
فري

ق �إ
�شر

412711179170.94.9بوروندي

309788155.04.4جزر القمر

359888147.44.2جيبوتي

23845228119.33.4�إريتريا

3524099391182.05.2�إثيوبيا

1626846050183.15.2كينيا

874724235177.15.1مدغ�شقر

966127331.80.9موري�شيو�س

514111610125.83.6رواندا

669645.51.3�سي�شل

60901078777.12.2ال�صومال

جنوب 
ال�سودان

470112340162.54.6

1254839032211.16.0�أوغندا

جمهورية 
تنزانيا 
المتحدة

1868553470186.25.3

طى
و�س

ا ال
يقي

�إفر

893223344161.44.6الكاميرون

جمهورية 
�إفريقيا 
الو�سطي

22744900115.53.3

451314037211.06.0ت�شاد

18024620156.44.5الكونغو

الكونغو 
الديموقراطية

2635777267193.25.5

غينيا 
الا�ستوائية

221845282.48.1

7291725136.63.9الجابون

�ساو تومي 
وبرين�سيب

95190100.02.9

قيا
فري

ل �إ
شما

�

1933839667105.13.0الجزائر

4337091508111.03.2م�صر

3191627896.72.8ليبيا

200723437871.32.0المغرب

596319899233.76.7النيجر

1441840235179.15.1ال�سودان

63681125476.72.2تون�س

قيا
فري

ب �إ
جنو

821225022204.75.8�أنغولا

9962262127.13.6بوت�سوانا

1307213563.41.8لي�سوتو

616317215179.35.1ملاوي

1193627978134.43.8موزمبيق

10132459142.74.1ناميبيا

جنوب 
�إفريقيا

290775449087.42.5

6031287113.43.2�سوازيلند

592916212173.45.0زامبيا

728915603114.13.3زيمبابوي
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قيا
فري

ب �إ
غر

371810880192.65.5بنين

بوركينا 
فا�سو

682318106165.44.7

جمهورية 
الر�أ�س 
الأخ�ضر

28652182.22.3

826622702174.65.0كوت ديفوار

6041991229.66.6غامبيا

1080227410153.74.4غانا

450712609179.85.1غينيا

غينيا- 
بي�ساو

8501844116.93.3

18934503137.93.9ليبيريا

709017600148.24.2مالي

15344068165.24.7موريتانيا

73698182202147.24.2نيجيريا

556915129171.74.9ال�سنغال

30866453109.13.1�سيراليون

27217305168.54.8توجو

4772461184500148.24.2قارة �إفريقيا

 Source: United Nations, Economic
 Commission for Africa, The Demographic

.Profile of African Countries, March 2016, P.17
 T/100 =من ح�ساب الباحث؛ بناءً على المعادلة الآتية: ن�سبة التغير )*(

�إلى التعداد الأول، �أما P2 �إلى   P1 ي�شير  P1 / ( P2 – P1) ×:: حيث 
التعداد الثاني، �أما T فت�شير �إلى الفا�صل الزمني بين التعدادَيْن )35 �سنة(.

تل���ك التغيّرات في حجم الكتلة البش���رية بالقارة، على 
مدار تاريخها، أعقبها تغيّرات في النسيج الديموغرافي لها، 

وذلك على النحو الآتي:
�أولًا: �أنماط واتجاهات الخ�صوبة:

تعَُ���دُّ »الخصوبة« أحد محدّدات النمو الس���كاني جنباً 
إلى جنب مع الوفيات والهج���رة، إلا أنّ »الخصوبة« ظاهرةٌ 
يمكن التنبؤ بها والتحكم فيها؛ إذ ترتبط بالعديد من العوامل 

الاجتماعية والاقتصادية... إلخ))). 

 Baschieri A., & Hinde A., The Proximate  (((

هذا، وتقُاس »الخصوبة« بعدة مقاييس حسابية، وذلك 
على النحو الآتي:

الاتجاهات العامّة للمواليد: 
إنّ قضاي���ا الآج���ال والوفي���ات يقابلها قضاي���ا الولادات 
والخصوبة، ولكنهما في الحقيقة صنوان متصلان اتصال الحياة 
بالموت والموت بالحياة)))، فالمواليد تؤدي لزيادة التراكم العددي 
في قاعدة الهرم الس���كاني، كما قد ي���ؤدي ارتفاع معدل وفيات 
الأطفال إلى زيادة الرغبة ف���ي التعويض بمواليد جدد؛ ومن ثم 
زيادة معدل النمو السكاني، وقد يؤدي انخفاض المعدل، مع بقاء 

معدل الخصوبة كما هو، إلى ارتفاع معدل النمو السكاني))).
ومن خ�ل�ال تتبع تطور معدل المواليد بقارة إفريقيا، مقارنةً 
بالمع���دل العالمي خلال الفت���رة )1960-2017م(، تبين أنّ القارة 
تتجاوز المع���دل العالمي وبفارق لم يتدن عن )10 في الألف(، إلا 
أن���ه يتقلص عاماً بعد الآخر، فف���ي الوقت الذي تراوح فيه معدل 
المواليد بالق���ارة بين )30-40 في الألف(؛ نج���د أنه تراوح بين 
)20-30 في الألف( على المستوى العالمي، جدول )3( وشكل )2(. 

جدول )3(  تطور معدل المواليد في قارة إفريقيا
خلال الفترة )1960-2017م(

مقدار الفارقالعالم )*(�إفريقيا )*(ال�سنة
1960483612
1985452718

2000382216

2017352015
الم�صدر: -1 بيانات الفترة )1960-2000م(: فايز العي�سوي، �أ�س�س 

جغرافية ال�سكان، دار المعرفة الجامعية، الإ�سكندرية، 2001م، �ص191.
 Population Reference عن:  نقلًا  2017م:  عام  بيانات   2-

 Bureau, 2017 World Population Data sheet with
بالآلف. المعدل   )*(  .a special focus on youth, 2017, P.8

 Determinants of Fertility and Birth Intervals in Egypt:
 an Application of Calendar Data, Demographic

.Research, Vol. 16, Article 3, 2007, P. 60

 عبدالكريم اليافي، في علم ال�سكان، مطبعة جامعة دم�شق،  (((
1959م، �ص236.

منا�سب  �إح�صائي  نموذج  تحديد  ال�شناوي،  عبدالفتاح   ر�ضا  (((
جدد  بمواليد  وتعوي�ضها  الأط��ف��ال  وفيات  بين  العلاقة  لتو�ضيح 
ق�سم  من�شورة،  غير  ماج�ستير  الدقهلية،  محافظة  على  بالتطبيق 
الأ�ساليب الكمية، كلية التجارة، جامعة المن�صورة، 1998م، �ص1.
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الخصوبة الكلية))))*(:
يقيس هذا المؤشر متوسط نصيب المرأة من الأطفال 
طيل���ة فترة إنجابه���ا، ولقد بلغ المع���دل العالمي للخصوبة 
الكلية )2.5 طفل/س���يدة( خلال الفت���رة )2010-2015م(، 
تصدرت قارة إفريقي���ا بأعلى معدلات الخصوبة بين قارات 
العالم بمع���دل )4.4(، تلاها قارة آس���يا وأمريكا اللاتينية 
ومنطقة البحر الكاريبي معاً، بمعدلٍ متس���اوٍ بلغ )2.2( لكلٍّ 
منهما على حدة، وتذيلت ق���ارة أوروبا قارات العالم بمعدل 

)1.6 طفل/سيدة(.	
ولقد انخفض ه���ذا المعدل في ق���ارة إفريقيا نتيجةً 
لانخف���اض معدلات المواليد، حيث بلغ المعدل )4.7 طفل/
سيدة( خلال الفترة )2010-2015م(، مقارنةً بـ)6.5 طفل/
سيدة( خلال الفترة )1980-1985م(؛ بنسبة انخفاض بلغت 

.)**(((()%27.3-(
ولقد ش���هدت معدلات الخصوبة تبايناً بين أقس���امها 
الجغرافية خلال الفترة )2010-2015م(، حيث جاء وس���ط 
إفريقيا وغربها بأعلى المعدلات بالقارة )5.2 طفل/سيدة( 
لكلٍّ منهما على حدة، ثم شرق إفريقيا )4.7(، وأخيراً شمال 
القارة وجنوبها بمعدل )2.8-2.5 طفل/سيدة( بالترتيب))). 

 )*( يف�ضل �أن يتم ح�ساب المعدل على فترات خم�سية، ويمكن  (((
الخ�صوبة  معدلات  جمع  خ�الل  من  المعدل  ه��ذا  احت�ساب 
العمرية، و�ضرب الناتج × 5 )طول الفئة العمرية(، ثم ق�سمة 
الناتج على 1000، نقلًا عن: مختار محمد مختار الح�سانين، 
غير  ماج�ستير  جغرافية،  درا�سة  غمر:  ميت  مركز  �سكان 

من�شورة، جامعة المن�صورة، كلية الآداب، 2011م، �ص52. 

 )**( من ح�ساب الباحث اعتماداً على بيانات: (((
 United Nations, Economic Commission for
 Africa, The Demographic Profile of African

.Countries, March 2016, P.17

�إدارة  2014م،  العالم  في  ال�سكان  ر�صد  المتحدة،  الأم��م     (((
ال�ش�ؤون الاقت�صادية والاجتماعية، نيويورك، 2014م، �ص75.

وم���ن خلال تقدير مقدار الفارق في معدلات الخصوبة 
الكلية بالقارة خلال الفترة )1980-2010/1985-2015م(؛ 
تبين أنّ كلّ دول القارة جاءت بنس���ب تغيّرٍ سالبة فيما عدا 
دول���ة النيجر في غرب الق���ارة، كما بجدول )4(. وتش���ير 
التوقع���ات المس���تقبلية إلى أن يصل 16 بل���داً من البلدان 
المرتفعة الخصوبة إلى معدل الخصوبة الكليّ البالغ )2.6(- 
أو أقل- بحلول الفترة )2030-2035م(، وتوجد جميعها في 

شرق إفريقيا ووسطها وغربها))).
جدول )4( 

التباينات الجغرافية لمعدل الخصوبة الكلية بقارة إفريقيا خلال 
الفترة )1980-2010/1985-2015م(

النطاق 
الجغرافي

الدولة

معدل الخ�صوبة 
الكلية )طفل/�سيدة(

مقدار 
الفارق -1980

1985
2010
2015

�شرق 
�إفريقيا

-7.436.081.4بوروندي

-7.054.602.5جزر القمر

-6.263.303.0جيبوتي

-6.704.402.3�إريتريا

-7.424.592.8�إثيوبيا

-7.224.442.8كينيا

-6.104.501.6مدغ�شقر

-8.384.054.3رواندا

-3.512.331.2�سي�شل

-7.076.610.5ال�صومال
جنوب 
ال�سودان

6.785.151.6-

-7.105.911.2�أوغندا
جمهورية 
تنزانيا 
المتحدة

6.555.241.3-

 United Nations, World Fertility Report 2013: (((
 Fertility at the Extremes, Department of
 Economic and Social Affairs, Population

.Division, New York, 2014
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�إفريقيا 
الو�سطى

-7.306.201.1�أنغولا

-6.704.811.9الكاميرون

جمهورية 
�إفريقيا 
الو�سطى

5.954.411.5-

-7.046.310.7ت�شاد

-6.004.951.1الكونغو

جمهورية 
الكونغو 

الديموقراطية
6.726.150.6-

غينيا 
الا�ستوائية

5.794.970.8-

-5.724.001.7الجابون

�ساو تومي 
وبرين�سيب

6.244.671.6-

�شمال 
�إفريقيا

-6.322.933.4الجزائر

-5.493.382.1م�صر

-6.682.534.2ليبيا

-6.284.691.6موريتانيا

-5.402.562.8المغرب

-6.634.462.2ال�سودان

-4.822.162.7تون�س

جنوب 
�إفريقيا

-5.972.903.1بوت�سوانا

-5.463.262.2لي�سوتو

-7.605.252.4ملاوي

-2.301.500.8موري�شيو�س

-6.445.451.0موزمبيق

-6.203.602.6ناميبيا

-4.562.402.2جنوب �إفريقيا

-6.543.363.2�سوازيلاند

-7.005.451.6زامبيا

-6.744.022.7زيمبابوي

غرب 
�إفريقيا

-7.014.892.1بنين

-7.175.651.5بوركينا فا�سو

جمهورية 
الر�أ�س 
الأخ�ضر

6.102.373.7-

-7.315.102.2كوت ديفوار

-6.295.780.5غامبيا

-6.354.252.1غانا

-6.595.131.5غينيا

-6.704.951.8غينيا- بي�ساو

-6.964.832.1ليبيريا

-7.156.350.8مالي

7.597.630.04النيجر
-6.765.741.0نيجيريا

-7.255.182.1ال�سنغال

-6.464.791.7�سيراليون

-7.064.692.4توجو

-6.484.711.8قارة �إفريقيا

 Source: United Nations, Economic
 Commission for Africa, The Demographic
 Profile of African Countries, March 2016,

.P.35. P.37
)*( ن�سبة التغير من ح�ساب الباحث.

ثانياً: الوفيات:
كثي���راً ما يك���ون »معدل الوف���اة والإعاق���ة« المقترن 
بالمخاط���ر البيئية التقليدية التي تهدد الصّحة؛ أعلى بكثيرٍ 
من »معدل الوفاة والإعاقة« المعزو مباش���رة إلى الأمراض 
التي تتسبب فيها هذه المخاطر)))، لذا تعُبّر الوفيات- بصفةٍ 
عامّة- عن الحالة الاقتصادي���ة والاجتماعية والصّحية لأي 
مجتمع، كما أنها ذات دلالة مهمّة على مس���تقبل الس���كان 

أنفسهم، وفي رسم التحولات الديموغرافية والوبائية.
وإذا كان »مع���دل المواليد« المرتفع في دول القارة قد 

  �أحمد �سامي الدعبو�سي، التنمية وال�سكان، مكتبة المجتمع  (((
والتوزيع،  للن�شر  �أج��ن��ادي��ن  ودار  وال��ت��وزي��ع  للن�شر  العربي 

2011م، �ص75.
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أدى دَوْره في التأثير في نمو الس���كان بها؛ فإنّ العامل الآخر 
الذي س���اهم في هذا النمو هو تحسّ���ن الأوضاع الصّحية 
ف���ي كثيرٍ من مناطق القارة؛ الأم���ر الذي ألقى بظلاله على 
انخف���اض »معدل الوفيات« في الق���ارة من )20 في الألف( 
عام 1976م إلى )13 في الألف( عام 2010م، إلا أنه بالرغم 
من هذا الانخفاض في »مع���دل الوفيات«؛ فإنه أعلى بكثيرٍ 
م���ن المعدل العالمي البالغ )8 في الألف( فقط، وبذلك يبلغ 

»معدل الوفيات« بالقارة )162.5%( من المعدل العالمي))).
ومن خلال تتبع تط���ور »معدل الوفيات« بقارة إفريقيا، 
مقارنةً بالمعدل العالمي خلال الفترة )1985-2017م(، تبين 
أنّ القارة تتج���اوز المعدل العالم���ي، إلا أنّ الفارق يتقلص 
عام���اً بعد الآخر، حيث انخفض المعدل من )17 في الألف( 
ع���ام 1985م إلى )9 في الألف( عام 2017م بالقارة، مقارنةً 
بالوضع العالمي البالغ )10.6-8 في الألف( بنفس الترتيب؛ 
الأمر الذي انعكس على تقل���ص مقدار الفارق ليبلغ )1 في 
الألف( ع���ام 2017م؛ الأمر الذي يمكن إيعازه إلى تحسّ���ن 

الأحوال الصّحية بالقارة مقارنةً بذي قبل، جدول )5(.
جدول )5( 

تطور »معدل الوفيات« في قارة إفريقيا
خلال الفترة )1985-2017م(

مقدار الفارقالعالم )*(�إفريقيا )*(ال�سنة

19851710.66.4

20001495

2017981

الم�صدر:
1- بيانات الفترة )1985-2000(: فايز العي�سوي، �أ�س�س جغرافية ال�سكان، 

مرجع �سبق ذكره، �ص191.
2- بيانات عام 2017م: نقلًا عن:

 Population Reference Bureau, 2017 World
 Population Data sheet with a special focus

.on youth, 2017, P.8
)*( المعدل بالآلف.

وتحظى وفيات الأطفال باهتمامٍ متجدد بين الأوس���اط 
الصّحي���ة، حيث يش���ير المعدل المرتف���ع لوفيات الأطفال 

  مو�سى فتحي مو�سى عتلم، �سكان �إفريقيا �إلى �أين؟!، مجلة  (((
قراءات �إفريقية، العدد التا�سع، �أغ�سط�س 2011م، �ص108.

الرض���ع إلى الاحتياج���ات الصّحية غير الملبّ���اه والعوامل 
البيئية غير المواتية))).

ولقد أفادت دراسة )Balk D., et al.())) عام 2003م 
إلى ارتف���اع معدلات وفيات الأطفال الرضع في إفريقيا عن 
أيّ ق���ارةٍ أخرى، وعلى وجه الخصوص بلدان غرب إفريقيا، 
والتي ترتفع بمق���دار )2–3 مرات( مقارنةً بالدول المجاورة 
في ش���مال إفريقيا وجزءٍ كبيرٍ م���ن جنوبها، والذي أرجعته 
الدراس���ة إلى العديد من العوامل البيئية، كالكثافة المكانية 

العالية، والمناخ، والبيئة المرَضية، والتحضّر.
ولقد شهدت القارة انخفاضاً في معدل وفيات الرضع، 
حيث كان لتحسّ���ن الأحوال الصّحية بالقارة دَوْراً مؤثراً في 
تدنّي معدل وفيات الأطف���ال الرضع من )177.2 لكلّ ألف 
مول���ودٍ حي( خلال الفترة )1950-1955م(، مقارنةً بالمعدل 
العالم���ي )151.9 لكلّ ألف مولود ح���ي()))، إلى )111 حالة 
ل���كلّ 1000 مولود حي( خلال الفت���رة )1985/1980م(، ثم 
انخفض ليبل���غ )59( خلال الفت���رة )2015/2010م(، وفي 
ع���ام 2017م بلغ معدل الوفاة )51 حالة /ألف مولود حي())) 
بنس���بة انخفاض ج���اوزت الثلثين )-71%( خ�ل�ال الفترة 
)1955/1950-2017م(، ولقد شهدت القارة تبايناً جغرافيّاً 
وفقاً لمعدلات الانخفاض، كما بجدول )7(، حيث جاء شمال 
القارة بأعلى نس���بة انخفاضٍ بلغت )-66.7%(، تلاه ش���رق 
القارة )-54.7%(، ثم غرب الق���ارة )-42.3%(، وأخيراً كلٌّ 
من جنوب القارة ووس���طها )-37.7 /-35.8%( بالترتيب، 

شكل )3(.

 Sharifzadeh G.R., Namakin K., Mehrjoofard  (((
 H., an Epidemiological Study on Infant Mortality
 and Factors Affecting it in Rural Areas of
 Birjand, Iran, Iran J. Pediatr , Vol. 18 , No. 4,

.Dec 2008, P. 336

 Balk D., et al., Spatial Analysis of Childhood (((
 Mortality in West Africa, DHS Geographic

.Studies 1, December 2003

 United Nations, World Mortality Report 2009,  (((
 Department of Economic and Social Affairs

.Population Division, New York, 2011, P.9

 Population Reference Bureau, 2017 World (((
 Population Data sheet with a special focus on

.youth, 2017, P.8
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وفيم����ا يتعلق بوفي����ات الأطفال دون الخامس����ة؛ بلغ 
مع����دل الوف����اة بالق����ارة )170.2 لكلّ أل����ف مولود حي( 
خ��ل�ال الفترة )1950-1955م( مقارن����ةً بالمعدل العالمي 
)90.4(، وانخفض بالق����ارة إلى )135.9 لكلّ ألف مولود 
حي( مقارنةً بالمتوس����ط العالم����ي )71.1( خلال الفترة 

)2010/2005م())). 
ولقد أش���ار تقرير اليونيس���يف عام 2012م إلى تدنّي 
معدل وفي���ات الأطفال دون الخامس���ة عالميّاً، إذ انخفض 
المع���دل من )139( إلى )57 حالة لكلّ ألف مولود حي( عام 
2010م، ولق���د تصدرت قارة إفريقيا، حي���ث تدنّى المعدل 
ليبل���غ )111( عام 2010م؛ مقارنةً ب���ـ)229 لكلّ ألف مولود 

حي( عام 1970م.

ويعَُدُّ »معدل وفيات الأمه���ات« عنصراً مهمّاً في تقييم 
 The Health -عملي���ة الانتق���ال أو التح���ول الصح���ي
Transition، ويعُرف »معدل وفي���ات الأمهات« بـ»حالات 
الوفاة للم���رأة في أثناء الحمل، وخلال )42 يوماً( من انتهاء 
الحمل«)))؛ لذا يعَُدُّ من أهمّ المؤش���رات التي تعكس ارتفاع 

 United Nations, World Mortality Report 2009,  (((
 Department of Economic and Social Affairs

.Population Division, New York, 2011, P.11

 Saleh W.F. & Ragab W.S. & Aboulgheit S.S.,  (((
 Audit of Maternal Mortality Ratio and Causes

مستوى الرعاية الصّحية في أية دولة.
ولق���د بلغ إجمالي ح���الات وفيات الأمه���ات في قارة 
إفريقيا عام 1990م )208000 حالة(، بمعدل )780 س���يدة 
لكلّ 100 ألف مولود ح���ي(، انخفض قليلًا ليبلغ )207000 
حالة(، بمعدل )590 س���يدة لكلّ 100 أل���ف مولود حي()))، 
ولقد كش���ف التوزيع الجغرافي لمع���دل وفيات الأمهات في 
قارة إفريقيا بين عامي )1990-2015م( لنماذج من البلدان 
الإفريقية، عن تدنّي معدل الوفاة بين العامَينْ في كلّ البلدان 
فيما عدا دولة زيمبابوي، في المقابل تصدرت دولتاَ إريتريا 
وسيراليون أعلى مقدار تناقص بلغ )-1089 /-1270 حالة( 

بالترتيب. 
ثالثاً: الهجرة:

تعَُ���دُّ »الهجرة« أح���د ضوابط النمو الس���كاني في أيّ 
مجتمع، مش���تركةً في ذلك مع الخصوب���ة والوفيات، إلا أنّ 
الهجرة ظاهرةٌ تتأثر بشكلٍ مباشر بعوامل داخلية وخارجية، 
وم���ن أهمّ هذه العوام���ل متطلبات س���وق العمل والظروف 
السياس���ية، وفيما يلي سنسرد بإيجاز طبيعة الهجرة بالقارة 

الإفريقية في النقاط الآتية:
حركة الهجرة الداخلية بالقارة:

غالباً ما ينُظر إلى »الهجرة الإفريقية« على أنها موجهةٌ 
أساساً نحو أوروبا مدفوعة بالفقر والعنف؛ إلا أنّ الهجرة في 
إفريقيا- قبل كلّ ش���يء- هجرةٌ داخل أرجاء القارة نفسها، 
فف���ي عام 2000م كان هناك )75%( م���ن جميع المهاجرين 
الأفارقة يعيشون في بلدٍ إفريقيٍّ آخر، بينما )16%( منهم في 
أوروبا، و)5%( في أمريكا، و)4%( في أوقيانوس���يا، و)%0.3( 

في آسيا.
وتكشف خرائط الهجرة داخل القارة الإفريقية 
أنّ معظم تيارات الهجرة تتجه من البلدان الفقيرة 

 of Maternal Deaths in The Largest Maternity
 Hospital in Cairo, Egypt (Kasr Al Aini) in 2008
 and 2009; Lessons Learned, African Journal of
 Reproductive Health 17(3), September 2013,

.P.105

 W. H. O., et al., Trends in Maternal Mortality:  (((
 1990 to 2008 Estimates developed by WHO,
 UNICEF, UNFPA and The World Bank, 2010,

.P. 20
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وغير الس���احلية، وذلك لمس���افاتٍ قصيرة، إلى 
البلدان المجاورة، هذا وتش���تد تيارات الهجرة من 
بلدان المغرب العربي إلى البلدان غير الإفريقية؛ 
نظراً لقربها الجغرافي من أوروبا. وعلى النقيض 
م���ن ذلك؛ فإنّ كثاف���ة الهجرة من بل���دان جنوب 
الصح���راء إلى البل���دان غير الإفريقي���ة ضعيفةٌ 
ج���دّاً، غير أنّ بعض البلدان قد طوّرت في العقود 
الأخي���رة روابط أقوى خارج الق���ارة )مثل: أنغولا 
وإريتريا  والسودان  والس���نغال  وليبيريا  والجابون 

والصومال())). 
وعادةً ما تكون الهجرة بين الجنوب والشمال 
مدفوعةً بالف���وارق في الدخل والقرب الجغرافي 
والرواب���ط التاريخي���ة؛ مث���ل اللغة المش���تركة 
والعلاق���ات الاس���تعمارية، غير أن���ه في حالة 
الهج���رة بين بل���دان الجنوب؛ ف���إنّ الفروق في 
الدخل متواضعة نس���بيّاً، ويب���دو أنّ دَوْر الدخل 
أكثر تعقيدا؛ً فعلى سبيل المثال: تستقطب جنوب 
إفريقيا السكان من ليس���وتو وموزمبيق وناميبيا 

وزيمبابوي))).
شكل )5( 

تطور كثافة الهجرة بالبلدان الإفريقية )المهاجرون 
لكلّ 1000 شخص ولدوا في كلّ بلد(

 ,.Source: Flahaux M., De Haas H  

 Flahaux M, De Haas H., African Migration: is  (((
 The Continent Really on The move?, March 29,

.2016, Available at: http://www.niussp.org

 United Nations, International Migration Policies  (((
 Government Views and Priorities, Department
 Of Economic And Social Affairs Population

.24-Division, New York, 2013, P.P.23

رابعاً: م�ستويات ودلائل التعمّر ال�سكاني:
 The aging »تعَُ���دُّ »ش���يخوخة الس���كان
of Population ظاه���رة تنموي���ة، تنجم عن 
التفاع���ل بين اتجاهات الخصوب���ة والوفيات))). 
ولقد خلصت شعبة السكان بالأمم المتحدة إلى 
أنّ النس���بة العالمية للأش���خاص الذين تتجاوز 
أعماره���م 60 عاماً بلغت )8%( في عام 1950م، 
ارتفعت إلى )11%( ع���ام 2009م، ومن المتوقع 
أن تصل إلى )22%( بحل���ول عام 2050م، حيث 
يتزايد السكان المسنّون بمعدل )2.6%( سنويّاً، 
أي بوتي���رةٍ أس���رع كثيراً من وتي���رة تزايد عدد 

السكان ككل))).
وتشير تقديرات الأمم المتحدة، كما بجدول 
)11(، إلى ارتفاع حجم مجتمع كبار السّ���ن )60 
س���نة فأكثر( في العال���م بصورةٍ كبي���رة، حيث 
بلغت نس���بة الزي���ادة في العال���م )48.4%( بين 
عامي )2000 و 2015م(، س���ترتفع إلى )%132( 
بين عام���ي )2015-2050م(. وفي قارة إفريقيا 
بلغت نسبة الزيادة )51.9-242%( بنفس ترتيب 
الفترات، وبرغم تلك الزي���ادة فإنّ حجم مجتمع 
كبار السّ���ن بالقارة مازال منخفضاً، حيث شكّلت 
نسبة كبار السّن في القارة عام 2015م لإجمالي 
العال���م )7.1% فق���ط(؛ الأمر الذي س���ينعكس 
بطبيعة الحال على مستويات أمد الحياة بالقارة، 
كما بجدول )6(، فلا تزال البلدان الأش���دّ فقراً- 
بوجهٍ خاصٍّ في آسيا وإفريقيا جنوب الصحراء- 
في المراحل الأولى من التح���ول الديموغرافي؛ 

بمجموعة سكانية كبيرة نسبيّاً من الشباب))). 

 El-Badry M.A., Aging in Developing Countries:  (((
 One More Population Problem?, Cairo
 Demographic Center, Working Paper No. 13,

.Cairo, 1986, P. 1

العالم  �سكان  ح��ال��ة  لل�سكان،  المتحدة  الأم���م  �صندوق     (((
2011م: الب�شر والإمكانيات في عالم تعداده 7 بلايين ن�سمة، 

�شعبة الإعلام والعلاقات الخارجية، 2011م، �ص34.

في  الاجتماعية  والحماية  العمالة  ال��دول��ي،  العمل   مكتب  (((
ال�سياق الديموغرافي الجديد، التقرير الرابع، م�ؤتمر العمل 



مة متخ�ص�صة في �ش�ؤون القارة الإفريقية 61ثقافية ف�صلية محكَّ

جدول )6( 
تطور حجم مجتمع كبار السّن )60 سنة فأكثر( في العالم  خلال 

الفترة )2000-2050م(

النطاق 
الجغرافي

ن�سبة التغير %العدد )بالمليون(

2000201520302050
-2000
2015

-2015
2050

607.1900.91402.42092.048.4132العالم

42.464.4105.4220.351.9242�إفريقيا

319.5508.0844.51293.759.0155�آ�سيا

147.3176.5217.2242.019.837�أوروبا

�أمريكا 
اللاتينية 
والكاريبي

42.770.9121.0200.066.1182

4.16.59.613.256.2103�أوقيانو�سيا

�أمريكا 
ال�شمالية

51.074.6104.8122.746.464

 Source: United Nations, World Population
 Ageing 2015, Department of Economic and

 Social Affairs, Population Division, New
.York, 2015, P.10

وبعقد مقارنةٍ بين مس���تويات »أمد الحياة« 
بالقارة والمتوس���ط العالمي؛ نج���د أنّ كليهما 
قد ش���هدَا تزاي���داً، حي���ث بلغ مس���توى أمد 
الحي���اة )38.7–46.6 س���نة( خ�ل�ال الفترة 
)1955/1950م(، وارتف���ع إل���ى )67.6-54.1 
س���نة( خ�ل�ال الفت���رة )2010/2005م( بنفس 
الترتي���ب،  وبرغم ارتفاع مس���تويات حجم كبار 
السّ���ن ومس���تويات أمد الحياة بالق���ارة؛ جراء 
التحسّ���ن في مس���تويات الرعاية الصّحية، وما 
ترتب عليه م���ن انخفاض مع���دل الوفاة- كما 
س���بق الحديث-، فإنّ الق���ارة لا تزال بعيدة عن 
المتوسط العالمي، وتحتاج إلى مزيدٍ من تحسين 

برامج الصّحة بشقّيها العلاجي والوقائي. 
ولق���د تباين���ت دول الق���ارة فيم���ا يتعلق 
بمس���تويات أمد الحياة، حيث بلغ المتوسط عام 

الدولي، الدورة 102، جنيف، 2013م، �ص7.

2015م )59.5 س���نة(؛ مقارنةً بـ)50.5 س���نة( 
خلال الفت���رة )1980-1985م(، وجاء ش���مال 
إفريقيا بأعلى مس���تويات أمد الحي���اة بالقارة 
)70.5 سنة(، تلاه ش���رق القارة )60.5 سنة(، 
ثم كلٌّ من جنوب ووسط وغرب القارة بمتوسط 
)57.1- 55.6-55.0 س���نة( بالترتيب؛ خلال 

الفترة )2010-2015م(.
جدول )7( 

التباينات الجغرافية لمتوسط العمر المتوقع عند 
الولادة في إفريقيا  خلال الفترة )1985/1980-

2015/2010م(

البلدان
2010-2015م1980-1985م

�إجمالي�أنثىذكر�إجمالي�أنثىذكر
�شرق 
�إفريقيا

46.649.748.158.962.260.5

و�سط 
�إفريقيا

45.648.647.154.357.055.6

�شمال 
�إفريقيا

57.961.759.868.672.470.5

جنوب 
�إفريقيا

55.161.758.355.059.057.1

غرب 
�إفريقيا

45.848.046.954.455.655.0

جملة 
�إفريقيا

48.952.150.558.260.959.5

 Source: United Nations, Economic
 Commission for Africa ,The Demographic

 Profile of African Countries, March 2016, P.P.
.48-47

وإجمالاً لما سبق؛ يمكن الوقوف على مرحلة 
التحول الديموغراف���ي التي تمرّ بها القارة، كما 

بشكل )6(، وذلك على النحو الآتي))):

  لمزيد من التفا�صيل راجع: (((
م�صر،  وم�ستقبل  ال�سكانية  الم�شكلة  م�صيلحي،  محمد  فتحي   -
الماجد،  دار   ،)21( القرن  مطلع  في  الم�صري  المعمور 

القاهرة، 2010م، �ص )159-158(.
- فايز محمد العي�سوي، مرجع �سبق ذكره، �ص )170-174( )بت�صرف(.
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قراءات
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شكل )6( 
دورة الانتقال الديموغرافي )مراحل دورة النمو الطبيعي 

للسكان( )))

)1( مرحل���ة الثبات المرتف���ع: تتمي���ز بارتفاع معدل 
الموالي���د والوفيات الذي يتعدى )30 في الألف(، بطء النمو 
الس���كاني أو ثبات���ه، ارتفاع معدل وفي���ات الأطفال الرضع 
ارتفاعاً كبيراً يزيد على )250 في الألف(. وقد مرّت شعوب 
العالم بهذه المرحلة، ولقد مرّت معظم المجتمعات التقليدية 
بهذه المرحلة قبل ع���ام 1650م، ومن الصعب أن نجد دولاً 
ما تزال تقع في هذه المرحلة، بل يمكن أن توجد لدى بعض 
المجتمعات والقبائل شبه المنعزلة التي تقطن بمناطق نائية، 
ولم تتصل بالحضارة الحديثة، ولاس���يما المناطق المدارية 

في إفريقيا وجنوب شرقي آسيا.
 )2( مرحل����ة النمو المبكر: تتميز بالنمو الس����كاني 
المبكر والس����ريع نتيجة انخفاض معدل الوفيات بسرعة 
مع اس����تمرار ارتفاع معدل المواليد، وبالتالي اتساع الهوة 
بي����ن المواليد والوفي����ات، وبالتالي ارتفاع نس����بة الزيادة 
الطبيعية. وتوصف ه����ذه المرحلة بالثورة الديموغرافية-
الانفج����ار  أو   Demographical Revolution
الس����كاني Demographic Explosion. ويعيش في 
ه����ذه المرحلة نصف ش����عوب العالم عل����ى الأقل، والتي 
تتميز باتس����اع قاعدة الهرم السكاني؛ نتيجة ارتفاع نسبة 
الصغ����ار، وخير مثالٍ للدول التي في هذه المرحلة: كلٌّ من 
تش����اد وليبيريا )المواليد 50 في الألف، ومعدل الوفيات 
17 ف����ي الألف، ومعدل الزي����ادة الطبيعية 33 في الألف(، 

 نقلًا عن: �أبو عيانة، جغرافية ال�سكان: �أ�س�س وتطبيقات، دار  (((
المعرفة الجامعية، الإ�سكندرية، 1985م، �ص 269.

ويعُرف سكان دول هذه المرحلة بأنهم: »سكان في مرحلة 
الشباب«، حيث إنّ نصف س����كان الدولة من صغار السّن 

)يقلّ عمرهم عن عشرين عاماً(. 
 )3( مرحلة النمو المتأخر: تتميز بوصول الوفيات 
إلى أدنى حدٍّ ممكن، وبأنّ المواليد في انخفاض، وبالتالي 
فإنّ معدل الزي���ادة الطبيعية في تزايدٍ تدريجي. وتمثّل 
دول »المرحلة الثالثة« الدول التي قطعت ش���وطاً جيداً 
في التنمية الاقتصادية والبشرية، ومن أمثلة الدول في 
هذه المرحلة: الدول ذات معدل نمو السكان المتوسط 
)ما بين 1 و 2%(، ومن أمثلتها: مصر )المواليد 26 في 
الألف، والوفيات 6 في الألف(، والمغرب )المواليد 27 

في الألف، والوفيات 9 في الألف(.
)4( مرحلة الثب���ات المنخفض: تتميز بانخفاض معدل 
المواليد والوفي���ات إلى أدنى حدٍّ له���ا، وبالتالي انخفاض 
معدل النم���و الطبيعي واس���تقرار الس���كان، وتعيش بهذه 
المرحل���ة معظم دول أوروب���ا، ولا تتمثل أي دولة بالقارة في 

تلك المرحلة.
)5( مرحل���ة النمو المتلاش���ي: وه���ي المرحلة التي 
تنخفض فيه���ا الخصوبة تحت معدل الوفي���ات، وبالتالي 
تناقص السكان، ولا تتمثل أي دولة بالقارة في تلك المرحلة.
خامس���اً: سياسات تحقيق التنمية الشاملة أثناء مرحلة 

التحول الديموغرافي:
كش���ف تتبع الأحوال الديموغرافي���ة بقارة إفريقيا عن 
أنّ دول الق���ارة لا تزال تم���ر بالمرحلتيَنْ الأول���ى والثانية 
م���ن التحول الديموغراف���ي، وأنّ عدداً قليلًا- مما تش���هد 
مجتمعاتهم تحسّ���ن في الأح���وال الصّحي���ة والاجتماعية 

والاقتصادية والبيئية- في المرحلة الثالثة.
تلك التحولات تش���ير إلى أنّ المجتم���ع الإفريقي هو 
»مجتمع ش���اب«، حيث تتركز أكبر فئة عمرية بها في »س���نّ 
العمل«، كما بجدول )8(، ويطُلق على تلك الفئة عدة مسميات 
منها: »فئة العائد الديموغرافي« أو »النافذة الديموغرافية«، 
وه���ي القوة الاقتصادي���ة التي يمكن أن تنش���أ عن حدوث 
تحولات في الهيكل العمري للس���كان، وبخاصّة حينما تكون 
حصّة الس���كان في »سنّ العمل« )من 15 إلى 64 سنة( أكبر 
من حصّة السكان ممن ليسوا في »سنّ العمل«، أي ممن تبلغ 

أعمارهم 14 سنةً فأقل أو 65 سنةً فأكثر.
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جدول )8( التوزيع للحجم السكاني والسكان في سنّ العمل 
بقارة إفريقيا خلال الفترة )2000-2050م(

النطاق 
الجغرافي

متو�سط النمو ال�سنوي في ٪العدد )بالمليون(

2000201520302050
-2002
2015

-2016
2030

-3031
2050

�شرق �إفريقيا

2593945798782.82.62.1ال�سكان

ال�سكان 
في �سنّ 

العمل
1332113365473.13.12.5

و�سط �إفريقيا

961522323693.12.92.4ال�سكان

ال�سكان 
في �سنّ 

العمل
49791282243.23.32.8

�شمال �إفريقيا

1722242823541.81.61.1ال�سكان

ال�سكان 
في �سنّ 

العمل
1021401812262.21.71.1

جنوب �إفريقيا

516370781.30.80.5ال�سكان

ال�سكان 
في �سنّ 

العمل
314147531.80.90.6

غرب �إفريقيا

2353535167982.72.62.2ال�سكان

ال�سكان 
في �سنّ 

العمل
1251882924842.83.02.6

 Source: AfDB & OECD and UNDP, African
 Economic Outlook 2016: Special Theme: Sustainable

.Cities and Structural Transformation, 2016, P 45

ومن هنا؛ يمكن الاس���تفادة من تلك المرحلة الديموغرافية 
التي تمرّ بها القارة؛ أسوةً بنماذج عالمية حققت مؤشرات تنموية 
جراء تلك المرحلة، فعلى س���بيل المثال: تجربة دول شرق آسيا 
ودور التح���ول الديموغرافي فيها، فحتى الس���تينيات كانت دول 
شرق آسيا من الدول الفقيرة )باستثناء اليابان(، ولم يكن هناك 

ما يشير إلى إمكانية تحقيق طفرات تنموية، ولكن من الستينيات 
وحتى الس���بعينيات حققت هذه الدول ضعف معدلات نمو بقية 
الدول الآس���يوية، وثلاثة أضعاف دول أمريكا اللاتينية وجنوب 
آسيا، وخمس���ة أضعاف إفريقيا جنوب الصحراء، ولقد صاحب 
هذا النمو تراجعٌ في مؤشرات الفقر وتحسّن المؤشرات البشرية 
والاجتماعي���ة. ولقد أكدت دراس���ات كلٍّ من بلوم وويليامس���ون 
والبن���ك الدولي وبل���وم وكاننغ ومالاني ومايس���ون: أنّ »النافذة 
الديموغرافية« أس���همت وحدها فيما يراوح بين )25-40%( من 

المعجزة الآسيوية، وذلك من خلال المحورَينْ الآتيين:
1- سياسات الإس���راع بعملية التحول الديموغرافي: تعتبر 
س���رعة التحول الديموغرافي عنصراً مؤثراً، حيث ساهمت دول 
شرق آسيا في الإسراع بمعدلات النمو الاقتصادي، وكذلك أكدت 
التجربة أنّ الإسراع بعملية التحول الديموغرافي أمرٌ ممكن؛ إذا 

ما تأهلت الدول والمجتمعات لذلك. 
ويتمثّل ال���درس الرئيس في هذا الص���دد بضرورة صوغ 
السياس���ات الس���كانية ضمن إطارٍ عام، يهدف بالأس���اس إلى 
تحسين مؤشرات التنمية البش���رية، من أجل توليد آثار التغذية 

العكسية، وفي هذا الصدد تتمثل أهمّ السياسات بما يأتي:
أ- استعادة التركيز على تفعيل برامج تنظيم الأسرة.

ب- تفعيل برامج التوعية بأهمية تنظيم الأس���رة والصّحة 
الإنجابية؛ من خلال الإعلانات والحملات الميدانية، واس���تعادة 

كفاءة المؤسسات القائمة على هذه العملية.
ج- تحسين مؤشرات تعليم المرأة، وزيادة معدلات التحاقها 

بالتعليم الأساسي.
2- سياس���ات الاس���تفادة من عملية التحول الديموغرافي 

لتحقيق النموّ الشامل:
يتوقف حجم التأثير الإيجابي للتغيّرات التي تصاحب عملية 
التحول الديموغرافي -بشكل رئيسٍ- على السياسات الاقتصادية 
المواكبة لها، وحتى يكون النمو شاملًا فيجب أن يستوعب التحولات 
الديموغرافية ضمن معايير الشمول، فالنافذة الديموغرافية التي 
س���تخلق فرص عمل كبيرة؛ يجب أن تقُابلَ بسياساتٍ تمتصّ هذه 
القوة العاملة الضخمة ضمن الاقتصاد القومي، وتوفّر لها التعليم 
والرعاية الصّحية، وبطبيعة الحال؛ فإنّ تحقيق ذلك س���يؤدي إلى 

زيادة الدخول وتحسّن الأحوال المعيشية))) ■

دور  الخ�شن،  ال��دم��ردا���ش  محمد  و���س��ارة  ن�صار  هبة  عثمان،   ماجد  (((
ال�سيا�سات في الإ�سراع بالتحول الديموغرافي: درا�سة حالة �شرق �آ�سيا 
 ،)65( العدد  عربية،  اقت�صادية  بحوث  لم�صر،  الم�ستفادة  والدرو�س 

2014م، �ص )138-156( )بت�صرف(.


