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ي˲سلقملنبيةلǴولم˸ ت̸ لع˅ȃلǳاخ̣لال˸ ب˅حːليرفلعله˅لا߿تانل*اس تغ اȃلط˲ لمهجيːل߆لت̢
.ːلوا߭˅صːلام˸ؤوةلالع˅مǭǵاǳ لبت̄بي̝ه˅لااȄوتلز 

ا̸ءلاȅلم˅ǵس˅لأ ولم˻˅ه˰الحىلالح˰ǯلتن˅ق́˅ل ˲ȉلس *ح˰ي˰لم̚˅هملابتːلتزǽǵُل߆لم˰ǵاǮلام˰Ǭǵلا߫زائ
نن˅لن̝ا˰ل߆لام̚˅هملال س˅س يːللت˰ǵيبلالل  ˅ ˸ ب˅حː،لفعن˰م˅لنت˪˰ǯلع̬لامن˅ف˸ːلعࠄلام˸ ت̸ لالع˅ࠅلف

نهلي̸يلامتعːلوالا˪ːلوالرفيه.  ˅ ي˲ː̝لالعل̫يːلالاحي˪ː،لوعن˰م˅لنت˪˰ǯلع̬لاماǵسːلف  الت˰ǵيبلال̄

ع̸ . ا˲ح̣لالتعلملال وىليع˰لأ ǳاǭلللت̝ملام̸ض  *الت˪لي̣لا߬˲يلم̲˱لم

أ˲ ولغرلǴكلي˸ه̣لم̬لمليːلاا ǵت̝˅ء.*الت̸̝ملام˸ م˲لواس ت˯˰اȄلام˻˅ه˰ ي̸  اǮلبع˰لال ǳاءللالتا

ي̸̬لث̝˅فːلم˻˅ه˰ǭللل̫ن˅ف˸ːل *النرلا ىلام˸ بحلعࠄلأ نهلم˸ ت̝ب̣لح̫̣لال̄˅ب̈لاممزلوǴكلم̬لخاȃلت̢
ǳ̸̳لام˸ بح. نت̝˅ȃلأ كرلل̝ملال˲اضːلا ىلام˻˅ه˰ǭلأ ثن˅ءلوج اǮ̸لت̫̬́لا   ال˲اضيːلوالركزلعࠄلف˗حلق̲

ا̸نه˅لا ىلأ نː̫̇لمؤس˸˅Ǯلف˅عةل߆لأ ǳاه˅لوص˅ǵمːل߆ل*ا خ́˅ǽله ː̫لاا رافلعࠄلال˸ ب˅حːلبافːلج
.ȃلبنلادوȉ˲ ا˲ǵلا߽م̈لوالعملا߫زائ ا˲ǵاه˅لم˸ؤوةلع̬لنت˅جه˅لوم˰ǵكːل߬جملتأ ثرله˱الا߽˅ȃل߆لبن˅ءلا س ت̝  ق

وࠋ˅ȃلأ وس̈ل*ص̝̣لهيلːلال س˅Ƿلالعل̫ لللت˰ǵيبلال˲ايلم̬لخاȃلم̲حلصاحي˅Ǯلواسعːلى
ي̸̣ل لل̫ؤس˸˅Ǯلال̸صيːلمع˅ه˰لالربيːلالب˰نيːلوال˲اضيːلوࠍ˅ب˲لالبح˘لامتخااːللا رافلعࠄلح

ا˲ءاǮلمليːلعࠄلم˸ ت̸ لام˸˅حلأ ثن˅ءلمليːلالت˰ǵيب. ج  امع̄ي˅Ǯلالعل̫يːلا ىلا 

ك˲ːلال˸ ب˅حنللكروǭǵلقب̣لت˸̄رلࠍ̄̂لالرام˟لالت˰ǵيي.ي  *ال̝ي˅Ȅلب˰ǵاس˅Ǯلحليليːل߬
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ل
ل
ل
ل

ːلاا ع˅قȉ˰˪لال˲ايلمتǶ˅لواجːلالب˰نيːي̸˲لاللي˅ق ا˲م˟لت̄ لب
ن˲̸لعاȅللللل ǳىلب̬لǶي˰اȅلح˸نلل لا߫زائ˲ل–ج˅معːلم˸ تغ˅ملل–ǳىلب̬لب

ːلأ ولح˲يلأ ولحގلأ ولع̝ي،لوم̢̬لتاني̚هملم̝˰مȉ̸́لعǵ̸لا߳ي̬لدهملقاǳ˲ا خلم˗˪˰ȉلاا ع˅قːلملال ف
ع˅ق˅Ǯلب˰نيːلال˻ل̣لوالبر،لأ م˅لف˄ːل ف̸نلوالام،لامت˯ل̚نلع̝لي˅لأ ولاما˅بنلا  ا ىلف˄ːلالعجزلال̇˅ه˲لام̢̚

˲ȉ،لالل˲ ا˲Ǻلمزمː̲لم˞̣لم˲ީلال̝لب،لال˸̢ ب̸...لللولحت˅ǰلال ش˯˅ǹلالعجزلغرلال̇˅ه˲لام˲ީلبأ م
م˗˪˰ȉلاا ع˅قːلا ىللي˅قːلب˰نيːلع˅مːلوخ˅صː،لكالختلفلتكلاللي˅قːلاخ˗افلǵǳجːلاا ع˅قːلوش˰ه˅.ل

واللي˅قːلالب˰نيːل࠘لال̝˰ǭǵلالع˅مːلللت̢يفلواس تج˅بːلاج˅بيːللب˱ȃلا߫ه˰لالب˰ي،لوتعم˰لǵǳجːلاللي˅قːل
ي̸ن ˲ǳلوت̢ Ȅ̸لبهلم̬لأ ن˻ː̄لب˰نيːلࠍتلː̚.للالب˰نيːلعࠄلا߬˅ةلالاحيːللل̚ لهلا߫˸ايلم˅ل߆لǴكلم˅لي̝

م˅لح˰ǯلنتيجːلاس تج˅بːلا߫˸ملللت˰ǵيب˅Ǯل أ˲ لعࠄلم̸̢اǮلاللي˅قːلالب˰نيːلا  ȅلالتح˸̬لوالم̸لاȉ߳لي̄ وا 
ال˲اضيːلا߭˅صːلبتكلام̸̢اǮ،لوصː̚لا߭ا̸صيːللللمȅ̸̢لاللي˅قːلالب˰نيːلتؤȉǳلا ىلاللي˅قːلالامةل

˲ ،لوا ل ˲ǳلحي˘لالح˰ǯلالتح˸̬ل߆لجزءلمعنلأ ولأ ع́˅ءلمعينːلǳوȅلأ خ م˅لاȉ߳ليتحمل߆لǴكللل̚
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ي˲ن˅Ǯلالب˰نيːلامنː̫̇لولام̝̲نːل امȅ̸̢لاȉ߳ليملالركزلعليهل߆لالت˰ǵيب.لم̈لالعملأ ȅلا߫˸ملي˸ تجيبلللم
ي˲ن˅Ǯلب˸ه̸ةلكاليرتبل ا˲ǵلي˸˅ع˰لعࠄلأ ǳاءلا߫˸ملللم م˅لم̢̲هلم̬لأ ǳاءلوظ˅ئ̚هلم˸ ت̸ لع˅ࠅ،لم˞الالت̢

ǭ̸ل الت˰ǵيب˅Ǯلتزǳاǳلم̬لخاله˅لاس تج˅بːلا߫˸ملوق˰ǵتهلعࠄلال ǳاءلال م˞̣لعليهلح˸̬لوظ˅ئ̚ه،لولالǶاǮǳلق
وف̝˅للل˪˅ة.لم̢̬لأ ȅلتتح˸̬لبرعːلم̸̢اǮلاللي˅قːلالب˰نيːلم̬لخاȃلالت˰ǵيب˅Ǯلامنː̫̇لكالم̢̬لف̝˰ه˅ل

قˑ̸لاȉ߳ليلزȄلفيهلح˰ي˰لا ي˲ن˅Ǯلاليلاعت˅ǳلعله˅.لو߆لال ا˲ǵيːل߆لالم ق̸فلع̬لاس م للي˅قːلبرعːلعن˰لالت
نن˅لنبح˘لع̬لالب˰ائ̣ل߆لالرام˟لا߭˅صːلبتكلال̚˄ː،ل  ˅ ك˲يːلا߭˅صːلل ش˯˅ǹلم˗˪˰ȉلاا ع˅قːلف الب˰نيːلوا߬
ǽ̸لط˲ لوأ س˅ليبلالت˰ǵيبلا߬˰يثː،لوجبلام˰Ǭǵلعࠄلام˰Ǭǵلال˲ايلقب̣لأ ȅلح˰ǳلال̄˲ لامثࠄل وبت̲

ف˲̈لم˸ ت̸ لال ǳاءلال˲ايلأ ولالب˰يلأ ȅلي̝ملم˸ ت̸ لال ǳاءلا߬˅ مااتهلل ˲ǳلوا  ࠅلوǴكلب̝ي˅Ƿلق˰ǵاǮلال̚
ك˲يːلحىليت˸ ىلهلتا̫ملالرام˟لامن˅سبله،لالت˅ࠅلاخ˗ي˅ǵلال س˅ليبلال كرلم̲˅س بːللتميːل الب˰نيːلوا߬

لوح˸نلاللي˅قːلالب˰نيːللاȅلǴكلم̬لأ ج̣لالا˪ːلأ ولاج˅Ƕلال˲ايل߆لام˸ ت̸ لالع˅ࠅ.ل
لح˘خمب˅ل8وعليهليملت̝˸ ملام˰اخةلا ىل

ي˲̚˅Ǯلوتاني̚˅Ǯج  امبح˘لال وȃخلم˗˪˰ȉلاا ع˅قːلحتع

لال ش˯˅ǹلم˗˪˰ȉلاا ع˅قːل-أ وا
ا̸م̣لوǵاثيːلأ ولبيئيːلم̢ت˸ بːلم̬لقاǵ̸لال̝˰ǭǵلعࠄلالتعملأ ولاكت˸˅ǬلخراǮلللل ا˲ǳليع˅نȅ̸لنتيجːلع ملأ ف

˲ǳلالع˅ȉǳلال˸لملاماث̣لهمل߆لالع̫˲لوا߭ل̚يːلالث̝˅فيːلواق˗ا˅ǳيː.وم̬ل Ȅ̸له˅لال̚ أ وله˅ǵاǮلوأ ǳاءلأ عاȃلي̝
له˱الامن̄ل̛لم̢̬لتانيفله˱̳لال̚˄ːلا ىخل

ك˲ي˅لخل ك˲تهلون˻˅طهلنتيجːل߭ل̣لأ ولامع˅ لح ه̸لال˻خ˼لاȉ߳ليع˅يلǵǳجːلم̬لالعجزلأ ولسببليعي̛لح
ي˲ː̝لح˰لم̬لوظي̚˗هلالع˅ǳيː،لوالت˅ࠅلتؤث˲لعࠄلالع̫ليːل م˲Ǻلأ ص˅Ǭلع́اتهلأ ولم̚˅صهلأ ولع̇˅مهلب̄

.ːلطبيعيǭǵ̸لحي˅تهلباːسǵ˅لومːلالتعلمي
ك˲يːلعࠄلخلل لوت˻̫̣لف˄ːلǴوȉلاا ع˅قːلا߬

ق̸فلام˸ ت˰مله̸لع˰Ȅلال˻ل̣خلل- بː̸لم̬لǴكلالع̸́،لويعيلالت ا˲Ǯلاا ǵاǳيːلام̄ل ˲ǳلعࠄلأ ǳاءلا߬ ق˰ǭǵلال̚
اǽ̸خل لأ ولامؤقˑلل̸ظيː̚لالع̸́لكالق˰ليȅ̸̢للي˅لأ ولجزئي˅.وه̸لأ ن

ح˅ةلجزل߆لال̝˰ǭǵلالع́ليːلالعابيːلوالن˅جːلع̬لا ص˅بːلام˫لم˅ليؤȉǳلا ىلن̝˼ل߆لال̝˰ǭǵلال˻ل̣لا߿ خلل-ل
للالع́اǮلاا ǵاǳيː.عࠄلالتحمل߆

˲ȉلوغ˅لب˅ل߆لالن˯˅ǽلال˻ل̣لالنا̚ لال˸̚يل- ǳ̸لال̝̚ خلي̝ا˰لبهلضعفلال˸˅قنلب˸ببلا ص˅بːلأ ولم˲Ǻلالع̫
.ȉ˲ ȉǳ̸لال̝̚ ي̸فلا߿ ،لولباː̚لع˅مːلم̢̬لالȃ̸̝لانهلنتيجːلا ص˅بːلالع̫ لال˻̸يلوأ حي˅العن̛لام˫لأ ولالتج

ل߫ال˻ل̣لال˲اع خلل-ل ا˲فلال ǵبعːلم̬لا ي̸نلوال˸̚لين.ويايبلال ط ل˸ملالعل
˲ǳلنتيجːلا ص˅بːل߆لح˅ǯǳلالبرل- Ƕاةلجزءلأ ولط˲فلم̬لج˸ملاا ن˸˅ȅلوǴكلللح̚˅Ǽلعࠄلحي˅ǭلال̚ خله̸لا 

ف˲لعلȉ̸لىلس̚يلىلࠍتل̂لج. ا˲حːلحلبرلط ي˲̛لا߫ ̸̳لخل̝ لأ ولأ وǵاȄلويملǴكلع̬لط ي˲نːلت˻ غ˲ لأ ولغ
ا̸ميːخلل- ا˲ف˅Ǯلال̝ للع̸́لم̬لأ ع́˅ءلا߫˸مللهلأ ولجزءلم̲هل࠘لتغيرلالزاǭǳلأ ولالن̝˼ل߆لشاح

ا˲فهلع̬لال̸ض̈لال̄بيع لام˸ملبهلترحي˅لم˅لق˰لين˗˟لعنهلتغيرل߆لعاقːله˱الالع̸́لب˸˅ئ˲لال ع́˅ءل واح
. ˲ لال خ
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ا̸ميːخل ا˲ف˅Ǯلال̝ ˲ȉلل-اس ت˰اǭǵلال̢˗̚نل-وم̬لاح ǳ̸لال̝̚ ا˲ف˅Ǯلالع̫ ف˲نلالزائ˰لل–اح ا˲فلال̄ ل–اح
ا˲فلال̝˰من... لاح

اȄ̸لغرلال˸لمخل- نː̸لللج˸ملع̬لوضعه˅لام˸ملبهلترحي˅لم˅لي̝̚˰لا߫˸مللال̝ و˲ǰلل ح˰لالع̇˅Ȅلام̢ ه̸لخ
لال̄بيع . ǵ̳˅˸ل߆لغرلمːبيǴ˅߫ك˲زلالث̝̣لوم˲لخ̂لا لم

اǷ̸لال˸̫عيːلأ ولالبريː.امع˅ لح˸ ي˅خل- ˲ǳلاȉ߳لف̝˰للي˅لأ ولجزئي˅لواح˰ǭلم̬لا߬ له̸لال̚
لخلوت˻̫̣لامع˅ لمعي˅ل-
لوملال̚˅ق˰وȅل߬˅سːلال˸̫̈لوالاȄللي˅.لاملالبمخلال-أ ل

لا߳ي̬لدهملبع˿لب̝˅الال˸̫̈لحي˘ليملاس تعاȃلامعين˅Ǯلال˸̫عيː.ضع˅فلال˸̫̈خلل-Ǭل
لخلوت˻̫̣امع˅ لبرال-
˲ لǳوȅللال̢̚يفل-أ ل اǷ̸لال خ ء̸لواȉ߳ليتل̝̹لتعلمهلم̬لخاȃلا߬ خه̸لال˻خ˼لغرلال̝˅ǵǳلعࠄلǵؤيːلال́

و˲فلالب˅ǭǶǵلج. ا˲ي̣لحلمسلا߬ ي˲ː̝لب لالبرلويملǴكلاس ت˯˰اȄلط
خله̸لال˻خ˼لاȉ߳ليملتعلمهلم̬لخاȃلح˅سːلالبرلول̢̬لاس ت˯˰اȄلأ هزǭلم˸˅ع˰ǭلضعيفلالبرل-Ǭل

با˅ǵملع̬ل߆لاا با˅ǵ،لوق˰لي˸ ت̄يعȅ̸لمل بː̸لوالتتع˰ لǵǳجːلا  اȅ̸لباع يزلالنǵ̸لم̬لال̇اȄ.أ ولبع˿لال ل
لمرالوف̝˅للاخ˗ب˅ǵاǮلال̄بيː.لل1ُىُ
ق̸فلا߳هيلأ ولأ ǳاءلوظي̚ لǳوȅلامت̸س̂لم̈لظهǵ̸لأ شاȃلامع˅ لع̝لي˅لحلامت˯لفلع̝لي˅لجخلل- ح˅ةلم̬لالت

لم̬لال̝اǵ̸ل߆لال˸لȂ̸لالت̢ي̚ .لوتȅ̸̢لا߬˅اǮلالت˅ࠅخ
لخلفلع̝يلغرلࠌ˰ǳ.ل–خلفلع̝يلش˰ي˰لل–خلفلع̝يلم˗̸س̂لل–فلع̝يلب˸ ي̂لخلل-

.ː̚ااتهلا߿تلǵǳلاːلا ىلتميǰ˅لوحتːاتهلالع̝ليǵ˰م˅لديهلن̝˼ل߆لق ي˲˿لوا  ف˲لك˱كللانهلݻ˼لغرلم لويع

لامبح˘لالث˅يخلط˲ لالت˰ǵيبل߆لا߽˅ȃلال˲ايخ
أ˲ لعࠄلم̸̢اǮلاللي˅ م˅لح˰ǯلنتيجːلاس تج˅بːلا߫˸ملللت˰ǵيب˅Ǯلا ȅلالتح˸̬لوالم̸لاȉ߳لي̄ قːلالب˰نيːلا 

ال˲اضيːلا߭˅صːلبتكللام̸̢اǮ،لوصː̚لا߭ا̸صيːللللمȅ̸̢لاللي˅قːلالب˰نيːلتؤȉǳلا ىلاللي˅قːلالامةل
م˅لاȉ߳ليتحمل߆لǴكلامȅ̸̢ل ˲ ،لوا  ˲ǳلحي˘لالح˰ǯلالتح˸̬ل߆لع́اǮلمعينːلأ ولأ ع́˅ءلǳوȅلأ خ لل̚

ي˲̬ليؤȉǳلا ىلح˸̬لللأ ع́˅ءلا߫˸ملاȉ߳ليملالركزل عليهل߆لالت˰ǵيب.لوج˰لانهلليسلهن˅Ȃلǵاضːلأ ولم
.ǭǳ˰لࠌːلع́ليǮ˅̸ع م˅لجبلأ ȅلتȅ̸̢لم̸هːلا ىلع́اǮلأ ولم لوا 

˲ǳيːل ي˲ː̝لف ˲ لب̄ ا̸حلأ ȅلب˲ام˟لاللي˅قːلامتǵ̸̄لجبلأ ȅلج ا˲ǳللللمȅ̸̢لم̬لال ء̸لاح˗ي˅ج˅Ǯلال ف و߆لض
˲ȉǳللللمل ا˲Ǻلال̝لبلوع˰Ȅلانت̇˅Ȅلأ ȉلالت˰ǵيبلال̚ ا˲ع˅ǭلا߬˅اǮلا߭˅صːلبأ م ˻˅Ȃǵل߆لالرام˟لم̈لم

لالع́يلالعاي.
˲ȉǳخ ئ˲ي˸ يːلللت˰ǵيبلال̚ اǮ̸لال لا߭̄

ǭ̸.ل-ل ج˲ لوض̈لاله˰فلأ ولال̚˅ئ˰ǭلام
لاخ˗ب˅ǵلح˅ةلاللي˅قːلوح˰وǳلح˅ةلاا ع˅قː.ل-
ي˲ن˅ǮلعࠄلفراǮلم̲تː̫̇لوǴكلحˑلأ رافلطي.ل- لت̝˸ ملالم

ه˲˅.كالجبل ي̸ لأ ȅليȅ̸̢لهن˅Ȃلأ سسللتكلال ه˰افلحي˘لت˻̫̣لم̸̢اǮلاللي˅قːلال̄بيعيːلليليملت̄



م̸رلࠋةلاب˰اǽلال˲ايللللللللللللللللج˅معːلم˰لب̸ضي˅فلام˸ يةلل  للللللللل02الع˰ǳلللللللل4102ن

 

168 

ك˲يːخل- ا˲م˟لاللي˅قːلالب˰نيːلوا߬ لط˲ لالت˰ǵيبلووض̈لب
نن˅ل  ˅ ك˲يːللل˻خ˼لم̬لǴوȉلاح˗ي˅ج˅Ǯلا߭˅صːلف قˑ̸لاȉ߳ليلزȄلفيهلح˰ي˰لاللي˅قːلالب˰نيːلوا߬ ǵم˅ل߆لال

ام˟لا߭˅صːلبتكلال̚˄ː،لوعࠄلام˰Ǭǵلأ ولام˰Ƿǵلأ ȅلخت˅ǵلمه˅لال س˅ليبلج˰لالع˰ي˰لم̬لالب˰ائ̣ل߆لالرل
ك˲يːلوامه˅ǵيː.لواȉ߳لاش̞لفيهلأ ȅلام˰Ǭǵلأ ول ع̸˅لوم̲˅س بːللتميːلوح˸نلاللي˅قːلالب˰نيːلوا߬ ال كرلش ي
˲ǳلأ ولالاعب مااǮلال̚ ߆للام˰Ƿǵللهلاخ˗ي˅ǵلأ سلǬ̸لالت˰ǵيبلامن˅سبلاȉ߳ليت̲˅سبلم̈لاح˗ي˅ج˅Ǯلوا 

لالرام˟لالت˰ǵيي.
ي˲ː̝لالت˰ǵيبلام˸ م˲خللل-0  ط

ح̸˰ǭلالت˰ǵيبيːلومت˅Ƕل- ǳ̸لفراǮلǵاحːلخاȃلال ا˲ǵلالع̫̣لأ ولالت˰ǵيبلوع˰Ȅلوج ي˲ː̝لااس م تمزله˱̳لال̄
ا˲Ǯل ي˲̛ل߆لا߬ ا˲ǵلوت˸ ت˯˰Ȅله˱̳لال̄ ا˲Ǯلالت̢ ج̫ه˅لاات˸˅ǽلكȃ̸̄لفرǭلال ǳاءلأ ولǶاǭǳلع˰ǳلم

ǭǵ˲ ك˲˿لوال˸ ب˅حːلوالتج˰يفامت˻˅هːلحامت̢ و˲ةلوال  ل.جلاله

ي̸˲لالتح̫̣لالع˅Ȅل،لوالتح̫̣لا߭˅ǹل،لوالتح̫̣لالع́يل.لأ م˅لتأ ثراه˅لعࠄل- أ م˅لأ ه˰افه˅لف˗ع̫̣لعࠄلت̄
ي̸˲له˅ȉǶلادوǵاȅلوالتن̚سلوǶاǭǳلق˰ǭǵلادȄلعࠄلم̣لميːلاكرلم̬ل أ هزǭلا߫˸ملف˗ع̫̣لعࠄلت̄

ǳ̸لحالغ˱اءجاȉ߳لي˸˅ع˰ ق̸ ǳ̸لالب˰يلام˸ م˲للال ك˸جنلوال عࠄلǶاǭǳلق˰ǭǵلأ هزǭلا߫˸ملعࠄلالت̢يفللل̫جه
 لأ ȉلح˸نلا߬˰لال قىلاس هاȂلال ك˸جنل.

ي˲ː̝لالت˰ǵيبلام˸ م˲خ لم̸̢اǮلام̣لط
ي˲̬خل لم̬لال قى.ل%ل1ُ-21ش˰ǭلأ ǳاءلالم

ي̸ة. ي˲̬خلال ǳاءلم˸ م˲لل̚رǭلǶم̲يːلط ا˲Ǯلأ ǳاءلالم لع˰ǳلم
ج̸˰. ا˲حːلالت لفراǮلال

ا˲لل̚رǭل Ǵالم˅اȅلال ǳاءلم˸ م ي̸ة،لكبرلا  Ǵالاȅلال ǳاءلم˸ م˲لل̚رǭلǶم̲يːلط ي˲̬خلقلي̣لا  ا˲ǵلالم ا˲Ǯلت̢ ع˰ǳلم
˲ǭلم̈لماحː̇لأ ȅلǶم̬لال ǳاءليراوǱلم˅بنل ǽ̸لال˲اضː.ل81اىǶ81م̲يːلم˸ م  ǳقيː̝لوطب̝˅للن

ː̝˲ي   ال س˅ليبلام˸ ت˯˰مːل߆له˱̳لال̄

أ ȉلࠌ˅فː̇لال˲ايلعࠄلرعːلواح˰ǭلطȃ̸لفرǭلالع̫̣لويا̣لخلاءثب˅Ǯلش˰ǭلال ǳلخلثب˅Ǯلش˰ǭلال ǳاءل-
 نبː́ىǳل0َ1النب˿لهن˅لا ىل

تغرلش˰ǭلال ǳاءلت̝˸ملم˸˅فːلال ǳاءلا ىلم˸˅ف˅Ǯلأ ولفراǮلǶم̲يːلتزي˰لوتنخ̚˿ل߆للخلتغرلش˰ǭلال ǳاءل-
Ǭǵ˰لوح˸بلت̝˸ ملامǭ˰˻لل.ال
ǽ̸لحال̚˅ǵتك ˲ȉلامتن ي˲ː̝لا߫ وطب̝˅ل߬˅لتهلخاȃلم˸˅فːللي̬لطب̝˅لم̝˰ǭǵلالاعبجلتتغرلفيهلرعːلالمل˲*لط

ǭلال̚رȃاءلأ ولخاǳ للالȉ˲ ˲ȉلم˰ǭلǳقيː̝لواميلم˰100ǭلȄلوامي011الزم̲يːلا߾˰ǳلهلم˞̣لحا߫ لȄجلأ وحا߫
ː̝قيǳ.لعن˰لتن̚ي˱له˱ال جːلالزم̲يǮلال̚راȄلوي̣́̚لاس ت˯˰اȅ̸لم̈لالن˅ش ئنلل هملس ي̝̄عǬ̸لال سلːلام˸˅ف

Ǯǳ˰الحǴ بː̸.لام˸˅فːلو߆لغرلال˻˰ǭلبرعːلا  ل ام̄ل
لالت˰ǵيبلال̚رȉخل-4

ا˲حːلوتن̝˸ملا ىل ˲ǭǵلأ ولالتب˅ȃǳلامتت˅ࠅلللح̫̣لوال ي̝ا˰لبهلت̝˰ملم̣لت˰ǵييليع̝بهلǵاحːلباǭǵ̸لم˗̢
.ǭ˰˻ت˲̈̚لال لالت˰ǵيبلال̚رȉلم̲خ̚˿لال˻˰ǭلوالت˰ǵيبلال̚رȉلم
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ي˲ː̝لالت˰ǵيبلام˸ م˲لتزǳاǳلش˰ǭلأ ǳاءلالملالت˰ǵيبلال̚رȉلم̲خ̚˿لال˻˰ǭلخل-أ وا ي˲ː̝لع̬لط ي˲̬ل߆له˱̳لال̄
ا˲ǵاǮلل̢ه˅لغرلامةلوم̬لأ ه˰افهلتميːلالتح̫̣لالع˅Ȅل ا˲حːلاج˅بيːلبنلالت̢ ،لكالي̝̣لا߬جملوت̇ه˲لال

.ǭ̸ ا̸يلوح̫̣لال̝ لوالتح̫̣لاله
ي˲ː̝لالت˰ǵيبلال̚رȉلم̲خ̚˿لال˻˰ǭخل لم̸̢اǮلام̣لب̄

ي˲̬خل ي˲نل%ل1ي-21ش˰ǭلأ ǳاءلالم ˲ȉ.߆لم ل˅Ǯلا߫
ي˲̬خل ي˲̬لىلǶم̬لالم ا˲Ǯلأ ǳاءلالم ǭ̸لحم̝˅وم˅Ǯج،للُ-1َع˰ǳلم ي˲ن˅Ǯلال̝ ǭ̸،لل81اى0َم̬لم انيːلل81انيːللل̝

.ȉ˲ لللج
ا˲حːلالبينيːخللǵاحːلاج˅بيːلغرلامة.لللب˅لغنلم̬ل ل081-041انيː،لمع˰ȃلالنب˿لل81ا ىلل2َفراǮلال

.ː̝قيǳلىلːلرب
لربːلىلǳقيː̝.ل041-81النب˿للانيːلومع˰ȃل041-1ُللن˅ش ئنلم̬ل

ع̸˅Ǯلجخل ي˲̬لحا߽̫ ا˲ǵلالم ا˲Ǯلت̢ ǭ̸،لل81-41ع˰ǳلم ˲ȉ.ل04-ُلل̝ لللج
ت˲̈̚لال˻˰ǭل-اني˅ ت˲̈̚لال˻˰ǭلالت˰ǵيبلال̚رȉلم ي˲̛لالت˰ǵيبلال̚رȉلم ي˲̬لخاله˅لع̬لط خلتزǳاǳلش˰ǭلأ ǳاءلالم

ا˲حːلاج˅بيːلل̢ه˅لت̣̇لغر امة.لوم̬لأ ه˰افهلتميːلالتح̫̣للوالت˅ࠅلي̝̣لخاله˅لا߬جملكالتزǳاǳلال
ǭ̸لال̝ا̸ . ǭ̸لام̫زǭلالرعː،ال̝ ا̸ي،الرعː،ال̝ لا߭˅ǹ،لالتح̫̣لاله

ت˲̈̚لال˻˰ǭخل- ي˲ː̝لالت˰ǵيبلال̚رȉلم لم̸̢اǮلام̣لب̄
ي˲̬خل ˲ȉ.لل%ل81-1يش˰ǭلأ ǳاءلالم ي˲ن˅Ǯلا߫ ǭ̸لحلم̝˅وم˅Ǯلج.ل%لَى-1ُ߆لم ي˲ن˅Ǯلال̝ ل߆لم

ي˲̬لىلǶم̬ ا˲Ǯلأ ǳاءلالم ي˲̬خللع˰ǳلم ˲ȉ.ل81-01الم لانيːللللم̬لام̝˅وم˅Ǯلوا߫
ا˲حːلالبينيːخللǵاحːلاج˅بيːلغرلامة.ل لفراǮلال

ع̸˅Ǯلجخل ي˲̬لحا߽̫ ا˲ǵلالم ا˲Ǯلت̢ ǭ̸،لل01-يع˰ǳلم ˲ȉ.ل0َ-01لل̝ لللج
ا˲ȉǵخل-8 لالت˰ǵيبلالت̢

ا˲ǵلال ǳاءلوǵǳجːلاس تع˅ǭǳلا ست˻̚˅ءلقب̣لوه̸لي˻ بهلالت˰ǵيبلال̚رȉلول̢̲هلختلفلعنهل߆لفرǭلاس م
ا˲ǵلالت˅ࠅلحي˘لتراوǱلفرǭلال ǳاءلم˅بنل ǳ̸لل04ا ىللَالت̢ ا˲حːلأ طȃ̸لن˸بي˅لحىليع ǳقيː̝لبيالتȅ̸̢لفرǭلال

ا˲ȉǵلأ س˅س˅لا ىلاست˞˅ǭǵلل041مع˰ȃلنب˿لال̝لبلا ىلاق̣لم̬ل ي˲ː̝لالت˰ǵيبلالت̢ ربːل߆لادقيː̝لوه˰فلط
ا̸ئيːلتبع˅لل˻˰ǭلام̣لق˰ǭǵلال˲ايلعࠄلح̫̣لضغ̂لامن˅ف˸ːلل̚رǭلأ طȃ̸،لو ا̸ئيːلوالاه ࠘لتم لال̝˰ǭǵلاله

Ȅ˰˯ل.ام˸ ت
ا˲ȉǵلخل- ي˲ː̝لالت˰ǵيبلالت̢ لم̸̢اǮلام̣لب̄

ت˲̈̚لال˻˰ǭلف˗ا̣لا ىلال˻˰ǭلال̝ا̸ ل ي˲ː̝لالت˰ǵيبلال̚رȉلم ي˲ː̝لع̬لط ي˲̬ل߆له˱̳لال̄ تزǳاǳلش˰ǭلأ ǳاءلالم
ا˲حːلاج˅بيːلال̄ل̸ ǭ̸لالع́ليːل،لالرعː،لوالت˅ࠅلي̝̣لخاله˅لا߬جملكالتزǳاǳلال يةلوم̬لأ ه˰افهلتميːلال̝

.ːلالرعǭلام̫زǭ̸ لال̝
ي˲̬خل ˲ȉ.لل%ل81ش˰ǭلأ ǳاءلالم ي˲ن˅Ǯلا߫ ǭ̸لحلم̝˅وم˅Ǯلج.ل81-011%߆لم ي˲ن˅Ǯلال̝ ل߆لم

ي˲̬خلب˰وȅلح˰ي˰لǶم̬. ي˲̬لىلǶم̬لالم ا˲Ǯلأ ǳاءلالم لع˰ǳلم
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ي̸ةلم̬ل ˲ȉلǵاحːلط ا˲حːلالبينيːخللللج ǭ̸لǳق˅ئ̛لل2اىل8فراǮلال ل2اى8وطب̝˅للل̫˸˅فːلوتȅ̸̢لاج˅بيː.لولل̝
.ːلاج˅بيȅ̸̢لتȅ لأǭ˅ا˲ع لǳق˅ئ̛لم̈لم

ع̸˅Ǯلجخ ي˲̬لحا߽̫ ا˲ǵلالم ا˲Ǯلت̢ ˲ȉ،لل8اى0ع˰ǳلم ع˲ːلالت˰ǵيب.ل81اىل41للج لǵفعːل߆لج
˲ȉخل-2 ع˰اǳلالب˰يلم̢̬لت˻̢يله˅لب̄˲ لالت˰ǵيبلال س˅س يːلالثاǯللالت˰ǵيبلادائ ي˲ː̝لتن̇ميːللا  ه̸لط

˲ȉلعࠄلسل˸ةلم̬لو࠘لالت ا˲ȉǵ.لوي˻ م̣لالت˰ǵيبلادائ ˰ǵيبلام˸ م˲لوالت˰ǵيبلال̚رȉلوالت˰ǵيبلالت̢
الت˰ǵيب˅Ǯلواليلم̢̬لأ ȅلت˸˰لأ وجهلالعجزلا߾˰ǭǳلوǴكلم̬لخاȃلاخ˗ي˅ǵللبن˅يːلالت˰ǵيب.لوللت˰ǵيبل

ا̸قفلوا߬˅اǮل߆ ج̸˰لالع˰ي˰لم̬لام ˲ǭلي˸̫̹لوض̈لأ ولح˅ة،لوم̢̬لأ ȅلي للأ ح˅ءلمبىللم˲مل߆لادائ
ال لع˅Ǭلال˲اضيːلوم̈لاخ˗افلال ش˯˅ǹل߆لǵǳجːلالعجزلف˅نهلم̢هملالت̚˅فلحȃ̸لح˅اǮلالت˰ǵيبلليل

.ǳ˰لم̈لالعجزلا߾Ȅلتتاء
ن̸هلمكلاا مانيːل ا̸قفلوا߬˅اǮلف́الع̬لك عː̸لكبرǭلم̬لام ˲ȉله̸لن̇˅Ȅلماملللغ˅يːل߽̫ والت˰ǵيبلادائ

ǳ˲ ا̸هːلاخ˗اف˅Ǯلال̚ ˲ȉل߆لتميːلم ا̸ح˰.أ م˅لع̬لمزاǮلالت˰ǵيبلادائ يːلǳاخ̣لالǰ̸̚لأ ولال̚ا̣لال
ك˲يːلوالب˰نيːلǳوȅلامت̸سː̄لفهي لال يخ ا̸م̣لا߬ لالع

لانهلم̢̬لأ ȅليتع˅م̣لم̈لمع̇ملالع˅ه˅Ǯلأ ولالعجزلاليلملت˻خياه˅ل-
لانهلمكلاا مانيːللت̄بي̛لق˅ع˰ǭلام̣لالزائ˰لامت˰ǰǵ.ل-
˲ǳ.انهلم̢̬لم˻˅ǵكːلأ لل- ˲ǳيːللللف ف̸˅ءلااح˗ي˅ج˅Ǯلال̚ لع˰اǳالكبرǭل߆لالت˰ǵيبل߆لوقˑلواح˰لوال

ȃ̸ل߆لالت˰ǵيبلم˅لجرلام˻˅Ȃǵلعࠄلال ǳاءل قˑ̸لل߲خ ˲ȉلعࠄلف˸˪ːلم̬لعنرلال وي˻̫̣لالت˰ǵيبلادائ
ا˲ǵاǮل߆للل و˲Ǻلم̬لالت̢ ˲ǭلࠌ˰ǭǳللع˰ǳلم̚ ˲ǳلم̢̬لخاياهلدائ ߆لام˸ ت̸اǮلǳوȅلال̝ا̸ ،فللف

ق̸فلول ǭ̸لف˅ȅلام̣لم̢̬لأ ȅليȅ̸̢لم Ǵالأ ǵاǳلال˻خ˼لح˸نلللم̬لم˗غراǮلأ وعيːلال̝لبلأ ولال̝  ˅ ح˅ةلف
ا˲ǵيːل߆لالت˰ǵيب،لبياله̸لين˗̝̣لم̬ل ˲ǳلأ ȅلي˻˅Ȃǵلاس م ǳوȅلا߬˰لال قىل߆لطبيعتهلليلي˸ ت̄ي̈لال̚

بː̸لأ كرلم غ˲ ǭ̸له̸لالنتيجːلأ ولا߾اةلام Ǵالاȅلعنرلال̝ ˲ لوم̈له˱الا  ̬لغره˅لحينئ˱لف˅ȅلح˅ةلا ىلأ خ
م˅Ȅلأ ول ق̸فلأ ولا߬˅ةلالت˅ليːلوبع˰لا  ا˲ǵاǮلاق̣لم̈لامزي˰لم̬لالȅǶ̸لجبلاج˅Ƕه˅لقب̣لأ ȅلين˗̝̣لا ىلام ت̢
ع˲ːلاا جاليːلأ ولالليːل ي˲ːليملانت̝˅ȃلا ىلادوǭǵلالث˅نيːلأ ولالث˅لثːلمعم˰ال߆لǴكلعࠄلا߫ كاȃلǳوǭǵلǳائ ا 

˲ǳلمعنل ˲ȉومزاǮلن̇˅Ȅلالت˰ǵيبلادل̚ لتم̬ل߆لال يخلائ
لانهلمامللع˰ǳلم̬لا߬˅اǮلا߿تلː̚لوامتب˅ينː.لل-
عː̸لكبرǭلويامل߆لالغ˅لبلم˗̄لب˅Ǯلأ ȉلǶم̬.ل- لم̢̬لاس ت˯˰امهلب˻خ˼لواح˰لأ ولم
لأ ȅلي̫̬́لالت̝˰Ȅلوالنج˅Ǳ.ل-
˲ǳلǳام˅لأ ȅليع̫̣لǳام˅ل߆لق˰ǵتهلا߬˅ليːلوم̬لمليت̝˰ȄلفالوǵاءلǴك.ل- لانهلي˸̫حللل̚
م˗˅ǽلم˗ع˅ظː̫.ل- غ˲يبلوا  ǭ̸لت لأ ȅليزوǳالب˸ل˸ةلم̬لال ه˰افلامت̝˰مːلوامت˰ǵجːلواليلتعترلق
قˑ̸لوالت˅ࠅلم̬لا߾م̣لأ ȅلح˸̬لم̬لا߭ا˅ئ˼لل- ا˲ǵلوال انهلم̢̬لاس ت˯˰اȄلم˗غراǮلم˞̣لام̣،لالت̢

ا̸سː̄لاخ˗ب˅ǵلالت˻خيޮ. ك˲يːلواليليملح˰ي˰ه˅لكن̝˅ǻلجزلب لالب˰نيːلوا߬
لكلاحاȃللزوي˰لال˻خ˼لالن˻ ي̂لع̬لالت˰ǵيبل߆لفرǭلǶم̲يːلقارǭلن˸بي˅.انهلمل-
ا̸هːلأ ȉلاح˗ي˅ǰلأ ولروǵيːلم˅ثة.ل- ا̸قفلأ ولا߬˅اǮلام لانهلم̢̬لأ ȅليزوǳالبأ ȉلع˰ǳلم̬لام
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ئ˲يގل وبغ˿لالن̇˲لع̬لن̇˅Ȅلالت˰ǵيبلام˸ ت˯˰Ȅل߆لب˲ام˟لالتح˸نلف˅نهلجبل߆لاعتب˅ǵلأ ȅلاله˰فلال
˲ǳل߆لالرام˟لوǴكلم̬لخاȃلت˰ǵيبلࠍ̄̂لم̬ل ˲ǳيːلام˻خاːللللف ف̸˅ءلاح˗ي˅ج˅Ǯلف الن̇˅Ȅله̸لال

.ǰǵ˰˗لوم
˅Ȋلال ǳاء لج˰وȃلي̸حلم̣لالت˰ǵيبلطب̝

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
م̸رȉل -َ ي˲ː̝لالت˰ǵيبلالبلي  ط

م̸ريːجلأ ح˰لاما̄ل˪˅Ǯلاليلت˸ ت˯˰Ȅلعࠄلن̄˅ لواس̈ل߆ل م̸رȂلحالبلي ال˲اض˅Ǯلاليلتعترلت˰ǵيب˅Ǯلالبلي
ي̸˲لال̝˰ǭǵلالع́ليːلوان̚ج˅ǵيːل،لكال ǭ̸لالريعːل،لللأ ȉلت˸ ت˯˰Ȅل߆لت̄ تت̄لبلاس ت˯˰اȄلال̝˰ǭǵلوال̝

Ȃم̸ر ǭ̸لان̚ج˅ǵيː.لاȅللˑ̫لبلي ǭ̸لال̝ا̸ لوال̝  Plyometrique ت˸ ت˯˰Ȅللتح˸نلالعاقːلبنلال̝

ي˲ن˅Ǯليمزلاان̝ب˅ض˅Ǯلالع́ليːلǴاǮل ǽ̸لم̬لالم ادǵجːلالع˅ليːلم̬لال̝˰ǭǵلالع́ليːلت˸ ت˯˰Ȅلل̸صفلن
ل.امتغرǭلنتيجːلا ط˅ةلريعːلللع́ةلالع˅مة

م̸رȉل  : كي̚يːلأ ǳاءلالت˰ǵيبلالبلي

ا̸هːلالع́ةلم̝˅ومːلخ˅ǵجيːلم˞̣ل ˲ǭلعࠄلم م̸رȂلأ ولت˰ǵيبلال̝˰ǭǵلالع́ليːلامت̚ج ˲ǭلالت˰ǵيبلالبلي تعم˰لف̢
ي˲ː̝لتؤǳ لا ىلث̝̣لأ ولوȅǶلا߫˸ملض˰لا߫˅Ǵبيːلال ǵضيːلبع˰لأ طȃ̸ل انب˸˅ǻلللع́ةل،لوتع̫̣لالع́ةلب̄

ا˲ح̣ليب˰أ ل ǽ̸لم̬لان̝ب˅Ǻلعࠄلثاǯلم ك˲زȉلري̈لويمله˱الالن ا ط˅له˅لأ واȊلملييلǴكلان̝ب˅Ǻلم
˅Ȋلا ىلأ ȅليتع˅ȃǳلم̈لام̝˅ومːلمليتحȃ̸لا ىلان̝ب˅Ǻلع́يل ك˲زȉليزǳاǳلت˰ǵجي ي̸̣لالم ان̝ب˅Ǻلع́يلالت̄

ك˲زȉلحي˘لي˸̫حل Ǵكلالت˰ǵيبلب̢̚˅ءǭلعࠄلالع˰ي˰لم̬لام̚˅ص̣ل،لوه˱الي˸˅ع˰لالاعبلعࠄلالت̝ارلم
ث̸ب˅Ǯلوا߬جاǮلأ ولال˸ǻ̸̝لأ ولانزا لم̬لعࠄل اǽ̸لال م̸رȂل،لوم̬لأ م˞لتهلمي̈لأ ن ي˲ن˅Ǯلالبلي أ ǳاءلم

˲ ل،لوǴكلل نːلعن˰لح˰وǯلǶاǭǳل߆لطȃ̸ل ˲ǭلأ خ ث̸بلم ˅Ȋلمب˅رǭلال ع̸ اǵت̚˅ǽلواȉ߳ليȅ̸̢لالهبǻ̸لفيهلم˗ب
ǭ̸لمː̢̲ل߆لأ ق̣لǶم̬لم̢̬ال ك˲ːلتن˗˟لأ قىلق  ع́ةلقب̣لأ ǳاءلان̝ب˅ǺلالاȄǶلللح

م̸رȉل؟ ا˲ع˅تهلعن˰لأ ǳاءلالت˰ǵيبلالبلي  م˅لجبلم
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ا˲ع˅ǭلأ ȅليȅ̸̢لال ǳاءلان̚ج˅ȉǵل-  . جبلم

ا˲ǵاǮلم̬ل - عː̸ل01ل–لُجبلأ ȅليبل̌لع˰ǳلالت̢ ا˲ǵاǮل߆لللم  . ت̢

ع̸تنلاىلثاǯلم - ع̸˅Ǯلوال˲اضينلǴولام˸ ت̸ للَل-8ع̸˅Ǯلوامت̝˰منلم̬ليؤȉǳلامبت˰ǩلم̬لم م
ع̸˅Ǯل01ل–لُالع˅ࠅلم̬ل  . م

ع̸˅Ǯل - ا˲حːلبنلا߽̫  . ǳقيː̝ل4تبل̌لفراǮلال

ي˲ن˅Ǯلا البع˰لأ ǳاءلا حاءلق̸  -  . جبلأ التؤǳ له˱̳لالم

ȉم̸ر  : مزاǮلالت˰ǵيبلالبلي

ا̸ف̛لǳاخ̣لالع́ةلوالت˅ࠅليؤȉǳلا ىلما - ǭ̸لǳوȅلǶاǭǳل߆لكتةلح˸نلالت سبلريعːل߆لم˸ ت̸ لال̝
ي4̸̣وȅǶلا߫˸مل. ث̸بلال̄ ˲ǭلǳوǵاȊله˅م˅لال ǭ̸لامت̚ج  . .لǴولأ ميːلكبرǭل߆لال ن˻ː̄لاليلتلعبلال̝

ǭ̸لم̬لام˸ ت̸ لالت˰ǵييلالع˅ࠅلواȉ߳لياعبلالت̝˰Ȅلم˸ ت̸ ل - ي˻للࠌت̸ لت˰ǵييللاعيلرعːلال̝
ǭ̸لدهم  .ال̝

ي˲ن˅Ǯلحلصغرǭلوم˗̸سː̄لوع˅ليːلجلال˻˰ǭلا ىلا مانيːلاس ت˯˰اه˅للللي˻للت̝˸ مله˱الالل - ǽ̸لم̬لالم ن
ǻ˅˻لم̈لالنȄلبياليتاءːح˲ةلسني  . م˸ ت̸ لوم

ي˲ن˅Ǯلب˰نيːلع́ليːللحت˅ǰل- Ǵالملباǭǵ̸لسلمː و ا ع˰اǳلب˰يلم˸ ب̛لوم الا   . اليؤȉǳلا ىلالنج˅Ǳللا 

ȉم̸ر اǽ̸لت˰ǵيب˅Ǯلالبلي  : أ ن

م̸رȂل ي˲ن˅Ǯلول̢̬لليليȅ̸̢لاس ت˯˰اه˅لبمزلجبلأ ȅلتȅ̸̢لم˗˰ǵجːلت˰ǵيب˅Ǯلالبلي له˅لع˰ǳلكبرلم̬لالم
ي˲ن˅Ǯلا ىلق˸̫نلǵئي˸ن  : م̬لالت˰ǵيب˅Ǯلالب˸ يː̄لا ىلال كرلتع̝ي˰اȊلولي̝˸مله˱̳لالم

 . النافلالعلȉ̸لم̬لا߫˸مل-للللل. النافلال˸̚يلم̬لا߫˸م -

ي˲ن˅Ǯلا߭˅صːلا߫زءلال˸̚يل ي˲ن˅Ǯل࠘وه̸لك˱كلي̝˸ملالم اǽ̸لم̬لالم  :ا ىلس تːلأ ن

- ȅث̸بل߆لاما ث̸بلا߬ب̣لويȅ̸̢لأ ǳاءله˱̳ل: ال ث̸بلال̝˰منلأ ولا߬ج̣لعࠄلق˰Ȅلواح˰ǭلأ ولال وتت̫̬́لال
ǽ˅لال مȃ̸ ث̸بلح ǳ̸اȊلوال ˅Ȋلأ ولم ي˲ن˅Ǯلǵأ س ي  . الم

ث̸بلم̬لالثب˅Ǯل- ي˲˿لم̬لالثب˅Ǯلوم̬لف̸ ل: ال ي̸̣لأ ولالع ث̸بلال̄ ي˲ن˅Ǯلال ا̸جزلوتت̫̬́له˱̳لالم ا߬
ي˲ن˅Ǯلبأ قىله˰لم̢̬  . وتؤǳ له˱̳لالم

ث̸بلوا߬جاǮل- Ȅ̸لالاعبل: الت˰اخ̣لبنلال ع̸نلال˸˅ب̝نلوفيːلي̝ ي˲ن˅Ǯلمزجلم̬لالن وتعترله˱̳لالم
ǽ˅ا̸جزلأ ولأ م ث̸بلوا߬ج̣ل߆لخ̂لم˸ ت̝ملأ ولم̬لف̸ لح  . التب˰ي̣لبنلال

ث̸بلالع̫ي̛ - م̸رȉ: ال ǽ̸لم̬لم˅ǵي̬لالبلي ا˲Ǯل߆لغ˅يːلليعترله˱الالن ث̸بلالع̫ي̛ليت̄لبلح ال كرلأ ميːلف˅ل
˲ǳلمام˸ːل ǭ̸لمج ǭ̸لوالرعːلم̬لف̸ لالان˅ǳي̛لب̝˰منلأ ولب̝˰Ȅلواح˰ǭلملي˰ف̈لال Ǻǵلال̝˰منلب̝ ال̝

Ǻǵ ال . 

اǮ̸لأ ثن˅ءل: ا̸߭̄ - ˲ǳǳلا߭̄ ˲ لوǴكللتح˸نلطȃ̸لوت ث̸بلال̝˰منلواح˰ǭلبع˰لال خ وت˻ م̣لعࠄلال
ːل߆لم˸˅فȉǳلويؤȉ˲  . مرل011ل–ل01تراوǱلم˅بنللا߫

م̸رȉلا ح˰اǯلتأ ثراǮلخ˅صːل- ي˲ن˅Ǯلتؤǳ لعࠄلأ س̄حلم˅ئةلوم˗غرǭلاج˅ه˅Ǯل: ت˰ǵيب˅Ǯلبلي و࠘لم
ǭ̸لام̚˅ص̣لوالاح̣ل م˅Ȅلولل˯لفلوللج˅نبنل،لوالغ˲Ǻلال س˅ފلمه˅لح˸نلق ث̸بلوا߬ج̣للل  م˞̣لال
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ش˲˅قːلوالرعːل߆لتغيرلاج˅̳ل ك˲بːلوتميːلال ǵاǳيːل߆لوال ي˲ː̝لعࠄلتميːلام˸ ت̝باǮلالاا  وتع̫̣له˱̳لال̄
Ǯام̚˅ص̣لوالع́ا . 

ي˲ː̝لالت˰ǵيبلال ث̝˅ȃ ل-     :ط

˲ǭلأ ولل ي˲ن˅Ǯلام̝˅ومːلامتغرǭلواليلي̄ب̛لال ث̝˅ȃلا߬ الت˰ǵيبلال ث̝˅ȃلي˻ م̣لعࠄلال شاȃلا߿تلː̚لم̬لم
˲ للت̝̲نلاس ت˯˰امه ǽ̸لم̬للأ هزǭلال ث̝˅ȃلوم˅Ƕالˑلادǵاس˅Ǯلج ا˲م˟لال ن˻ː̄لا߿تلː̚.لله̸لǴكلالن ߆لب

Ǯلللع́اːلال̸ظي̚يǮاǵ˰̝لتزي˰لم̬لالːجيǵ˅لخːلفيهلم̝˅ومȄ˰˯لت˸ تȉ߳يبلاǵ˰ل" الت
ع˰اǳلوهيئːلالاعبلاس ت˯˰اȄلم̝˅وم˅Ǯلم˗˰ǵجːللزاǭǳلام̝˰ǭǵلل ي˲ː̝لم̬لط˲ لا  أ ȅلالت˰ǵيبلال ث̝˅ȃله̸لط

ا̸هه˅ل ǭ̸لأ ولم نت˅ǰلال̝ لعࠄلا 
 : الت˰ǵيبلال ث̝˅ȃأ ميːلل

 : تم̬للأ ميːلالت˰ǵيبلال ث̝˅ȃل߆

ي̸̬لامتن˅س̛ - اȄ̸لا߫ي˰لوالت̢  . ح̛̝لماǵس ه˅لال̝

- ːا̸مي ه̸˅Ǯلال̝ ق̸˅يːلم̬لالت˻  . وس يةلǵئي˸ يːلللعاǰلال̄بيع لوال

˲ǳل- يː̸للل̚ ف˲̈لك̚˅ءǭلال هزǭلا߬ي  . أ سلǬ̸له˅Ȅلل

˲ǳلاللي˅قːلالب˰نيːلوا߬ -  . ك˲يːتؤȉǳلا ىلاكت˸˅Ǭلال̚

ا̸عه˅ - ǭ̸لالع́ليːلبأ ن  . وس يةلأ س˅س يːللتميːلال̝

 . ا ح˰ لوس˅ئ̣لالت̸̝ملوال̝ي˅Ƿل߆لا߽˅ȃلال˲اي -

˲ǳيːلبنلال˲اضين - و˲ لال̚ ا˲ع لال̚  . ت

 . حت˅ǰلاىله˅ǵاǮلمب˸ː̄للل ǳاءلا߬˲يل-

- ːلالن̚سلوالعزمː̝لالثːلن̚˸ يǮس ه˅لساǵ˅ت̢˸بلم . 

 ̝˅وم˅Ǯسه̸ةلالتحمل߆لامل-

ȃ˅̝يبلال ثǵ˰مزاالالت : 

يː̸لالع́اǮلا߭˅صːلاماǵسːلال˲اضيːل-  . م̢̬لاخ˗ي˅ǵلت˰ǵيب˅Ǯلࠍتلː̚للت̝

ي˲ن˅Ǯلم˅لي˸˅ع˰لعࠄلجنبلامل̣ -  . ي˸̫حلب̝˰ǵلكبرلم̬لالتغيرلوالتب˰ي̣ل߆لالم

ع̸  - ي˲̛لال̝ي˅Ƿلام̸ض  . م̬لال˸ه̣لماحː̇لالع˅ئ˰لم̬لالت˰ǵيبلع̬لط

قˑ̸لعن˰لاا ع˰اǳلالب˰يلالع˅Ȅللل̫ب˅ǵاǮلوامن˅ف˸˅Ǯم̢̬لتاني̈ل - ˅Ȋلت˸˅ع˰لعࠄلاخ˗ا˅ǵلال  . أ ǳواتهلࠌلي

-  ˲ عː̸لأ خ ي˲̬لأ خ˲لي˰Ǭǵلم عː̸لع́ليːلمعينːلم ي˲̬لت˰ǵيبلم  . تǶ̸ي̈لالت˰ǵيب˅Ǯلحي˘ليع̝بلللم

ːلمزاالالت˅ليȃ˅̝يبلال ثǵ˰كالليمزلالت : 

˅Ȋلل-  . وم̢̬لتانيعه˅تت̄لبلجهزاǮلغرلملː̚لن˸بي

˲ ل- عː̸لع́ليːلأ خ ي˲̬لأ خ˲ل߽̫ ي˲̬لم ع̸˅Ǯلالع́ليːلحي˘لم̢̬لأ ȅليع̝بلالم  . تب˅ȃǳلالع̫̣لبنلا߽̫

- ːسǵلاماːلا߭˅صǮلالع́اː̸ي  . م̢̬لاخ˗ي˅ǵلت˰ǵيب˅Ǯلࠍتلː̚للت̝

 . ي˸̫حلب̝˰ǵلكبرلم̬لالتغيرلوالتب˰ي̣لم˅لي˸˅ع˰لعࠄلجنبلام̫̣ -
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ع̸ م̬لال˸ه̣لماحː̇لالع - ي˲̛لال̝ي˅Ƿلام̸ض  . ˅ئ˰لم̬لالت˰ǵيبلع̬لط

˅Ȋل - ل. م̢̬لتاني̈لأ ǳواتهلࠌلي
- Ǯ˅˸لوامن˅فǮاǵ˅للل̫بȄ˅لالب˰يلالعǳلعن˰لاا ع˰اˑ̸ق لت˸˅ع˰لعࠄلاق˗ا˅ǳلال
ا˲ع˅تهلعن˰لالت˰ǵيبلال ث̝˅ȃل؟ل  م˅لجبلم

ي˲̬ليع̹̄لم˰ǭلقارǭ،ل ˅ ȅلالم ت˲̚عːلال˻˰ǭلف ا˲ع̹لعن˰لال̝ي˅Ȅلبت˰ǵيب˅Ǯلال ث̝˅ȃلم ˲ǵللع˰ǳلم̬لي ملبع˰لǴكلي̢
ا˲ǵل ي˲̬لعࠄلأ ȅلتȅ̸̢لهن˅Ȃلفرǭلǵاحːلبنلت̢ ˅Ȋلل̝˰ǭǵلللاعبل،لوم̝˰اǵلالت̝˰Ȅلالم ا˲ǵاǮلوف̝ الت̢

ا̸ࠅل ع̸˅Ǯلح ǳ̸لفه˅لراǮلال̝لبلا ىلا߬˅ةلال̄بيعيːللاعب -4 4ا߽̫  . ǳق˅ئ̛لتع

Ǵ ˅ ȅلف˅ئ˰تهلجبلأ ȅلي˸ م˲لالت˰ǵيبلل̚رǭلم̲˅س بːلحىلم̢̬لاس ت̚˅ǭǳلمː̲لأ م˅لا  ˅Ȋلف الاȅلالت˰ǵيبلم˗̝̄ع
ا˲ǵل߆لال ǳاءلحىلال̸صȃ̸لا ىلالتعب ي˲ː̝لاس م ل . تنع˰Ȅ،لوم̢̬لأ ȅليع̹̄لالت˰ǵيبلال ث̝˅ȃلب̄

 امبح˘لالث˅ل˘خلاللي˅قːلادنيːلوط˲ لتميه˅

ːلاللي˅قːاءلال˲اي،لحي˘للالب˰نيǳ لالːع̸ي ع̸يːلا߬ي˅ǭلون ي˲̚˅Ǯلم˗ع˰ǭǳلللي˅قːللبغ˲Ǻلح˸نلن خلهن˅Ȃلتع
ف˲لأ ه˅لم˸ ت̸ لا߬˅ةلالب˰نيːلاليليعم˰لعله˅لال˲ايل߆لم̸̢اǮلاللي˅قːلالب˰نيːلا߭˅صːلب˲اضتهلواليل تع

ل̸̸جيːل. يملقي˅سه˅لبأ هزǭلال̝ي˅Ƿلواخ˗ب˅ǵاǮلالعل̫يːلوم̝˅ǵنه˅لام˸ تȉ̸لال م˞̣ وتع˲فلأ ه˅لام̝˰ǭǵلال̚˸ ي
.ǭ˅لا߬يːع̸ي لأ ولال̸ظي̚يːلاليلت˸̫حلبتح˸نلن

ا̸م̣لضعفلاللي˅قːلالب˰نيːخ لع
ك˲يːلمه˅خ ا̸م̣لت́عفلاللي˅قːلالب˰نيːلوا߬ لهن˅Ȃلع

ا˲Ǻلالتن̚˸ يːلامزمː̲،ل ب˲̸،لال م ا̸م̣ل߆لخلال˸̫نː،لال م˸ ت̸ لاللي˅قːلالب˰نيːلامنخ̚˿،لوتمث̣لتكلالع
ء̸لالتغ˱يː،لالع˅ǳاǮلال˸ي˄ːلحلالت˰خنل...ج،لأ سلǬ̸لا߬ي˅ǭلاȉ߳لالي˻̫̣لعࠄلأ ȉلال̝لب،لال˸̢ ˲،لس

لم˅ǵسːلللن˻˅ǻلالب˰يلوال˲اي.
لأ سسلتميːلاللي˅قːلالب˰نيːلخ

- .ːلاا ع˅قǭ˰لوشǽ̸  ن

- .ːلاا ع˅قːع̸ي ǽ̸لا߫ه˰لالب˰يلوالن˻˅ǻلال˲ايلم̈لن  تن˅سبلن

- .ːلاا ع˅قǽ̸ ا̸ع˰لاماǵسːلم̈لن  تن˅سبلق

لاللي˅قːلالب˰نيːلعن˅ر
ǳ̸لالاȄǶلم̈للالتح̫̣لادوȉǵلالتن̚ގخ ق̸ يعيللك̚˅ءǭلا߫ه˅Ƕي̬لادوȉǵلالتن̚ގل߆لم˰لالع́اǮلالع˅مةلال

ȃلامب˱وǳ̸ يː̸لعيلم̝˅ومːلالتعبلل̚رǭل. رعːلالت˯ل˼لم̬لال́̚اǮلالن˅جːلع̬لا߽ه ه̸لق˰ǭǵلال هزǭلا߬ي
ي̸ةلأ ثن˅ءلالن˻˅ǻلال˲اي  . ط

  : أ ميته -

ك˲يːلخ˅صːلتكل - يعترلالتح̫̣لادوȉǵلالتن̚ގلم̬لأ ملام̸̢اǮلالاǶمːلماǵسːلمع̇ملال ن˻ː̄لا߬
ي̸ة   تت̄لبلالع̫̣لل̚راǮلط

- ːلانت̝˅ليːلوالرعːش˲˅ق ˲ لال ت˲ب̂لالع˰ي˰لم̬لام̸̢اǮلالب˰نيːلال خ  . ي
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ت˲ب̂لالتح̫̣لادوȉǵلالتن̚ގلالراب̂لا߬˲يلوال˸اǮلالن̚˸ يːلوخ˅ص - ǭ̸لاا ǵاǭǳي  . ːلق

- ːلالب˰نيːل߆لاللي˅قȃلال وȅ̸̢يعترلام . 

اǽ̸لالتح̫̣   : أ ن

 Ȅ˅العيلخا˅ئ˼لل: التح̫̣لالعǳلواعاǭǳ˰لم˗عːلع́ليǮ˅̸ع وه̸لال̝˰ǭǵلعيلأ ǳاءلال ن˻ː̄لاليلتت̫̬́لم
ȃ̸لفرǭلال ǳاءل ك˲زȉلوالن̇˅Ȅلالع́يلالعايلواعاǳلعيله˱̳لا߭ا˅ئ˼لط  .ا߫ه˅Ƕلالعايلام

ǹ˅߭ل: التح̫̣لاǹ˅߭لالتح̫̣لاȅ لحي˘لأː̚لا߿تلǮ˅اءل߆لال˲اضǳ ت˲ب̂لال ǽ̸لم̬لالتح̫̣لي وه˱الالن
ي̸ة ا˲ǵل߆لال ǳاءلمع˰ȃلع˅ࠅلالرعːلل̚راǮلط ت˲ب̂لبأ ǳاءلال ن˻ː̄لاليلتت̄لبلاس م ل. ي

لط˲ لالت˰ǵيبللتميːلالتح̫̣خ
ل*الت˰ǵيبلام˸ م˲

ǭ˰˻لم̲خ̚˿لالȉيبلال̚رǵ˰ل*الت
ت˲̈̚لال˻˰ǭ*الت˰ǵيبل  ال̚رȉلم

ːللخالرعȃ˅̝كلانتǴا̸ءلص˅حبل ǽ̸لواح˰ل߆لاقرلǶم̬لم̢̬لس ˲ǭǵلم̬لن ا˲Ǯلم˗̢ ˲ǳلعيلأ ǳاءلح ق˰ǭǵلال̚
ǽ̸لواح˰ل ا˲Ǯلم̬لن ح̸˰ǭلالزم̲يːلأ ولرعːلم̣لح ا˲Ǯل߆لال ا߫˸ملأ ولع˰Ȅلانت̝˅هلف˅لرعːلتعيلع˰ǳلا߬

ːلم˗ت˅بعǭǵ̸با . 

ǽ̸ل ا˲Ǯلم˗ت˅بعːلم̬لن ˲ǳلعيلأ ǳاءلح ǽ̸لواح˰لباǭǵ̸لم˗ت˅بعːل،لأ ول࠘لق˰ǭǵلال̚ ا˲Ǯلم̬لن ࠘لرعːلم̣لا߬
 واح˰ل߆لأ قرلم˰ǭل

ǽ̸لواح˰ل߆لأ ق̣لǶميلم̢̬. ˲ǭǵلم̬لن ا˲Ǯلم˗̢ ˲ǳلعيلأ ǳاءلح  أ ول࠘لق˰ǭǵلال̚

ːلالرعǽ̸ا   : أ ن

- ːلانت̝˅ليːالرع . 

ك˲يːل -  .الرعːلا߬

- ːلاس تج˅بːرع . 

ːلالرعːأ مي :  

 .الرعːلمȅ̸̢له˅Ȅل߆لالع˰ي˰لم̬لال ن˻ː̄لال˲اضيːل -

 . امȅ̸̢لال وȃللع˰ولام˸˅ف˅Ǯلال̝ارǭل߆لال˸ ب˅حːلوأ لع˅Ǭلالȉ̸̝ل-

- ːلالب˰لنيːلللي˅قːئ˲ي˸ ي  . أ ح˰لام̸̢اǮلال

˲ǭلال̝˰Ȅلوالي˰ - ا̸ف̛لوالتح̫̣لǴكل߆لك ش˲˅قːلوالت ت˲ب̂لالرعːلال ل . ت
  : الرعːط˲ لتميːل -

* Ǯاǵ˲ا  . الت̢

 .ال̄˲ لالب˰يةل *

* ːلللرعː̸ق  . ط˲ لاس ت˯˰اȄلام̝˅وم˅Ǯلامع

ل .التت˅بع˅Ǯلوال لع˅Ǭلام˅عيːل *
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ǭ̸خ ا̸هːلام̝˅وم˅Ǯلا߿تلː̚للال̝ ǭ̸لالع́ليːلبأ ه˅لام̝˰ǭǵلعيلاس ت˯˰اȄلوم ف˲لال̝ أ ولق˰ǭǵلالع́ةل߆لل.تع
ا̸هت˅  . التغلبلعيلم̝˅ومːلخ˅ǵجيːلأ ولم

ǭ̸لالع́ليːأ مل  خ يːلال̝

ǭ̸لالع́ليːلأ ح˰لم̸̢اǮلاللي˅قːلالب˰نيːل•  . تعترلال̝

ه̸˅ǮلوالعيǬ̸لا߭ل̝يːلوا߫˸̫يːل• ǭ̸لالع́ليːلت˸ ت˯˰Ȅلكعاǰلوق˅يلض˰لالت˻  . ال̝

ǭ̸لالع́ليːلي˸ ت̄يعȅ̸لت˸جي̣لǵǳجːلع˅ليːلم̬لال̝˰ǭǵلل• ا˲ǳلا߳ي̬ليمتعȅ̸لال̝ أ ثبˑلحلم˅Ȃلل̸ لجلأ ȅلال ف
ːلالع˅مːالب˰ني . 

ك˲يːل•  . تعترلعنرلأ س˅ފلأ ي́˅ل߆لال̝˰ǭǵلا߬

ǭ̸ل• ج̸˰لن˻˅ǻلب˰يلǵايلم̢̲هلاس تغن˅ءلع̬لال̝  . الي

 . له˅لǳوǵلفع˅ȃل߆لتأ ǳيːلامه˅ǵاǮلب˰ǵجːلمت˅ǭǶل•

ا˲هملال س˅س يːل• ي̸ن˅لماسال߆لمي̈لح ǭ̸لالع́ليːلت̢˸بلال̚˗ي˅ȅلوال̚˗ي˅Ǯلت̢  . ال̝

ːلالع́ليǭ̸ اǽ̸لال̝  : أ ن

*ǭ̸ ǵاȉǳل.لأ ول: لع̫̇ الال̝ نت˅ه˅ل߆لح˅ةلأ قޮلان̝ب˅Ǻلا  ǭ̸لي˸ ت̄ي̈لا߫ه˅Ƕلالع́يلوالعايلا  ࠘لأ قޮلق
˲ǭلواح˰ǭل ˲ǳلم ǭ̸لم̢̬لأ ȅليب˱له˅لال̚  .أ قޮلميːلم̬لال̝

ːلالرعǭلام̫زǭ̸ ا̸ف̛لالع́يل: *ال̝ ˅ ȅلالت ǭ̸ل߆لأ ق̣لǶم̬لم̢̬لوعليهلف ظه˅ǵلأ قޮلق ࠘لال̝˰ǭǵلعيلا 
ǭ̸لام̫زǭلالرعːالعايلهلǳوǵلكبرل߆ل نت˅ǰلال̝  . ا 

ǭ̸ ي̸ةلǳوȅلحلȃ̸لالتعبل.لأ ول: *ح̫̣لال̝ ࠘لم̝˰ǭǵلالع́ةلعيلالع̫̣لض˰لم̝˅ومːلخ˅ǵجيːلول̚رǭلǶم̲يːلط
ا̸ص̣ ǳ̸لامت ˲ǳل߆لالتغلبلعيلالتعبلأ ثن˅ءلا߽ه   . ࠘لك̚˅ءǭلال̚

ǭ̸لالع́ليːخ  ط˲ لتميːلال̝

ي˲ː̝لم̢̬ * ǭ̸لالت˰ǵيبلال̚رȉلم̲خ̚˿لال˻˰ǭلخلوع̬لط  . تميːلح̫̣لال̝

* ːلالرعǭلام̫زǭ̸ ي˲ː̝لم̢̬لتميːلال̝ ت˲̈̚لال˻˰ǭلخلوع̬لط  . الت˰ǵيبلال̚رȉلم

* ːلالرعǭلام̫زǭ̸ ǭ̸لال̝ا̸ لوال̝ ا˲ȉǵلخلويم لال̝  . الت˰ǵيبلالت̢

و˲نːخ ا˲Ǯلال˲اضيːلا ىلأ وس̈لم˰ȉلت˸̫حلبهلام̚˅ص̣لحي˘ليعرلع̬لللام ˲ǳلعيلأ ǳاءلا߬ تعيلق˰ǭǵلال̚
Ǵالتغرلج̫هلأ ولشلهلحˑل و˲نːلا  ˲Ȃلفيهلام̚ا̣لتبع˅لم˰ا̳لالترح لوي̸صفلا߫˸ملام ام˰ لاȉ߳ليتح

˲ǭلعليهل ǭ̸لامؤث  .تأ ثرلال̝

ك˲ːلم˰ȉلواس̈لأ ول࠘لم ˲ǳلعيلأ ǳاءلا߬ ك˲ːل߆لم̚˅ص̣لا߫˸ملا߿تلː̚وتعيلق˰ǭǵلال̚  .˰ȉلسه̸ةلا߬

ːو˲ن اǽ̸لام  : أ ن

و˲نːلا ج˅بيːلخلو࠘لتت̫̬́لمي̈لم̚˅ص̣لا߫˸ملل-  .م

- ːلامعينː˲ك و˲نːلا߭˅صːلخلتت̫̬́لام̚˅ص̣لاداخةل߆لا߬  . ام

ːو˲ن  : ط˲ لتميːلام

* ːلاا ج˅بيː̝˲ي  . ال̄
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ːلال˸لبيː̝˲ي  . *لال̄

* ːك˲ب ي˲ː̝لام  . ال̄

ا̸ف̛ و˲نːلوتعيلل :الت ǭ̸لوالتح̫̣لوام ت˲ب̂لالرعːلوال̝ ك˲بːلواȉ߳لي ا̸ف̛لم̬لال̝˰ǵاǮلالب˰نيːلام يعترلالت
ا̸ف̛ل ك˲زȉلعيلالت ل̸̸جيːلم̝˰ǭǵلالع̫لي˅Ǯلالعابيːل߆لا߫ه˅Ƕلالعايلام ا̸ف̛لم̬لوهːلالن̇˲لال̚˸ ي لː̫لالت

ي˲̞لأ كرلم̬لجزءلم̬لأ جزاءل ا̸ف̛لاس ت̄˅ǽلح ج˸̫هل߆لاج˅ه˅Ǯلࠍتلː̚ل߆لوي̄ل̛لعيلالاعبلأ ȅلديهلت
ع̸تنلع́ليتنلࠍتل̚˗نلأ ولأ كرل߆لاج˅هنلࠍتل̚نل. وقˑلواح˰ ي˲̞لم ˲ǳلعيلح ا̸ف̛لم̝˰ǭǵلال̚ ويعيلالت

  ߆لوقˑلواح˰

ا̸ف̛ اǽ̸لالت  خ أ ن

ا̸ف̛لالع˅Ȅل- ك˲يːلبرفلالن̇˲لع̬لخا˅ئ˼لل: الت ˲ǳلعيلاس تج˅بːل߿تلفلامه˅ǵاǮلا߬ وه̸لق˰ǭǵلال̚
ǹ˅߭ا̸ف̛لا  . ال˲اضːلويعترلكروǭǵلماǵسːلالن˻˅ǻلكالمث̣لال س˅Ƿلال وȃللتميːلالت

- ǹ˅߭ا̸ف̛لا ك˲يːلللن˻˅ǻلاماǷǵلواȉ߳ل: الت ويعيلق˰ǭǵلالاعبلعيلاس تج˅بːل߭ا˅ئ˼لامه˅ǵاǮلا߬
 . م̝˰ǭǵلالاعبلعيلال ǳاءلب̚˅عليːلخاȃلالت˰ǵيبلوامن˅ف˸˅Ǯيع̢سل

ا̸ف̛  : أ ميːلالت

ك˲يːلل- ا̸ف̛لم̬لال̝˰ǵاǮلالب˰نيːلوا߬  .يعترلالت

ت̝˅ȅلال ǳاءلال̚يلوا߭̄̄  -  . ي˸˅ع˰لعࠄلا 

- ːق̸ع  . ت˸˅ع˰لالاعبلعيلجنبلال خ̄˅ءلامت

- ː̚لࠍتلǮ˅جǵ˰اءلالاعبلوالري̈لبǳ ي˸˅ع˰̳لعيلال . 

ك˲ːل- ا̸ف̛لخ˅صːل߆لال˲اض˅Ǯلاليلت̄لبلالتحمل߆لا߬  . حت˅ǰلالاعبلللت

ل̸نل - ث̸بلأ ولال ǳاءلعࠄلالرمب ا̸ءلكال߆لال  .ت̇ه˲لأ ميتهلعن˰م˅لين˗̝̣لالاعبلا߫˸مل߆لاله

ا̸ف̛  : ط˲ لتميːلالت

 . الب˰ءلالع˅ȉǳلم̬لأ وض˅ǽلࠍتلː̚لك ǳاءلللت˰ǵيب *

 . أ ǳاءلامه˅ǵاǮلال̄˲فلالع̢ގ *

* ǭǵ˅اءلامهǳ لأːاءلا߬˲يلوح˰ي˰لم˸˅فǳ لالǽ˅̝ي  . ت̝ي˰لرعːلوا 

* ː˲ك ا˲ح̣لا߬  . Ƕاǭǳلم˸ تȉ̸لام̝˅ومːل߆لأ ǳاءلم

* ːو˲فلغرلطبيعي  . ال ǳاءل߆لظ

ش˲˅قːل ا̸ف̛لوال̝˰ǭǵلعيلاسرخ˅ءل :ال ˲ǳلال̝˰ǭǵلعࠄلان˸ ي˅Ǭلا߬˲يلوالت ش˲˅قːلال̚ ت̢˸بلال
˲ǳلواا ح˸˅Ƿلال˸لملااج˅ه˅Ǯلوام˸ Ȅ̸له˅لال̚ ا˲Ǯلاليلي̝ ا̸ف̛لا߫ي˰لللح ˅ف˅Ǯ،لوتعيلال̝˰ǭǵلعيلالت

ا̸ءلبللأ جزاءلج˸̫هلأ ولجزءلمعنلم̲ه  س

- ːش˲˅ق اǽ̸لال  : أ ن

ːلالع˅مːش˲˅ق ˲ǳلعيلأ ǳاءلواجبلح˲يل߆لع˰ǭلأ ن˻ː̄لǵاضيːلࠍتلː̚لبترفلم̲̝̄ ل: ال و࠘لم̝˰ǭǵلال̚
 . سلم

ːلا߭˅صːش˲˅ق عː̸ل߆لا: ال ˲ǳو࠘لال̝˰ǭǵلامتن  . مت̄لب˅Ǯلامه˅ǵيːلللن˻˅ǻلاȉ߳لم˅ǵسهلال̚
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ːش˲˅ق   : أ ميːلال

ش˲˅قːلمȅ̸̢له˅Ȅل߆لال ن˻ː̄لال˲اضيːلع˅مːل -  .ال

ت̝˅ه˅ - ك˲يːلوا  ش˲˅قːلب̝˰ǵلكبرل߆لاكت˸˅Ǭلامه˅ǵاǮلا߬  . ت˸هملال

- ːائهلبرعǳ لأȉ̸لالاعبلح˸نلم˸ تǽ˅̄للالاس تːش˲˅ق  . لالǶاǮǳلال

˲ǳلال̚ع̣لا߬˲يت́ملخلي̄˅لم̬ل -  . ام̸̢اǮلاله˅مːلللن˻˅ǻلال˲ايلك

ش˲˅قːل -  : ط˲ لتميːلال

* Ǯاǵ˅صي˰لالاعبلم̬لامهǵلǭǳللزاǭ˰لا߫˰يːك˲ي  . تعلملبع˿لامه˅ǵاǮلا߬

ːمليǵلǺǵ يبلعيلأǵ˰ي˲̬لالت ق̸فلغرلمعت˅ǳلل ǳاءلالم  . *خل̛لم

* Ǯ˲ا ق̸يˑلا߬   .التغرل߆لالرعːلوت

اȅǶ̸خ اȅǶ̸لم˞̣لǵاضːلامب˅Ƕلهن˅Ȃلالع˰لالت ي˰لم̬لال ن˻ː̄لال˲اضيːلاليلتعم˰لب˰ǵجːلكبرǭلعيلصː̚لالت
ǳ̸ول اȅǶ̸لمث̣لع˅م̣له˅Ȅل߆لال˲اض˅Ǯلاليلتمزلااح˗اȂلا߫˸ايلاما˅ǵعːلوا߫ والغ̄سلكالأ ȅلالت

˲ǳلاح˗̚˅Ǽلج˸̫هل߆لح˅ةلطبيعيːلحلاتزاȅلجلم̢̲ه اȅǶ̸لأ ȅلي˸ ت̄ي̈لال̚ م̬لاس تج˅بːللوتعيللː̫لت
ːالريع. 

ق̸̸فلعيلق˰Ȅلواح˰̳لجلأ ول اȅǶ̸له̸لال̝˰ǭǵلعيلاح˗̚˅Ǽلبثب˅Ǯلا߫˸ملعن˰لأ ǳاءلأ وض˅ǽلحلال يعيلالت
ːت˲̚ع ا˲Ǯلحلاميلعࠄلع˅ǵضːلم  ج عن˰لأ ǳاءلح

ȅǶ̸ا   : أ ميːلالت

 .تعترلعنرله˅Ȅل߆لالع˰ي˰لم̬لال ن˻ː̄لال˲اضيːلل-

 . ال˲اض˅Ǯلامب˅Ƕلمث̣لالع˅م̣لال س˅ފل߆لال̢˞رلم̬ل-

- ːعǵ˅لاماȂلاح˗اǮ˅اضǵله˅لتأ ثرلواحل߆ل . 

- ː˸و˲فلامن˅ف ء̸لظ  . م̢̬لالاعبلم̬لرعːلاس تج˅بːلامن˅س بːل߆لض

ق˲يːلم˸ تȉ̸لأ ǳائه -  . ت˸همل߆لح˸نلوت

- ǭ̸ ت˲ب̂لالع˰ي˰لم̬لالا̚˅Ǯلالب˰نيːلال̝  . ت

ȅǶ̸ا اǽ̸لالت   : أ ن

اȅǶ̸لالث˅بˑل- ل̝˰ǭǵلاليلت˸̫حلالب̝˅ءل߆لوض̈لابˑلأ ولق˰ǭǵلعيلاح˗̚˅Ǽلبثب˅Ǯلا߫˸ملخلويعيلا الت
ȅلوض̈لامزاǴ˅لكاله̸لعن˰لاخːلمعينǽ˅لأ وضǴ˅لعن˰لاخǶلأ ولاهزاǻ̸̝لسȅوǳ . 

اȅǶ̸لادين˅مييل- اȅǶ̸لأ ثن˅ءلأ ǳاءلح˲يلكال߆لمع̇ملال لع˅Ǭلال˲اضيːل : الت ال̝˰ǭǵلعيلاح˗̚˅Ǽلالت
ːيǳ˲ ت˲̚عːلوامن˅ǶاǮلال̚ ل كاله̸لا߬˅ȃلعن˰لاميلعيلع˅ǵضːلم

 خاصːخ

ا̸ءل ح˅لي˅لالي̝˗رلالت˰ǵيبلال˲ايلعࠄلام˸ ت̸اǮلال˲اضيːللللللل الع˅ليːل"لق̄˅ǽلالب̸̄ةل"لف̝̂ل،لس
˲ لكثرǭل߆لا߽م̈ل࠘ل߆لأ ش˰لا߬˅جːلا ىل ࠋ˅ȃلالن˅ش ئنلأ ولام˸ ت̝˰منلب̣ليتع˰ لا ى ق̄˅ع˅Ǯلأ خ

ن̸هالت˰ǵيبلال˲ايل ˅Ȋلا ىلام˸ ت̸ لالع˅ࠅ نتيجːلك ˅Ȋلوخل̝ي ˅Ȋلوه˅ǵاȊلون̚˸ ي يː̸لا ع˰اǳلالاعبنلب˰نيـ ب˲  مليːلت

Ǵوȉلاح˗ي˅ج˅Ǯلا߭˅صː،لǵاضːل ǵاضː: ف˅ل عࠄلوعࠄلǴكلم̢̬لحرلتكلا߽˅اǮلفاليي



م̸رلࠋةلاب˰اǽلال˲ايللللللللللللللللج˅معːلم˰لب̸ضي˅فلام˸ يةلل  للللللللل02الع˰ǳلللللللل4102ن

 

179 

ǮاǴلǮ˅لم̬لال˲اضːلا߭˅صǮ˅لاح˗ي˅جȉوǴلːاضǵلˑلوب˱كلأ صبح.ːلالع˅ليǮلام˸ ت ام˸ ت̸اǮ̸ا
ǳ˅له˅لواحːلا߭˅صːلال˲اضيǮاǳ˅لله˅لاحˑلحي˘لأ ن˻ئːل امت̝˰مˑلامع˅قنل،لوب˱كلأ قمːلل˲اض ǿادول

ي˻˅ǵكȅ̸له˅لم˸ ت̸اǮلم˗̝˰مːلوم̲˅س بːلا ع˅قهمل،م˸˅واǭلب˱كل߆ل ادوǵاǮلال ولمبيːلا߭˅صːلهملوالي
ق̸هملم̈لǶماهم ل ال˲اضينلال س̸اء. ح̝
الن˸ بːلم̬لب߲لل خ˲ل،لوعࠄلاخ˗افل م̬لجملا߽م̈لم̈لت̚˅وǮلتكل%ل01˅قːللمثلȅ̸لوف˄ːلم˗˪˰ȉلاا ع

ːلأ ولح˸ـيːلب˰نيːع˅ق ا̸ءلم̬ليع˅نȅ̸لا  أ ولع̝ليːلأ ولع˅ط̚يː،لوهـملمثلȅ̸لف˄ːله˅مːلم̬لف˄˅Ǯلا߽م̈ل تاني̚˅هملس
˅Ȋل م˲˅ȅل߆لا ح˰ لǵواف˰لحي˅هم،لوم̬لهن˅ل حي˘ليت̄لبȅ̸لع̸الخ˅ص و˲ȅلح ج˅ءǮلأ ميːلامتخاانلوحىلالي˻ع

˅Ȋلم˅لي˸̫حلهملاستاǵلط˅ق˅هم لل߆ ˅Ȋلواجاعي ˅Ȋلون̚˸ ي ا̸لǴاهملأ وال ࠋ˅ȃلخااهلااهاȄلهملب˰ني حىلح̝̝
ȅ̸لأ ف̣́ل،لوب˱كليابحǮ˅لل ن̚˸هملوࠋمع˅هملخ˰مȅ̸لفيهلوال وي̝˰مȅ̸˻ليتع˅يȉ߳الأ س̸اءل߆لا߽م̈لاǳ˲ا أ ف

ل߽ و˲ȅلبن̝˼لأ ولت̝ارلم̬لا ع˲˅يːلوالت̸جيهل م̈ي˻ع ك̚˄ːله˅مːلم̬لف˄˅ته،لوحىلتأ خ˱لتكلال̚˄ːلح̝ه˅لال̄بيع ل߆لال
مااهملوق˰ǵاهملم̈لا س˰اء والتأ هي̣ ام˸˅ع˰اǮلاليلي̝˰ه˅ل حي˅ǭلأ ف̣́،لواليلم̢هملم̬لالعي˹ل߆لسع˅ǭǳلوف̛لا 
ل ا߽م̈لهم

سه˅م˅هملم˸ ت̸اǮلخل̛ل وم˅لناح̇هل߆لࠋ˅ȃلاشراȂلال ولميلمت˪˰ȉلاا ع˅قːل هملࠋ˅اȊلكبراȊللتح̝ي̛لǴاهملا 
ǽ̸لاا ع˅قːل،لوب˱كلأ خ˱لࠋ˅ȃلت˰ǵيبلǴوȉلاح˗ي˅ج˅Ǯلا߭˅صːلل ǵاضيːلممزǭل،لللح˸ب ح˅لتهلواليلح˰ǳه˅لن

ː̄˻߆لࠍتلفلال ن ،ǭلممزːيǵ˅لوهːلب˰نيǮلح̸لم˸ ت̸اȊلوم̲حىلص˅ع˰اȊلج˰ي˰اȊ˅ يːلونت˅جهملال ومبل ال˲اضيːلم̲ع̄̚
ا̸ص̣. ˲ǭلب̣́̚لالت˰ǵيبلامت ج˅Ƕاهملام˸ م ل خرلǳلي̣لوش˅ه˰لعࠄلا 

لالت̸صي˅Ǯخ
ك˲يːلوالن̚˸ يːلوالع̝ليːللل̫اǵسنلم̬لم˗˪˰ȉلاا ع˅قː.ل- ف˲ːلا߭ا˅ئ˼لالب˰نيːلوا߬ لمع
لاخ˗ب˅ǵلح˅ةلاللي˅قːللوح˰وǳلح˅ةلاا ع˅قː.ل-
˲ǳيːلبنلاماǵسنلخ˅صːل߆لال لع˅Ǭل- و˲ لال̚ ف˲ːلوح˰ي˰لال̚  ام˅عيː.لمع

تب˅ǽلال سسلوامب˅ǩǳلالعل̫يːل߆لالت˰ǵيبل߆لࠋ˅ȃلم˗˪˰ȉلاا ع˅قː.ل- لا 
˲ǭلم̈لف˄ːلم˗˪˰ȉلاا ع˅قː.ل- لاس ت˯˰اȄلط˲ لالت˰ǵيبلامن˅س بːلح˸بلال ه˰افلام˸̄
لع˰Ȅلامب˅لغːل߆لالت˰ǵيبللتجنبلال̚˻̣لواا ه˅ǳلوح̝ي̛لالنج˅Ǳ.ل-
لملاج˅Ƕلال˲اي.لاهاȄلاللي˅قːلالب˰نيːلوالا˪ːلالع˅مːلأ وا-

ا˲ج̈خ ǿلام
˲ǭ،ل-0 ل.ى088أ ب̸لالعالعب˰لال̚˗˅Ǳخلالت˰ǵيبلال˲اي.ǳاǵلال̢̚˲لالع˲ي،لال̝˅ه
ت˲بː̄لالا˪ː.ا߫˅معːلاله˅ميː،لال ȅǳǵ،لب˰وȅلس نː.ل-2 لام˰لم̸ىلع˅ȃǳلال˻ي˻˅يلخاللي˅قːلالب˰نيːلام
ح˲مخلال̝ي˅Ƿلوالتأ هي̣لا߬ل-3 ˲ǭ،لأ س˅مːلǵاǺ،لاه˰لام˰لعب˰لال ل.4111˲يللل̫ع˅قن.ǳاǵلال̢̚˲لالع˲ي،لال̝˅ه
ي˲̛لللحي˅ǭلالاحيː.لمن˻˅ǭلامع˅ǵف،لاا س̢̲˰ǵيː،ل-2 ˲ǰخلاللي˅قːلال̄ ل.0888النلوǳي̈لف
˲ǭ،ل-َ ح˲˅Ǯخلالربيːلال˲اضيːلوالروحللل̫ع˅قن.ǳاǵلال̢̚˲لالع˲ي،لال̝˅ه ا˲همل،لليࠄلال˸ ي˰لف ب ل.ي088حل̫ لا 
اللي̣خالربيːلالب˰نيːلوال˲اضيːل߳وȉلاح˗ي˅ج˅Ǯلا߭˅صː.م̢˗بːلال̚اǱلللنر،لطهلسع˰لعيل،لام˰لأ ب̸لل-ُ

،ˑ̸ي ل.411َال̢
عː̸لامب˅Ƕلالعريǳ.ːاǵلال̢̚˲لللنرلوالتǶ̸ي̈،ال ȅǳǵ،ل-ى ل.088َعب˰لامنعملسلاȅخلم̸س
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ا˲م˟لǵع˅يːلوتأ هي̣لال ط̚˅ȃلǴوȉلاح˗ي˅ج˅Ǯلا߭˅صː.من˻ǵ̸لمجةلال̸̄̚ل-ي ا˲ǰلب ،ل4ةلوالتميː،لǽعاȅللبيبلف
ل.4111

˲ǭ،لل-8 ا˲ءل،لال̝˅ه ق̸ن.لǳاǵلح ل.ي088م˲لع̚ي̚ خلالربيːلالب˰نيːللل̫ع
ل.4111م˅ج˰ǭلال˸ ي˰لعبي˰خلتعلملال ط̚˅ȃلǴوȉلا߬˅ج˅Ǯلا߭˅صǳ.ːاǵلص̚˅ءلللنرلوالتǶ̸ي̈،لال ȅǳǵ،ل-01
˲ǭ،لل-10 ي˲بللل̄ب˅عːلوالنر،لال̝˅ه و˲Ƿلال˻ ن˅وȉلخلالت˯لفلالع̝ي.ǳاǵلغ ل.لى088ࠌ
ا˲م˟لاللي˅قːلالب˰نيːلوال˲اضːلللج̫ي̈.ل-04 ا˲هملݺ˅ته،صب˅Ǳلال˸ ي˰لف˅ǵوǶخب ب  من˻˅ǭلامع˅ǵف،لاا س̢̲˰ǵيː م˰لا 

ل. 088ُ،
˲ǭ،4م˰لصبح لح˸˅ننخلال̝ي˅Ƿلوالت̸̝مل߆لالربيːلالب˰نيːلال˲اضيǰ.ːل-08 ل.0888،لǳاǵلال̢̚˲لالع˲يلال̝˅ه
ا˲هملحاǳخلالت˰ǵيبلال˲ايلل-02 ب ˲ǭ،م̚يلا  ل.4110ا߬˰ي˘.ǳاǵلال̢̚˲لالع˲ي،ال̝˅ه
ل.Ministère de la jeunesse et des sports :Sports  adaptés .France -15ل

16-Norbert . S :Dictionnaire de la psychologie. Larousse, France,1999. 
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ن̚ج˅ǵيːلببع˿لال̝ي˅س˅Ǯلال نروب ǭ̸لاا  ǭ̸لام̫زǭلالرعːلولال̝ م̸ريːلولبع˿لم̸̢اǮلا߫˸ملعن˰لعاقːلال̝
˲ǭلال̝˰Ȅلأ عاǵملم̬ل Ȅ̸ل߆لك  س نː.لي4-ي0اعيلخ̂لالهج

ل-ا߫زائ˲للل-ǳ.لب̸اǬلش˅ك˲لللللللللللللللللللللللج˅معːلق˸ ن̄ينːللللللل
I. خːلم̝˰م

˲ǭلال̝˰Ȅ،لاللعبːلال كرلشعبيːل߆لالع˅ملحي˘لأ وىلام˰ǵبȅ̸لوالاعبȅ̸ل أ ميːلكر ل انˑلواǶالˑلك
ȃ̸لبأ عࠄلم˸ ت̸ للل̝˰ǵاǮل ا˲Ǳلاللليؤȉǳلواجب˅تهلبأ عࠄلم˸ ت̸ لم̬لال̢̚˅ءǭللل̸ص للت˰ǵيبل߭˰مه˅لف

لالب˰نيːلوالت̝̲يːلوالن̚˸ يːلوال خاقيːلأ ثن˅ءلاللعب.
ي̸˲له˱̳ل ل̸̸جي˅،لال̄ب،لال̚زاء...للت̄ م̸ياني̞،لالبي Ǵلت˰خ̣لللم̬لعلاءلالبي ق̸فلالتǵ̸̄لهن˅Ȃلا  ومليت

ا˲لللتن˅فس ل̸ه˅لال˸̸ للاللعبː،لن̇ ˲ لدخ ال˻˰ي˰لبنلال̚˲ لللتن˅فسلعࠄلال̝˅Ǭلم̬لهːلوم̬لهːلأ خ
.Ƕ̸̚لاللليبح˘لع̬لا߫˰ي˰لليمزلبهلع̬لاخ˲لويا̫̬لالǮ˅لفب،ːلالع˅مي

ا˲لللتǵ̸̄لوال́غ̂لاȉ߳لح˰ثهلاح˰ لال̚˲ لعࠄل وب˰أ Ǯلم˗̄لب˅Ǯلاللعبːل߆لالزاǭǳلشي˄˅لف˻ي˄˅لن̇
. ˲ لال خ


