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Ȅ˰̝لالǭ˲ ا̸م̣لاǵت̝˅ءلم˸ ت̸ لاا ج˅Ƕلد لاعيلك لع
ب̸̢˲لأ ل.لب̸صاǱلالن˱ي˲لللللللللللللللللل ˲ȉلب ي̸ لأ ل.لم̲جح لࠍل̸فلللللللللللللأ ل.لن

لل–ا߫زائ˲لل-للللللل8ج˅معːلام˸ يةللللللللللللللللللللللللللللللللج˅معːلا߫زائ˲للللللللللللللللللللل
م˻لːلادǵاسːلخل-  

ا̸عه˅لامتع˰ǭǳلمي˰االعل̫ي˅لم̬لميلللل ا̸ع˰ه˅لال˸لمːلوبأ ن ̬ل˅ǳيل̝˰لأ صبحˑلال˲اضːلبن̫̇ه˅لوأ س˅ليه˅لوق
ا̸يلالن̚˸ يː،لاجاعيː،لالث̝˅فيː،لوالب˰نيː.لفهي لتع̫̣ل ˲ǳلم̬لمي̈لالن ع˰اǳلال̚ Ȅ̸،لوعنرالق̸ال߆لا  العل
˲ǳلم̫زاǮلوه˅ǵاǮلريعːلج˰الجعهليت̢يفلوي˸˅ي˲لالعرلاȉ߳ليعي˹لفيه،ل߳الملت̢̬ل عࠄلتزوي˰لال̚

ا˲Ǯلأ ولن˻˅ǻليؤǳ لǳوȅله˰فلࠌ˰ǳ،لب̣لخااˑلله˅ ˲ǳلح أ ه˰افل߆لسبي̣لح̝ي̝ه˅،للال˲اضːلࠋ
˲ǳلم̬ل ˲ لا߿تلː̚،لبغ˲Ǻلال̸صȃ̸لا ىلتميːلم˰اȂǵلال̚ Ȅ̸لال خ ا̸ع˰ه˅لون̇˲اه˅لم̬لالعل وأ صبحˑلت˸ م˰لق

.ːلاا ن˸˅نيǮ˅لوالعاق،ːلالع̝لي،ːلالع́لي،ːك˲ي  الن˅حيːلالب˰نيːلا߬
ف˲ˑلم̲˱لظهǵ̸ه˅لتǵ̸̄اǮللل ˲ ،لع ا˲ǵلايلال˲اض˅Ǯلال خ ˲ǭلال̝˰Ȅلعࠄلغ ملح̸ظːلملˑ̢للوǵاضːلك

˲Ǯلله˅لللاا ماني˅Ǯلم̬لأ ج̣ل م̸يː،لوݸ م̬لخاله˅لقلǬ̸لال˻عǬ̸،لوأ صبحˑلواح˰ǭلم̬لاهام˅هملالي
ح˲ةلأ كرلتن̇ا،لمثلˑل߆لم˅ǵس ه˅لمهنːل ا̸يːلا ىلم ح˲ةلاماǵسːلكه ه˲˅لأ كر،لحىلانت̝لˑلم̬لم ي̸ ت̄

ك˲ب˅Ǯلوامن˻أ Ǯ،لوأ ǳخل ˑلعله˅لط˲ لعل̫يːلتاމلم̈لل̢˸بللː̫̝لالعي˹،لف˻ ي˰Ǯلم̬لأ جله˅لام
قلميːلوق˅ǵيː،لوانت̝لˑلم̬لاماǵسːلا߾ليːلا ىلادوليː،ل تǵ̸̄ه˅،لونˑ̫̇لله˅لǳوǵاǮلوب̸̄اǮلع˅ميːلوا 

 حىلملˑلللأ ح˅ءلالع˅م.

ق̸˅ل߆لح̝ي̛لنت˅جه˅لعࠄلالاعي˰لالع˅م ،لوǴاكلم˸˅مːلالب˅ح˞نلللل ˲ǭلال̝˰Ȅلت̚ ل̝˰لشه˰Ǯلǵاضːلك
ك˲ːلال˲اضيːلال̸س˅ئ̣لالعل̫يː،لف́الع̬لاس ت˯˰اȄلأ غلبلوال̝˅منلع ي̸˲لا߬ ࠄلالع̫ليːلالت˰ǵيبيːلبت̄

.Ƕ˅لوص̸اللا جː̸ق م˲  ام˰ǵبنلال سسلالعل̫يːل߆لالت˰ǵيبلال˲ايلم˅لس˅ع˰ل߆لح̝ي̛لالنت˅جلام
ا̸م̣لاليلت˸˅ع˰لعࠄلج˅Ǳلالع̫ليːلالت˰ǵيبيːلواǵت̝˅ءلم˸ ت̸ لاا جللل ل˅Ƕلد لال˲اضينا ȅلم̬لأ ملالع

ح̸لال ف̣́له̸لام˰Ǭǵلال˲اي.لحي˘لأ ȅلام˰Ǭǵلم̬لال˻خاي˅Ǯلاليلمتكلفل˸ː̚لخ˅صː،لميلعليهل
ا̸جب˅Ǯلوالا̚˅Ǯلوا߭ا˅ئ˼لامعينːلواليلينبغ لعࠄله˱الال خرلأ ȅليت˪ࠄله˅لويزاوله˅.لف˅م˰Ǭǵل بع˿لال
ا˲ح".60ل،لوام˰Ǭǵل߆لعاق˗هلم̈ل Ȅ̸لم̢̬لأ ȅلي̸صفلعࠄلأ نهخ"لال Ǭلا߬˅ي،لكاله̸لأ ي́˅لام˰Ǭǵلال الي

اǵ̸ه˅ل ي˲̛لال˲ايل߆لم˻ ا˲ǳلال̚ و˲ǽلومزاǮلخ˼لأ ف ˲ǽلمه˅لف الاعبنلي˻لȅ̸لوح˰ǭلم˗امةلتنب̈لأ ولتت̚
˲ǭ،لوت̇ه˲لأ ميːلادوǵلاȉ߳ليلعبهلام˰Ǭǵل߆لم˰ لح̝ي̛لالǶ̸̚ل التن˅فގ،لوǴكللتح̝ي̛لال ه˰افلام˸̄

ي˲̛.  وانتا˅ǵلم̈لال̚
ا̸م̣ل،لتؤȉǳلاىلاǵت̝˅ءلم˸ ت̸ لاا ج˅Ƕللا ȅلل ج˅Ǳلام˰Ǭǵل߆لمليːلالت˰ǵيبليعم˰لأ س˅س˅لعࠄلع˰ǭلع  

 

                                      
، منشأة امعارف، اإسكندرية، مصر، 1، ط"امدرب الراضي أسس العمل ي مهنة التدريب"زكي Űمد حسن:  -60

 .92ص ،1992
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ي˲ːلاليلت˻ه˰لت˱ب˱ال߆لح̝ي̛لالنت˅جلعࠄلام˸ ت̸ ل ˲ǭلال̝˰Ȅلا߫زائ م̬له˱الامن̄ل̛لوم̬لخاȃلواق̈لك
ف̸رلادوةلمي̈لاا ماني˅Ǯلقا˰لال˲ م̸ا߾يلوال̝˅ȉǵلوحىلǳولي˅،لǵملت ي˲ːلم ˅ليلم˸ ت̸ لال˲اضːلا߫زائ

ǽ̸ل،لوق˰ل ˲ǭلال̝˰Ȅلعࠄلوجهلا߭اǹ̸،لف̝˰لح˅ولن˅لم̬لخاȃله˱̳لادǵاسːلالبح˘ل߆له˱الام̸ض وب̢
عː̸لم̬لالت˸˅ؤاǮخ ح˲̲˅لم  ط

˲ǭلال̝˰Ȅ؟. ا̸م̣لاليليعم˰ه˅لام˰ǵبنل߆لاǵت̝˅ءلم˸ ت̸ لاا ج˅Ƕلد لاعيلك  م˅ل࠘لالع
ع˲يːخ  الت˸˅ؤاǮلال̚

ع˰اǳلالاعبنلǳوǵل߆لاǵت̝˅ءلم˸ ت̸ لاا ج˅Ƕلد له̣لا عاǳلام˰Ǭǵلعࠄلال سسلالعل̫يːل߆لمليːلا 
˲ǭلال̝˰Ȅ؟  اعيلك

˲ǭل ف̸˲لال هزǭلوال̸س˅ئ̣لا߬˰يثːل߆لمليːلالت˰ǵيبلي˸˅ع˰لعࠄلاǵت̝˅ءلم˸ ت̸ لاا ج˅Ƕلد لاعيلك ه̣لت
 ال̝˰Ȅ؟

ل̸̸جي˅لا߬˰يثːل߆لالل ˲ǭله̣لاس ت˯˰اȄلالرام˟لالت̢̲ ت˰ǵيبلي˸˅ع˰لعࠄلاǵت̝˅ءلم˸ ت̸ لاا ج˅Ƕلد لاعيلك
 ال̝˰Ȅ؟

ض˲ي˅Ǯلادǵاسːخلل-4 ف  

ض˲يːلالع˅مːلخل-0ى4 ال̚  

ل̸̸جيːلي˸˅ع˰لعࠄلاǵت̝˅ءل اعاǳلام˰Ǭǵلعࠄلال سسلالعل̫يːل߆لالت˰ǵيبلوك˱الال̸س˅ئ̣لوالرام˟لالت̢̲
.Ȅ˰̝لالǭ˲  م˸ ت̸ لاا ج˅Ƕلد لاعيلك

ض˲ي˅Ǯلا߫زئيːل-4ى4 خلال̚  

ع˰اǳلالاعبنلهلǳوǵل߆لاǵت̝˅ءلم˸ ت̸ لاا ج˅Ƕلد لاعيل اعاǳلام˰Ǭǵلعࠄلال سسلالعل̫يːل߆لمليːلا 
.Ȅ˰̝لالǭ˲  ك

˲ǭل ف̸˲لال هزǭلوال̸س˅ئ̣لا߬˰يثːل߆لمليːلالت˰ǵيبلي˸˅ع˰لعࠄلاǵت̝˅ءلم˸ ت̸ لاا ج˅Ƕلد لاعيلك ت
.Ȅ˰̝ال 

ل̸̸جي˅لا߬˰يثːل߆لالت ا˲م˟لالت̢̲ ˲ǭلاس ت˯˰اȄلب ˰ǵيبلي˸˅ع˰لعࠄلاǵت̝˅ءلم˸ ت̸ لاا ج˅Ƕلد لاعيلك
.Ȅ˰̝ال 

3 أ ميːلادǵاسːلخلل-  

ǽ̸للللللللل ǽ̸لاȉ߳لتن˅ولتهلم̬لهː،لون و˲فلأ ȅلللǵǳاسːلت˸ م˰لأ ميه˅لم̬لطبيعːلام̸ض م̬لامع
ق̸فلعࠄلقمتهل ǽ̸لاȉ߳لح̬لبا˰ǳلǵǳاس تهلتت ˲ ،لفأ ميːلام̸ض ع˲˅لم̬لهːلأ خ ام˻اǮلاليلت̄

˲ǭلال̝˰Ȅ،لكالأ ȅلله˅لالل عل̫يː،لوǴكلب˰ǵاسːلوس˅ئ̣لوط˲ لام˰ǵبنل߆لاǵت̝˅ءلم˸ ت̸ لاا ج˅Ƕللاعيلك
ǭ̸لǳاخ̣ل ج˲ ȃ̸لعࠄلالنت˅جلام تب˅عه˅لللحا ا̸جبلا  م˸˅مːل߆لا ǵش˅ǳلام˰ǵبنلا ىلأ ج̈لاسراتيجي˅Ǯلال

ا˲ءلام̢˗بːلالعل̫يːلوالزاǭǳل߆ ث ي˲̛لال˲اي،له˱الاا ض˅فːلا ىلا  ص˲ي˰لالعل̫ للل̫˰ǵبنلباː̚للال̚ ال
 خ˅صː.لللل

أ ه˰افلادǵاسːلخلل-2  
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ǭ̸لهː̫لل ȉلǵǳاسːلعل̫يː،للللل ه̸˅لخ̄ ǽ̸،لتت̄لبلم̬لالب˅ح˘لح˰ي˰لأ ه˰افهلك ا ȅلامع˅ː߫لل ȉلم̸ض
˅ ȅلǵǳاست̲˅له˰فلا ىخل له˅لوح̝ي̝ه˅،لوم̬له˱الامن̄ل̛لف  ي̫̄حلالب˅ح˘لال̸صȃ̸لا 

ا̸م̣لالن˅جعːلا ˲ǭلال̝˰Ȅل߆لا߫زائ˲ل.ࠌ˅وةلت̸ضيحلبع˿لالع ي̸˲لك ليلت˸˅مل߆لت̄  

Ǭ-لالاعبن.لǳع˰ا التع˲فلعࠄلم˰ لاعاǳلام˰ǵبنلعࠄلال سسلالعل̫يːل߆لمليːلا   

ǰ-للǳوǳ˲ ف̸˲لال̸س˅ئ̣لوال هزǭلا߬˰يثːل߆لالع̫ليːلالت˰ǵيبيː،لوانعاسه˅لعࠄلح˸نلم ف˲ːلأ ميːلت مع
 الاعبن.

ǳ-بنل߆لا߫لǵ˰لامǳلم˰ لاعاː˲ف ل̸̸جي˅لا߬˰يثːل߆لمليːلالت˰ǵيب،لوأ ث˲لǴكلمع زائ˲لعࠄلالرام˟لالت̢̲
ي̸˲لأ ǳاءلالاعبن.  عࠄلت̄

لح˰ي˰لام̚˅هملواما̄ل˪˅Ǯخل-َ  

لللللللللللللجلام˰Ǭǵخ  

ن˲ه،لولي̝˅ȃلǬǵǳلالبعي˰خله˱بهلولعل̫هلال˸رل߆ل ǳ̸̳لولم -للغːخلي̝˅ȃلǬǵǳلفاالاليءلولعليهلولفيهخلع
 ادǵوǬ.للللللل

يː̸،ليت̸ىلقي˅ǭǳلمليːلالربيːلوالتعلملالت˰ǵيبيː،يؤث˲لتأ ثرالمب˅راللاص̄اح˅خل- ب˲ ام˰Ǭǵلال˲ايلݻايːلت
ي̸˲للال˻˅م̣لامزȅل߆لݻايːلالاعبلال˲اي.61  ߆لالت̄

Ȅ̸لبأ ǳاءله˅مهلالت˰ǵيبيːل،وف̛لأُسسل ون˸ تع̫̣له˱الاما̄لحل߆له˱̳لادǵاسːلل ȅلام˰Ǭǵله̸لال̝˅ئ˰،لي̝
̸لࠌǵ̸لالع̫ليːلالت˰ǵيبيː.وخ̄̂لفه  

ا˲يخل- ي˲فلاا ج ع˰اǳلالاعبنلب˰ني˅لون̚˸ ي˅،لوه˅ǵالوف̲ي˅للالتع ام˰Ǭǵلال˲ايله̸لام˸ ئȃ̸لال وȃلع̬لا 
لل̸صȃ̸لهملا ىلأ عࠄلام˸ ت̸اǮ،لفه̸لأ والوأ خرالي̝̈لعࠄلع˅ت̝هلالعبءلال كرلم̬لامه˟لالت˰ǵييل

̬لال̸ظ˅ئفلالاعبːلحت˅ǰلا ىلݻايːلǴاǮلط˅ب̈لخ˅ǹلفه˱̳لوالن˻˅ǻلالت˰ǵييل،وهنːلالت˰ǵيبلتعترلم
ǳ̸لǴهيلوج˸ايلكبر.  امهنːلحت˅ǰلا ىلࠋه

˲ǭلال̝˰Ȅخج ك  

-ːل"لغȄ˰̝لالǭ˲ خلك Footballليعتروه˅لم˅لي˸̫̹لȅ̸ي˲̢ي ˲ǭلال̝˰Ȅ،لف˅ل م "ل࠘للː̫لاتينيːلوتعيلǵللال̢
"ǿعن˰ملالRegby"لت˸̫̹لːو˲ف ˲ǭلال̝˰Ȅلامع ي˲̢يːلأ م˅لك ˲ǭلال̝˰Ȅلال م  "ل.Soccer"لاولك

خː̸للاص̄اح˅خ- ˲ǭلم̲̚ ي˲̛لم̬لأ ح˰لعرلاعب˅لي˸ تع̫لȅ̸لك ي˲̝نل،لللف ࠘للعبːلجاعيːلتملبنلف
ف˲يهلم˲ࠑل ˲ǭللǴاǮلم̝ي˅Ƿلع˅م لࠌ˰ǳل߆لملعبلم˸ ت̄ي̣لǴولأ بع˅ǳلࠌ˰ǭǳل߆لللط˲فلم̬لط م˸ ت˰ي

˲ǭلفيهلعࠄلح˅Ƿǵلام˲ࠑلللحالȃ̸لعࠄله˰ف62 ǳخ˅ȃلال̢ ي˲̛لا   اله˰فلوح˅وȃلللف
ا˲يخل- ي˲فلاا ج ي˲̛ليتȅ̸̢لم̬لعرǭللالتع ي˲̝˅ȅ،لللف ࠘لǵاضːلم̬لال˲اض˅Ǯلام˅عيː،ليت̲˅فسلفه˅لف

ي˲̛ل ǳ̸لعࠄلح˅فيلملعبلم˸ ت̄ي̣لǴولأ بع˅ǳلࠌ˰ǭǳ،لوح˅وȃلللف اعبنلوح˅Ƿǵللل̫˲ࠑ،له˱الام˲ࠑلم̸ج

                                      
 .23مصر، ص ، القاǿرة،1، ط"سيكولوجية امدرب الراضي" Űمد حسن عاوي: -61
، 1992، دار ابن حزم، بروت، لبنان، 2 امصا  وامفاسد الشرعية"  طمأمور بن حسن آل سلمان:" كرة القدم بن - 62
 .79ص
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ي˲̛لال̚˅ئزله̸ل ˲ǭل߆لم˲ࠑلا߭ام،لوال̚ ǳخ˅ȃلال̢ ا˲Ƕله˰فلوǴكلا  ˲Ƕلع˰ǳلأ ه˰افلأ كرلا ح ي˲̛لاȉ߳لح ال̚
 م̬لال خ˲.

 م˸ ت̸ لاا ج˅Ƕلال˲ايخ
أ ف̣́لاص̄اح˅خ-  وامه˅ǵيː حالب˰نيː يع̢سلم˰ لاس تع˰اǳاتهلا߿تلː̚ اȉ߳ الاعب ح̝̝ه م˸ ت̸  

ːوا߭̄̄ي ːلوالن̚˸ يːلا ىلا߬˰ وا߫˸̫يȃ̸  ǵف̈ ح˰ǳ الي العن˅ر ال قىلم̬ والع̝ليːج،لأ وله̸لال̸ص
ع˅ليːف ߆ ام˸ ت̸   .Ǭ̸للل̫˸ ت̸ لام̄لȃ˅لعǳلم̈لاس تع˰اǹ˅اخ˗ا 

ج̸ه أ ȅ م̬ اب˰ الع˅ࠅ اج˅ǵ Ƕاضː ت˰ǵيب ف˅ȅ ߳ك  ا߭˅صː وال̸س˅ئ̣ ال̄˲  اس ت˯˰اȄ ا ى ال˲اي ي
 63ا ىلح˅ةلال̢اȃلوالثب˅Ǯ. ال̸صȃ̸ اج̣ م̬ والت̸س̈

ا˲يخل- ي˲فلاا ج ليهلالاعبلأ وله̸لأ عࠄلم˸ ت̸ لب˰ي،لفي،لت̢˗يي،لن̚ގلوحىلمع˲߆لالتع ليا̣لا 
ي̸̣لم̝نلوࠍ̄̂لمبيلعࠄلال سسلالعل̫يːلخ́̈لهلالاعب.  ال˲ايلكنتيجːللن̇˅Ȅلت˰ǵييلط

 ا߫˅نبلامي˰ايللǵ߲اسːلخ
ادǵاسːلاس ت̄اعيːخل-0  

ǽ̸لالبح˘لحىللل ǭ̸لال وىل߆لأ ȉلǵǳاسːلمي˰انيːلقا˰لاا م˅Ȅلم̸ض تعترلادǵاسːلاس ت̄اعيːلمث˅بːلا߭̄
ا˲ǳلǵǳاس ه˅،لوه˰فلادǵاسːلاس ت̄اعيːلاليلمن˅له˅لا ىلاا م˅Ȅلنم̢ ا̸نبلام ف˲ːلࠍتلفلا߫ ̬لم̬لمع

ع̸˅Ǯل ا̸نبلام˻لːلامع˅ː߫للبحثن˅،لف˅لبحǯ̸لاس ت̄اعيːل࠘لاليلتت̲˅وȃلم̸ض واا ح˅طːلمختلفلج
م̸˅Ǯلأ ولحىلجه̣لالب˅ح˘لال̢˞رل ف̸˲لعه˅لبي˅اǮلأ ولمعل ج˰ي˰ǭلمليت̄˲ لله˅لأ ȉلاح˘لم̬لقب̣لوالتت

 م̬لأ بع˅ǳه˅.64
ن̸هلǴولأ ميːللل ǽ̸لول̢ ǽ̸لام̝رǱللǵ߲اسːله̸لام˗˰اǳللǵ߲اس˅Ǯلال˸˅بː̝لوام˻˅هːللل̸̫ض واعتب˅ǵالبأ ȅلام̸ض

ا˲لااهاȄل߆لتن˅وهلاسراتيجي˅Ǯلالت˰ǵيبلا߿تلː̚،لوࠌ˅وةلال̸صȃ̸لا ىلاا سراتيجيːل الغː،لم˅لجعهلج˰ي
عبنلا ىلح̝ي̛لأ عࠄلم˸ ت̸اǮلاا ج˅Ƕلال˲اي،لوه˰فلادǵاسːلاس ت̄اعيːلاليلال ج̈للل̸صȃ̸لالا

م̸˅Ǯلف̝˰ل ȃ̸لعࠄله˱̳لامعل ا̸نبلام˻لːلام˰ǵوسː،لول ج̣لا߬ا من˅له˅لا ىلاا م˅Ȅلواا ح˅طːلمختلفلج
.ːلامعنيːلال˲اضيːج̸هلا ىلال ن˰ي  من˅لالت

نت˅جلادǵاسːلاس ت̄اعيːخل-0ى0  

˲ǭلال̝˰Ȅليبل̌لع˰ل اǳالǵاضي˅،لمثةللي0ل-ǵابː̄لاتنǳ-ːلال ن˰يːلال˲اضيːلاليلتن˻̂ل߆لا߫هȉ̸لال وȃلل̢
˲ǭ،لخن˻ة.لوم̬لنت˅جلادǵاسːلاا س ت̄اعيːلأ ي́˅لم˅ييخل1َ وااǮل࠘خلام˸ ية،لالرǰ،لاتنː،لب˸̢  

ا˲بː̄لاتنːلوع˰ǳه˅ل - ǳا.الي0التع˲فلعࠄلع˰ǳلال ن˰يːلامنميːلللجهȉ̸لال وȃلل  

- .ːيلال ن˰يǵ˰التع˲فلعࠄلم 

                                      
 ،امطري أمد: "اإجاز الراضي من خال تدريب راضيي امستوات العليا " - 63

http://www.arabscoach.com.        

 .11ص، 2891، مكتبة الفاح، الكويت، 2، ط"أضواء الدراسة ااستطاعية " ـ اصر ابت:64
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ا˲بː̄لاتنːلح - ج.ح̛أ ن̇˲لق˅مːلاماالتع˲فلعࠄلال̸ااǮلام̫ثةلال ن˰يːلامنميːلللجهȉ̸لال وȃلل  

ࠋ˅اǮلادǵاسːخلل-4  

ا˲بː̄لاتنː.ل-أ ل ا߽˅ȃلامايخلاق˗رǮلادǵاسːلعࠄلم˰ǵيلأ ن˰يːلا߫هȉ̸لال وȃلل  

Ǭ-لخلːاسǵلادˑ˲ي ˲ȉلا߽˅ȃلالزم˅يخلأ ج .4108ا ىله˅يːلم˅ȉلل4108اȃلال̚رǭلالزم̲يːلم̬لفي̚  

ا˲ع˅ه˅لخاȃلا ج˅Ƕلاخ˗ب˅ǵاǮلوف̝˅للل سسللالروǻلالعل̫يːللل ǳاǭخل-8ى هن˅Ȃلروǻلمعي˅ǵيːلجبلم
 العل̫يːلالاحي˪ːلواممثةل߆خ

مع˅م̣لالا˰ خل-0ى0  

تعترلǵǳجːلالا˰ ل࠘لالع˅م̣لال كرلأ ميːلالن˸ بːللل̫̝˅ييسلواخ˗ب˅ǵاǮلوه̸لم˅ليتعل̛لأ س˅س˅لبن˗˅جل
.66ǵ˅̳ل߆لاخ˗ب˲ ف̸  اخ˗ب˅65ǵ،كالي˻ر"ايل˲"لأ ȅلالا˰ ليعترلأ ملمعي˅ǵلجبلت

ا˲ǰلǵǳجːلص˰ لام̝ي˅Ƿ،لحي˘ليمله˱ال ي˲ː̝لاس تخ ˲ȉله̸لأ ح˸̬لط ول̝˰لǵأ  لالب˅ح˘لأ ȅلالا˰ لال̇˅ه
ǽ̸لم̬لالا˰ لعࠄلأ س˅Ƿلماحː̇لال̝ي˅Ƿلوࠌت̸اته.ل  الن

ي˲̝ ض˲ي˅Ǯلواس ت˯˰اȄلط ف˲ː̝لال̚ ع˰اǳالاس اǭǵلاس تبي˅ȅلم ːلاس ت̄اǽلأ ǵاءلا߾من،لف̝˰لمن˅لبع˰لا 
ا̸لعࠄلص˰ ل ǳ̸لهملا߭رǭل߆لمي˰اȅلالبح˘لالعل̫ ،لوق˰لأ مع ض˲ه˅لعࠄلم˸ːلأ س˅ت˱ǭلم˻ه واا شاليːلبع

اف̛لعله˅لاس تبي˅ȅل߆له˱̳لادǵاسːلوح̛̝لالغ˲Ǻلاȉ߳لوض̈لل جه،لوق˰لملاعاǳلال س ئةلاليلول
81ال س˅ت˱ǭلا߾منلبن˸ بːلح  ج%

مع˅م̣لالثب˅Ǯخل-4ى8ى  

الثب˅Ǯلمث̣لأ ميːلكبرǭل߆لمليːلبن˅ءلوت̝̲نللاخ˗ب˅ǵاǮ،لوه̸ليعيلأ ȅليȅ̸̢لاخ˗ب˅ǵلعࠄلǵǳجːلللللل
ا̸ح˰،للع˅ليːلم̬لادقːلواا ت̝˅ȅلفالوض̈لل̝ي˅سهلوتعترلǵǳجːلالثب˅Ǯلع˅ليːللالاقربˑلا ىلال̝مːلالاحي˪ːللا

.Ǯ˅لجلللتأ ك˰لم̬لالثبǲ˅و˲نب  ووف̝˅لمت̄لب˅Ǯلادǵاسːلف̝˰لملاس تعاȃلمع˅م̣لحأ ل̚˅لك
جل10ج˰وȃلǵمح ينلǵǳجːلالثب˅Ǯلل ǳاǭل
 ادǵاسːخ

 

 

ت̝رǬلم̬للجلو࠘لال̝مːلادني˅لام̝ب̸ةلو1,1َ࠘م̬لا߫˰وȃلج˰لأ ȅلǵǳجːلالثب˅Ǯلع˅ليːلو࠘لأ عࠄلم̬حللللل
واح˰لوه˱̳لال̝مːلمؤرالعࠄلصاحيːلأ ǳاǭلادǵاسːلللت̄بي̛لبغ˲Ǻلح̝ي̛لأ ه˰افه˅لم̬لخاȃلاا ج˅بːلع̬ل

 أ س ئله˅،لم˅ليؤك˰لثب˅Ǯلالنت˅جلاليلم̢̬لا߬اȃ̸لعله˅لعن˰لت̄بي̝ه˅.

                                      
، دار الفكر العري، 3، ط"القياس ي الربية الراضية وعلم النفس"ـ Űمد حسن عاوي، Űمد نصر الدين رضوان: 65

 .312،ص2881القاǿرة، مصر، 
، 2881دار الفكر العري، القاǿرة، مصر، ، د.ط, "القياس والتقوم ي الربية البدنية والراضية " ـ Űمد صبحي:66
 .293ص

Ǯاǵ˅لالعبǳ˰ع Ǯ˅مع˅م̣لالثب 
 2يى,1 ى4
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ࠋم̈لادǵاسːلخل-2ى  

ǽ̸لامع˅ߨل ǽ̸لم˻لːلالبح˘67،لوم̬لام̸ض نȅ̸̸لم̸ض ا˲ǳلأ ولال ح˰اǯلأ ولال ش ي˅ءلا߳ي̬لي̢ ه̸لمي̈لال ف
.ːلاتنː̄ا˲ب  يتج˸˰لحثن˅ل߆لعينːلتمث̣ل߆لم˰ǵيلأ ن˰يːلا߫هȉ̸لال وȃلل

عينːلالبح˘لوكي̚يːلاخ˗ي˅ǵه˅خل-َى  

،ːلامي˰انيǮلاليلج̫̈لم̲هلالبي˅اːاسǵلالبح˘ل࠘لࠋم̈لادːمعىلأ نهلتأ خ˱ل و࠘لتعترلجزءلم̬لالل، عين
ا˲ǳلا߽م̈لال صي عː̸لم̬لأ ف ،م لملتع̫ملنت˅جلادǵاسːلعࠄلا߽م̈لكلحال صيج.   

ا̸ق̈ ع̸يːلوم̄˅بː̝للل ا˲ل߾˰وǳيːلجملࠋم̈لادǵاسːلف̝˰لق˅Ȅلولم̬لأ ج̣لال̸صȃ̸لا ࠅلنت˅جلأ كرلǳقːلوم̸ض ن̇
مانيːلالت̄بي̛لعلهم،لأ ȉلم˰ǵيلأ ن˰يːلهȉ̸لاتنːلال̝˸مل ف̸˲لفه˅لا  الب˅ح˘لحرلللالعن˅رلاليلتت

.ȃال و 
عː̸لام˰ǵبنلامعنينلوع˰ǳم"وملتلل م˰ǵا"لوق˰لملت˸لمهملاس اǭǵلاس تبي˅ȅليǶ̸0ي̈لاس تبي˅ȅلعࠄلم

"ل0ُ"لاس اǭǵ،لوعليهليȅ̸̢لالع˰ǳلال̚عيللاس اǵاǮلالا˅ː߬لللت˪لي̣لاا حا˅يله̸ل"0ُواسرجعˑل"  

لاس اǭǵ.للللل  

 

امه˟لام˸ ت˯˰Ȅخلل-ُ  

ا̸ه˲لاليلتمحǵ̸للللللل Ȅ̸لم̬لخاهلب̸صفلال̇ ǽ̸لامع˅ߨل߆لحثن˅،لواȉ߳لن̝ ان̄اق˅لم̬لطبيعːلام̸ض
م̸˅لعࠄل ˲ǭلال̝˰Ȅم ي˲̛لا سراتيجيːلام˰Ǭǵللاǵت̝˅ءلم˸ ت̸ لاا ج˅Ƕلد لاعيلك ،لف˅ȅلامه˟له̸لال̄
ا̸ع˰لاليلتبح˘لع̬لسرلالع̝̣لوح˰ي˰لامؤȉǳلا ىلا عː̸لم̬لال̝ ا̸سː̄لم Ȅ̸لب ل̢˻فلع̬لا̝߬يː̝ل߆لالعل

 ملي˅ته.

ق̸˅ئ̈،لللل ج̸˰لبنلال و˲فلوالعاق˅Ǯلاليلت لوهملبت˪˰ي˰لال̇ وامه˟لاȉ߳لهملب̸صفلم˅له̸لائ̬للوت̚˸ر̳
ا˲ǳل كالهملأ ي́˅لبت˪˰ي˰لاماǵس˅Ǯلال˻˅ئعːلأ ولال˸˅ئ˰ǭلوالتع˲فلعࠄلامعت̝˰اǮلواج˅ه˅Ǯلعن˰لال ف
ا̸نبلا߿تلː̚ل ǳ̸لǵǳاس ه˅لتعبرالمي˅لوكي̚ي˅،لوي̚رلا߫ ˲ǭلام̝ا وام˅ع˅68Ǯ،لوه˱الامه˟ليعرلع̬لال̇˅ه

ǽ̸ل ˲ǭلم̸ض م̸˅Ǯلروǵيːلوǳقيː̝لل̚ه̫ه˅،كالأ نهلح˅وȃلم̬لخاهلوصفلال̇˅ه ف̸رلمعل ˲ǭلم̬لخاȃلت لل̇˅ه

                                      
، 2888، د.ط، منشاة امعارف، اإسكندرية، "ميدان البحث العلمي"د الشافعي، سوزان امد علي مرسي: ـ حسن ام67
 .15ص
، الدار العلمية الدولية للنشر 2، ط"طرق ومناǿج البحث العلمي ي الربية البدنية والراضية"ـ مروان عبد اجيد إبراǿيم: 68

 .98، ص1002ودار الثقافة، اأردن،

Ǯلاس تبي˅اǳ˰ي̈ عǶ̸لام˸رج̈ التǳ˰الع ǳ̸ ع˰ǳلاله˅يال الع˰ǳلام̝̚  

 0ُ 14 0ُ ي0 ام˰ǵبن
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ǭ̸لوال́عفلفه˅لوح˰ي˰لالعاق˅Ǯلادǵاسːلكال࠘لق˅مːل߆لا߬˅رلب̝ا˰لتل ا̸نبلال̝ ˻خياه˅،لوك˻فلج
˲ ،لوǴكلحˑلتأ ثرلمعن69. ا̸ه˲لتعلميːلأ ولن̚˸ يːلأ ولاجاعيːلأ خ  بنلعن˅ره˅لأ ولبيه˅لوبنلظ

˲ǭلال̝˰Ȅلال̝˸ملا߫هȉ̸للللل ج̸هلم˰ǵيلك نن˅لق˰لاس تع̫لن˅لوس يةلللبح˘لالعل̫ لو࠘لاس تبي˅ȅلام  ˅ وله˱الف
ع̄˅ءلǳالتهلال وȃللب˅تنː،لم ي˲̛لامع˅ː߫لاا حا˅ئيːلاس تعاȃلاخ˗ب˅ǵلǵم لوا  لع˲Ǻلالنت˅جلوǵǳاس ه˅لع̬لط

ا˲ǰلخاص˅Ǯل اǮ̸لن̝˰Ȅلت̚˸رلالنت˅جلواس تخ ض˲ي˅Ǯلبع˰لǴك،لوبع˰للله˱̳لا߭̄ اا حا˅ئيːلم̝˅بلتهلال̚
ض˲ي˅Ǯلالبح˘لال˸˅بː̝.ل  ن̝˅بله˅لم̈لف

أ ǳواǮلادǵاسːخل-ى  

ت˲بː̄لببع́ه˅لالبع˿،لب˻للللل عː̸لوام عː̸لم̬لال س ئةلواس ت̚˸˅ǵاǮلامتن يع˲فلاس تبي˅ȅلبأ نهلم
ع̸هلوام˻لːلاليلاخ˗˅ǵه˅للبحثه70. ء̸لم̸ض له˅لالب˅ح˘لب́  ح̛̝لاله˰فلأ ولال ه˰افلاليلي˸ع̹لا 

ǽ̸لمعنلم̬لخاȃلا ع˰ ت˲بː̄لم̸ض عː̸لم̬لال س ئةليعترلأ ح˰لأ ǳواǮلام˸حلاله˅مːللتج̫ي̈لالبي˅اǮلام اǳلم
Ȅ̸لامبحǯ̸لاا ج˅بːلعله˅لبن̚˸ه،لوه̸لوس يةلم̬لوس˅ئ̣لم̈لالبي˅اǮلتعم˰لأ س˅س˅لعيلاس اǭǵل بː̸لي̝ ام̢˗

ا̸سː̄لالري˰لأ ولت˸ملا ىلال ش˯˅ǹلا߳ي̬لملاخ˗ي˅ǵملم̬ل س˲̣لب عː̸لم̬لال س ئة،لت تتȅ̸̢لم̬لم
ا̸لبت˸جي̣لا ج˅اهملعيلال س ئ م̸ ǽ̸لادǵاسːللي̝ ع˅ǳه˅لانيː،لويملم̸ض اǭǳǵ̸له˅لوا  ع˰اǳاه˅لال اǭǳǵ̸،لوا  ةلال

ا˲ǳل߆لفهملال س ئةلوبت˸جي̣لاا ج˅اǮلعله˅71. ف  للǴكلب˰وȅلم˸˅ع˰ǭلالب˅ح˘للل 

وق˰لق˅Ȅلالب˅ح˘لاس ت˯˰اȄله˱̳لال ǳاǭلامامːلل̄بيعːلادǵاسːلواممثةل߆لاس اǭǵلاس تبي˅ȅلم̸هːلللل
˲ǭلال̝˰Ȅلا߳ي̬ل ا˲بː̄لاتنː.م˰ǵيلأ ن˰يːلك ين˻ȅ̸̄ل߆لال̝˸ملا߫هȉ̸لال وȃلل  

ا̸نبله˱̳لادǵاسːلاس ت˯˰اȄلال̸س˅ئ̣لالت˅ليːلخللل وق˰لملج̫ي̈لࠍتلفلج  

ي˲ːلاليلبنيˑلعله˅له˱̳لادǵاسːلام˅ǭǳلا߭ريːل- يː̸لاليلمث̣لا߭ل̚يːلالن̇ خل࠘لالبي˅اǮلال س˅س يːلوالث˅ن
ا˲ف̛لالت˅ليːلخ  ااعاǳلعࠄلام

ǽ̸لادǵاسː.البحǯ̸لواد- ا̸ضيعه˅لحȃ̸لم̸ض ǵاس˅Ǯلالعل̫يːلاليلمحǮǵ̸لم  

ǽ̸لادǵاسːلا߬˅ليːل.ل- ادǵاس˅Ǯلال˸˅بː̝لوام˻˅هːلوامتعلː̝لم̸ض  

ǽ̸لادǵاسːل.ل- ا̸حلالتن̚ي˱يːلامتعلː̝لم̸ض م˲يːلولالل ال̸ائ̛لال  

ا˲Ǻلادǵاسː،لوقلالبي˅اǮلامي˰انيːخل- ي˲̛لاس تبي˅ȅل߭˰مːلأ غ ˰لمملالب˅ح˘لال ǳاǭلوف̛لوملمعه˅لع̬لط
.ːاسǵلادǮ˅م˗̄لب 

 

                                      
 .200،ص1003، دار رحانة للنشر والتوزيع، القبة،اŪزائر،2، ط"منهج البحث العلمي " مد:ـ خاد حا69
، دار البازوري العلمية، عمان، اأردن، 2، ط"البحث العلمي واستخدام مصادر امعلومات"ـ عامر إبراǿيم قندŪي: 70

 251،ص2888
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 .213،ص 1001
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ال س˅ليبلام˸ تع̫ةل߆لامع˅ː߫لاا حا˅ئيːلخل-ي  

مˑلمع˅ː߫لالبي˅اǮلاا حا˅ئيːلاس ت˯˰اȄلب˲ام˟لال حزمːلاا حا˅ئيːلاجاعيːللل SPSS لي0ن˸˯ːلل
 ت̫́نˑلامع˅ː߫للل س˅ليبلاا حا˅ئيːلالت˅ليːخل

يː̸لل̸صفلخا ا˲ǵاǮلوالن˸بلامئ ˅ئ˼لࠋم̈لادǵاسː،لولت˪˰ي˰لاس تج˅بːلاج˅̳لࠌǵ̸لوأ بع˅ǳلǿلالت̢
.ǭاǳ لاليلت̫́نه˅لالːاسǵاد 

و˲نب˅ǲلجلǿلمع˅م̣لالثب˅Ǯل ق̸̸فلعيلم˰ȉلثب˅Ǯلال ǳاǭ.حأ ل̚˅لك لل  

.ːلام˸ ت̝ةلوالت˅بعǮلبنلامتغراː̝لا4للل̫̄˅بǵ˅لاخ˗بǿ 
ء̸لࠌ˅وǵلادǵاسːخلل- م̲˅ق˻ːلالنت˅جلعࠄلض  

ع˰اǳلالاعبنلهلǳوǵل߆لح˸نلاعالا߾ǵ̸لال وȃخ  ǳلام˰Ǭǵلعࠄلال سسلالعل̫يːل߆لمليːلا 
 أ ǳاءلالاعبن.

3ا߫˰وȃلǵملحل ˲ǭلال̝مث̣لالنت˅جلام̫ثةللعب˅ǵاǮلا߾ǵ̸لال وȃلم̬لاس اǭǵلاس تبي˅ȅلجخلل ˰Ȅ.ام̸هːلم˰ǵيلك  

Ǯاǵ˅العب ːاس تج˅ب ǵ˲ا يː̸ الت̢  ا4 اداة الن˸ بːلامئ

  0.4ي 08 نعم 10

1.104 
 

 ي.ي0 18 ا 4َ1.ُ
 11 11 أ حي˅ا

  َ.04 14 نعم 14

1.101 
 

 ى.يُ 00 ا 8.04َ
 ي.ي0 18  أ حي˅ا

  َ.04 14 نعم 18

1.188 
 

 َ.4ُ 01 ا 11َ.ُ
 4َ 12 أ حي˅ا

  َى 04 نعم 12

1.114 
 

 َ.04 14 ا 11َ.04
 َ.04 14 أ حي˅ا

  َ.ىي 02 نعم 1َ

1.118 
 

 َ.04 14 ا 8.111
 11 11 أ حي˅ا
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  ى.يُ 00 نعم 1ُ

1.101 
 

 َ.04 14 ا 8.04َ
 ي.ي0 18 أ حي˅ا

  0.4ي 08 نعم ى1

1.1110 
 

 َ.04 14 ا 4َُ.0ُ
 1ُ.8 10 أ حي˅ا

  ى.88 0َ نعم ي1

1.1110 
 

 11 11 ا 04.4َ1
 1ُ.8 10 أ حي˅ا

  11 11 نعم 18

1.104 
 

 0.4ي 08 ا 4َ1.ُ
 ي.ي0 18 أ حي˅ا

ي1.118الن˸ بːلالع˅مːلل߲اةخ  

 ال̝مːلالع˅مːلا4خل8ُى.8
يعرلع̬لالنت˅جلام̫ثةللعب˅ǵاǮلا߾ǵ̸لال وȃلم̬لاس اǭǵللجلوا81ȉ߳م̬لخاȃلا߫˰وȃلǵمحاس تن˗˅ǰخل

Ǵو˲ ل ˲ǭلال̝˰Ȅ،لناح̅لأ ȅلهن˅Ȃلف ج̸هلا ىلم˰ǵيلك اǮلǳاةلا حا˅ئيːلعن˰لح˰وǳلاس تبي˅ȅلام
=1.1َم˸ ت̸ ح α ˲ǭلال̝˰Ȅلج̫عȅ̸لعࠄلأ ȅل اعاǳلال سسلالعل̫يːلجللا˅ߩلاا ج˅بːلبنعم،لأ ȉلأ ȅلم˰ǵيلك
ثب˅ǮلǴكلم̬لخاȃخ  ߆لمليːلاا ع˰اǳلهلǳوǵل߆لاǵت̝˅ءلم˸ ت̸ لاج˅Ƕلد لالاعبن،لوم̢̬لا 

ل̸˰ǭل߆لالت˰ǵيبلال˲ايلا߬˰ي˘ديملǵǳايːلخ˅صːلال̄˲ لامعمالعب˅ǭǵلال وىخلحل-  لجليت́حللن˅لأ ȅلم˸ ت
ǳ̸ل1,104اداةلالن˸ بːلللعب˅ǭǵله̸ح جلوǴكلم̝˅ǵنتهلالن˸ بːلالع˅مːلوم˸ ت̸ لاداةلامعم˰،لمليعيلوج

˲ǭلال̝˰Ȅلدهملǵǳايːل و˲ق˅ǮلǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːللا˅ߩلاا ج˅بːلبنعم،لوه˱اليعيلأ ȅلمع̇ملم˰ǵيلك ف
ع˰اǳلجي˰ǭللاعبنلال̄˲ لالعل̫يːلا߬ ˰يثːلامعم˰ǭل߆لالت˰ǵيبلال˲ايلا߬˰ي˘،لوه̸لم˅لي̫̬́لمليːلا 

 م˅لي˸˅مل߆لاǵت̝˅ءلم˸ ت̸ لاج˅Ƕلدهم.
˲ العب˅ǭǵلالث˅نيːخحلل- Ȅ̸لال خ ت˲بː̄لمختلفلالعل لجهن˅Ȃلخ̄ي̂لللرام˟لالت˰ǵيبيːلوف̛لال سسلالعل̫يːلام

جلوǴكلم̝˅ǵنتهلالن˸ بːلالع˅مːلوم˸ ت̸ لاداةل1,101لعب˅ǭǵله̸حيت́حللن˅لأ ȅلم˸ ت̸ لاداةلالن˸ بːللل
˲ǭل و˲ق˅ǮلǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːللا˅ߩلاا ج˅بːلبا،لوه˱اليعيلأ ȅلأ غلبلم˰ǵيلك ǳ̸لف امعم˰،لمليعيلوج

˲ ،لوه̸لم˅لينع̢سل Ȅ̸لال خ ال̝˰Ȅلاليعم˰وȅلعࠄلخ̄ي̂لعل̫ لللرام˟لالت˰ǵيبيːلوǵب̂لǴكلمختلفلالعل
˲ǭلال̝˰Ȅ.لسلب˅لعࠄ لمليːلاǵت̝˅ءلم˸ ت̸ لاعيلك  
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ا˲ǵلعملالعب˅ǭǵلالث˅لثːخحلل- ت˲بː̄لالن˻˅ǻلال˲اي،لعࠄلغ ˲ لام Ȅ̸لال خ ديملاطاǽلعࠄلࠍتلفلالعل
م̸ياني̞،لال̄بلال˲اي،لعملالن̚س،....اߪ جليت́حللن˅لأ ȅلم˸ ت̸ لاداةلالن˸ بːلللعب˅ǭǵلالترح،لالبي

و˲ق˅ǮلǴاǮلǳاةلجلوǴكلم̝˅ǵنل1,188ه̸ح ǳ̸لف تهلالن˸ بːلالع˅مːلوم˸ ت̸ لاداةلامعم˰،لمليعيلوج
˲ǭلال̝˰Ȅلليسلدهملاطاǽل ˲ لا حا˅ئيːللا˅ߩلاا ج˅بːلبا،لوه˱اليعيلأ ȅلم˰ǵيلك Ȅ̸لال خ عࠄلࠍتلفلالعل

ت˲بː̄لالن˻˅ǻلال˲اي،لوǴكلم˅ ǳاءلال ليؤث˲لسلب˅لمليːلاا ع˰اǳ،لوالت˅ࠅلعࠄلاǵت̝˅ءلم˸ ت̸ للام
 لاعبن.

ا˲بعːخحلل- ي̸̬لا߫ي˰لالعب˅ǭǵلال و˲ȅلأ ȅلاعاǳلعࠄلا߭رǭلامي˰انيːلوا߭راǮلال̲̚يːلك̚ي̣لاا ع˰اǳلوالت̢ ت
جلوǴكلم̝˅ǵنتهلالن˸ بːلالع˅مːلوم˸ ت̸ ل1,114جليت́حللن˅لأ ȅلم˸ ت̸ لاداةلالن˸ بːلللعب˅ǭǵله̸حلاعبن

=1.1َحاداة α و˲ق˅ǮلǴاǮج ǳ̸لف ǳاةلا حا˅ئيːللا˅ߩلاا ج˅بːلبنعم،لوه˱اليعيلأ ه˅لل،لمليعيلوج
و˲ȅلأ ȅل ˲ǭلال̝˰Ȅلي ا̸فː̝لللعب˅ǭǵلوه˱الي˰ȃلعࠄلأ ȅلم˰ǵيلك اعاǳلعࠄلا߭رǭلامي˰انيːلوا߭راǮلج˅ءǮلم

ي̸̬لا߫ي˰للاعبن م̸˅ليت̲˅ىلم̈لالت˰ǵيبلال˲ايلا߬˰ي˘.لال̲̚يːلك̚ي̣لاا ع˰اǳلوالت̢ ،لوه  

ا˲العب˅ǭǵلا߭˅م˸ːخحل ˲ǳيːلبنلالاعبنلعن˰لوض̈لࠍ̄̄ملالت˰ǵييت و˲ لال̚ ت̸ لجليت́حللن˅لأ ȅلم˸ لعȅ̸لال̚
ǳ̸ل1,118اداةلالن˸ بːلللعب˅ǭǵله̸ح جلوǴكلم̝˅ǵنتهلالن˸ بːلالع˅مːلوم˸ ت̸ لاداةلامعم˰،لمليعيلوج

و˲ق˅ǮلǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːللا˅ߩلاا ج˅بːلبنعم،لوه˱اليعيلأ ȅلأ غلبلام˰ǵبن ا˲عȅ̸لاللف ˲ǳيːلبني و˲ لال̚ ل̚
،لوه̸لم˅ليع̢سلخا˅ئ˼لالت˰ǵيبلال˲ايلا߬˰ي˘لامبيلعࠄلالاعبنلعن˰لوض̈لࠍ̄̄هملالت˰ǵيي

 ال سسلالعل̫يː.ل
ا̸ص̣العب˅ǭǵلال˸˅ǳسːخحل ي˲ːلب˻للǳوȉǵلوم˗ ا˲ءلحا˼لن̇ ج مȅ̸̸لا  جليت́حللن˅لأ ȅلم˸ ت̸ لاداةلت̝

=1.1َحلع˅مːلوم˸ ت̸ لاداةجلوǴاكلم̝˅ǵنتهلالن˸ بːلا1,101الن˸ بːلللعب˅ǭǵله̸ح α ǳ̸لج ،لمليعيلوج
ا̸فː̝لللعب˅ǭǵ،لوه̸لم˅لي˰ȃلعࠄل و˲ق˅ǮلǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːللا˅ߩلاا ج˅بːلبنعم،لوه˱اليعيلأ ه˅لج˅ءǮلم ف

ع˰اǳلالاعبنلوال̸صȃ̸لهملا ىلأ عࠄل ي˲ːل߆لمليːلا  ˲ǭلال̝˰Ȅلي˰ǵكȅ̸لأ ميːلا߬ا˼لالن̇ أ ȅلم˰ǵيلك
 م˸ ت̸اǮلال ǳاء.ل

ي̸̣لام˰ ل˸˅بعːخحلالعب˅ǭǵلا جليت́حللن˅لأ ȅلم˸ ت̸ لتعم˰وȅلم̬لخاȃلالع̫ليːلالت˰ǵيبيːلعࠄلخ̄ي̂لط
=1.1َحجلوǴكلم̝˅ǵنتهلالن˸ بːلالع˅مːلوم˸ ت̸ لاداة1,1110اداةلالن˸ بːلللعب˅ǭǵله̸ح α ،لمليعيلج

ا̸فː̝ل و˲ق˅ǮلǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːللا˅ߩلاا ج˅بːلبنعم،لوه˱اليعيلأ ه˅لج˅ءǮلم ǳ̸لف للعب˅ǭǵلوه˱الي˰ȃلوج
Ȅ˰̝لالǭ˲ ي̸̣لام˰ لعࠄلأ ȅلم˰ǵيلك ي̸˲لأ ǳاءلالاعبن.يعم˰وȅلعࠄلخ̄ي̂لط م̸˅لي˸˅ع˰لعࠄلت̄ ،لوه  

ا˲عȅ̸لت˸ل˸̣لت˰ǵيبلالعن˅رلالب˰نيːلعن˰لاا ع˰اǳلالب˰يللاعبنالعب˅ǭǵلالث˅مː̲خحلل جليت́حللن˅لأ ȅلت
=1.1َحالن˸ بːلالع˅مːلوم˸ ت̸ لاداةجلوǴكلم̝˅ǵنتهل1,1110م˸ ت̸ لاداةلالن˸ بːلللعب˅ǭǵله̸ح α ،لج

ا̸فː̝لللعب˅ǭǵلوه˱ال و˲ق˅ǮلǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːللا˅ߩلاا ج˅بːلبنعم،لوه˱اليعيلأ ه˅لج˅ءǮلم ǳ̸لف مليعيلوج
Ȅ˰̝لالǭ˲ ا˲عȅ̸لت˸ل˸̣لت˰ǵيبلالعن˅رلالب˰نيːلعن˰لاا ع˰اǳلالب˰يللاعبنلي˰ȃلعࠄلأ ȅلم˰ǵيلك ،لي

م̸˅لي˸˅ع˰لعࠄلاǵت̝˅ءلم˸ ت ̸ لال ǳاءللاعبن.وه  
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اةلجليت́حللن˅لأ ȅلم˸ ت̸ لادتعم˰وȅل߆لاا ع˰اǳلالن̚ގللاعبنلعࠄلأ خا˅يلن̚˸˅يالعب˅ǭǵلالت˅سعːخحلل
=1.1َحجلوǴكلم̝˅ǵنتهلالن˸ بːلالع˅مːلوم˸ ت̸ لاداة1,104الن˸ بːلللعب˅ǭǵله̸ح α ǳ̸لج ،لمليعيلوج

و˲ق˅ǮلǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːللا˅ߩلاا ج˅بːلبا،لوه˱ ˲ǭلال̝˰Ȅف يعم˰وȅلعࠄلأ ن̚˸همللالي˰ȃلعࠄلأ ȅلم˰ǵيلك
ع˰اǳالن̚˸ ي˅لمبني˅لعࠄلال سسلالعل̫يːلا߬˰يثː.ل  ߆لمليːلاا ع˰اǳلالن̚ގللاعبن،لوه̸لم˅لالي̫̬́لا 

جليعيلي1,118ن˸ ت˯ل˼لم̬لامع̄ي˅Ǯلال˸˅بː̝لوح˸بلالن˸ بːلالع˅مːلل߲اةلواليلق˰ǮǵلǬلحللللل
و˲ق˅ǮلǴاǮلǳاةلا حا˅ئل ǳ̸لف ǳ̸الا ىلالȃ̸̝لأ ȅلوج اعاǳلام˰ǵبنلعࠄليːللا˅ߩلاا ج˅بːلبنعم،لوه˱الي̝

ف˲ي˅لهل ع˰اǳالب˰ني˅،له˅ǵا،لخ̄̄ي˅،لن̚˸ ي˅لأ ولحىلمع ا̸ءلاȅلا  ع˰اǳلالاعبنلس ال سسلالعل̫يːل߆لمليːلا 
ليهلالب˅ح˞˅ȅل ض˲يːلمؤك˰ǭلم˅لت̸ص̣لا  زافل"لبǳوǵل߆لاǵت̝˅ءلم˸ ت̸ لال ǳاءلدهم،لوق˰لج˅ءǮلنت˅جلال̚

ف˲̈لم̬لم˸ ت̸ ل ا˲Ǯلǵش˰ȉ"لحي˘لأ ȅللتخ̄ي̂لالرام˟لالعل̫يːل߆لالت˰ǵيبلال˲ايلǳوǵل߆لال مرلوب
 ال ǳاءلال˲اي.ل

ف̸˲لال هزǭلوال̸س˅ئ̣لا߬˰يثːل߆لمليːلالت˰ǵيبلي˸˅ع˰لعࠄلاǵت̝˅ءللا߾ǵ̸لالث˅يخ  ت
 م˸ ت̸ لاا ج˅Ƕلد لالاعبن.

4ا߫˰وȃلǵملح ˲ǭلالثةللعب˅ǵاǮلا߾ǵ̸لالث˅يلم̬لاس اǭǵلاس تبي˅ȅلمث̣لالنت˅جلامل̫جخل ̝˰Ȅ.ام̸هːلم˰ǵيلك  

Ǯاǵ˅العب ːاس تج˅ب ǵ˲ا يː̸ الت̢  ا4 اداة الن˸ بːلامئ

  4َ 12 نعم 01

1.188 
 

 َ.4ُ 01 ا 11َ.ُ
 َ.04 14 أ حي˅ا

  0.4ي 08 نعم 00

1.1110 
 

 َ.04 14 ا 4َُ.0ُ
 1ُ.8 10  أ حي˅ا

  0.4ي 08 نعم 04

1.1110 
 

 َ.04 14 ا 4َُ.0ُ
 1ُ.8 10 أ حي˅ا

  0.4ي 08 نعم 08

1.104 
 

 ي.ي0 18 ا 4َ1.ُ
 11 11 أ حي˅ا

  8.َُ 18 نعم 02

 ى1.12
 

 2.ى8 1ُ ا 04َ.ُ
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 1ُ.8 10 أ حي˅ا
  َ.ىي 02 نعم 0َ

1.118 
 

 11 11 ا 8.111
 َ.04 14 أ حي˅ا

ُ0   َ.ىي 02 نعم 

1.118 
 

 11 11 ا 8.111
 َ.04 14 أ حي˅ا

  8.َُ 18 نعم ى0

1.188 
 

 َ.04 14 ا 4َُ.2
 80.4 1َ أ حي˅ا

  1ُ.8 10 نعم ي0

1.1110 
 

 0.4ي 08 ا 4َُ.0ُ
 َ.04 14 أ حي˅ا

   

1.144َلالن˸ بːلالع˅مːلل߲اةخ  

 ال̝مːلالع˅مːلا4خل01.0َ4
جلواȉ߳ليعرلع̬لالنت˅جلام̫ثةللعب˅ǵاǮلا߾ǵ̸لالث˅يلم̬لاس اǭǵل80م̬لخاȃلا߫˰وȃلǵمحن˗˅ǰخلاس تل

و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلعن˰لح˰وǳل ج̸˰لف ˲ǭلال̝˰Ȅ،لناح̅لأ نهلت ج̸هلا ىلم˰ǵيلك اس تبي˅ȅلام
=1.1َم˸ ت̸ ح α ف̸˲لال ه ˲ǭلال̝˰Ȅلج̫عȅ̸لعࠄلأ ȅلت زǭلوال̸س˅ئ̣لجللا˅ߩلاا ج˅بːلبنعم،لأ ȉلأ ȅلم˰ǵيلك

ثب˅ǮلǴكلم̬لا߬˰يثːل߆لمليːلالت˰ǵيبلي˸˅ع˰لعࠄلاǵت̝˅ءلم˸ ت̸ لاا ج˅Ƕلد لالاعبن ،لوم̢̬لا 
 خاȃخ

ا˲ءلا߬اːلالت˰ǵيبيːالعب˅ǭǵلالع˅رǭخحلل- جليت́حللن˅لأ ȅلم˸ ت̸ لاداةلالن˸ بːلال̸س˅ئ̣لوال هزǭلافيːلا ج
=1.1َحمːلوم˸ ت̸ لاداةلجلوǴكلم̝˅ǵنتهلالن˸ بːلالع˅1,188للعب˅ǭǵله̸ح α و˲ق˅Ǯلج ǳ̸لف ،لمليعيلوج

˲ǭلال̝˰ǴȄاǮلǳاةلا حا˅ئيːللا˅ߩلاا ج˅بːلبا،لوه˱اليعيلأ ȅل ا̸لعࠄلأ ȅللم˰ǵيلك ال̸س˅ئ̣لق˰لأ مع
ːيبيǵ˰لالتːا˲ءلا߬ا ˲ǭلد لامن˻أ ǭلغرلافيːلا ج ف̸ .وال هزǭلامت  

˲ǭلص˅ː߬لللع̫ليːلالت˰ǵيبيːال̸س˅ئ̣لوال هزǭلال˲اضيːلاملالعب˅ǭǵلا߬˅ǳيːلعرخحلل- ف̸ ˸ ت̸ لجليت́حللن˅لأ ȅلملت
=1.1َحجلوǴكلم̝˅ǵنتهلالن˸ بːلالع˅مːلوم˸ ت̸ لاداةل1,1110اداةلالن˸ بːلللعب˅ǭǵله̸ح α ،لمليعيلج
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˲ǭلومؤك˰ǭلللعب˅ǭǵل و˲ق˅ǮلǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːللا˅ߩلاا ج˅بːلبنعم،لوه˱اليعيلأ ه˅لج˅ءǮلم˸˅ي ǳ̸لف وج
˲ǭلص˅ː߬لللع̫ليːلالت˰ǵيبيː.للأ ȅلم˰لوه˱الي˰ȃلعࠄ ف̸ و˲ȅلأ ȅلال̸س˅ئ̣لوال هزǭلال˲اضيːلامت ˲ǭلال̝˰Ȅلي ǵيلك  

لن˅للجليت́حت˸˅ع˰Ȃلعࠄلح̝ي̛لال ه˰افللاǵت̝˅ءلم˸ ت̸ لاا ج˅Ƕلد لالاعبنالعب˅ǭǵلالث˅نيːلعرخحلل-
ت̸ لاداةلجلوǴكلم̝˅ǵنتهلالن˸ بːلالع˅مːلوم˸ ل1,1110أ ȅلم˸ ت̸ لاداةلالن˸ بːلللعب˅ǭǵله̸ح

=1.1َح α و˲ق˅ǮلǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːللا˅ߩلاا ج˅بːلبنعم،لوه˱اليعيلأ ه˅لج˅ءǮلج ǳ̸لف ،لمليعيلوج
˲ǭلومؤك˰ǭلللعب˅ǭǵلوه˱الي˰ȃلعࠄلأ ȅل و˲ȅلأ ȅلال̸س˅ئ̣لوال هزǭلال˲اضيːلت˸˅ع˰لم˸˅ي ˲ǭلال̝˰Ȅلي م˰ǵيلك

 عࠄلح̝ي̛لال ه˰اف.
Ȅ̸لاا ǳاǭǵلبتجهزالعب˅ǭǵلالث˅لثːلعرخحلل- لجليت́حللن˅لأ ȅلم˸ ت̸ امن˻أ ǭلال̸س˅ئ̣لال˲اضيːلا߬˰يثːلت̝

=1.1َحجلوǴكلم̝˅ǵنتهلالن˸ بːلالع˅مːلوم˸ ت̸ لاداة1,104اداةلالن˸ بːلللعب˅ǭǵله̸ح α ،لمليعيلج
ا̸فː̝لللعب˅ǭǵلوه˱الي˰ȃل و˲ق˅ǮلǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːللا˅ߩلاا ج˅بːلبنعم،لوه˱اليعيلأ ه˅لج˅ءǮلم ǳ̸لف وج

Ȅ̸لبتجهزلامن˻أ ǭلال̸س˅ئ̣لال˲اضيːلا߬˰يثː.لاا ǳاǵلعࠄلأ ȅل ǭلت̝  

ا˲بعːلعرخح جليت́حللن˅لأ ȅلم˸ ت̸ لاداةلالن˸ بːلللعب˅ǭǵلال̸س˅ئ̣لوال هزǭلت̚ لالغ˲Ǻلالعب˅ǭǵلال
و˲ق˅ǮلǴاǮلǳاةلى1,12ه̸ح ǳ̸لف جلوǴكلم̝˅ǵنتهلالن˸ بːلالع˅مːلوم˸ ت̸ لاداةلامعم˰،لمليعيلوج

ا̸فː̝لللعب˅ǭǵلوه˱الي˰ȃلعࠄلأ ȅلا حا˅ئيːللا˅ߩلاا ج˅ب م˰ǵيلːلبنعم،لوه˱اليعيلوه˱اليعيلأ ه˅لج˅ءǮلم
Ȅ˰̝لالǭ˲ و˲ȅلأ ȅللك ˲ǭلت̚ لالغ˲Ǻ.لي ف̸ ال̸س˅ئ̣لوال هزǭلامت  

يؤث˲لن̝˼لال هزǭلوال̸س˅ئ̣لال˲اضيːلا߬˰يثːلعࠄلت̄بي̝مللل س˅ليبلوال̄˲ لالعب˅ǭǵلا߭˅م˸ːلعرخحل
ːلا߬˰يثːيبيǵ˰لالتȅ له̸حجليت́حللن˅لأǭǵ˅لللعبːل1,118م˸ ت̸ لاداةلالن˸ بːلالع˅مːنتهلالن˸ بǵ˅̝كلمǴجلو

=1.1َحوم˸ ت̸ لاداة α و˲ق˅ǮلǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːللا˅ߩلاا ج˅بːلبنعم،لوه˱اليعيلج ǳ̸لف ،لمليعيلوج
ȅ لعࠄلأȃ˰لوه˱اليǭǵ˅لللعبː̝ا̸ف ˲ǭلال̝˰Ȅلأ ه˅لج˅ءǮلم ن̝˼لال هزǭلوال̸س˅ئ̣لج̫عȅ̸لعࠄلأ ȅللم˰ǵيلك

اضيːلا߬˰يثːليؤث˲لعࠄلت̄بي̛لال س˅ليبلوال̄˲ لالت˰ǵيبيːلا߬˰يثː.لال˲  

قˑ̸لوا߫ه˰للللم̬لام˰Ǭǵلالعب˅ǭǵلال˸˅ǳسːلعرخحل ف̸˲لال ف̸˲لال̸س˅ئ̣لوال هزǭلال˲اضيːلا߬˰يثːلي ت
جلوǴكلم̝˅ǵنتهلالن˸ بːلالع˅مːل1,118جليت́حللن˅لأ ȅلم˸ ت̸ لاداةلالن˸ بːلللعب˅ǭǵله̸حوالاعب

=1.1َحداةوم˸ ت̸ لا α و˲ق˅ǮلǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːللا˅ߩلاا ج˅بːلبنعم،لوه˱اليعيلج ǳ̸لف ،لمليعيلوج
ȅ لعࠄلأȃ˰لوه˱الي،ǭǵ˅لللعبː̝ا̸ف ˲ǭلال̝˰Ȅلأ ه˅لج˅ءǮلم ف̸˲لال̸س˅ئ̣لوال هزǭلليتȅ̸̝̚لعࠄلأ ȅلم˰ǵيلك ت

قˑ̸لوا߫ه˰للللم̬لام˰Ǭǵلوالاعب ف̸˲لال لأ ǳاءلالاعبن.،لوه̸لم˅لي˸˅مل߆لح˸نال˲اضيːلا߬˰يثːلي  

˲ǭلد لامن˻أ ǭالعب˅ǭǵلال˸˅بعːلعرخحل ف̸ ا̸ف̛لب˲اࠋ̞لالت˰ǵييلم̈لال̸س˅ئ̣لوال هزǭلال˲اضيːلامت يت́حللجيت
جلوǴكلم̝˅ǵنتهلالن˸ بːلالع˅مːلوم˸ ت̸ ل1,188لن˅لأ ȅلم˸ ت̸ لاداةلالن˸ بːلللعب˅ǭǵله̸ح

=1.1َحاداة α و˲ق˅ǮلǴاǮلǳاةلا حاج ǳ̸لف ˅ئيːللا˅ߩلاا ج˅بːلبنعم،لوه˱اليعيلأ ȅل،لمليعيلع˰Ȅلوج
ȅ لعࠄلأȃ˰لوه˱الي،ːبǵ˅̝˗لمǮبنلج˅ءǵ˰اءلامǵ لأȄ˰̝لالǭ˲ ا˲ࠋهمللم˰ǵيلك ا̸ف̛لب ق˰لاخ˗لˑ̚لأ ǵاؤملحȃ̸لت

˲ǭلد لامن˻أ ǭلالت˰ǵيبيːلم̈ ف̸ .ال̸س˅ئ̣لوال هزǭلال˲اضيːلامت  
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جليت́حللن˅لأ ȅلس˅ئ̣لوأ هزǭلح˰يثːتعم˰وȅل߆لمليːلاسرج˅ǽلالاعبنلعࠄلولالعب˅ǭǵلالث˅مː̲لعرخحلل
=1.1َحجلوǴكلم̝˅ǵنتهلالن˸ بːلالع˅مːلوم˸ ت̸ لاداة1,1110م˸ ت̸ لاداةلالن˸ بːلللعب˅ǭǵله̸ح α ،لج

ȅ لعࠄلأȃ˰لبا،لوه˱اليːللا˅ߩلاا ج˅بːاةلا حا˅ئيǳلǮاǴلǮ˅و˲ق ǳ̸لف ˲ǭلال̝˰Ȅلمليعيلوج اللم˰ǵيلك
ه˲˅.يعم˰وȅل߆لمليːلاسرج˅ǽلالاعبنلعࠄلول ف̸ وه̸لم˅لينع̢سلسلب˅للس˅ئ̣لوأ هزǭلح˰يثːلوǳكللع˰Ȅلت

 عࠄلم˸ ت̸ لأ ǳاءلالاعبن.لل
ǳ̸ل1,144َن˸ ت˯ل˼لم̬لامع̄ي˅Ǯلال˸˅بː̝لوح˸بلالن˸ بːلالع˅مːلل߲اةلواليلق˰ǮǵلǬلحل جليعيلوج

ا˲ǳلالعينːلتاǳلتابل߆لاج˅̳لول Ǵلأ ȅلأ ǵاءلأ ف و˲ق˅ǮلǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːللا˅ߩلاا ج˅بːلبنعم،لا  اح˰لوه̸لف
ف̸˲لال هزǭلوال̸س˅ئ̣لا߬˰يثːل߆لمليːلالت˰ǵيبلي˸˅ع˰لعࠄلاǵت̝˅ءلم˸ ت̸ لاا ج˅Ƕلد لالاعبن.  أ ȅخلت

ل̸̸جي˅لا߬˰يثːل߆لالت˰ǵيبلي˸˅ع˰لعࠄلاǵت̝˅ءلا߾ǵ̸لالث˅ل˘ل  خلاس ت˯˰اȄلالرام˟لالت̢̲
 م˸ ت̸ لاا ج˅Ƕللاعبن.

5ا߫˰وȃلǵملح ˲ǭلالǮلا߾ǵ̸لالث˅ل˘لم̬لاس اǭǵلاس تبي˅ȅلمث̣لالنت˅جلام̫ثةللعب˅ǵاجخل ̝˰Ȅ.ام̸هːلم˰ǵيلك  

Ǯاǵ˅العب ːاس تج˅ب ǵ˲ا يː̸ الت̢  ا4 اداة الن˸ بːلامئ

  1ُ.8 10 نعم 08

1.1110 
 

 2.ىي 02 ا 40.04َ
 1ُ.8 10 أ حي˅ا

  َ.04 14 نعم 41

1.101 
 

 ى.يُ 00 ا 8.04َ
 ي.ي0 18  أ حي˅ا

  ى.يُ 00 نعم 40

1.101 
 

 ي.ي0 18 ا 8.04َ
 َ.04 14 أ حي˅ا

  َ.04 14 نعم 44

1.188 
 

 َ.4ُ 01 ا 11َ.ُ
 4َ 12 أ حي˅ا

  4َ 12 نعم 48

1.12ُ 
 

 َى 04 ا 2.111
 11 11 أ حي˅ا
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  0.4ي 08 نعم 42

1.1110 
 

 َ.04 14 ا 4َُ.0ُ
 1ُ.8 10 أ حي˅ا

04.َ 14 نعم 4َ   

1.118 
 

 َ.ىي 02 ا 8.111
 11 11 أ حي˅ا

  َ.04 14 نعم 4ُ

1.1110 
 

 0.4ي 08 ا 4َُ.0ُ
 1ُ.8 10 أ حي˅ا

  َ.04 14 نعم ى4

1.101 
 

 ى.يُ 00 ا 8.04َ
 ي.ي0 18 أ حي˅ا
1.1080لالن˸ بːلالع˅مːلل߲اةخ  

 ال̝مːلالع˅مːلا4خل00.4َ
يعرلع̬لالنت˅جلام̫ثةللعب˅ǵاǮلا߾ǵ̸لالث˅ل˘لم̬لاس اǭǵللجلوا84ȉ߳˰وȃلǵمحم̬لخاȃلا߫اس تن˗˅ǰخل

و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلعن˰لح˰وǳلم˸ ت̸ ل ǳ̸لف ˲ǭلال̝˰Ȅ،لناح̅لوج ج̸هلا ىلم˰ǵيلك اس تبي˅ȅلام
=1.1َح α ˲ǭلال̝˰Ȅلج̫عȅ̸لعࠄلأ ȅل ف̸˲لعࠄلوس˅ئ̣للخجللا˅ߩلاا ج˅بːلبا،لأ ȉلأ ȅلم˰ǵيلك من˻أ هملالتت

ثب˅ǮلǴكلم̬لخاȃختل ل̸̸جيːلح˰يثːلم˅لينع̢سلسلب˅لعࠄلم˸ ت̸ لاا ج˅Ƕلد لالاعبن،لوم̢̬لا  ̢̲  

ل̸̸جي˅لح˰يثːالعب˅ǭǵلالت˅سعːلعرخحلل- ف̸˲لامن˻أ ǭلاليلتزاولȅ̸له˅لململعࠄلوس˅ئ̣لت̢̲ ́حللن˅لأ ȅلجليتتت
وم˸ ت̸ لاداةلامعم˰،لمللجلوǴكلم̝˅ǵنتهلالن˸ بːلالع˅م1,1110ːم˸ ت̸ لاداةلالن˸ بːلللعب˅ǭǵله̸ح

و˲ق˅ǮلǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːللا˅ߩلاا ج˅بːلبا،لوه˱اليعيلأ ȅل ǳ̸لف ˲ǭلال̝˰Ȅليعيلوج ح̸˰Ǯلم˰ǵيلك ق˰لت
ȃ̸للأ ȅل ل̸̸جي˅لا߬˰يثːلم̲ع˰مːل߆لامن˻أ ǭلاليليزاولȅ̸له˅لملهم،لوه̸لم̣لي̝ل̣لم̬لأ ǵاؤملح وس˅ئ̣لالت̢̲

ي̸˲لم˸ ت̸ لاا ج˅Ƕلد لالاعبن.لج˅عːلالع̫ليːلالت˰ǵيبيː،لوالت˅ࠅلانعا Ƿلسليلعࠄلت̄  

ي˲ːالعب˅ǭǵلالعروȅخحلل- حللن˅لأ ȅلجليت́ت˸ تع̫لȅ̸لال̸س˅ئ̣لال˸̫عيːلالبريːحال̚ي˰ي̸جل߆لت̝˰ملحا˼لن̇
جلوǴكلم̝˅ǵنتهلالن˸ بːلالع˅مːلوم˸ ت̸ لاداةلامعم˰،لمليعيل1,101م˸ ت̸ لاداةلالن˸ بːلللعب˅ǭǵله̸ح

و˲ق˅ǮلǴا ǳ̸لف ˲ǭلال̝˰Ȅلالي˸ تع̫لȅ̸لǮلǳاةلا حا˅ئيːللا˅ߩلاا ج˅بːلبا،لوه˱الي˰ȃلعࠄلأ ȅلوج م˰ǵيلك
ː˲ي ،لوه̸لم˅لالي˸˅ع˰لعࠄلاا ǵت̝˅ءلم˸ ت̸ لاا ج˅Ƕلد لالاعبن.لحال̚ي˰ي̸جل߆لت̝˰ملحا˼لن̇  
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ا̸ح˰ǭلوعروȅخحلل- له˅ǵاǮت˸˅ع˰لال̸س˅ئ̣لال˸̫عيːلالبريːلعࠄلالتعملالري̈لللت̝̲ي˅Ǯلواملالعب˅ǭǵلال
ːله̸حالت̢˗ي̢يǭǵ˅لللعبːلم˸ ت̸ لاداةلالن˸ بȅ ل1,101جليت́حللن˅لأːلالع˅مːنتهلالن˸ بǵ˅̝كلمǴجلو

و˲ق˅ǮلǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːللا˅ߩلاا ج˅بːلبنعم،لوه˱اليعيلأ ه˅ل ǳ̸لف وم˸ ت̸ لاداةلامعم˰،لمليعيلوج
˲ǭلومؤك˰ǭلللعب˅ǭǵلوه˱الي˰ȃلعࠄلأ ȅل ˲ǭلال̝˰Ȅلجج˅ءǮلم˸˅ي ̫عȅ̸لعࠄلأ ȅلال̸س˅ئ̣لال˸̫عيːلم˰ǵيلك

 البريːلت˸˅ع˰لعࠄلالتعملالري̈لللت̝̲ي˅Ǯلوامه˅ǵاǮلالت̢˗ي̢يː.ل
ǭ̸لالعب˅ǭǵلالث˅نيːلوعروȅخحلل- ي̸˲لا߬ا˼لالت˰ǵيبيːلوام̝˅باǮلقا˰لاس ت˯اǹلن̝˅ǻلال̝ مȅ̸̸لبتا ت̝

ي˲̛ م̝˅ǵنتهلالن˸ بːللجلوǴك1,188جليت́حللن˅لأ ȅلم˸ ت̸ لاداةلالن˸ بːلللعب˅ǭǵله̸حوال́عفل߆لال̚
=1.1َحالع˅مːلوم˸ ت̸ لاداة α و˲ق˅ǮلǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːللا˅ߩلاا ج˅بːلبا،لوه˱الج ǳ̸لف ،لمليعيلوج

ي̸˲لا߬ا˼لالت˰ǵيبيːلوام̝˅باǮلقا˰لاس ت˯اǹلي˰ȃلعࠄلأ ȅل ˲ǭلال̝˰Ȅلاليعȅ̸̄لأ ميːللتا م˰ǵيلك
ي˲̛ ǭ̸لوال́عفل߆لال̚ .لن̝˅ǻلال̝  

م˰وȅلعࠄلاا نرنˑللا طاǽلعࠄلࠍتلفلادǵاس˅Ǯلا߬˰يثːل߆لࠋ˅ȃلالت˰ǵيبلتعلالعب˅ǭǵلالث˅لثːلوعروȅخحل
جلوǴكلم̝˅ǵنتهلالن˸ بːلالع˅مːلوم˸ ت̸ ل1,12ُجليت́حللن˅لأ ȅلم˸ ت̸ لاداةلالن˸ بːلللعب˅ǭǵله̸حال˲اي

ȅ لعࠄلأȃ˰لبا،لوه˱اليːللا˅ߩلاا ج˅بːاةلا حا˅ئيǳلǮاǴلǮ˅و˲ق ǳ̸لف م˰ǵيللاداةلامعم˰،لمليعيلوج
س ت̚˅ǭǳلم̬لࠍتلفلادǵاس˅Ǯلا߬˰يثːل߆لࠋ˅ȃلالت˰ǵيبلال˲اي.ل ˲ǭلال̝˰Ȅلالي̄لعȅ̸لعࠄلاا نرنˑللا   ك

ا˲بعːلوعروȅخحلل- ˲ǳيːلبنلالعب˅ǭǵلال و˲ لال̚ ل̸̸جي˅لا߬˰يثːل߆لال̝́˅ءلعࠄلم˻للال̚ ت˸˅ع˰لوس˅ئ̣لالت̢̲
جلوǴكلم̝˅ǵنتهلالن˸ بːلالع˅مːل1110,1جليت́حللن˅لأ ȅلم˸ ت̸ لاداةلالن˸ بːلللعب˅ǭǵله̸حالاعبن

=1.1َحوم˸ ت̸ لاداة α و˲ق˅ǮلǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːللا˅ߩلاا ج˅بːلبنعم،لوه˱اليعيلج ǳ̸لف ،لمليعيلوج
ح̸˰Ǯ،لوه˱الي˰ȃلعࠄل ل̸̸جي˅لا߬˰يثːلǳوǵلأ ȅلال ǵاءلق˰لت ˲ǭلال̝˰Ȅلج̫عȅ̸لعࠄلأ ȅلل̸س˅ئ̣لالت̢̲ م˰ǵيلك
ǳ˲ و˲ لال̚ ،لوه̸لم˅لالي˸˅ع˰لعࠄلاا ǵت̝˅ءلم˸ ت̸ لاا ج˅Ƕليːلبنلالاعبنهمل߆لال̝́˅ءلعࠄلم˻للال̚

 د لالاعبن.

ل̸̸جي˅لح˰يثːللع̫ليːلاسرج˅ǽللاعبنالعب˅ǭǵلا߭˅م˸ːلوعروȅخحلل- جليت́حللن˅لأ ȅلديملوس˅ئ̣لت̢̲
=1.1َحجلوǴكلم̝˅ǵنتهلالن˸ بːلالع˅مːلوم˸ ت̸ لاداة1,118م˸ ت̸ لاداةلالن˸ بːلللعب˅ǭǵله̸ح α ،لملج

ȅ لعࠄلأȃ˰لبا،لوه˱اليːللا˅ߩلاا ج˅بːاةلا حا˅ئيǳلǮاǴلǮ˅و˲ق ǳ̸لف ˲ǭلال̝˰Ȅليعيلوج ج̫عȅ̸للم˰ǵيلك
ف̸˲ ل̸̸جي˅لح˰يثːللع̫ليːلاسرج˅ǽللاعبنلعࠄلع˰Ȅلت ،لوه̸لم˅لالي˸˅ع˰لعࠄلاا ǵت̝˅ءلوس˅ئ̣لت̢̲

 م˸ ت̸ لاا ج˅Ƕلد لالاعبن.
ل̸̸جي˅لا߬˰يثːل߆لࠍتلفلال̚ح̸ص˅Ǯلال̄بيːلتعم˰وȅلعالعب˅ǭǵلال˸˅ǳسːلوعروȅخحلل- ࠄلالرام˟لالت̢̲

جلوǴكلم̝˅ǵنتهلالن˸ بːلالع˅مːل1,1110جليت́حللن˅لأ ȅلم˸ ت̸ لاداةلالن˸ بːلللعب˅ǭǵله̸حلاعبن
=1.1َحوم˸ ت̸ لاداة α و˲ق˅ǮلǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːللا˅ߩلاا ج˅بːلبا،لوه˱الي˰ȃلج ǳ̸لف ،لمليعيلوج

ȅ لاللعࠄلأǭ˲ ل̸̸جي˅لا߬˰يثːل߿تلفلال̚ح̸ص˅Ǯلال̄بيːللاعبنلال̝˰Ȅم˰ǵيلك ل،يعم˰وȅلعࠄلوس˅ئ̣لالت̢̲
ه˲˅،لوه̸لم˅لينع̢سلسلب˅لال ǳاءلال˲ايللاعبن.ل ف̸  وǴكللع˰Ȅلت
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ل̸̸جي˅لا߬˰يثːل߆لࠍتلفلاخ˗ب˅ǵاǮللاعبنلالعب˅ǭǵلال˸˅بعːلوعروȅخحلل- تعم˰وȅلعࠄلالرام˟لالت̢̲
ل̸̸جيː،....اߪحالب˰نيː،لالن̚˸ يː،لال̚زل جلوǴكل1,101جليت́حللن˅لأ ȅلم˸ ت̸ لاداةلالن˸ بːلللعب˅ǭǵله̸حي

=1.1َحم̝˅ǵنتهلالن˸ بːلالع˅مːلوم˸ ت̸ لاداة α و˲ق˅ǮلǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːللا˅ߩلج ǳ̸لف ،لمليعيلوج
ȅ لعࠄلأȃ˰لبا،لوه˱اليːلاا ج˅بȄ˰̝لالǭ˲ ل̸̸جي˅لا߬˰يثːل߆لاللم˰ǵيلك فلࠍتليعم˰وȅلعࠄلوس˅ئ̣لالت̢̲

ل̸̸جيː،....اߪجل  اخ˗ب˅ǵاǮللاعبنلحالب˰نيː،لالن̚˸ يː،لال̚زي

ǳ̸ل1,1080ن˸ ت˯ل˼لم̬لامع̄ي˅Ǯلال˸˅بː̝لوح˸بلالن˸ بːلالع˅مːلل߲اةلواليلق˰ǮǵلǬلحللل جليعيلوج
ا˲ǳلالعينːلق˰لصبˑل߆لاج˅̳ل Ǵلأ ȅلمع̇ملا ج˅اǮلأ ف و˲ق˅ǮلǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːللا˅ߩلاا ج˅بːلبا،لا  ف

ل̸̸جي˅لح˰يثː،لاليلم̬لشأ ه˅لأ ȅللواح˰،لوه̸ ف̸˲لامن˻أ ǭلاليليزاولȅ̸له˅لملهملعࠄلوس˅ئ̣لت̢̲ ع˰Ȅلت
 ت̫̬́لج˅عːلأ كرلللع̫ليːلالت˰ǵيبيː،لوالت˅ࠅلاا ǵت̝˅ءلم˸ ت̸ لاا ج˅Ƕلد لالاعبن.لل

جلاس تن˗˅ج˅Ǯلع˅مːخ0  

و˲لللل ض˲ي˅Ǯلادǵاسːلام̄ ء̸لف له˅ل߆لض ǽ̸خلم̬لخاȃلحلي̣لالنت˅جلامت̸ص̣لا  حː،لواليلتع˅ߨلم̸ض
˲ǭلال̝˰Ȅ،لملالت̸ص̣لا ىلم˅لييخ  ا سراتيجيːلام˰Ǭǵلوǳوǵه˅ل߆لاǵت̝˅ءلم˸ ت̸ لاا ج˅Ƕلد لاعيلك

ع˰اǳلالاعبن،لج˰لأ ȅلالتخ̄ي̂لالعل̫ للللل فالخ˼لاعاǳلام˰Ǭǵلعࠄلال سسلالعل̫يːل߆لمليːلا 
ح̸˰اǮلالت˰ǵيبيːلاا ع˰اǳيːلي̫̬́لح́رل الجي˰اللاعبن،لوالت˅ࠅلال̸صȃ̸لهملا ىلأ عࠄلام˰ǵوǷللل

ا˲بː̄لاتنː،لوه̸ل م˸ ت̸اǮلاا ج˅Ƕلال˲اي،لوه˱الم˅لالناح̇هلعࠄلاعيلأ ن˰يːلال̝˸ملا߫هȉ̸لال وȃلل
ع˰اǳلالاعبن.  م˅لي̚رلع˰Ȅلاعاǳلام˰ǵبنلعࠄلال سسلالعل̫يːل߆لمليːلا 

ǵيبيːلا߬˰يثːل߆لمليːلالت˰ǵيبلال˲اي،لف̝˰لتبنلأ ميːلأ م˅لالن˸ بːلاس ت˯˰اȄلال هزǭلوال̸س˅ئ̣لالت˰لل
ا̸ءلالن˸ بːللل̫˰Ǭǵلأ ول ف˲̈لم̬لم˸ ت̸ لأ ǳاءلالاعبن،لوǴكلبت˸هي̣لالع̫ليːلالت˰ǵيبيːلس Ǵكل߆لال

 الاعب.
ل̸̸جي˅لا߬˰يثːل߆لالت˰ǵيبلال˲ايلي˸˅ع˰لعࠄلح˸نللل ˅ ȅلاس ت˯˰اȄلالرام˟لالت̢̲ ˲ ،لف وم̬لهːلأ خ

ي̸˲لم˸ ت̸  ˲ǭلال̝˰Ȅ،لول̝˰لم˸ ن˅لم̬لخاȃلا ج˅اǮلام˰ǵبنلݸ̂لوع˰Ȅلǵީلعࠄللوت̄ أ ǳاءلاعيلك
ل̸̸جي˅لا߬˰يثː،لاȉ߳لمث̣لع˅ئ̝˅ل نع˰اȄلال˻ بهلل لل̸س˅ئ̣لالت̢̲ ا߬˅ةلاليلمزلامن˻أ Ǯلال˲اضيː،لوǴكللا 

ي̸˲لم˸ ت̸ لال ǳاءلعن˰لالاعبن.  أ م˅Ȅلح˸نلالع̫ليːلالت˰ǵيبيː،لوالت˅ࠅلت̄
ض˲ي˅Ǯلا߫زئيːلوالت̸ص̣لا ىلأ ȅلأ س ب˅Ǭلت˰يلان̄الل له˅لاليلأ ثبتˑلح̛̝لال̚ ق˅لم̬لالنت˅جلامت̸ص̣لا 

ا˲بː̄لاتنːله̸لع˰Ȅلانه˅ǰلام˰ǵبنلا سراتيجيːلت˰ǵيبل م˸ ت̸اǮلاعبنلأ ن˰يːلال̝˸ملا߫هȉ̸لال وȃلل
ل˰ǵيبيː،لواا هاȃلالل ࠌمːلمبنيːلعࠄلال سسلالعل̫يː،لغرلم̸ظ̚نل߆لǴكلأ ح˰ǯلال هزǭلوال̸س˅ئ̣لالت

ل̸̸جيːلا߬˰يثː.لللل  اس ت˯˰اȄلال̸س˅ئ̣لالت̢̲
جلاقراح˅Ǯلخ4  

و˲ǰلبع˰ǭلت̸صي˅Ǯلواقراح˅Ǯلن˱ك˲لمه˅لم˅يࠄلخ ء̸لالنت˅جلا߾ا̣لعله˅لم̬لخاȃلǵǳاست̲˅لم̢̬لا߭ لعࠄلض
 لالاعبنلا ىلأ عȃ̸ ˲ǭلال̝˰Ȅلا سراتيجيːلت˰ǵيبلࠌمːلت̫̬́لال̸ص لࠄروǭǵلانه˅ǰلم˰ǵيلك

لǵǳج˅Ǯلاا ج˅Ƕلال˲اي.
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 يبلǵ˰ل߆لالتǭ˰لامعمːلا߬˰يثːالوخ̄̄ي˅لوف̛لال سسلالعل̫يǵ˅لالاعبنلب˰ني˅لون̚˸ ي˅لوهǳع˰ا ا 
لال˲ايلا߬˰ي˘.

 .ːيبيǵ˰لالتːل߆لالع̫ليːلال˲اضيǭلال̸س˅ئ̣لوال هزǯ˰لت̸ظيفلأ حǭǵرو 

 لال˲الȃ˅߽ل߆لاǮ˅اسǵلادǯ˰لعࠄلأ حǽبنلاطاǵ˰ي˰.ي،لوالت̝ي˰لبللم˅له̸لجاب˰لعࠄلام˰ 

 .ːيبيǵ˰لالتːيبلمن̄ل̛ل߆لالع̫ليǵ˰لالتخ̄ي̂ل߆لالتȄالزا 

 .ːل̸̸جي˅لا߬˰يث ع̄˅ءلالع̫ليːلالت˰ǵيبيːلأ كرلج˅عːلاس ت˯˰اȄلالرام˟لالت̢̲  ا 

 يبلال˲اي.للǵ˰ي̸̣لام˰ لللت  الزاȄلبتخ̄ي̂لط

 لوف̛لم˅لتت̄لبهلاللːلال˲اضيǮ ل߆جبلبن˅ءلالهي˅للوامن˻أǭ˰للل̫˸˅عːل̸̸جي˅لا߬˰يث لت̸ظي̚ه˅ل߆لت̢̲
 الع̫ليːلالت˰ǵيبيːل

 لم̬لال̄˅ملال̚يلله˅ل.لːل̸̸جي اȉǳ̸لال˲اضيːلا ض˅فːلࠌل̣لللرام˟لالت̢̲  جبلعࠄلالن
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