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1,(1996) 

ل
ل
ل

˲ǭلالي˰ل يː̸للد لاعيلك م̸ريːلولاا يزومريːجللعࠄلبع˿لالعن˅رلادم ǭ̸لحالبلي ǵǳاسːللتأ ثرلت˰ǵيبلال̝
ح˲ةلامن˅ف˸ːلح لس نːج.لي0،للى0أ ش ب˅ȃلأ ثن˅ءلم

ا̸ي لا߫زائ˲ل.ل-للللللللǵǳوي˹لم˰للللللللللللج˅معːلأ Ȅلالب
لم̝˰مːل

ǭ̸لل م̸رȉلاȉ߳لين˅سبل߆لل̝˰ل߫أ لام˰ǵبنل߆لت˰ǵيبلال̝ ا ىلاس ت˯˰اȄلط˲ للم˗ع˰ǭǳلمه˅لالت˰ǵيبلالبلي
ǭ̸ل ت˰ǵيبهلافːلال عاǵلولام˸ ت̸اǮلولال̝˰ǵاǮلولين˅سبلك˱كلافːلال ن˻ː̄لال˲اضيː،لأ ي̬للتلعبلال̝

م̸رȉلعࠄلتعزيزلح̫̣لالع́ةلل عاȃلاا ط˅ة،ل ان̚ج˅ǵيːلǳوǵالكبرالوله˅م˅ ،لكاليع̫̣لالت˰ǵيبلالبلي
ك˲زȉ.لللحǵǳوي˹لكاȃلادي̬لوǴك ك˲زȉلولالم ح˲ةلت̝ل˼لم ǳ̸لم و˲ȅ،ل لم̬لخاȃلوج ،لǹلي088ولأ خ
لج.ل82

ǭ̸لج˰لالت˰ǵيبلاا يزومرȉللاȉ߳لأ خ˰لحزالكبرالعن˰ل وم̬لبنلال̄˲ لام˸ ت˯˰مːلأ ي́˅ل߆لت˰ǵيبلال̝
ǽ̸لعࠄلالتغيرل߆لا߫ه˰لال̢ه˲ايلǳاخ̣لا߭ليːلالعال بيːلنتيجːلا ش˅ǭǵلعابيːلام˰ǵبنلحي˘ليعم˰له˱الالن

ǽ̸لم̬لالت˰ǵيبلب˰وȅلت̝ل˼لأ ولم˰ي˰لع́يلويلعبل افيːلǳوȅلالتغيرل߆لطȃ̸لالع́ة،لويȅ̸̢له˱الالن
˲ لم̬ل اǽ̸لأ خ ǭ̸لام̫زǭلالرعːلولال̝ا̸ لعن˰لت̄بي̝هلم̈لأ ن ǭ̸لال˻˰لالع́يللوال̝ ǳوǵالهالل߆لǶاǭǳللق

ǭ̸ل ل.ل(Weineck J , 1997, P 216)ت˰ǵيبلال̝
˲ǳوǳلجي˰للل ǳاءل߆لامن˅ف˸ːلاǮلم̬لالروȉǵلال خ˱لبعنلاعتب˅ǵلل̄˲ لت˰ǵيبلوم̬لأ ج ̣لضاȅلم

م̸رȉلولاا يزومرȉلاس تعاȃلواس̈لعࠄلم˸ ت̸ لالرام˟ل ǭ̸لحي˘لأ صبحللللم̬لالت˰ǵيبلالبلي ال̝
ي˲ن˅Ǯلب˰نيːلب˻˰ǭلع˅ليːلم˸ببːلح̸ا ي˲̛للاس ت˯˰اȄلم ǭ̸لع̬لط Ǯلالت˰ǵيبيːلا߭˅صː،لوي̄ب̛لت˰ǵيبلال̝

ب˰نيːلت̇ه˲ل߆لجملالع́اǮلولالتغراǮلاما˅حبːل߆لوȅǶلا߫˸مل،لأ م˅لفالخ˼لالتغراǮل߆لا߭ا˅ئ˼ل
ب̸نل...اߪ،للا ض˅فːلا ىل غ̸ل ا˲ءلولالبي́˅ءلولن˸ بːلالهم يː̸لام يː̸لف˗̇ه˲لعࠄلم˸ ت̸ لال̢˲اǮلادم ادم

ǳ̸لالب˰يل م˲̸اǮللاليلتن˻̂لبزاǭǳلش˰ǭلا߽ه م˲ȅ̸لبع˿لالتغراǮل߆لاله ي˲ː،له م˲̸اǮلا߳ك اله
م˲ȅ̸لالǵ̸̢تزوȃ...اߪلل (GH)الم̸ ل.(Wilmore J.H, Costil D.L, 2006 , P 166)وله

ل̸̸جيːلولاليلتȅ̸̢لباǭǵ̸لأ كرل عː̸لم̬لالنت˅جلالبي كالأ ȅلللن˻˅ǻلب˰يلع˅ࠅلال˻˰ǭليؤȉǳلا ىلظهǵ̸لم
ح̸˅لعࠄلم˸ ت̸ لالع́اǮ،لولل̝˰لأ ش˅ǵلح ،لا ىلأ ȅلHoppeler H et Olgivie. R.W, 1989)وض
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ل̸̸جيːل߆لل excentrique)الت˰ǵيبلال˲ايلامؤسسلعࠄلالت̝لا˅Ǯلالع́ليːلح ين˗˟لعنهلتغراǮلبي
ل̸يː.ل يː̸لولالب ل.(Rieu M et barrault D, 1989, P 21)ا߭ا˅ئ˼لادم

ǭ̸لتأ ثرلعࠄلالن˸ ي˟لالع́ي،لناح̅لح˰وǯل اǽ̸لالت̝لا˅Ǯلالع́ليːلللت˰ǵيبلال̝ وم˅لأ ȅلࠍتلفلأ ن
يː̸لالبي́˅ءلبع˰لأ ǳاءل اǽ̸لال̢˲اǮلادم ي˲̞لل߆لأ ن اس تج˅بːلكبرǭلللجه˅Ƕلامن˅ع لوǴكلبن˻˅ǻللولح

ي˲ن˅Ǯلالب˰نيː،لحي˘لي˻رل من˅عيːلاس تج˅بːلاا ىللل(Bricout V.A et al, 2006, P 336)الم
ي˲ن˅Ǯلالع˅ليːلال˻˰ǭلت̇ه˲لǵئي˸ ي˅ل߆لم̣لال̢˲اǮلالبي́˅ءل ،للاليلتن˗̝̣لم̬لا߫ه˅Ƕل(Leucocytose)للم

ولا߭االالبلع̫يːللل(Neutrophiles)ادوȉǵلا ىلال ن˸جːلام̫زقː،لم̈لترǬلال̢˲اǮلالبي́˅ءل
(Camus G et al, 1994)لوح˸بل،(NorthoffH et al, 1995)لا߭االلǭ˲ ل2َتب˰أ للخاȃللج

ي˲ن˅Ǯلوي˸ م˲لǴكلخاȃل أ اȄللام̝بة.لأ ميːلترǬلا߭االالبلع̫يːليت̲˅سبلللǳَقيː̝لال وىلم̬لالم
ǭ̸.ل ˲ǳاللح˸بلسعːلولم˰ لالمزق˅Ǯللالع́ليːلالن˅جːلم̬لت˰ǵيبلال̝ لط

ي˲ː̝لالبلل ǭ̸لال̄ ف˲ːلم˰ لتأ ثرلللم̬لت˰ǵيبلال̝ م̸ريːلولم̬له˱الامن̄ل̛لج˅ءǮلǵǳاست̲˅لم̬لأ ج̣لمع ي
ي˲̛لأ خ˱لعين˅Ǯلم̬لادȄلا߿ريːللقب̣لولبع˰لت̄بي̛ل يː̸،لوله˱الع̬لط اا يزومريːلعࠄلبع˿لالعن˅رلادم

ي˲ː̝.ل لب˲ام˟لت˰ǵييلخ˅ǹلبللط
 ا شاليːلادǵاسːخل -0

 لعࠄلبع˿للالعن˅رلːلولاا يزومريːم̸ري ǭ̸لالبلي ج̸˰لف˲ ل߆لتأ ثرلت˰ǵيبلللم̬للال̝ ه̣لي
يː̸لد لاعيلكل˲ ح˲ةلامن˅ف˸ːللعن˰لاخ˗ب˅ǵاǮللي0-ىǭ0لالي˰لأ واس̂لحادم س نːجلأ ثن˅ءلم
 ال̝بليːلولالبع˰يː؟ل

 يبلǵ˰لالتː̸ع م̸ريːلوم ǭ̸لالبلي عː̸لت˰ǵيبلال̝ و˲ لǳاةلا حا˅ئي˅لبنلللم̬لم ج̸˰لف ه̣لت
يː̸لام˰ǵوسːل߆لالبح˘ل؟ل  اا يزومرȉل߆لال̝ي˅Ƿلالبع˰ȉللعࠄلبع˿للالعن˅رلادم

ض˲يːلخل -4  ال̚

 ج̸˰ل م̸ريːلولاا يزومريːلعࠄلبع˿للامتغراǮلي ǭ̸لالبلي ف˲ ل߆لتأ ثرلت˰ǵيبلللم̬للال̝
˲ǭلالي˰لأ واس̂لح يː̸لد لاعيلك ح˲ةلامن˅فس.للي0-ى0الب˰نيːلولا߭ا˅ئ˼لادم  س نːجلأ ثن˅ءلم

 يبلǵ˰لالتː̸ع م̸ريːلوم ǭ̸لالبلي عː̸لت˰ǵيبلال̝ و˲ لǳاةلا حا˅ئي˅لبنلللم̬لم ج̸˰لف ت
يː̸لام˰ǵوسːل߆لالبح˘.لاا يزومرȉل߆ل  ال̝ي˅Ƿلالبع˰ȉللعࠄلبع˿للالعن˅رلادم

لح˰ي˰لاما̄ل˪˅Ǯخل -8
ǭ̸لخل -أ ل لال̝

ف˲لالع́ةلأ وللل(Fox et mathews)ح˸بل ت̸˲لام̄ب̛لم̬لط ǭ̸لالع́ليːلبأ ه˅لا߫ه˰لأ ولالت تع˲فلال̝
اǽ̸لم̬لالت̝ل˼لالع́يلول࠘ل ج̸˰لأ ǵبعːلأ ن عː̸لم̬لالع́اǮلض˰لم̝˅ومːلبع˰له˰لب˰يلأ قىلوي م

يزوسن˸تي̞ل ك˸ نري̞،لا  يزومري̞،لا  ن̸ي̞،لا  يزوت ل.ل (Fox E.L et mathews D.K, 1984, P 45)ا 
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Ǭ- لخȉيبلاا يزومرǵ˰لالت
˲Ȃلل(Hetting et muller, 1953)ح˸بل الت˰ǵيبلاا يزومرȉله̸للمليːلش˰لع́يلأ قىلب˰وȅلح

ك˲ːلتؤȉǳلا ىلا ح˰اǯلش˰لع́يل߆ل ي˲ː̝لابتːلب˰وȅلح ߆لال لي˅فلالع́ليːل،لأ ول࠘لم̣لع́يلال̄
ك˲زȉل0َا ىلل01م˸ ت̸اǮلعلي˅للم̬ل ل.لDellal A, 2008 , P19) ل(م˅له̸لعليهل߆لالت̝ل˼لام

ل
ل

ǰ- خلȉم̸ر  الت˰ǵيبلالبلي

ف˲ه بأ نهلم˅ǵي̬لق̚زلووثبلتؤǳ لبأ شاȃلࠍتلː̚لوتȅ̸̢لما˅حبːلل ن˻ː̄لتن̚˱لل(Ballestros, 1980) للوع
ǭ̸لالع́ليːلوق˰ǭǵلǳǵلال̚ع̣للل˲ايلا ض˅فːل فه˅لالع́اǮلاان̝ب˅Ǻل ك˲زȉلل ج̣لتميːلال̝ ك˲زȉلولام الام

ن˲ːلللع́ةلل ǭ̸لام̄˅طيːلأ ولام ˲ǰ،لا ىلتميːللال̝ لجل.41َ،لǹل4104حصرȉلجاȃلف
لامن˅ف˸ːلال˲اضيːخلل-ǳللللللللل

ي˲فلمǵ̸تȅ̸لǳويت˹،لح ق̸فلتتǽǶ̸لفيهلال̢̚˅ءاǮلباǭǵ̸لغرلمت˸˅ويːل08ُ8ح˸بلتع جل"امن˅ف˸ːل࠘لم
لبنلام˻ركنلأ ولامتن˅ف˸ن"لل.ل

Ȇ- خȄللاد
ل̸̸جيːل߆لا߫˸مل عː̸لم̬لال̸ظ˅ئفلال̚زي ولاممثةل߆لن̝̣لࠍتلفلله̸لن˸ ي˟لس˅ئ̣ليع̫̣لعࠄلتن̇ملم

ǿللȉ˰لاميلال̝˅عȅǶ̸ا ا˲ȉǵ،لوالت اǳ̸لولال̸س˅ئ̂لل߆لللأ ح˅ءلا߫˸مل،لالتن̇ملا߬ ،لحي˘لل(PH)ام
ت˲̚عːلل߆ل ج̸˰لفه˅لن˻˅ط˅Ǯلأ ي́يːللم ك˲زيːلا ىلامن˅ط̛لاليلت يː̸للام ن ا˲ǭǵللل  ي̸̣لا߬ ي˸̫حلادȄلبن̝̣لولح

يː̸لبن˸ بːلا߫˸مل،لويتȅ̸̢لادȄلم̬لباǶم˅لمث̣لام  %81م̬لادȄ،لوله̸لحتȉ̸لعࠄل% ََ˅ǭǳلالبنلخل

ا˲ء،لال̢˲اǮلالبي́˅ءلوالا̚˅ح %ل01م̬لام˅ءلول يː̸لحال̢˲اǮلام ˲ ل،لا ض˅فːلا ىلا߭االادم اǳ̸لأ خ لم
يː̸ج ل.لللل (Wilmore J.H et Costil D.L, 2006, P 190)ادم

˲ǭلالي˰خ -و لك
ا˲Ǯل ا˲ءلح ج ي̸ب...اߪ،لوتعترلم̬ل࠘لǵاضːلجاعيːلتمزلا  ˲ȉلالري̈لال̝̚زلالتا ࠍتلː̚لم˞̣لا߫

اعبنلǶائ˰لح˅Ƿǵلام˲ࠑللُال˲اض˅Ǯلاليلي˰خ̣ل߆لن̄˅قه˅لتع˅قبلفراǮلǴاǮلش˰ǭلع˅ليː،لم˅Ƿǵلب˸ تːل
˲ǭلم̬لأ ج̣لت˸جي̣ل ا̸سː̄لال̢ ǳاخ̣لملعبلࠌ˰ǳلام̝˅ييس،لحي˘له˅ملالاعبȅ̸ل߆لمː̝̲̄لا߭املب

Ȅ̸لام˰افع̸ ˲ǭلأ ولادف˅ǽلع̬لام˲ࠑلحي˘لم˅Ƿǵلاله˰فلكالي̝ ˲ǭلبنيːلࠌ˅وةلاسرج˅ǽلال̢ ȅلبا˰لتاعي˰لال̢
ا˲حل ي˲̛لام˸ج̣لل كرلع˰ǳلم̬لال ه˰افله̸لال ه˱̳لاللعبːلال ي˰ȉل߆لا ط˅ǵلاحراȄلال̝˅نȅ̸لالع˅Ȅ،ليعترلال̚

 لسحي˘ليȅ̸̢لت̸ض̈لللمهال߆لاج˅̳لمع˅ك ߆لامب˅ǵاǭل،كالأ ȅلاللعبːلت˸رلم̬لط˲فلحمن،
(Thierry N,1988, P 16)ل.ل

لأ ه˰افلالبح˘خل -2
لم̢̲ن˅لتلخي˼لأ ه˰افلالبح˘لا ىلم˅لييلخل
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 ل.ːلولاا يزومريːم̸ري ي˲ː̝لالبلي ع˰اǳلولا ج˅Ƕلب˲ام˟لت˰ǵييلب˰يلع˅Ȅلخ˅ǹلبللم̬لال̄  ا 

 ل.لːللعࠄلبع˿لأ وجهلالعن˅رلالب˰نيːلولاا يزومريːم̸ري ǭ̸لالبلي  اث˲لت˰ǵيب˅Ǯلال̝

 لاː˲ف ن̸يːلحˑلتأ ثرلح˰ي˰لومع م˲ يː̸لولاله لتح̸اǮلا߬˅صةلعࠄلبع˿للا߭ا˅ئ˼لادم
م̸رȉلولاا يزومرȉل.ل  الت˰ǵيبلالبلي

 لːلالع́ليǭ̸ ي˲ː̝لم̄بː̝ل߆لت˰ǵيبلال̝ ǭ̸لعࠄلح˸˅Ǭلللط ح˰ي˰لال̚˲ لاماح̅ل߆لǶاǭǳلال̝
 .ل

 لبنلعينيلالبح˘ل߆لللم̬لːلوا߿ريːلامي˰انيǮاǵ˅و˲ لبنلنت˅جلاخ˗ب الت˰ǵيبلال̚
م̸رȉلولالت˰ǵيبلاا يزومرȉ.ل  البلي

 لا߬˅صةل߆لǮلولالتح̸اǮاǵ̸̄للولالتأ ثرل߆لالتːن̸ي م˲ يː̸للاله الرفلعࠄللن˻˅ǻلالعن˅رلادم
ǭ̸.ل  ا߫˸ملبع˰لت̄بي̛لت˰ǵيبلال̝

 لالبح˘لː˄لعࠄلفːل̸̸جي ل̸̸جيːلولال̚زي ف˲ ف˲ːلخا̸صيːلالتح̸اǮلالن˅جːللالب˰نيːلمه˅لوام مع
 لس نːج.ي0-ى0ح

 لːلا߬˅ليːاسǵلولادː̝لال˸˅بǮ˅اسǵله˅لبنلاد التع˲فلا ىلال̚˲ لاماح̅للولالنت˅جلامت̸ص̣لا 
ن̸يːج.ل م˲ يː̸لولاله  ߆لم˗غراǮلالبح˘لحالب˰نيːلولادم

لأ ميːلالبح˘خل -َ
ف˲ːللبع˿ل ا˲ءلبع˿لاخ˗ب˅ǵاǮلامي˰انيːلولا߿ريːلاليلت˸̫حللن˅لمع ج تم̬لأ ميːلله˱الالبح˘ل߆لا 

ا̸نبلا ت˲بː̄لبت˰ǵيبلج ل̸̸جيː،لك˱كلǵب̂لاا ج˅بːلع̬لال س ئةللباǭǵ̸لع˅مːلولام ߬˅ةلالب˰نيːلولال̚زي
ǭ̸لالع́ليːل߆لام˸ ت̸ لالع˅ࠅ،لعࠄلسبي̣لامث˅ȃلخلال خ˱لبعنلاعتب˅ǵلم˸ ت̸ لالت̝لا˅Ǯلالع́ليːل ال̝

ن̸ي م˲ يː̸لولاله ا˲بː̄لبنلالتح̸اǮل߆لا߭ا˅ئ˼لادم ا˲ع˅ǭلالعاقːلال ːلولال̚˲ لاماح̅ل߆لام̄بː̝لولم
يː̸لمؤرلواحل ي˲ː̝لم̄بː̝ل߆لالت˰ǵيب،لكالن˸ ت̄ي̈لأ ȅلنأ خ˱لال̸س˅ئ̂لالبني ǭ̸لع̣لح˸بلللط Ƕاǭǳلال̝

ع̸يːلالت˰ǵيبلام˸ ت˯˰مːللاعبنلولك˱كلالتأ ثراǮلا߬˅صةلبع˰لت̄بي̛ل ف˲ːلم˰ لاج˅بيːلولسلبيːلن مع
لم̸ةلب˰نيːلكبرǭل.

م̸رȂلأ ولاا يزومرȂل ف˲ːله̣لت˰ǵيب˅Ǯلالبلي ج˅بي˅لمع ولل̝˰لǵأ  لالب˅ح˘لأ نهلق˰ليȅ̸̢لله˱̳لادǵاسːللتأ ثرالا 
التأ ثرلال ف̣́،للكالن˻رلا ىلأ ميːلله˱الالبح˘لاممثةل߆للǶاǭǳلتميːلولتأ كي˰لامع˅ǵفلال س˅س يːلامتعلː̝ل

ه˰فلأ خ˲لوله̸لح˸نلالت̸̚ لال˲ايللاعبي̲˅للالتغراǮلا߬˅صةل߆لا߫ه˰لالب˰يلولك˱كلن˲يلا ى
لعࠄلم˸ ت̸ لࠍتلفلال ن˰يːلال˲اضيː.ل

ا˲ءاǮلالبح˘ لخللا ج
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ا˲لمه˟لالبح˘لخلل0-ى ي˲يلن̇ ǽ̸ل࠘لاليلل لملاعاǳل߆له˱̳لادǵاسːلعࠄلامه˟لالتج ȅلطبيعːلام̸ض
ع̸ن˅ليت̄لبلولل̝˰ل߫أ الا ىلاس ت˯˰اȄله˱الا،لت̚˲Ǻلعࠄلالب˅ح˘لاخ˗ي˅ǵله˱الامه˟ل ا˲لل ȅلم̸ض مه˟لن̇

ي˲ː̝لالت˰ǵيبل ǽ̸لامعنلعن˰لت̄بي̛لب˲ام˟لت˰ǵييلخ˅ǹلبللم̬لط ˲ǭلامعينːلأ ولام̸ض ǵǳاسːلال̇˅ه
عː̸لم̬لال̝ي˅س˅Ǯلولاخ˗ب˅ǵاǮلامي˰انيːلولا߿ريːلال̝بليːل ا˲ءلم ج Ȅ̸لا  م̸رȉلولاا يزومرȉ،للحي˘لن̝ البلي

لمه˅لولالبع˰يː.ل
 بح˘خلالللːࠋم̈لوعينل4-ى

˲ǭلالي˰لف˄ːلال واس̂لح عː̸لم̬لاعيلك ǭǳ̸لتتȅ̸̢لم̬لم ȅلالعينːلام˻لːلدǵاست̲˅ل࠘لعينːلم̝ا ل08-ى0ا 
˲Ǯ،لوالعينːلال̝ا˰يːلل࠘لاليلمث̣لا߽م̈لمثي̣لسلملبن˅ءلعࠄللي4س نːجللع˰ǳمل اعب˅لم̬لاȉǳلت̝

م̸˅Ǯلا حا˅ئيːلس˅بː̝ل،لوليملاخ˗ي˅ǵه˅لعࠄلأ سسلواح˰ǭلولأ ȅليمل المثي̣لبن˸ بːلواح˰ǭلليلن̫̬́لمعل
ل.لج88،لǹل411ُثب˅Ǯلم˗غري̬لم̬لامتغراǮلحلأ م˰لعي˅ǳ،ل
لولل̝˰ل߫أ ال߆لحثن˅لا ىلت̝˸ ملالعينːلا ىلخل

م̸ريːللحل- ي˲ː̝للالبلي لاعبنج.ل02ق˸ملي̄ب̛لعليهلالت˰ǵيبلال̄
ي˲ː̝للاا يزومريːلحل- للاعبنج.ل02ق˸ملي̄ب̛لعليهلالت˰ǵيبلال̄

ǽ̸لحاتنلت˰ǵيبي˗ن،لحي˘لأ ȅلام˰ǭلالزم̲يːلبنلملت̄بي̛ل ي˲̬ل߆لللأ س ب الرام˟لالت˰ǵييلم˰ǭلشه
لس˅عː.لي2ا߬اːلال وىلولالث˅نيːلق˰ǵه˅ل

م̸˅Ǯل8-ى  خوس˅ئ̣لالبح˘لولط˲ لم̈لامعل

ت˲بː̄لاǵتب˅ط˅لولوثي̝˅لامه˟لام˸ ت˯˰Ȅلولال ǳواǮلاليلاس ل له˅لالب˅ح˘لم تع˅ȅلا ȅلقمːلالنت˅جلاليليت̸ص̣لا 
ا˲لل ȅلوس˅ئ̣لولأ ǳواǮلم̈لالبي˅اǮلم˗ع˰ǭǳلف̝˰لاس ت˯˰م̲˅لال ǳواǮلول ه˅ل߆لمليːلم̈لالبي˅اǮ،لولن̇

لالت̝̲ي˅Ǯلالت˅ليːخ
ب˲يːلولال ج̲بيːلخلل -أ ل ا˲ج̈لالع لالبح˘لع̬لام

،Ƿوǵǳلولوائ̛لولǮلالبح˘.للم̬لكتب،لولࠋاːلم˻لː߫˅لولاليلاعم˰العله˅ل߆لمع
Ǭ- لالːلخلال̸س˅ئ̣لا߭˅صːل̸̸جي لل̝ي˅س˅Ǯلال نروب

ل̸̸جيːلام̄بː̝ل߆له˱الالبح˘لقب̣لولبع˰لالرام˟لالت˰ǵييلام̄ب̛للن˸ ت˯˰Ȅل م̬لأ ج̣لال̝ي˅س˅Ǯلال نروب
لال̸س˅ئ̣لالت˅ليːلخل

ل̢روي.للللل ل*لقي˅ǷلالȅǶ̸لخلمزاȅلا 
˲ǭلقي˅Ƿلخ˅صːل.  *لقي˅س˅Ǯلال̝˅مːلخلن˸ تع̫̣لم˸̄

.ːلال̢˗ةلا߳هني* 

ي˲̛لري̂لال̝ي˅Ƿلح*لࠌي̂لالع́اǮلع̬ل لج.mètre rubanط
ج˅Ƕلامه˅Ȅلامهجيːللولالت˰ǵيبيːلخلل-ǰللل للحي˘لاس ت˯˰م̲˅لال̸س˅ئ̣لالت˅ليːلخال̸س˅ئ̣لا߭˅صːللا 
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˲ǭ،لصن˅ǳي̛لاǵت̚˅ع˅Ǯلࠍتلː̚ل،اس اǭǵلت˸جي̣لال̝ي˅س˅Ǯللللاعبللاخ˗ب˅ǵاǮلقي˰ل مي̝˅يل،لص˅ف
ا˲Ǯلطبيː،لم̝˅ع˰لخ˅صː...اߪ،لادǵاسːل، اǽ̸لࠍتلː̚،لك ا̸جز،لأ م˅ǽلǴاǮلأ ن يː̸لح ق˅عːلت˰ǵيبلخ˅صːللبت̝

يː̸ل ا˲ފلخ˅صːلبت̝ الع́اǮلࠋهزǭلبام̣لال̸س˅ئ̣لحاǵلح˰ي˰ي،لم̸اǮلبأ وǶاȅلࠍتلː̚ل،لك
لالع́اǮ...ا ߪج.ل

ل
ل

ǳ- لخلː̸ي لوس˅ئ̣لامع˅ː߫لادم
Ȅ̸لاس ت˯˰اȄلال̸س˅ئ̣لالت˅ليːلخل ا˲ءلاخ˗ب˅ǵاǮلا߿ريːلحنزǽلعين˅ǮلادȄجلعࠄلالاعبنلن̝ ج لم̬لأ ج̣لا 

ب˲لخ˅صːلمعː̫̝ل،لأ ابيبلخ˅صːلض˰لالت˯رلم̬لأ ج̣ل ،لخي̂لم̬لأ ج̣لال́غ̂لعࠄلالع́اǮل(FNS)ا 
(Garrot)لم̬لال˲اضينل.لːلامزوعȄلادǮ˅لللعينːك̸مي˅ئي  ،لࠍرلخ˅ǹلامع˅ː߫لالبي

ل̸̸جيːلخلل-هǿلللل لقي˅ǷلامتغراǮلال̚زي
يː̸لح ǭ̸لول࠘لالت˅ࠅخلFNSت̫́نˑله˱̳لادǵاسːلم˗غراǮلت˻̫̣لعࠄلا߭ا˅ئ˼لادم لجلعن˰لت˰ǵيبلال̝

 ا˲ءلل يː̸لام  .(Erythrocytes)ع˰ǳلال̢˲اǮلادم

 لǮلال̢˲اǳ˰لالبي́˅ءلعː̸ي  .ل (Leucocytes)ادم

 لˑلالل̸̫̚سيǮ˲ا  .ل(lymphocytes)ك

 ب̸نل غ̸ل ك˲زلالهم  .ل (hémoglobines)ت

 لː̸ي  .ل (plaquettes)ع˰ǳلالا̚˅حلادم

 ا˲ءل  .ل(hématocrites)ال̢رلا߬ج̫ للل̢˲اǮلام

لال س˅ليبلاا حا˅ئيːلخل -و
خاȃلا خ́˅ǽلنت˅جلادǵاسːلللت˪لي̣لولتبع˅لله˰فلمˑلمع˅ː߫لبي˅اǮلولنت˅جلادǵاسːلال سلǬ̸لالم لم̬ل

لادǵاسː،لوعࠄلأ س˅ǷلǴكلف̝˰لاعم˰ال߆لحثن˅لعࠄلال̸س˅ئ̣لاا حا˅ئيːلالت˅ليːخل
ǳ̸نˑلحǮج.ل ا˲فلامعي˅ȉǵ،لن˸ بːلالزاǭǳ،لاخ˗ب˅ǵلستي لامت̸س̂لا߬˸˅ي،لالتب˅ي̬،للاح

ل
ل
ل

ُ- ːلام˸ ت˯˰مǮاǵ˅للاخ˗بːلالعل̫يǮلامع˅ما
لعينيلادǵاسːختافؤللل0-ي

ي˲يلǳوȅل حىليم̢̬لالب˅ح˘لم̬لأ ȅلين˸بلال̚˲ لبنلاخ˗ب˅ǵاǮلال̝بليːلولالبع˰يːلا ىلالع˅م̣لالتج
ي˲̛لنت˅جلاخ˗ب˅ǵاǮلال̝بليːلوǴكل߆لللم̬ل ا˲ءلتافؤلعينːلالبح˘لع̬لط ج ا˲Ǯلخ˅ǵجيːلملا  مؤث
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ǳ̸نˑل يː̸لاس ت˯˰اȄللاخ˗ب˅ǵحستي م̸ريːلولادم ا حا˅يلم̝˅ǵنːلالنت˅جلا߫˰وليːللجلاTامتغراǮلال نرب
.ˑنǳ̸ لاخ˗ب˅ǵلستي

يː̸ل.للجخ10ج˰وȃلǵملح م̸ريːلوادم م̸ريːلولاا يزومريːلعن˰لامتغراǮلال نرب لتافؤلعينيلالبح˘للالبلي
ل

ːلاا حا˅ئيː߫˅لامع
ل
ل

Ǯلامتغرا

م̸رȉل عينːلالت˰ǵيبلالبلي
للȅ02ل=ل

عينːلالت˰ǵيبل
ل02اا يزومرȉلȅ=ل

ل
قمːل
حǮجل
ا߾˸ل̸
لبːل

ل
قمːلحǮجل
لا߫˰وليːل

ل
م˸ ت̸ لاداةل

ل1.1َعن˰ل امت̸س̂ل
لا߬˸˅يل

ا˲فل اح
لامعي˅ȉǵل

امت̸س̂ل
لا߬˸˅يل

ا˲فل اح
لامعي˅ȉǵل

غرلǳاȃلل4,1ُلى1,8ل1َ,1ل2ُ,ى0ل0َ,1لىَ,ى0لالع̫˲لحس نːج
حا˅ئي˅ لا 

غرلǳاȃلل4,1ُل1,08ل8ي,ُلُى0ليَ,2ل0ى,َى0لالȃ̸̄لحمج
حا˅ئي˅ لا 

غرلǳاȃلل4,1ُل1,41لي01,0ل84,ُُل84,ىل48,ُُلالȅǶ̸لحل̌جل
حا˅ئي˅ لا 

ا˲ءل يː̸لام ع˰ǳلال̢˲اǮلادم
لج8مم\x01ُح

غرلǳاȃلل4,1ُل4ي,1ل1,20ل2,88لََ,1ل2َ,2
حا˅ئي˅ لا 

يː̸لالبي́˅ءل ع˰ǳلال̢˲اǮلادم
(Leucocytes)حلx018\ج8مم 

غرلǳاȃلل4,1ُل2ُ,1ل0,12ل1ُ,ُل0,08لُي,ُ
حا˅ئي˅ لا 

ل(LY)ع˰ǳلك˲اǮللالل̸̫̚سيˑل
 ج8مم\x018ح

غرلǳاȃلل4,1ُل1ى,0لي1,2ل4,4ُلي1,8ل2َ,4
حا˅ئي˅ لا 

يː̸ل غرلǳاȃلل4,1ُل1,1َلُي,8ُل818,02لى01َ,0ل2ُ,810لج8مم\x018حع˰ǳلالا̚˅حلادم
حا˅ئي˅ لا 

Ǿب̸نلح غ̸ل ك˲زلالهم غرلǳاȃلل4,1ُل1,4ُل2ى,1ل08,84ل2ى,1ل08,21لȃǳج\ت
حا˅ئي˅ لا 

ا˲ءل ال̢رلا߬ج̫ للل̢˲اǮلام
(Hématocrites)لجل%حل

غرلǳاȃلل4,1ُليَ,1ل0,8َل21,84ل2,48ل20,12
حا˅ئي˅ لا 

 

يː̸لبنلعينيلالبح˘لحي˘لانˑل10ي̸حللن˅لا߫˰وȃلǵملح م̸ريːلولادم جلنت˅جلام̝˅ǵنːلللل̫تغراǮلال نرب
بː̸لامنحرǭلبنلحلTقمل جلعن˰لم˸ ت̸ لاداةل4,1ُا߫˰وليːلحلTجلأ ق̣لم̬لقمːل1ى,0ولل1,1َا߾˸
ي˲ːلح1,1َح و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːللوله˱الي˰ȃلعࠄلتافؤل4ُجلولǵǳجːلا߬ ج̸˰لف جللوالت˅ࠅلالت

لالعينتنللعن˰له˱̳لامتغراǮل.ل
لالنت˅جلخلل ع˲Ǻم̲˅ق˻ːلول -ى
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ب̸ن،لاجلخل14ج˰وȃلǵملح غ̸ل ك˲زلالهم ا˲ء،لت ل̢رلا߬ج̫ للل̢˲اǮلم̝˅ǵنːلنت˅جلحلي̣لع˰ǳلحال̢˲اǮلام
˲ǭلالي˰لأ واس̂للبنللاخ˗ب˅ǵي̬لال̝بيلولالبع˰ȉللللم̬لالت˰ǵيبل ا˲ءجللعينيلالبح˘لد لاعيلك ام

م̸رȉلولاا يزومرȉل.ل لالبلي
ل
ل
ل
 

لال̝˸مل
ل
ل
ل

لامع˅ː߫لاا حا˅ئيːل

ا˲ءل يː̸لام ˲اǮلادم حلي̣لع˰ǳلال̢
) 3/mm6 (× 10 

Ǿب̸نلح غ̸ل ك˲زلالهم ا˲ءللȃǳجل\حلي̣للت ˲اǮلادȄلام ن˸ بːلال̢رلا߬ج̫ لل̢
لج%ح

عينːلالت˰ǵيبل
ȉم̸ر لالبلي

عينːلالت˰ǵيبل
ȉلاا يزومر

عينːلالت˰ǵيبل
ȉم̸ر لالبلي

عينːلالت˰ǵيبل
ȉلاا يزومر

عينːلالت˰ǵيبل
ȉم̸ر لالبلي

عينːلالت˰ǵيبل
ȉلاا يزومر

Ǯل
ل 

Ǯل
Ǭل

Ǯل
ل 

Ǯل
Ǭل

لǮلǬلǮل لǮلǬلǮل لǮلǬلǮل لǮلǬلǮل 

ǳ˰للالع
ل02

لل02ل02ل02
ل02

لل02ل02ل02
ل02

ل02ل02ل02

َ,2لامت̸س̂لا߬˸˅ي
ل2

َ,0
ل0

2,8
ل8

ى,8
لى

08,21
لل

ل82,28ل21,84لى24,8ل20,12ل00,82ل08,84لَي,08

ȉǵ˅ا˲فلامعي َ,1لاح
لَ

1,2
لى

1,2
ل0

1,8
ل4

ل0,82ل0,8َل8,4ُل2,48ل0َ,1لَي,1لى1,2ل8ي,1

لل02,2َ-ل1ى,2لُي,02ل-ل0,82ل02,04ل-لََ,04ل%)ن˸ بːلالزاǭǳح
بː̸(t) قمːل لُى,8ل8َ,4لي8,0ل4,1ل22,ُلي0,َلا߾˸
ل2,44ل4,0ُل2,44ل4,1ُل2,44ل2,44لا߫˰وليːل(t)قمːل

ل1,110ل1,1َل1,110ل1,1َل1,110ل1,110لم˸ ت̸ لاداة
و˲ ل لǳاȃلا حا˅ئي˅للǳاȃلا حا˅ئي˅للǳاȃلا حا˅ئي˅للغرلǳاȃلا حا˅ئي˅للǳاȃلا حا˅ئي˅لǳاȃلا حا˅ئي˅لǳاةلال̚

ل
ا˲ءل يː̸لال̝بليːلوالبع˰يːللانˑلǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːل߆لحع˰ǳلال̢˲اǮلام عن˰لحلي̣لنت˅جلالعن˅رلادم

ا˲ءلبن˸ بːلǶاǭǳل%ََ,04بن˸ بːلǶاǭǳلل جلللبيالملت̢̬ل%ل1ى,2،لال̢رلا߬ج̫ لل̢˲اǮلادȄلام
ب̸ن غ̸ل ك˲زلالهم د لعينːلالت˰ǵيبللل%0,82ال˲ملم̬للالزاǭǳلبن˸ بːللالنت˅جلǳاةلا حا˅ئي˅ل߆لت

م̸رȉ،لنت˅جلالت˪لي̣لال̝بيلولالبع˰ȉللا߭˅صːلبعينːلالت˰ǵيبلاا يزومرȉلانˑلǳاةلا حا˅ئي˅لعن˰ل البلي
ا˲ءلبن˸ بːل1,110م˸ ت̸ لاداةلح ب̸نل%02,04-ج،لاخ̚˅Ǻل߆لحع˰ǳلال̢˲اǮلام غ̸ل ك˲زلالهم ،لت

يː̸لبن˸ بːل،لالا̚˅%ُي,02-بن˸ بːل ا˲ءلل%لي20,8-حلادم -،لال̢رلا߬ج̫ لل̢˲اǮلادȄلام
يː̸لام˱كǭǵ̸لحˑلتأ ثرل02,2َ% جله˱̳لالنت˅جلت˰ȃلعࠄلاس تج˅اǮلا߿تلː̚لولالتغرل߆لالعن˅رلادم

م̸رȉلاا يزومرȉ.ل ǭ̸لالبلي لت˰ǵيبلال̝
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عࠄلǵاضيلا߫ي˰ولاȅلهن˅Ȃلاخ̚˅Ǻل߆لع˰ǳلال̢˲اǮللBoukherissa zahir, 2004)߆لǵǳاسːلحل
ا˲ءللبع˰لام̝˅ǵنːلب̝ملامع˅ː߫لقب̣لا߬اːلالت˰ǵيبيːلوه˱العن˰لت˰ǵيبل ا˲ءل،لوال̢رلا߬ج̫ للل̢˲اǮلام ام
ك˲زȉل،لاا يزومرȉج،لوه˱الم˅لل̸ح̅لد لعينːلالت˰ǵيبلاا يزومرȉل߆ل ك˲زȉل،لالام الت̝ل˼لالع́يللحام

ت˲̚عːللا ىلغ˅يːلالبح˘،لل ب̸نلب̝يˑلم˸ ت̸اتهلم غ̸ل ك˲زلالهم س˅عːلعن˰لالت˰ǵيبلا߭˅ǹلالت̝ل˼لل42بيالت
ب̸نلد لعينːل غ̸ل ك˲زلالهم الع́يلاا يزومرȉ،لوه˱اليت̲˅ىلم̈لم˅لوج˰تهل߆لǵǳاس يلحي˘لاخ̚˿لت

لاا يزومرȉ.ل
يː̸،لال̢˲اجلخل18ج˰وȃلǵملح ا˲Ǯلالل̸̫̚سيˑجللعينيلم̝˅ǵنːلنت˅جلحلي̣لع˰ǳلحالا̚˅حلادم Ǯلالبي́˅ء،لك

م̸رȉلول ˲ǭلالي˰لأ واس̂للبنللاخ˗ب˅ǵي̬لال̝بيلولالبع˰ȉللللم̬لالت˰ǵيبلالبلي البح˘لد لاعيلك
لاا يزومرȉ.ل

يː̸لعن˰لالعينيلالبح˘لعن˰لالت˪لي̣لالبع˰ȉلم̝˅ǵنːلالت˪لي̣لال̝بيل فالخ˼لاخ̚˅Ǻلع˰ǳلالا̚˅حلادم
م̸رȉلوب˰اةلا حا˅ئيːلعن˰لم˸ ت̸ لحجلد%2ى,ى8-حبن˸ بːل -جلوحبن˸ بːلل1,11َ لعينːلالت˰ǵيبلالبلي
ǳ̸ل1,110جلوب˰اةلا حا˅ئيːلعن˰لم˸ ت̸ لحل%لي20,8 جلد لعينːلالت˰ǵيبلاا يزومرȉللǳلي̣لعࠄلوج

ǭ̸لتأ ثرلعࠄلالن˸ ي˟ل اس ت˯˰اȄلكبرلله˱̳لالا̚˅حل߆لأ م˅ك̬لمعينːلم̬لا߫˸مللحي˘لاȅللع̫ليːلت˰ǵيبلال̝
ج˲̈لǴكلالع́ ǳ̸لاله˅اǮلي يː̸لعࠄلم˸ ت̸ لأ م˅ك̬لوج يلوه˱الم˅لأ ǳ لا ىلالن˻˅ǻلال̢برلللا̚˅حلادم

ǭǳ̸لعࠄلم˸ ت̸ لالن˸ ي˟لالع́يل. لا ىلاله˅اǮلام̸ج

لال̝˸مل
ل
ل
ل
ل

لامع˅ː߫لاا حا˅ئيːل

يː̸لح يː̸لالبي́˅ءلل ج8مم\x018ع˰ǳلالا̚˅حلادم ˲اǮلادم حلي̣لع˰ǳلال̢
)3/mm3(×10ل

ا˲Ǯللالل̸̫̚سيˑل حلي̣لع˰ǳلك
)3/mm3(×10ل

ȉم̸ر عينːلالت˰ǵيبللعينːلالت˰ǵيبلاا يزومرȉلعينːلالت˰ǵيبلالبلي
ȉم̸ر لالبلي

عينːلالت˰ǵيبل
ȉلاا يزومر

عينːلالت˰ǵيبل
ȉم̸ر لالبلي

عينːلالت˰ǵيبل
ȉلاا يزومر

ǮللǮلǬلǮل لǮلǬلǮل 
ل 

Ǯل
Ǭل

Ǯل
ل 

Ǯل
Ǭل

Ǯل
ل 

Ǯل
Ǭل

Ǯل
ل 

Ǯل
Ǭل

ǳ˰ل02ل02ل02ل02ل02ل02ل02ل02ل02ل02ل02ل02لالع
ي,ُلُي,َى0ل818,02ل8ى,ىي0ل2ُ,810لامت̸س̂لا߬˸˅ي

لُ
8,ُ
ل1

ُ,ُ
ل1

2,ُ
لي

4,َ
ل2

ي,0
ل0

4,4
لُ

0,
ل88

ȉǵ˅ا˲فلامعي 0,0ل2َ,4ُلُي,8ُل2َ,ى0لى01َ,0لاح
ل8

ى,1
ل0

0,1
ل2

1,ُ
ل1

1,8
لى

1,8
لي

1,2
لي

1,2
ل5

ل-16,81لى4,ي4-ل48,18ل-ل4َ,ى2ل-لي20,8-ل2ى,ى8-ل%)ن˸ بːلالزاǭǳح
بː̸(t) قمːل لي2,4ل4َ,ىلَُ,يل8َ,04ل1ُ,8لي2,0لا߾˸
ل2,44ل2,44ل4,1ُل2,44ل2,44لى8,8لا߫˰وليːل(t)قمːل

ل1,110ل1,110ل1,110ل1,110ل1,110ل1,11َلم˸ ت̸ لاداة
˲ للا˅ߩ ǽ̸لال̚ لǳاȃلا حا˅ئي˅لǳاȃلا حا˅ئي˅لا حا˅ئي˅ǳاȃللǳاȃلا حا˅ئي˅لǳاȃلا حا˅ئي˅لǳاȃلا حا˅ئي˅لن
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يː̸لالبي́˅ءلت̸صلˑلا ىلاخ̚˅Ǻلواحل نت˅جلام̝˅ǵنːلبنلالت˪لي̣لال̝بيلولالبع˰ȉللع˰ǳلالل̢˲اǮلادم
م̸رȉلولبن˸ بːلحجلعن˰لعل%4َ,ى2-بن˸ بːلح جلعن˰لعينːلالت˰ǵيبلاا يزومرȉل%48,18-ينːلالت˰ǵيبلالبلي

ا˲Ǯلالل̸̫̚سيˑللانˑلالنت˅جلǳاةلا حا˅ئي˅لبنلالت˪لي̣لال̝بيلولالبع˰ȉلعن˰لال والن˸ بːللت˪لي̣لك
ا˲Ǯلبن˸ بːلح م̸رȉلأ ق̣لم̬لعينːلالت˰ǵيبل%ى4,ي4-العينتنلحي˘لاخˑ́̚له˱̳لال̢ جلعن˰لعينːلالبلي

ي˲̝يلالت˰ǵيبلعࠄل%0ي,0ُ-مرȉلبن˸ بːلحاا يزو ا̸حللالط ج.لله˱الاخ̚˅Ǻلي˰ȃلعࠄلالتأ ثرلال
ليهل ىلالع̫̣لامن˅ع لله˱̳لا߭االلوه˱اللأ ش˅ǵلا  ا ىلل(Bricout V.A et al, 2006)ال̢˲اǮلالبي́˅ء،لوا 

ي˲ن˅Ǯلالع˅ليːلال˻˰ǭللت̇ه˲لǵئي˸ ي˅ل߆لم̣لال̢˲اǮلالبل ،للLeucocytose)ي́˅ءلأ ȅلاس تج˅بːلامن˅عيːلللم
ا˲Ǯلالل̸̫̚سيˑلل(Surkina I.D, 1982)كالأ ش˅ǵل اس تج˅بːلللت˰ǵيبلل(T)ا ىلح˰وǯلاخ̚˅Ǻل߆لع˰ǳلك

لالع˅ࠅلال˻˰ǭ.ل
ل

ب̸ن،لن˸ بːلال̢رلجخل12ج˰وȃلǵملح غ̸ل ك˲زلالهم ا˲ء،لت يː̸لام م̝˅ǵنːلالنت˅جلالبع˰يːللت˪لي̣لحال̢˲اǮلادم
ا˲ءجلللللم̬ م̸رȉلولاا يزومرȉ.لا߬ج̫ للل̢˲اǮلام لعينːلالت˰ǵيبلالبلي

لال̝˸مل
ل
ل
ل
ل

لامع˅ː߫لاا حا˅ئيːل

ا˲ءل يː̸لام  ×)ع˰ǳلال̢˲اǮلادم

)3/mm6 10ل
Ǿب̸نلح غ̸ل ك˲زلالهم ن˸ بːلال̢رلا߬ج̫ لل̢˲اǮللȃǳج\حلي̣للت

ا˲ءل لج%حادȄلام
الت˰ǵيبل

م̸رȉل لالبلي
لالت˰ǵيبل

لاا يزومرȉل
الت˰ǵيبل

م̸رȉل لالبلي
لالت˰ǵيبل

لاا يزومرȉل
الت˰ǵيبل

م̸رȉل لالبلي
الت˰ǵيبل

لاا يزومرȉل
الت˪لي̣ل
لالبع˰ȉل

ȉ˰الت˪لي̣للالت˪لي̣لالبع
ȉ˰لالبع

ȉ˰الت˪لي̣للالت˪لي̣لالبع
ȉ˰لالبع

الت˪لي̣ل
ȉ˰لالبع

ǳ˰ل02ل02ل02ل02ل02ل02لالع

ل82,28لى24,8ل00,82لَي,08لىى,8ل00,َلامت̸س̂لا߬˸˅ي

ȉǵ˅ا˲فلامعي ل0,82ل8,4ُل0َ,1لى1,2ل1,84لى1,2لاح

بː̸(t) قمːل ل8ُ,يل4ُ,8ل1ي,يلا߾˸

ل1ى,8ل1ى,8ل1ى,8لا߫˰وليːل(t)قمːل

ل1,110ل1,110ل1,110لم˸ ت̸ لاداة

ǽ̸لال̚˲ للا˅ߩ لǳاȃلا حا˅ئي˅للǳاȃلا حا˅ئي˅للǳاȃلا حا˅ئي˅للن

ل
يː̸لم̸ޚːل߆لا߫˰وȃلǵملح ا˲ءلام̝˅ǵنːلالبع˰يːلللعن˅رلادم ج جللبنلعينيلالبح˘لانˑلالنت˅جل12عن˰لا 

ا˲ءل ب̸نلوال̢رلا߬ج̫ للع˰ǳلال̢˲اǮلام غ̸ل ك˲زلالهم ا˲ء،لت يː̸لام ǳاةلا حا˅ئي˅لل߆لع˰ǳلال̢˲اǮلادم
م̸رȉلأ كرلم̬لعينːلج،لكالاȅلم˗̸س̂له˱̳لالعن˅رلد ل1,110عن˰لم˸ ت̸ لاداةلح عينːلالبلي

ع̸يːلالت̝ل˼ل م̸رȉلعࠄلالت˰ǵيبلاا يزومرȉلم̬لحي˘لن ي˲ː̝لالت˰ǵيبلالبلي اا يزومرȉ.لاخ˗لˑ̚لط
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ع̸يːلالاǵي̬لام̄بː̝لعࠄلا߫زءلالعلȉ̸لولال˸̚يلاليل ك˲زȉجلا ض˅فːلا ىلن ك˲زȉلولالام الع́يلام̄ب̛لحام
ȉي̬لاا يزومرǵ˅لع̢سلمǭلكبرːك˲ي ي̸تنللمزǮلح ǵيروب م˲ȅ̸لا  ا˲Ƕله ف ك˲زلا  ت˲̈̚لت ي˲ː̝لابتː،لوق˰لي امنجزǭلب̄

(érythropoïétine)ب̸نلولل غ̸ل ا˲ءلوه˱اليؤث˲لعࠄلم˸ ت̸اǮلالهم نت˅ǰلال̢˲اǮلام ام˸ؤوȃلع̬لح̚زلا 
ا˲ءلحي˘للأ ش˅ǵل ا ىلأ ȅلا ج˅Ƕللل(Poortmans J.R, Boisseau N, 2009)ال̢رلا߬ج̫ للل̢˲اǮلام

ي˲ن˅Ǯلل ي̸تنلالم م˲ȅ̸لا ǵيروب ˲ǭلم̢̬لأ ȅلين˗˟لعنهلǶاǭǳلǳاةل߆لالركزلال̝˅ع˰ȉلله ام˸ م
(érythropoïétine)ك˲زل ع̸ه˅لوش˰ه˅ليا˅حبلǴكلǶاǭǳل߆لت ي˲ن˅Ǯلالب˰نيːلهالاȅلن .لكالأ ȅلا ج˅Ƕلالم

ا˲ءل ىلاخل(Hémoconcentration)ال̢˲اǮلام ا˲ǭǵللا߾ي̄يːللوا  ج˲̈لǴكلا ىلǵǳجːلا߬ ̚˅Ǻل߆لوي
ي̸ةل߆لح˅ةلل%41ا߬جملالباǶيلاȉ߳لم̬لام̢̫̬لأ ȅليا̣لا ىلح جلوق˰ليتغرلبرعːلأ ولي˸ م˲لم˰ǭلط

ا˲ءل ب̸نلولال̢رلا߬ج̫ للل̢˲اǮلام غ̸ل ك˲زلالهم ت˲̈̚لت حاȃ̸لج̚˅فل߆لا߫˸مللوالت˅ࠅلم̢̬لأ ȅلي
ي˲ن˅Ǯلالب˰نيː.ل%4َا ىلل41بن˸ بːلح لجلمب˅رǭلبع˰لالم

ح˲ةلامن˅ف˸ːللق˅Ȅله˅ل߆لǵǳاسːلعࠄل ˲ǭلال̝˰Ȅلأ ثن˅ءلم عː̸لم̬لاعيلك ل(Karakov Y et al, 2005)م
ك˲زل ا˲ء،لت يː̸لاممثةل߆لحع˰ǳلال̢˲اǮلام اȅلهن˅Ȃلاخ̚˅Ǻللǳاȃلا حا˅ئي˅ل߆لم̸̢اǮلالعن˅رلادم

˅ ȅلم ا˲ء،لا߬جملامت̸س̂للل̢˲اǮج،لوالت˅ࠅلف ب̸ن،ال̢رلا߬ج̫ للل̢˲اǮلام غ̸ل ˅ǵسːلا߫ه˰لالب˰يلالهم
ː̸ي ح˲ةلامن˅ف˸ːللق˰لين˗˟لعهالاخ̚˅Ǻل߆للبع˿لالعن˅رلادم لا ض˅فːلا ىلم

ج˲̈لا ىلالت̢يفلا߬˅ص̣لم̬ل يː̸لام˱كǭǵ̸لس˅ب̝˅لد لعينːلاا يزومرȉلق˰لي اخ̚˅Ǻل߆لالعن˅رلادم
ك˲زل ا˲ءلولت ي˲ن˅Ǯلالع́ليːلام̄بː̝،لاخ̚˅Ǻلن˸ بːلال̢رلا߬ج̫ للل̢˲اǮلام ب̸نلي˻ بهلف̝˲لالم غ̸ل الهم

ȃ̸لǴكلل(Carré F et al, 2000)߆لادȄلحف̝˲ل߆لادȄلغرلح̝ي̝ للل˲اضينج.لأ ش˅ǵل مانيːلحا ا ىلا 
ا˲ءل߆لادȄلح Ǿجلل04َجلولح%ى8لبع˿لال˲اضينلحي˘لتȅ̸̢لن˸ بːلال̢رلا߬ج̫ للل̢˲اǮلام

ب̸نل߆ل غ̸ل  Shaskey)߆لǵǳاس تهلح˸بلل( Gouthon P et al, 2007)لرلم̬لادȄ.لوي˻رلل0للهم

et Grenn, 2000)لس˅ب̝˅للǭǵ̸لام˱كː̸ي ا̸م̣لاليلتؤȉǳلا ىلح˰وǯلاخ̚˅Ǻل߆لالعن˅رلادم م̬لبنلالع
ا˲ءلعن˰لا߫ه˰لالب˰يل ،لن̝˼لا߬˰ي˰،لف̝˰اȅل(Hémolyse)ح˰وǯلǶاǭǳلش˰ي˰ǭل߆لمز لال̢˲اǮلام
و˲Ǳلصغرل ي̸̬لال̢˲اǮلعن˰لح˰وǯلنزيفل߆لحامع˰ǭ،لال مع˅ءلج،لج ǭلعن˰لǵاحːلال̝˰Ȅ،لاخ˗اȃل߆لت̢

ا˲ج̈لا ىلاخ̚˅Ǻللا߬˅ص̣ل߆ل ئ˲يގلال ا˲ء،لوǶاǭǳلا߬جملالباǶي.لالت˅ࠅلنعت̝˰لأ ȅلال˸ببلال ال̢˲اǮلام
يː̸لد لعينːلالت˰ǵيبلاا يزومرȉلا ىلǶاǭǳل߆لا߬جملالباǶيللحي˘لاح̇ن˅لاخ̚˅Ǻلواحل العن˅رلادم

ب̸نلوال̢رل߆لامت̸س̂لا߬˸˅يللركز غ̸ل ا˲ءللد لأ غلبيːللاعيلعينːل الهم ا߬ج̫ للل̢˲اǮلام
ا߬˅ص̣لخاȃلل(pseudo-anémiés)الت˰ǵيبلاا يزومرȉلوه˱الي̚رلح˰وǯلف̝˲ل߆لادȄلغرلح̝ي̝ ل

ح˲ةلامن˅ف˸ː.ل لفرǭللالت˰ǵيبلول߆لم
يː̸،لال̢˲لجخ1َج˰وȃلǵملح ا˲Ǯللالل̸̫̚سيˑجللم̝˅ǵنːلالنت˅جلالبع˰يːللت˪لي̣لحالا̚˅حلادم اǮلالبي́˅ء،ك

.ȉلولاا يزومرȉم̸ر للللم̬لعينːلالت˰ǵيبلالبلي
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لال̝˸ملل
ل
ل
ل
ل

لامع˅ː߫لاا حا˅ئيːل

يː̸لح يː̸لالبي́˅ءلل ج8مم\x018ع˰ǳلالا̚˅حلادم حلي̣لع˰ǳلال̢˲اǮلادم
)3/mm3(×10ل

ا˲Ǯللالل̸̫̚سيˑل حلي̣لع˰ǳلك
)3/mm3(×10ل
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الت˰ǵيبل
م̸رȉل لالبلي

الت˰ǵيبل
لاا يزومرȉل

الت˪لي̣ل
لالبع˰ȉل

ȉ˰لالت˪لي̣لالبعȉ˰لالت˪لي̣لالبعȉ˰الت˪لي̣للالت˪لي̣لالبع
ȉ˰لالبع

ȉ˰لالت˪لي̣لالبع

ǳ˰ل02ل02ل02ل02ل02ل02لالع
ل0,88ل0ي,0ل2,21ل1ُ,8لُي,َى0ل8ى,ىي0لامت̸س̂لا߬˸˅ي
ȉǵ˅ا˲فلامعي ل1,25لي1,8لَُ,1ل0ى,1ل2َ,4ُل2َ,ى0لاح

بː̸(t) قمːل ل1,2ُل2,88ل0,20لا߾˸
ل4,1ُل1ى,8ل4,1ُلا߫˰وليːل(t)قمːل

ل1,1َل1,110ل1,1َلم˸ ت̸ لاداة
ǽ̸لال̚˲ للا˅ߩ لغرلǳاȃلا حا˅ئي˅للǳاȃلا حا˅ئي˅للغرلǳاȃلا حا˅ئي˅للن

ل
يː̸لعن˰لم˸ ت̸ لاداةلح جله˱الǵاج̈لا ىلاخ̚˅Ǻل1,1َملت̢̬لالنت˅جلǳاةلا حا˅ئي˅ل߆لع˰ǳلالا̚˅حلادم

يː̸لعن˰لالعينيلالبح˘.لم̝˅ǵنːلالنت˅جلالبع˰يːلل̢˲اǮلادȄلالبي́˅ءلبنلعينيل امت̝˅Ǭǵلللا̚˅حلادم
م̸رȉلاق̣لم̬لعينːلالبح˘للانˑلǳاةلا حا˅ئي˅للحي˘لاȅلع˰ǳلال̢˲اǮلالبي́˅ءلد لعل ينːلالبلي

الأ ȅلامت̸س̂لا߬˸˅يللع˰ǳله˱̳ل ا˲Ǯلالل̸̫̚سيˑلملت̢̬لǳاةلا حا˅ئي˅،لا  اا يزومرȉ،لبيالم̝˅ǵنːلنت˅جلك
ǽ̸لم̬لالت˰ǵيب،ل م̸رȉ،لله˱̳لالنت˅جلت˰ȃلعࠄلالتأ ثرلالا˅Ȅǳلله˱الالن ا˲Ǯلاȅلأ ق̣لعن˰لعينːلالبلي ال̢

ا ىلح˰وǯلبع˿لال راǵلامياني̢يːل߆لالن˸ ي˟لالع́يلل(Raastad T et al, 2000)حي˘لي˻رللل
ك˲زȉلل عن˰لت̄بي̛لم̸ةلله˅لتأ ثرلعࠄلǶاǭǳلوح̚زلالت́خملالع́يلل(excentrique)عن˰لالت̝ل˼لالام

م̸رȉلحتȉ̸لعࠄل و˲فلأ ȅلالت˰ǵيبلالبلي ǭ̸لالع́ليː،لوم˅له̸لمع خ˅صːلعن˰لالت˰ǵيبلالع˅ࠅلال˻˰ǭللل̝
ك˲زȉل ح˲ةلالت̝ل˼لالام وه˱اليؤȉǳلا ىلح˰وǯلمزق˅Ǯلع́ليːلصغرǭلعࠄلم˸ ت̸ لالليي̚˅Ǯلالع́ليː،لم

لوالت˅ࠅلح˰وǯلاله˅اǮللي˸ ت˰ع لǴكلت˰خ̣لا߫ه˅Ƕلامن˅ع لم̬لأ ج̣لج˰ي˰للال ن˸جːلالع́ليːلالت˅لː̚.ل
˲ǭلح̸لال م˅ك̬لامترل ا˲Ǯلالل̸̫̚سيˑلǵاج̈لا ىلالع̫̣لامن˅ع لولالهج ǭǵلاخ̚˅Ǻلع˰ǳلال̢˲اǮلالبي́˅ءللولك

م̸رȉلتأ ثرلأ كرلعࠄلالن˸ ي˟لالع́يلخاȃلفرǭلم˰ي˰لالع́اǮل م̬لالن˸ ي˟لالع́يلكالأ ȅلللت˰ǵيبلالبلي
ك˲زȉجلوه˱اليع̄ لمزق˅Ǯلأ كرلم̬لتكلا߬˅صةللعن˰لالت˰ǵيبلاا يزومرȉلل߳كلانˑل حالت̝ل˼لالام

ع̸˅لم˅لد  ا˲Ǯلالل̸̫̚سيˑلأ كرلن م̸رȉ.للن˸ بːلاخ̚˅Ǻل߆لال̢˲اǮلالبي́˅ءلولك عː̸لالت˰ǵيبلالبلي م
يː̸لالبي́˅ءلمب˅رǭلبع˰لل(Boukherissa Z, 2004)و߆لǵǳاسːل اȅلهن˅Ȃلاخ̚˅Ǻل߆لع˰ǳلال̢˲اǮلادم

ت˲̈̚لل߆للللم̬لالت̝لا˅Ǯلالع́ليːلالثاثː،لبع˰ل ل42ا߬اːلالت˰ǵيبيːلول̢̬لبع˰لس˅عːلع˰ǳله˱̳لال̢˲اǮلي
يː̸لالبي́˅ء ج˲̈لم˸ ت̸اǮلال̢˲اǮلادم ك˲زȉ،لولتزي˰لح˰ǭللس˅عːللت ا ىلال̝ملال وليːلعن˰لالت̝ل˼لام
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ك˲زȉ،لأ م˅لعن˰لالت̝ل˼لالع́يلالث˅بˑلتنخ̚˿له˱̳لال̢˲اǮللتا̣ل اخ̚˅Ǻل߆لالت̝ل˼لالع́يلالام
ي˲بːلم̬لال̝ملال وليː،لت˻˅هˑله˱̳لالنت˅جلم̈لǵǳاس يلحي˘لأ ȅلم˸ ت̸ لاخ̚˅Ǻل ا ىلم˸ ت̸اǮلق

م̸رȉلوه˱اليؤك˰لحːلم˅لملت˰اوهلس˅ب̝˅لحȃ̸للال̢˲اǮلالبي́˅ءلاȅلأ كرلح˰ǭلعن˰ عينːلالت˰ǵيبلالبلي
ك˲زȉلعࠄلأ ع˰اǳلال̢˲اǮلالبي́˅ء.ل لتأ ثرلالت̝ل˼لالام

لاس تن˗˅ǰلالع˅Ȅخل
ح˲ةلامن˅ف˸ːلمحلح˰وǯلتغراǮل߆لالعن˅رل ˲ǭلالي˰لأ ثن˅ءلم ǭ̸لعࠄلأ ش ب˅ȃلك ت̄بي̛لالرام˟لالت˰ǵييللل̝

يː̸،لبزاǭǳلحلع˰ǳلال̢˲ا ا˲ءجلعن˰لعينːلادم ب̸ن،لال̢رلا߬ج̫ للل̢˲اǮلام غ̸ل ك˲زلالهم ا˲ءل،لت Ǯلام
ي̸تنل م˲ȅ̸لا ǵيروب ج˲̈لǴكلا ىلǶاǭǳلن˻˅ǻله م̸رȉلوق˰لي ام˸ؤوȃلل(érythropoïétine)الت˰ǵيبلالبلي

ا˲ء،لأ ولا ىلاخ̚˅Ǻلا߬جملالباǶيللȄ߲لوه˱اليؤȉǳلا ىلح˰وǯلǶاǭǳل߆ نت˅ǰلال̢˲اǮلام لع̬لح̚زلا 
ا˲ءل ك˲زلال̢˲اǮلام ب̸نلولال̢رلا߬ج̫ لل(hémoconcentration)ت غ̸ل ك˲زلالهم والت˅ࠅلاǵت̚˅ǽلت

له˅لس˅ب̝˅لي˻رلا ىلح˰وǯلف̝˲لاǬǴل߆ل يː̸للام˻˅ǵلا  ا˲ء.لاخ̚˅Ǻلا߬˅ص̣ل߆لالعن˅رلادم لل̢˲اǮلام
ا˲ء،لا ض˅فːلنتيجːللزاǭǳلا߬جملالباǶيللȄ߲،لواخ˗اȃل߆ل(Pseudo anémie)ادȄل نت˅ǰلال̢˲اǮلام لا 

ا˲ءلعن˰لا߫ه˰لالب˰ي  . (Hémolyse)ا ىلǶاǭǳلش˰ي˰ǭل߆لمز لال̢˲اǮلام

˲ǭل يː̸لالبي́˅ءلي˰ȃلعࠄلن˻˅ǻلا߫ه˅Ƕلامن˅ع لوح˰وǯلالآاȄلالع́ليːلامتأ خ اخ̚˅Ǻلأ ع˰اǳلال̢˲اǮلادم
(DOMS)لȅ لكالأ،ȉلولاا يزومرȉم̸ر ي˲̝يلالت˰ǵيبلالبلي م̸رȉلالتأ ثرلال كرللعن˰لالط للت˰ǵيبلالبلي

ك˲زȉ،ل عࠄلح˰وǯلبع˿لال راǵلامياني̢يːل߆لالن˸ ي˟لالع́يللخ˅صːلعن˰لت̄بي̛لفرǭلالت̝ل˼لالام
ض˲ːل اǮ̸لام˸ تع  Tubule)ه˱̳لال راǵلتمث̣ل߆لمز للغ˻˅ءلال لي˅فلحال˸˅ǵك̸اȄجلولال̝̲

transverse) ا̸ل ب̸اǶميːلواخ˗اȃل߆لم حي˘لتعترلل(A)أ ولامنː̝̄لللZق̈لاǻ̸̄߭لولال˻ بː̢لال˸˅ǵك
ه˱̳للال راǵلالن˅جːل߆لالن˸ ي˟لالع́يلام˸ؤوةلع̬لال̇هǵ̸لالت˰ǵج لللآاȄلالع́ليːلحˑلتأ ثرلم˗أ خ˲ل

˲ǭل ˲ǭللي2ا ىلل04اليلتأ يلبع˰لل(DOMS)ل̇˅ه ي˲ن˅Ǯلالع́ليːلوق˰لت˸ م˲له˱̳لال̇˅ه س˅عːلم̬لت̄بي̛لالم
ǽ̸.لح˰وǯللمزق˅Ǯل عࠄلم˸ ت̸ لالليي̚˅Ǯلالع́ليːلليؤȉǳلا ىلالن˻˅ǻلام̢˞فلللجه˅Ƕلا ىلغ˅يːلأ س ب

عː̸لم̬لا߭االح̸لال م˅ك̬لامترǭǵ،لوه˱الي̚رلن˸ بːلاخ̚˅Ǻل߆لال̢˲اǮلالبي́˅ءل ˲ǭلم امن˅ع لهج
م̸رȉلم̝˅ǵنːلبعينːلالت˰ǵيبلاا يزومرȉ.لح˰وǯل عː̸لالت˰ǵيبلالبلي ا˲Ǯلالل̸̫̚سيˑلبن˸بلأ كرلد لم ولك

˲ǭل ˲ǭلظ˅ه ǭ̸للبزاǭǳلالت́خملالع́ي،لكاليعترللل(DOMS)الآاȄلالع́ليːلامتأ خ ين˗˟لعنهللتǵ̸̄ل߆لال̝
الأ ȅله˱̳ل ǭ̸لان̚ج˅ǵيː،لا  ǭ̸لام̫زǭلالرعːلولال̝ م̸رȉلال ح˸̬لم̬لأ ج̣للǶاǭǳلأ كرل߆لال̝ الت˰ǵيبلالبلي

ǽ̸لم̬لالت˰ǵي ي̸ةللويناحلبت̚˅ȉǳله˱الالن ي˲ː̝لت˸ تلزȄلفراǮلǵاحːللط ح˲ةلال̄ بلعن˰لاقراǬلم̬لم
ا˲لللتأ ثرلال̢برلولالا˅Ȅǳلعࠄلالن˸ ي˟لالع́ي.ل لامن˅ف˸ːلن̇
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م̸ياني̞لوح˸نلال ǳاءلال˲ايل߆لس ب˅ ل ل011Ȅبي
ع̸ب˰هلللللللللللللأ .لت˲يل ي˲˰أ .لس ب̈لب ي̸ގلف ل.ام˰لللللللللللللللللللللللأ .لم

ع̸يل،لال˻لفلللللللللللللللللللللللللللل ل-ا߫زائ˲لل-ج˅معːلح˸يبːلب̬لب
شاليːلادǵاسːخ لم̝˰مːلوا 

لال˲اضين،لعࠄل لمي̈ ǽ̸ لام̸ض لال˲اي،لم̸هːلحˑله˱ا ت˸ج̣لم˰اخليلم̬لاحاليːلح˸نلال ǳاء
ف˲̈ لن ȅ لأ لوم̢̬ ل لح˸نلال ǳاء،للࠍتلفلم˸ ت̸اهم، لح ː̢̲̫لام ǳلا ىلا߬˰و لال˲ايلون̸صهل م̬لال ǳاء

˲ǭج،ل߳كلي̚˲Ǻلعلين˅لح˸نلال ǳاءل ج˅ǳلالعاقːلامن˅س بːلبنلال ǳاءلوال ه˰افلام˸̄ سه̸ةلل߆لقي˅سهلوا 
.ǭ˲ عː̸لم̬لال˸ ي˅ق˅Ǯلوخا̸صيːلال˲ايللومبتغ̹لال ه˰افلام˸̄ تب˅ǽلم  ا 

ا˲ ج لا  لالت˰ǵيبلعࠄ لح˸ن ت˲̢ز لم̬لوي ː̸ع ل߽̫ ل ː̝قيǳفلǵ˅لعࠄلت̸ظيفلمع ȉ̸́لتن ،ǭ˰̝لمع ءاǮلج˰
ا̸م̣لامتحمːل߆لال ǳاءلال˲اي،لان̄اق˅لم̬لخا̸صيːلال˲اي،لا راȂلمع˅ǵفلال˲ايل߆لت̄بي̛ل الع


