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 ĕ ğıĝلعوĕمل ĕلثقافية ĕ ıإجتماعية لمماğسة ĕلرياضة ĕلنسوية في ĕلجزĕئر
 )ĕğĝسة ميدĕنية لطالباĕ Ęلقطب ĕلجامعي لواية ĕلمسيلة(

 -ĕلجزĕئر  -جامعة محمد بوضياĪ بالمسيلة                     ĕلدكتوğ د ĠحاĪ   محمد                   

لملخ˼لǪلبح˘:
يː̸لأ ح ȃ̸لشه˰ǮلǪل˲اضːلǪلن˸ ؤ˲Ȉلبنلمؤي˰ǭلȇم̋˅ǵضːلعࠄلقي˅ه˅للعتب˅ǮǪǵلانˑلس˅ئ˰ǭلح ˰Ǫالاǵخيːلتب˅ينˑلفه˅لǪل

ج˲̣،ل أ˲ ǭلم˞له˅لم˞̣لǪل ˲ǵȇلǪلزم̬لǪت́حˑلح̝يː̝لم˅ǵسːلǪل˲اضːلȇتأ ثره˅لعࠄلحːلج˸ملǪم أ˲ ǭلب˻للع˅Ȅ،لل̢̬لم̈لم Ǫم
ǽǪ̸ ن أ˲ ǭللل̋˰ي˰لم̬لأ  Ȅ̸لم̬لم˅ǵسːلǪم ˲Ǫ̳لǪلي لǪل˲اضːلعࠄلǪم˸ ت̸اǮلǪ߾ليːلǪȇدȇليːلȇ߆لȇأ كرلǳلي̣لعࠄلǴكلم˅ن

.Ǳ˅لنجǪȇلȁ̸̚لتǪتبلǪ˲ ˲ǶǪه˅لم ح ح̸˅لله˅لق˰م˅لماǵس ه˅،لǪȇإ ˅ȅلت˾̫مله˱̳لȇم̬لهن˅لفلǪدǮǪǵȇلǪل ȇمبيːلǪليل لي̢̬لم˸̫
Ȁ˰لهȅلاːسǪǵدǪلː˲ف يː̸ل߆لǪ߫زǪئ˲.لم̬لخاȃللم̋ Ǫ̸م̣لǪلث̝˅فيːلȇلǪلإجاعيːلماǵسːلǪل˲اضːلǪلن˸ لإعاȄلǵȇǳǪلǪل̋

Ǫ̸ئيː،فبل̌لله˱̳لǪدǪǵسːلعࠄللȇلتح̝ي̛لǴكلǪس ت˯˰ȄلǪلب˅ح˘لǪمه˟لǪل̸ص̺̚لمامتهلǪȇل̋˅ǮǪǳلǪȇلت̝˅لي˰لǪ߽م̈ل عينːلع˻
ǳ˰م̺̋لام˸ يةل350ه˅لع˅߫Ǫلال̝̄بلːل،لط˅لبȅ˅س تبيǪلطب̛لعلهملȇلǪ˰لتأ ك˰لم̬لص˰قهǪثب˅تلهب̋˰لȇإىللهǪلت̸ص̣لǪمل

:ːلي˅ǿǿǿǿǿ˗لǪلنت˅جللǪم̣لǪ̸ يȇ،ː̸أ ȅلع˰Ȅلت˰ǰǵلǪلإاǯل߆للأ ȅلǪل̋ ǪلإجاعيːلȇلǪلث̝˅فيːلتؤث˲لسلب˅لعࠄلم˅ǵسːلǪل˲اضːلǪلن˸
ȇل.لː̸ي ي˲ːلي̝ل̣لم̬لتزȇي˰لǪل̚˲ȁلǪل˲اضيː.لȇأ ȅلǪلإعاȄلǪل˲ايلللي˻جي̈لǪل˲اضːلǪلن˸ ˲Ǫح̣لǪل̫̋ ء̸لم˅لىǪم لض

˲Ǯلعنهلنت˅جلǪلبح˘لي̸ىلǪلب˅ح˘لم˅ليي: للأ س̚
ع̸̺لȇلǪلث̝˅فːلǪل˲ل- أ˲ ǭلخ˅صː.نرلǪل لاضيːل߆لǪل̸س̂لǪلإجاع̺لع˅مːلȇلعن˰لǪم
يː̸.لل- يː̸.ل-نرلǪلث̝˅فːلǪل˲اضيːللل̚˗ي˅Ǯل߆لǪل ȇس˅ǻلǪلتب ȉǳǪ̸لǪل˲اضيːلǪلن˸ لت˻جي̈لǪلن

ːم̚˗˅حيǪلǮلߛاǪ:لː̸ي Ǫ̸م̣لǪلث̝˅فيːلȇلǪلإجاعيː.لم˅ǵسːلǪل˲اضːلǪلن˸ لǪل̋
Résumé: 
Le sport féminin a vu des événements historiques qui varient visions entre le soutien et 

en se opposant à ses considérations ont prévalu sur les femmes en général, mais avec le 

passage du temps prouvé le fait de l'exercice et de son impact sur la santé du corps 

d'une femme comme un homme, et la plus grande preuve de ce que nous disons 

l'exercice de plusieurs types aujourd'hui des femmes Sports sur les niveaux locaux et 

internationaux et dans les Jeux Olympiques, qui ne ont pas permis son vieil leur 

pratique, et le rang de l'excellence et des succès obtenus. Par conséquent, la conception 

de cette étude a été réalisée pour savoir le rôle des facteurs culturels et sociaux pour 

l'exercice du sport féminin en Algérie. A travers les médias, les coutumes et traditions 

de la société Pour ce faire, le chercheur a utilisé approche descriptive aptitude à cette 

étude sur un échantillon aléatoire, portant le nombre de 350 étudiants pôle 

universitaire m'sila, Appliqué à leur questionnaire et a été atteint les résultats suivants: 

que des facteurs sociaux et culturels affectent négativement l'exercice des sports 

féminins, et que le défaut d'inclure les femmes dans les étapes d'âge réduit l'offre 

d'équipes sportives. Et les médias sportifs ne encourage pas les sports féminins. À la 
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lumière des résultats de la résultats de la recherche chercheur recommande ce qui suit :  

- Sensibiliser e la diffusion de la culture sportive dans le milieu social en général et les 

femmes en particulier. 

- La diffusion de la culture sportive pour les filles dans les milieux éducatifs  .             - 

Encourager les clubs sportifs féminins.  

لل:لǪلإشاليːل-
Ǫ̸ط̬لǪل˾˅ߩل ع˰ǳǪلǪم Ǫل˲اضːليلن˻˅ǻلب˰يلȇث̝˅߆،لȇلمي˰Ǫاله˅م˅ل߆لمي˅ǳي̬لǪلتبيːلǪ߬˰يثː،لȇلعنرǪلأ س˅س ي˅ل߆لǪإ

هلǴȇكلم˸˅ع˰تهلعࠄللبن˅ءلحي˅تبزȇي˰̳لمختلفلǪمه˅ǮǪǵلǪليلم̢̲هلم̬لǪلت̢يفلم̈لࠋم̋ه،لȇلǪليلج̋هلق˅Ǫǵǳلعࠄ
Ǫ̸ع˰لǪل˸ملǪȇل˾˰ǪقːلبنلǪل  لȇه˱Ǫلم˅لج̋له˅لجزءǪللل ي̸˲لǪ߽م̋˅ǮلȇلǪإǵس˅ءلق ˲ǭ،لفهي̺لتل̋بلǪǵȇǳله˅م˅ل߆لت̄ Ǫم˸˅ي

ليتجزأ لم̬لث̝˅فːلللب߲.
ȅإǪ ǭ˅߬يǪ ː˲ك ǳ̸ م˰ع˅Ǫȇ ǭل˸ȇ ȅ̸̢ن˻˅ǻ ح ǳ̸ للخ̫ Ǫȇ ȅم ف˲Ǫ ،ːل̋م ب˰Ǫيː ت̋تر انǪ ˑل Ƕمː̲ م̬ سلف م˅ Ǫȇإ  Ǫȇم̋

ǳ̸ م̬ عليه نرȇ Ȁم˅ ف˲ȇ ː ال̋م س تأ خ˱ ع̝  ࠍتلف ߆ Ǫȇلب˅ح˞Ǫ ȅ̸ل̋لاء أ ثبȇ ˑل̝˰ Ǫلː̫̝، ب̋˰ ساءلم˅ Ǫإى Ǫم̋

Ǯࠋ˅ل ،ː˲ف ˲Ǫ Ǫȇم̋ Ǫ̸ئ˰لǪل̫̋يȇ ː̝أ ظه Ǫ ǳ̸لي Ǫل̚ ˲ǳ غࠄ ت̋ يː̸ل ȇس ية Ǫل˲اضيǪ ːماǵسː م̬ يت˯˱ Ǫȇ ȉ߳Ǫ߽م̈ Ǫل̚ ب˲ ت
ːه˱يبيȇ ːتث̝ي̚يȇ ːحيȇ˲ عاجيː،لǪل˲اضːليلن˻˅ǻلب˰يلȇث̝˅߆،لȇلمي˰Ǫاله˅م˅ل߆لمي˅ǳي̬لǪلتبيːلǪ߬˰يثː،ل ȇحيȇ ːت

Ǫ̸ط̬لǪل˾˅ߩلبزȇي˰̳لمختلفلǪمه˅ǮǪǵلǪليلم̢̲هلم̬لǪلت̢يفلم̈لࠋم̋ه،لȇلǪليلج̋هل ع˰ǳǪلǪم ȇلعنرǪلأ س˅س ي˅ل߆لǪإ
˲ǭ،لفهي̺لتل̋بلǪǵȇǳل Ǫ̸ق˅Ǫǵǳلعࠄلبن˅ءلحي˅تهلǴȇكلم˸˅ع˰تهلعࠄلǪم˸˅ي ي̸˲لǪ߽م̋˅ǮلȇلǪإǵس˅ءلق ع˰لǪل˸مله˅م˅ل߆لت̄

ل.لǪȇل˾˰ǪقːلبنلǪل  لȇه˱Ǫلم˅لج̋له˅لجزءǪللليتجزأ لم̬لث̝˅فːلللب߲
ȅǪ̸ ع˅مǪ ːل˲اضːلب˾ː̚ أ صبحˑ ف̝˰ Ǵك م̬ أ كر ب̣ أ˲ ǭ أ ȅ ي̋م ȇلن˅ Ǫȇل˻Ǫ ،Ǭ̸̋ل   لت̝˰Ȅ عن ب˲يː اعتب˅ǵه˅ Ǫم  م

ȃ˅للل جيːح˅ضنȇ ˰̋ل̋نر تǪ ̣ل̚˅عǪ ،̺߬Ǫȇ يȇ ߽م̈ ߆Ǫ ȉ˲ Ȅ̸ ن˾̚هلȇعله˅ م̬ أ كر مث̣ Ǫ߫زǪئ ، ي̝  انȇ ˑم˅ بن˅ؤ̳

Ȃ˅هن ːق˅م ك˲ː ب˰ȅȇ بن˅ء Ǫ ȇإ ب˲يǪ ːل˸˅حː شه˰ȇ Ǯن˻˅ǻ،لȇق˰ ح  Ƕاǭǳ خ˅صː ب˾Ǫȇ ǭǵ̸߫زǪئ˲ ع˅مː ب˾Ǫ ǭǵ̸ل̋

ːكǵ˅˻ل߆ مǭ ˲أ Ǫ̸ء Ǫل˲اضيǪ ،ːل نː̫̇ ࠍتلف Ǫم يː̸، تن˅ف˸ يː انˑ س يː̸ أ ȇ خب ب˲ ف˲هيː أ ȇ ت̋لميː، ت ˲ǭلت  ت̝˗ر ȇ  ح

˲ǳ عࠄ Ǫم˻˅ǵكː ه˱̳ أ˲ ǭ أ ب˰Ǯ ب̣ Ǫل˸̄حيǪ ːم˸˅مː ࠋ ق̸˅ Ǫم ج˲̣ م˅ǵسه˅ Ǫلي Ǫل ن˻ː̄ ߆لمي̈ ت̚ ل.Ǫل
إ˅ȅلǪل̋نرلǪلن˸ȉ̸لȉ߳Ǫلي˻للن˾فلساȅلǪمǭǵ̸̫̋لم˻˅ǵكتهلضئيةل߆لǪمي˰ȅǪلǪل˲ايلم̝˅ǵنːل ل̢̬لم̈لǴكلف

ǮǪ̸لǪل خ ج˲˅ȃ،لال˲ملم̬لأ ȅلǪل˸ ن أ˲ ǭل߆لǪل˲اضːلم˻˅ǵكːلǪل ف˲ˑلǵǪت̚˅ع˅لملح̸ظ˅ل߆لن˸ بːلم˻˅ǵكːلǪم رǭلع
˲ǭل ˲ǳيːلǪم˅عيːلك˲اضːلك ˲Ǫحˑلم˅ǷǵلǪل̋˰ي˰لم̬لǪل˲اض˅ǮلǪل̚ ˲ǮǪلǪل˲اضيːلǪل̋˅ميːلال ل̋˅ǬلǪل ȇمبيːل،لف Ǫȇلت̇˅ه

.ȃ˅˲ج ˲ǪلعࠄلǪل لǪل̝˰ȄلǪليلانˑلفه˅لح̢
ȇ ǭ ˲أ ي˲Ǫ ːم ˲ȉ عا م̋زȃ تب̝̹ أ ȅ م̢̬ ل Ǫ߫زǪئ ه˲˅ م̬لح˰اǮ ي̝˅ȇ Ȅم˅ تغرǮǪ، م̬ ج ثب˅Ǫ Ǯإى ت́̄ ǳ̸ه˅ Ǫإ  ȇج

˲ǪǴ ǭه˅ ȇح̝ي̛  ج˱ǵȇه˅ ȇثيː̝ ب˾ة تȅ̸̢ أ ȅ له ه˱Ǫ فȁ̸ م̄˅لبȇ، ːي Ǫȇن̄اق˅ه˅لǪلريǪ ː̋ل ȇض˅ȇ ǽم˸˅ي

ه̸˅ أ س ب˅Ǭ ت˸ م˰لمه˅ Ǫلي ȇأ ص˅له˅ ل.حي˅ه˅ Ǫȇǳف̈ ȇ ق
ي̸˲ل Ǫ̸ه˅،لȇل̣̋لق˅نȅ̸لǪ߫زǪئ˲لانˑلم̬لبنلǪلبȅǪ߲لǪليلملˑلم̬لأ ج̣لت̄ يː̸لȇح˸نلم˸ ت لل6ىǪ19ل˲اضːلǪلن˸

ːل˲اضيǪȇلːلب˰نيǪلːمت̋ل̛لالتبيǪل،لللː̸ي يː̸لن˸ Ǵلس˅ملǴكلب̇هǵ̸لف˲ȁلخب ي̸˲لǪ߳هني˅Ǫ،Ǯإ اȅلمث˅بːلǪإش˅ǭǵله˅مːللت̄

                                                           

  ،ΓήهΎالق ،ΔفήعϤال ϭ مϠالعέاΩ ،يعϤجϠل ΔضΎيήلي: الϮΨال έϮ2881أمين أنι ،5. 
  زائرية، العدد  71/92أمريةŪريدة الرمیة اŪ2227، ص2881أكتوبر 24، 97امتعلق الربیة البدنیة و الراضیة، ا. 



 

69 

  

06اتجوįĕ  61دĝ مجلة ĕابدĕ ħĕلرياضي ĕلع  

د
د 

ديسمير

Īلمسيلة -جامعة محمد بوضياĕ  

د
د 

ديسمير

˲ȉلم̲حللل̫ل˲ ك˲ːلǪل˲اضيː،لكالأ ȅلǪدس تǵ̸لǪ߫زǪئ ߬ǪلȈ̸لعࠄلم˸ تǮǪم˸رȇلːلع˅ليǮǪǵ˅إطǪي̸̬ل ǭلللأ لǪإىلج˅نبلت̢
˲Ǫبː̋لتن˼: Ǫ̸ط̬لم̬لǪدس تǵ̸لحي˘لأ ȅلǪم˅ǭǳلǪل  ȁ̸̝߬Ǫ،لȇه˱Ǫلم˅لج˰̳ل߆لǪ߬˲اǮلǪل س˅س يːلȇحȁ̸̝لǪلإن˸˅ȅلǪȇم

.ȉ˲ ˲ȀلǪدس تǵ̸لǪ߫زǪئ نː̸لم̬لط أ˲ ǭلم̫́ لعࠄلللȁ̸̝߬Ǫلم̬لǪل˸ ي˅س يːلȇلاق˗˾˅ǳيːلǪȇلث̝˅فيːللل̫
Ǵلم˅ȃǪǶلǪل̚˲ȁلبنلǪ߫ن˸نلس˅ئ˰ Ǫ̸ق̈ليؤك˰لع̢سلǴك،للǪإ ȅلǪل للǪإ أ˲ ǭلǪل˲اضللǪإ ثب˅ǮلǪم ˲ȉلǵملǪإ يːل߆لǪ߽م̈لǪ߫زǪئ

ي˲ːلǪليلكثرǪلم˅ل ي˲̝̺لȇلǪل̋˲ي،لȇلال˲ملم̬لمǵ̸̲̇لǪدȇةلǪ߫زǪئ Ǫ̸ه˅لعࠄلǪل˾̋ي˰لǪل̋˅م̺لȇلǪلإف ي˲ːلج˰ǵǪه˅لȇم˸ ت Ǫ߫زǪئ
ي˲̝يː،ل يː̸لǪل̋˅ميːلȇحىلǪلإف ه˲˅لȇح˸يه˅لب̝يˑلب̋ي˰ǭلللǪلب̋˰لع̬لǪل˲اضːلǪلن˸ ي̸ أ˲ ǭلǵملˑلم̬لأ ج̣لت̄ ملأ ȅلǪم

ه̸˅لرفˑلǪ߫زǪئ˲ل߆لأ كرلم̬ل ي˲ːلت˸ تح̛لللǪلت̝˰ي˲لȇاهاȄلǪȇعتب˅ǵلȇمانːلأ ف̣́ل߆لǪل˸˅حːلǪل˲اضيːلك Ǫ߫زǪئ
˲ǭل  .م

يː̸ل߆لǪ߫زǪئ˲؟ Ǫ̸م̣لǪلث̝˅فيːلǪȇلإجاعيːللǵȇǳلل߆لم˅ǵسːلǪل˲اضːلǪلن˸ لȇبن˅ءǪلعࠄلǴكله̣للل̋
˲ǱلǪلت˸˅ؤلǮلǪلت˅ليː:لل لȇلم̲هلمن˅لب̄
يː̸؟ل- ˲ȉلǵȇǳل߆لǵǪت̝˅ءلǪل˲اضːلǪلن˸ له̣للل̋˅ǮǪǳلǪȇلت̝˅لي˰ل߆لǪ߽م̈لǪ߫زǪئ
يː̸؟ل- ي˲ːلي̝ل̣لم̬لتزȇي˰لǪل̚˲ȁلǪلن˸ ˲Ǫح̣لǪل̫̋ له̣لع˰Ȅلت˰ǰǵلǪلإاǯل߆لǪماǵسːلǪل˲اضيːل߆لǪم
يː̸ل߆لǪ߫زǪئ˲؟ل- ˲ǶǪلǪل˲اضːلǪلن˸ ب له̣للاإعاȄلǵȇǳل߆لت˻جي̈لǪȇإ
ض˲ي˅ǮلǪدǪǵسː:لل-2 لف
ض˲يːلل-2-1 لǪل̋˅مǪ:ːل̚

يː̸ل߆لǪ߫زǪئ˲ل. Ǫ̸م̣لǪلث̝˅فيːلȇاجاعيːلǵȇǳل߆لم˅ǵسːلǪل˲اضːلǪلن˸ للل̋
ض˲ي˅ǮلǪ߫زئيː:ل-2-2 لǪل̚
يː̸ل߆لǪ߫زǪئ˲.ل- ˲ȉلǵȇǳلسليل߆لم˅ǵسːلǪل˲اضːلǪلن˸ للل̋˅ǮǪǳلȇلǪلت̝˅لي˰ل߆لǪ߽م̈لǪ߫زǪئ
ي˲ːلي̝ل̣لم̬لتزلل- ˲Ǫح̣لǪل̫̋ يː̸.ع˰Ȅلت˰ǰǵلǪلإاǯل߆لم˅ǵسːلǪل˲اضːل߆لǪم  ȇي˰لǪل̚˲ȁلǪلن˸

يː̸لǪل˲اضːلت˻جي̈ل߆لǵȇǳللاإعاȄل- لل.Ǫلن˸
 أ ميːلǪدǪǵسː:ل-3

ه˲˅لم̬ل ǽ̸لǪم˻اǮلǪليلت̄ ǽ̸لȉ߳Ǫلتن˅ȇلتهلم̬لهːلȇن ˲Ȁȇلأ ȅلللǪǵǳسːلت˸ م˰لأ ميه˅لم̬لطبيː̋لǪم̸ض م̬لǪم̋
˲Ȉل ء̸له˱ǪللللللǪلت̝ޮلǪȇلمحي˼لم̬لهːلأ خ ǽ̸ل߆لȇلعࠄلض ǵȇǳل ب˰ǪǵسːلقمتهلǪل̋ل̫يːلǴȇكم̢̬لح˰ي˰لأ ميːلǪم̸ض

˲Ǫقي̣لǪليلت˾˅ǳفه˅ل ˲ǶǪلǪل̋ ب يː̸ل߆لǪ߫زǪئ˲ل،حي˘لتم̬لأ ميتهل߆لǪإ Ǫ̸م̣لǪلث̝˅فيːلǪȇلإجاعيːل߆لم˅ǵسːلǪل˲اضːلǪلن˸ Ǫل̋
Ǫ̸ن̈لȇلǴكلبلˑ̚لن̇˲لللǪ߫ه˅Ǯل ه˱̳لǪلرحːلم̬لǪ߽م̈ل߆لم˅ǵسːلǪل˲اضːل،لȇلࠌ˅ȇةلǪإج˅ǳلǪل˸ ب̣للتخ̺̄له˅تهلǪم

يː̸ل߆لǪ߫زǪئ˲.م̬لأ ج̣لجلبلǪهاȄلǪم˸ؤȇلنللǪم˸ ؤȇةلع̬لǴكلح̸لاهاȄلأ كرلȇلأ كرلال˲اضːلǪلن˸
˲Ȁȇلمامːل ف̸رلظ ه˲˅لȇت ي̸ يː̸لȇلأ خ˱ه˅لب̋نلاعتب˅ǵلǪȇل̫̣̋لعࠄلت̄ ȇاعامينلللن̇˲ل߆لشؤȅȇلǪل˲اضːلǪلن˸

 Ǫلإن˸˅ȅ بن˅ء ߆ أ م˅لم˸˅مȇ ːت˸˅م Ǫȇلن̚س ˸مللجل Ǫل̢˞ر منح Ǫȇل˲اي Ǫلب˰ي Ǫلن˻˅ǻ م˅ǵسː انˑ له˅،لȇم˅

إ˅Ǫ ȅل˾˅ߩ، أ˲ ǭ عࠄ ف ي˲Ǫ ːم ي̸ه˅ لبن˅ء اج̋˅ Ǫماǵسːلسبيا ه˱̳ م̬ تت˯˱ أ Ǫ ȅ߫زǪئ ثب˅ه˅ ح̝ي̝ه˅ له˅ يت˸ ى ل Ǫلي ه  Ǫȇإ

Ǫ ȃ̸إل ˲ǪتبلǪلإح˸˅Ǫ Ƿإى ب˱Ǫه˅ ال̸ص ȅǶǪ̸ م ˲ǵǪ الت ع̄˅ءلǪل̋ن˅يːلǪلامةلل ȇاس ت̝ اإاǯلȇلǴكلȇاط̫ئن˅ȅلم̈لǪإ
ȉǳǪ̸لǪل˲اضيː،للȇت˻جي̈لǪلإاǯلعࠄلم˅ǵسːل ˲ǻǪل߆لǪم̋ي˅ǮلȇلǪلن ف̸رلǪمن˻أ ǮلǪل˲اضيːل،ȇلت̢˞يفلǪل̚˲ǹللاخ بت

لǪل˲اضːللاǵت̝˅ءله˅لǪإىلم˸ تȈ̸لع˅ࠅ.ل
لأ ه˰ȀǪلǪدǪǵسː:ل-4
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ːجاعيǪل،لːلعل̫يȇ لأːغ̸جيǪ˰لبيǪءǪ̸ للȇلي˲ىلمه˅لح̝ي̛لأ ه˰ȀǪلس اقيː،لأ ȇلس ي˅س يːللأ ȇلأ خلللǪل ح˅ǯلǪل̋ل̫يːلǪإ
يː̸ل߆لǪ߫زǪئ˲للȇله˱Ǫلل Ǫ̸م̣لǪلث̝˅فيːلȇلاجاعيːلماǵسːلǪل˲اضːلǪلن˸ ˲ȀلعࠄلǵȇǳلǪل̋ حي˘له˰Ȁلحثن˅له˱ǪلǪࠅلǪلت̋

لم̬للخاȃل:
يː̸.لل- ˲ȉلعࠄلم˅ǵسːلǪل˲اضːلǪلن˸ ˲ǶǪلǵȇǳلǪل̋˅ǮǪǳلǪȇلت̝˅لي˰ل߆لǪ߽م̈لǪ߫زǪئ ب لǪإ
ي˲Ǫ.ːل̢˻فللع̬لǪل س ب˅ǬلǪ̝߬ي̝يːلللل- ˲ǵǪيːلǪلإاǯل߆لǪلت˰ǰǵل߆لࠍتلفلǪل̚˄˅ǮلǪل̫̋ ل̋˰ȄلǪس م
يː̸.ل-لل ˲ǶǪلǵȇǳلǪلإعاȄل߆لت˻جي̈لǪل˲اضːلǪلن˸ ب لǪإ
لح˰ي˰لǪم̚˅هملȇلǪم˾̄ل˪˅Ǯ:ل-5
-:ːسǵماǪل

:ːلللغːل˲اضǪلːسǵلماːلف̣̋لأ ش ي˅ءلم̋ينȇ ءلأǪǳ ك˱كليلأȇلفيهلǽرȇع˅ا̳لȇهلȇǪǶلȇلǽ̸ م̬لف̣̋لم˅Ƿǵ،لع˅ߨلǪم̸ض

ل.ل Ǫل̝ي˅Ȅله˅لم̋ىل
˲ǳلنتيجːلم˅ǵس تهلله˱ǪللǪص̄اح˅: ǳ̸لعࠄلǪل̚ Ǫ̸ئ˰لǪليلت̋ يلعب˅ǭǵلع̬لأ ȇجهلل ن˻ː̄لب˰نيːلࠍت˅ǭǵلتؤȈǳلبغ˲ǺلǪل̚

ǻ˅˻لنǪ .ل
˲Ǫئي˅ ت˲̝̺لǪإىلǪإج Ǫ̸ع˰ه˅لǪǳخ̣لǪمي˰ȅǪلȇلت˸ ت̫̣̋لǪل ǭǪǳلȇلǪماحː̇لȇلت˰ع̞لت ك˲ːلبللق ߬ǪلȈǳلتؤȅ ليلأːسǵماǪ:

ا˲Ǯلم˗ː̲̝لفه̸لم˅ǷǵلȇعࠄلǪل̢̋س.Ǫم̝˅بةلȇللكت˻˅Ȁلتامل إ˅ǪǴلاȅلم˅Ƿǵلح لي˱Ȃلأ كرلفأ كرلف
-:ǭ ˲أ أ˲ ǭلائ̬لبرȉلجن˸هلأ نىلǪم ج˲̣ل،Ǫȇم ˲ǩ،لǪل̄̋˅Ȅلم˅لي̝˅ب̣لǪل أ˲ ،لǪملم̬لم ل.لم̬لǪم
-ːل˲اضǪ:لي̋م˰لعࠄللȉ߳Ǫ߫ه˰لǪلȃ˱بȇلǽǪلرǪلȇلل̋بلǪلم̋ىلǷǵ˅لمǹ˅لب˰يلخǻ˅˻ليلنːل˲اضǪǪل߆لȇيبلǵ˰لت

Ǫ̸ننلȇلǪلن̇مǪإط˅ǵلǪح تب˅ǽلǪل̝ Ǫ̸ع˰لȇلǪإ ل.لتȄǪلǪل̝
-:ːل˲اضيǪلːسǵماǪيلح̛لللللȇل، ˲ǳلȇح́ر̳ يلن˻˅ǻلح˲يلǪإȉǳǪǵلȇلح˲له˰ȀلǪإىلانرǱǪل߆لݻ˾يːلǪل̚

Ǫ̸ئ˰لǪليل ف˄˅ǮلǪ߽م̈لب˰ȅȇلميزل߆لǪل̫̋˲لȇلǪ߫نسلȇيلك˱كلعب˅ǭǵلع̬لأ ȇجهلل ن˻ː̄لب˰نيːلࠍت˅ǭǵلتؤȈǳللغ˲ǺلǪل̚

ǳ̸لعࠄلǪل ˲ǳلنتيجːلم˅ǵس تهلله˱̳لǪل ن˻ː̄ت̋ ̚ل.ل
-ːلإجاعيǪلȇلːلث̝˅فيǪم̣لǪ̸ ˲ǳلي̋ي:للل:Ǫل̋ Ǫ̸م̣لǪليلله˅لعاقːلالبي˄ːلǪليلي̋ي˹لفه˅لǪل̚ لǪل̋
˲Ȁلأ ȇلǪل̝ملاجاعيː:لǪلث̝˅߆لǪمȅ̸̢ل لǪم˻تكː.لم̬لحي˘لǪدي̬لأ ȇلǪللغːلأ ȇلǪل̋˅ǮǪǳلǪȇلت̝˅لي˰لǪȇل̋
Ǫȅ̸̢ل:لاجاع̺لمȇلː̝ل̄بǪم̬لحي˘ل،ː̚ل̸ظيǪȇلːمانǪمزلȇليلحي̂لب˻خ˼لم̋نلǪلȀȇ˲ عː̸لم̬لǪل̇ ̳لع̬لفهي̺لم

عː̸لم̬لǪل̋اق˅ǮلǪليلتن˻أ لبنلǪل˻خ˼لȇبنلف˄˅Ǯلم̋ينːل ˲Ȁȇلاجاعيːلهن˅لعࠄلم ل،له˱ǪلǪم̋ىلت̝˗رلǪل̇ غر̳
˲ǳǪلأ رتهلأ ȇلࠋم̋هلأ ȇلم˰ǵس تهلأ ȇلǪل ل Ǫ̸لأ ف Ǫ̸ءلان ˅Ȋلس لǪ߳ي̬لخت˅ǵملح˅ǬلǪȇل ص˰ق˅ءم̬لǪلن˅Ƿلختل̂لهملǪخ˗اط˅لȇثي̝

لǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝:ل-ى

                                                           

  ϥΎنΒل ،ΔعΎΒالط έاΩ ،بي الحديثήعجم العϤال :ήيل الجϠ2897خι ι ،2053 -2084. 
  ΕΎعϮΒطϤال ϥاϮيΩ ،ΔضيΎيήالϭ ΔدنيΒال ΔبيήΘال ϕήطϭ ΕΎيήطئ: نظΎθسين الΎل يμفيϭ نيϮسيΒال νϮع ΩϮϤمح

  ΔمعيΎالج ،ήالجزائ ،ϥϮنϜ2882بن عι ،40. 
 جع السήϤال :ήيل الجϠخ ι ، بقΎ2053-2084. 

 Parle bas .p : sport et conduites motrices dans revue, e.p.s n125, paris, 1974, p27. 
 فيΎبعد ثق(ήفي الجزائ ϱϮضي النسΎيήدني الΒط الΎθالن ΔسέΎϤم ϭ ΔيϮϬال : Γبيدί لني -جيد Γήكάم ،)حيϭέ ل

 .ή2001-2007يΎضيΔ، جΎمعΔ الجزائή، منΓέϮθ  معϬد الήΘبيΔ الΒدنيϭ Δ ال غيή ήشΓΩΎϬ مΎجسΘي
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ǪإȅللǪǵ߲س˅ǮلǪل˸˅بː̝لǵȇǳله˅Ȅل߆لأ ȉلح˘لعل̫̺لاȅل،له˱Ǫلي̋يلأ ȅلǪلب˅ح˘لأ ȇلǪل̋˅ لينبغ̺لعليهلǪلب˰ءلǪȇلبح˘لم̬ل
ه̸م،لȇل ̸̳ل߆لǪǵǳس˅هملȇلح ليهلȇلǪس ت˯ل˾ Ǫ̸لǪإ ˲ȅȇلȇلǪلإطاǽلعࠄلأ خ˲لم˅لت̸صل ̋˰لبحي˘لǪنهي̹لعن˰̳لǪلب˅ح˞ȅ̸لǪل خ
Ǫ̸نبلȇل ߫Ǫلبح˘ل߆لب̋˿لǪلǪ˱لهˑهمǪلː̝لس˅بǮ˅سǪǵǳلȇضي̈لǪ̸ Ǫ̸ضي̈ل߆لǪم̢˗بːلانˑلهن˅Ȃلم Ǫطاعن˅لعࠄلǪم

Ǫ̸يلمه˅: لǪلن
-ǭ˰بيǶلجي˰لːسǪǵǳئ˲ل(ب̋˰لث̝˅߆ى200-2006(لǪ߫زǪل߆لȉ̸˸لنǪل˲ايلǪلȇلب˰يلǪلǻ˅˻لنǪلːسǵ˅لمȇلː̸ي ل-):للǪله

ف˲ːلأ ȅلǪلنل ي˲ːلǪليلتȇǵي)لǪليله˰ȀلǪإىلࠌ˅ȇةلم̋ أ˲ ǭلǪ߫زǪئ يː̸لǪم لزȄل˻˅ط˅ǮلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيːلǪ߬˅ليːلتؤث˲لعࠄله
يː̸لتكلǪليلللتلبسله˱ǪلǪلزȉ،لحي˘لǪس ت˯˰ȄلǪلب˅ح˘لعينːلتتȅ̸̢لم̬ل أ˲ ǭلتȁ̸̚لل230الزȉلǪلإساࠒلȇك˱كله Ǫم

يː̸لǪلن˸˅ءلأ ȅلهلس نːلكالǪس ت˯˰ȄلǪمه˟لǪل̸ص̺̚ل߆لǪǵǳسːلǪلبح˘،لȇلطبˑ̝لǪس تبي˅ȅلف˗̸صلˑلǪإىل20أ عاǵمل
Ǫ̸ءǪلك̬ليلزم̬لالزȉل Ǫلايلم˅ǵس̬لǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلȇلǪل˲ايلࠍتلː̚لم̈لتكلǪلايلللم˅ǵسه̬له˱ǪلǪلن˻˅ǻلس

لǪلإساࠒلأ Ȅلل.

-ːسǪǵǳل2002مي˅ءلح˸̬لم˰لللː̸ي ف˲ːلǪق̈لǪل˲اضːلǪلن˸ يː̸لل߆للࠌ˅فː̇للبرǭلǪليلله˰ȀلǪإىلم̋ Ǫȇق̈لǪل˲اضːلǪلن˸
Ǫ̸ئيːلم̬لǵؤس˅ءلل،ȇللǪس ب˅ǬلǪلت ˰يلȇلح˰ي˰للǪس˅ليبلاǵت̝˅ءله˅لحي˘لǪس ت˯˰ȄلǪمه˟لǪل̸ص̺̚لعيلعينːلع˻

يː̸ل߆للǪلبرȇǭطبˑ̝لǪǪس اǭǵلǪسبي˅ȅل ان˰يːلǪل˲اضيːلǪȇمؤس˸˸˅Ǯلȇللم˰ǵǵيلȇȇلعب˅ǮللǪل̚˲ȁلǪل˲اضيːللǪلن˸
يː̸،للȇقةل ج˲̣لع̬للت˰ǵييبلǪل̚˲ȁلǪل˲اضيːللǪلن˸ ˅ح˅ǮلǪجǵ̸لǪǪلت˰ǵيبلȇك˰كلقةلǪل˸ȇتت̸صلˑللǪࠅلبت̋˅ǳلǪل

يː̸ل.لللللللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللǪȇماعبلǪلت˰ǵيبللǪمن˅س بȇ،ːقةلǪدǮǪǵȇللǪلت˅هليːلǪȇلت˰ǵيبيːلȇض̋فلǪم˸˅Ǫع˰ǮǪلǪم˅ليːللل̚˲ȁلǪللن˸
ي̸ فȇ̸لȇǪصˑلǪدǪǵسːلال̫̣̋لعيلت˻جي̈لǪم˰ǵاǮلللل̝ي˅Ȅللبت˗˰ǵيبلǪل̚˲ȁلǪل˲اضيːللǪلن˸ رلاǮǪȇǳلːلȇلت

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللǪل˸˅ح˅ǮلǪȇماعبللل̫˰ǵاǮللǪȇم˰ǵيبنل،Ǫȇق˅مːلǪدǮǪǵȇللǪلت˅هليːلǪȇلت˰ǵيبيːل
لǪلت̋لي̛لعࠄلǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝لل:

يː̸ل߆لم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪلب˰ي ق̸˅ǮلȇلǪله ق˲ˑلǪإىلǪم̋ Ǫ߫زǪئ˲للȇك˱كلللǪل˲ايل߆م̬لخاȃلǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝لǪليلت̄
.ː̸ي لعزȀȇلǪلإاǯلع̬لم˅ǵسːلǪل˲اضːل߆لح˾˼لǪلتبيːلǪلب˰نيːلǪل˲اضيːلالث˅ن

للأ ه˅ل لتت̋˲ǺلǪإى أ˲ ǭلȇلǪل˲اضːلǪإ ǽ̸لǪم ق˲ˑلم̸ض Ǫ̸م̣لǪلث̝˅فيːلل ȇلال˲ملم̬لأ ȅله˱̳لǪدǪǵس˅Ǯلت̄ ǵȇǳلǪل̋
يː̸ل߆لǪ߫زǪئ˲ل. لǪȇلإجاعيːلماǵسːلǪل˲اضːلǪلن˸

˲ǪءǮǪللǪلبح˘ل:لل-2 لǪج
لمه˟لǪدǪǵسː:ل2-1

يː̸ل߆لǪ߫زǪئ˲لǪق˗ޭلم̲˅ل Ǫ̸م̣لǪلث̝˅فيːلȇلاجاعيːلماǵسːلǪل˲اضːلǪلن˸ ǽ̸لǪلبح˘لǪممث̣ل߆لǵȇǳلǪل̋ Ǫن̄اق˅لم̬لم̸ض
ȇ لأǳǪ˲ ق̸فلأ ȇلأ ف ˲ǭلأ ȇلم ي˲ː̝لǪمنː̫̇لدǪǵسːلح̝˅ئ̛لǪǵهنːلم˗̋لː̝لب̇˅ه لǪس ت̋اȃلǪمه˟لǪل̸ص̺̚لȉ߳Ǫلي̋˲Ȁلعࠄلأ نهلǪل̄
أ ح˰ǯǪلأ ȇلأ ȇض˅ǽلم̋ينːله˰ȀلǪكت˻˅Ȁلح̝˅ئ̛لج˰ي˰ǭلأ ȇلǪلتح̛̝لم̬لحːلح̝˅ئ̛لق˰مːلȇلǪل̋اق˅ǮلǪمت˾ةله˅لȇل

Ǫ̸نبلǪليلحمه˅ل ߫Ǫلك˻فلȇتغيره˅لل.ل
يː̸ل߆لǪ߫زǪئ˲،لǴȇكلب̸ص̚ه˅ل Ǫ̸م̣لǪلث̝˅فيːلȇلاجاعيːلماǵسːلǪل˲اضːلǪلن˸ Ǵȇكلم̬لأ ج̣لǪل̢˻فلع̬لǵȇǳلǪل̋

ȇ.ǽ̸ص̚˅لي̝˅ǬǵلǪدق Ǫ̸قفلǪمت̋لː̝لام̸ض لːلȇلǪل̸ضǱ̸لملحلي̣لǪم

                                                           

 ϥاϮء حسن الديΎيϤل Ωالعد ،ΓήμΒال ΔفظΎفي مح ΔيϮالنس ΔضΎيήاقع الϭ :لحΎد مΒع ΔϤطΎف.Ω ، (27  )،   ΔϠمج
 ΙϮبحϭ ΕΎاسέΩΔضيΎيήال ΔبيήΘال-  ΔمعΎجΓήμΒال  Δ2005لسن ι21-50 

 ال ،ήθالن ϭ ΔعΎΒطϠائل لϭ έاΩ ، ΔيΩΎμΘاإق ΓέاΩاإ ΕΎيقΒي ، تطϤϠحت العΒهج الΎد: منϤعي حسين أحΎفή2881 ،
ι222. 

http://www.iraqacad.org/Member/lamyaa.htm
http://www.iraqacad.org/Member/lamyaa.htm
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لࠋم̈لǪلبح˘لȇلعين˗ه:ل-2-2
ي˲ː̝لط˅لبːلم̝مːلال̝̄بلǪ߫˅م̺̋لام˸ يةلل3500م̬لتȅ̸̢لࠋم̈لǪدǪǵسːلل Ǫ̸ئيːلعل،للȇملǪخ˗ي˅ǵلعينːلǪلبح˘لال̄ ،ل˻

لم̬لǪ߽م̈لǪل صي.لل%10ط˅لبːلأ ȉلبن˸ بːللȇ350ق˰لبلغˑل
لǪ:ǭǪǳلرǻȇلǪل̋ل̫يːللل لل-2-3

ئ˲ي˸ يːلله˅لم̬لخاȃلع˲Ǻلاس تبي˅ȅل߆لللǪل˾˰ȁ:ل ˲ǮǪلاس تبي˅ȅلȇلǪ߽˅لǮلǪل ˲ȉلل̝̚ ملǪلتح̛̝لم̬لǪل˾˰ȁلǪل̇˅ه
صǵ̸تهلǪل ȇىلعࠄلم˸ːلࠌمنلم̬لأ ه̣لاخ˗˾˅ǹ،لȇق˰لطلبلمهملح̢ملǪلإس تبي˅ȅلم̬لحي˘لم˰Ȉلص˰قه˅ل߆ل

˲ǭلا ˲ǮǪللغ̸ا،لقي˅ǷلǪل ه˰ȀǪلǪليلȇضˑ̋لم̬لأ جله˅،لȇم˰ȈلǵǪتب˅ǻلǪل̝̚ ߾ǵ̸لȉ߳Ǫلتن˰ǰǵلحته،لȇم˰ȈلǳقːلǪل̝̚
قتǪح˅Ǯللت̋˰ي̣لصي˅غːلأ س ئةلǪ߾˅ǵȇ.ل ǪǴلاȅلهن˅ȂلǪإ Ǫلتح̢ميːلم̬للȇب̋˰لم̈لǪلإس اȇǭǵم˰Ȉلصاحيه˅لللت̄بي̛،لȇم˅لǪإ

.ȅ˅لإس تبيǪلȁ˰لتأ ك˰لم̬لصǪلملȅ˅لإس تبيǪلت̄˅ب̛لماح̇˅هملم̈لأ س ئةلȇ߾من،لǪل
ع˅ǭǳلاخ˗ب˅ǵ(ق˅ȄلǪلب˅ح˘لح˸Ǫلثب˅Ǯ:لللل ي˲ː̝لǪإ )لعيلعينːلǬ˅test-retestلم̋˅م̣لثب˅Ǯلاس تبي˅ȅلاس ت˯˰ȄǪلط

Ǫ̸ه˅ ˲ǭلانيːلعيلن̚سلǪل̋ينːلȇ߆لن̚سل15ق ط˅لبːلم̝مːل߆لǪل̝̄بلǪ߫˅م̺̋لام˸ يةلملأ عي˰لǪلت̄بي̛لاس تبي˅ȅلم
ǵȇ˲ ˲Ȁȇلب̋˰لم م̸˅لم̬لاǵخلǪل̝ي˅ǷلǪل ȃȇ،لȇلانˑلم̋˅ماǮلثب˅Ǯلأ ب̋˅ǳلǪ߾لǪ15ل̇ لل.4ي.Ǫ0إࠅلل0.65بنللǵȇ˅ǱلتتȇǪلي

2-4--:ːسǪǵدǪلǮǪȇǳ لأːلت˅ليǪلǮǪȇǳ لǪلȄ˰˯لبح˘لن˸ تǪلǪ˰للهːل:الن˸ ب
يː̸.لأ ǭǪǳلǪلإح˾˅ءل:-2-4-1 لǪعم˰ال߆لحلي̣لǪلبي˅اǮلعيلǪلن˸بلǪمئ
ت˲لǪس اǭǵلǪس تبي˅ȅل:-2-4-2 ˲Ǫج̈لǪم ج˲̺̋للǪǵ߲س˅ǮلǪȇم ǽ̸لبحي˘لملت˾̫مله˰̳لاس اǭǵلم̬لخاȃلǪم˸حلǪم ː̄لم̸ض

ئ˲ي˸ يːلǪليلǪقته˅للاس تبي˅ عː̸لم̬لǪ߾˅ǵȇلǪل لتت̲˅سبلم̈للǪȅلبح˘،حي˘لǪس ت̄˅ǽلǪلب˅ح˘لأ ȅلح˰ǳلȇحرلم
لعب˅ǮǪǵلاس اǭǵ،لȇق˰لبلغˑلثاǯلࠌ˅ǵȇلȇيلال ي:

يː̸ل߆لǪ߫زǪئ˲لȇلȉ߳Ǫلي˻̫̣لعࠄلǪل س ئ )Ǫإىل1لم̬ل(ةǪ߾ǵ̸لǪل ȃȇل:لǵȇǳلǪل̋˅ǮǪǳلȇلǪلت̝˅لي˰ل߆لم˅ǵسːلǪل˲اضːلǪلن˸
ل).9(

يː̸لȇلȉ߳Ǫلي˻̫̣لعࠄلǪل س ئةم̬( ي˲ːللل̚˲ȁلǪلن˸ ˲Ǫح̣لǪل̫̋ ل).16)لǪإىل(Ǫ10߾ǵ̸لǪلث˅ي:ت˰ǰǵلǪلإاǯل߆لǪم
يː̸لȇلȉ߳Ǫلي˻̫̣لعࠄلǪل س ئةلم̬( ل).25)لǪإىل(ىǪ1߾ǵ̸لǪلث˅ل˘:لǵȇǳلǪلإعاȄل߆لت˻جي̈لǪل˲اضːلǪلن˸

˲ǪءǮǪلǪلت̄بي̛لǪمي˰Ǫي:ل-ل2-5 لǪإج
ض˲ه˅لعࠄلǪ߾منلȇصي˅غه˅ل߆لǪل˻للǪل خرلق˅ȄلǪلب˅ح˘للعينːل˰ب̋˰لح˰ي ǪدǪǵسːلȇت˾̫ملǪإس اǪǭǵلإس تبي˅ȅلȇع

Ȅ̸ل350أ ǭǪǳلǪدǪǵسːلعࠄلعينːلǪلبح˘لǪممثةل߆لل̈بتǶ̸ي ع̬لل04/2012/ي0ط˅لبːلم̝مːلال̝̄بلǪ߫˅م̺̋لام˸ يةل߆لي
ه̸˅لاس ا Ǫ̸نبلǪليلحت ߫Ǫت̚˸رلȇلǱللرːل˻خ˾يǪم̝˅بةلǪي˲̛ل ع̸يːلع˅ليː.لف̝˰لǭǵلحىلتȅ̸̢لǪلإج˅اǮلǮǪǴلم̸ضط

ل.Ǫ20/04/2012ستǳلǪلب˅ح˘لمي̈لاس اǮǪǵل߆ل
لح˰ǳȇلǪدǪǵسːل:-2-6

،لǪ߳ل޽˰ǳȇله˱̳لل2012-2011ت̫́نˑلǪدǪǵسːللǪل̄˅لب˅ǮلǪم̝اǮلال̝̄بلǪ߫˅م̺̋لب̸ليːلǪم˸ يةللل̸̫ملǪ߫˅م̺̋ل
˲Ȉل،لȇلǴكلب˸ببلǪدǪǵسːلت̝˗رلعࠄلط˅لب˅Ǯلج˅مː̋لǪم˸ يةلف̝̂ل ȅȇǳلغره˅لم̬لǪ߫˅م̋˅Ǯل߆لǪل̸لاǮلǪل خ

˲ǳǪل. ˲Ȉلȇلم˰Ȉلتأ ثره˅لعࠄلت̝˅فːلǪل ف Ǫ̸م̣لǪلبيئيːلȇلǪلإجاعيːلم̬لمː̝̲̄لل خ لǪخ˗اȀلǪل̋
لع˲Ǻلȇم̲˅ق˻ːلǪلنت˅ج:-ى-2
يː̸.-1-ى-2 لع˲Ǻلȇم̲˅ق˻ːلنت˅جلǪ߾ǵ̸لǪل ȃȇ:لǵȇǳلǪل̋˅ǮǪǳلȇلǪلت̝˅لي˰ل߆لم˅ǵسːلǪل˲اضːلǪلن˸

ج̸˰ل߆لأ رت̞لم̬لم˅ǷǵلǪل˲اضː؟ȃǪلǪل ȃȇ:لǪل˸ؤل له̣لي
ف˲ːلǪإȅلاȅلهن˅Ȃلم̬لم˅ǷǵلǪل˲اضːل߆لأ رلǪل̄˅لب˅Ǫ.Ǯلغ˲Ǻلم̲ه: لم̋
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:ːلت˅ليǪلنت˅جلǪإىلǪلت̸صلن˅لǪ˱لهȃللم̬لخا
ȃȇ˰߫Ǫملǵ1ل:Ǯ˅ل̄˅لبǪل߆لأ رلːل˲اضǪلǷǵ˅لم̬لمȂ˅لهنȅلاȅإǪل.ي̸حل

ːلإج˅بǪلللن̋ملǽ̸ ̫߽Ǫل
ǵǪ˲ ل350ل142لي20لǪلت̢
ل% 100ل% 41 %ل59ل%Ǫلن˸ بːل
ːلن˸ بȅ لناح̅لأȃȇ˰߫ǪلǪ˰لهȃللل%ل59م̬لخاːلن˸ بȅ ل߆لحنلأ،ːل˲اضǪلǷǵ˅ج̸˰لفه˅لم̬لم لل%ل41م̬لǪل رلي
ج̸˰ل߆لأ ره̬لم̬لم˅ǷǵلǪل˲اضːل.  ي

ج̸˰لفه˅لم̬لم˅ǷǵلǪل˲اضːلم˅ليؤك˰لǪلث̝˅فːلǪل˲اضيːلله˅ هلǪل رلȇلتم̬لخاȃلحلي̣لǪلنت˅جلن˸ تن˗˟لأ ȅلأ غلبلǪل رلي
.ːللل˲اضǮ˅ل̄˅لبǪلːسǵ˅لله˅لتأ ثرل߆لمȅليلاǪل

له̣لت˻ج̞̋لأ رت̞لعࠄلم˅ǵسːلǪل˲اضː؟Ǫل˸ؤȃǪلǪلث˅ي:ل
ف˲ːلم˰Ȉلت˻جي̈لǪل رلعࠄلم˅ǵسːلǪل˲اضǪ.ːلغ˲Ǻلم̲ه ل:لم̋

لم̬لخاȃله˱Ǫلت̸صلن˅لǪإىلǪلنت˅جلǪلت˅ليːل:
ل  .ي̸حلم˰Ȉلت˻جي̈لǪل رلعࠄلم˅ǵسːلǪل˲اضː:لȃȇ˰߫Ǫ02لǵمل

ǽ̸ ̫߽Ǫ ن̋م ل ːلإج˅بǪ 

˲ǵǪ 0ي1 0ى1 350  Ǫلت̢

%100 %49 %51 ːلن˸ بǪ 

م̬لǪل̄˅لب˅Ǯلأ ك˰ȅلعࠄلت˻جي̈لأ ره̬لعࠄلم˅ǵسːلǪل˲اضːل߆لحنلتبل̌ل% ل51م̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلناح̅لأ ȅلن˸ بːل
˲Ȁلأ ره̬ل Ǫ̸يل ليتل̝نلأ ȉلت˻جي̈لم̬لط ل.%49ن˸ بːلǪل̚˗ي˅ǮلǪلل

 ˅ǵسːلǪل˲اضːلع˅م̣لأ س˅ފل߆لǪلإقب˅ȃلعله˅ل.ن˸ تن˗˟لأ ȅلǪلت˻جي̈لǪل رȉلعࠄلم

ق̸̚ه˅؟Ǫل˸ؤȃǪلǪلث˅ل˘: لǪإȅلطلبˑلم̬لأ رت̞لم˅ǵسːلǪل˲اضːلكيفليȅ̸̢لم
Ǫ̸فː̝لǪل رللبن˅ه̬لعࠄلم˅ǵسːلǪل˲اضːل.Ǫلغ˲Ǻلم̲ه ف˲ːلم˰Ȉلم ل:لم̋

لم̬لخاȃله˱Ǫلت̸صلن˅لǪإىلǪلنت˅جلǪلت˅ليːل:
Ǫ̸فː̝لǪل رللبن˅ه̬لل:ȃȇ˰߫Ǫ03لǵمل لعࠄلم˅ǵسːلǪل˲اضːل.لي̸حلم˰Ȉلم

ǽ̸ ̫߽Ǫ لتب˅ࠅ Ǻǵ˅̋ف̛ تǪ̸  Ǫلإج˅بː ت

˲ǵǪ 150 يي 112 350  Ǫلت̢

%100 %32 %26 %42 ːلن˸ بǪ 

Ǫ̸ف̛لعࠄلم˅ǵس ه̬ل%42م̬لخاȃلȃȇ˰߫ǪلǪمبنلأ عا̳لناح̅لأ ȅلن˸ بːللل م̬لǪل̄˅لب˅Ǯلرح̬لبأ ȅلأ ره̬للت
ي˲̬لللǺǵ32%لعࠄلم˅ǵس ه̬للل˲اضːلأ م˅لهن˅Ȃلم̬لǪلن˸˅ءلأ ك˰ȅلأ ȅلأ ره̬لت̋˅%26لل˲اضː،ل߆لحنلأ ȅلن˸ بːل ي

ȅ أ ره̬لللتب˅ࠅللب˱كل. أ 

.ːل˲اضǪلːسǵل رلماǪف˿لǵإىلǪج̈لǪǵلːل˲اضǪلːسǵ˅لن˸˅ءلع̬لمǪلǺǪ˲ لن˸ تن˗˟لأ ȅلǪإع
˲Ǫب̈:ل ل߆لأ ȉلǪإط˅ǵلت́̚لنلم˅ǵسːلǪل˲اضː؟Ǫل˸ؤȃǪلǪل
ǽ̸لǪم̣́̚للل̫اǵسːلǪل˲اضيǪ.ːلغ˲Ǻلم̲هل ف˲ːلǪلن ل:لم̋

Ǫ˱لهȃل:لم̬لخاːلت˅ليǪلنت˅جلǪإىلǪلت̸صلن˅ل
ل
ل
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ǽ̸لǪم̣́̚للل̫اǵسːلǪل˲اضيː.:لȃȇ˰߫Ǫ04لǵملل لي̸حلǪلن
ǽ̸ ̫߽Ǫ ̂ࠍتل Ȉ̸˸ن ːلإج˅بǪ 

˲ǵǪ ى23 113 350  Ǫلت̢

 Ǫلن˸ بː ى%6 %33 %100

ːلن˸ بȅ لناح̅لأȃȇ˰߫Ǫلȃللل%لى6م̬لخاːل߆لحنلتبل̌لن˸ بȉ̸˸لنǵ˅إطǪل߆لːل˲اضǪلːسǵ˅لي́̚ل̬لمǮ˅ل̄˅لبǪم̬ل
ل.%33́̚ل̬لم˅ǵسːلǪل˲اضːل߆لǪإط˅ǵلࠍتل̂لǪإىلم̬لي

لن˸ تن˗˟لأ ȅلن˸ بːلع˅ليːلم̬لǪل̄˅لب˅Ǯلي́̚ل̬لم˅ǵسːلǪل˲اضːل߆لǪإط˅ǵلن˸ȉ̸ل.ل
أ˲ ǭلǪليلم˅ǷǵلǪل˲اضːل؟لǪل˸ؤȃǪلǪ߭˅مسل: ˲ǭلǪ߽م̈للل̫ لم˅يلن̇

أ˲ ǭلǪماǵسːللل˲اضǪ.ːلغ˲Ǻلم̲ه أ˲ ȉلǪل̋˅Ȅللل̫جم̈لǪج˅̳لǪم ف˲ːلǪل ل:م̋
ل̸ لصلن˅لǪإىلǪلنت˅جلǪلت˅ليːل:م̬لخاȃله˱Ǫلت

أ˲ ǭلǪماǵسːللل˲اضːل.ل:ȃȇ˰߫Ǫ05لǵمل أ˲ ȉلǪل̋˅Ȅللل̫جم̈لǪج˅̳لǪم لي̸حللǪل
ǽ̸ ̫߽Ǫ لليب˅ࠅ ːسلبي ːج˅بي  Ǫلإج˅بːل Ǫإ

˲ǵǪ 54 225 1ى 350  Ǫلت̢

 Ǫلن˸ بːل %15 %65 %20 %100

˲ǭلǪلإج˅بيːلبلغˑل  .ل20%߆لحنللليب˅ࠅلل%65˸لبيǪȇːللل%15م̬لخاȃلȃȇ˰߫ǪلǪم̸حلأ عا̳ليتبنلأ ȅلǪلن̇

˲ǭلǪل˸لبيːللل̫جم̈لف̺̚لǴكللǪلت˪˰ȉلȇلǪلإرǵǪلعࠄلم˅ǵسːلǪل˲اضː.ل لن˸ تن˗˟لأ ȅلǪل̚˗ي˅Ǯلم˅ǵس̬لǪل˲اضːلǵملǪلن̇
أ˲ ǭلماǵسːلǪل˲اضːل؟Ǫل˸ؤȃǪلǪل˸˅Ƿǳل:ل له̣لع˅ǮǪǳلȇت̝˅لي˰لǪ߽م̈لت˸̫حللل̫

ف˲Ǫːلغ˲Ǻلم̲ه:ل أ˲ ǭلماǵسːلǪل˲اضː.م˰ȈلساǱلǪل̋˅ǮǪǳلȇلǪلت̝˅لي˰للللم̋ ل̫
لم̬لخاȃله˱Ǫلت̸صلن˅لǪإىلǪلنت˅جلǪلت˅ليːل:

أ˲ ǭلماǵسːلǪل˲اضː.:لȃȇ˰߫Ǫ06لǵمل لي̸حللم˰ȈلساǱلǪل̋˅ǮǪǳلȇلǪلت̝˅لي˰للل̫
ǽ̸ ̫߽Ǫ ل ن̋م لːلإج˅بǪ 

˲ǵǪ 9ى 1ى2 350  Ǫلت̢

 Ǫلن˸ بːل 23% ىى% %100

أ˲ ǭلم̬لǪل̄˅لب˅ل%23م̬لخاȃلȃȇ˰߫ǪلǪم̸حلأ عا̳لأ ش˅Ǯǵلن˸ بːل Ǯلبأ ȅلع˅ǮǪǳلȇت̝˅لي˰لǪ߽م̈لت˸̫حلماǵسːلǪم
لللت˸̫حلماǵسːلǪل˲اضːل.ل%ىىلل˲اضː،لأ م˅لن˸ بːل

˲ȅȇل أ˲ ǭلماǵسːلǪل˲اضːل߆لحنلأ ȅلǪل قليːلمه̬لي ن˸ تن˗˟لأ ȅلأ غلبيːلǪل̄˅لب˅Ǯليؤك˰ȅلع˰ȄلساǱلǪل̋˅ǮǪǳلȇلǪلت̝˅لي˰للل̫
ج˲̈ل له˅لǪل̚˗˅ǭ.لساǱلǪل̋˅ǮǪǳلȇلǪلت̝˅لي˰لماǵسːلǪل˲اضːلف̝˰لي لǴكلǪإىلǪل̄بيː̋لȇلǪلبي˄ːلǪليلتنم̺لǪإ

أ˲ ǭلم̬لǪ߾ي̂لاجاع̺لعࠄلم˅ǵسːلǪل˲اضːل؟للǪل˸ؤȃǪلǪل˸˅ب̈ل: له̣لهن˅Ȃلǳمللل̫
أ˲ ǭللل˲اضː.لǪلغ˲Ǻلم̲ه: ف˲ːلم˰Ȉلح̚زلǪ߾ي̂لاجاع̺لعࠄلم˅ǵسːلǪم لم̋

لم̬لخاȃله˱Ǫلت̸صلن˅لǪإىلǪلنت˅جلǪلت˅ليːل:
أ˲ ǭللل˲اضː.لي:لىȃȇ˰߫Ǫ0لǵمل ل̸حلم˰Ȉلح̚زلǪ߾ي̂لاجاع̺لعࠄلم˅ǵسːلǪم

ǽ̸ل ̫߽Ǫ ن̋م ل ːلإج˅بǪ 

˲ǵǪ 65 5ي2 350  Ǫلت̢

 Ǫلن˸ بː 19% 1ي% %100

˲ȀلǪ߾ي̂لل%1يم̬لخاȃلȃȇ˰߫ǪلǪم̸حلأ عا̳لناح̅لأ ȅلن˸ بːل م̬لǪل̄˅لب˅Ǯلأ ك˰ȅلعࠄلأ نهلليسلهن˅Ȃلǳملم̬لط
˲ȀللǪ19%لإجاع̺ل߆لحنلج˰لف˄ːلمث̣ل لأ رȅلǪإىلأ ȅلهن˅Ȃلǳملح̚زȉلم̬لط
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˲ǭلǪل˸لبيːللل̫جم̈ل أ˲ ǭللل˲اضːلȇلǴكلللن̇ Ǫ߾ي̂لǪلإجاع̺.ȇم̲هلن˸ تن˗˟لأ ȅلǪ߾ي̂لاجاع̺لللح̚زلعࠄلم˅ǵسːلǪم
أ˲ ǭل. لǪج˅̳لǪم

أ˲ ǭللل˲اضːل؟لǪل˸ؤȃǪلǪلث˅م̬: له̣لǪدي̬لي˸̫حلماǵسːلǪم
ǪǴلاȅلǪدي̬لي˸̫حلمǪلغ˲Ǻلم̲ه:لل ف˲ːلǪإ أ˲ ǭللل˲اضː.م̋ لاǵسːلǪم

لم̬لخاȃله˱Ǫلت̸صلن˅لǪإىلǪلنت˅جلǪلت˅ليːل:
يː̸ل.ل:ليȃȇ˰߫Ǫ0لǵمل ق̸فلǪدي̬لم̬لǪل˲اضːلǪلن˸ لي̸حللم

ǽ̸ل ̫߽Ǫ ل ن̋م لːلإج˅بǪ 

350 135 251 ǵǪ˲  Ǫلت̢

%100 %39 %61 ːلن˸ بǪل 

أ˲ ǭللل˲اضːل߆لحينتȈلن˸ بːللم̬لǪل̄˅لب˅Ǯلأ ȅلǪدي̬لي˸̫حلماǵسːل%61م̬لخاȃلǪم̸حلأ عا̳لأ ش˅Ǯǵلن˸ بːل Ǫم
لمه̬لأ ȅلǪدي̬لللي˸̫حلله̬لماǵسːلǪل˲اضː.ل39%

أ˲ ǭللل˲اضːلغرلأ ȅلǪماǵسːلǪم̄لː̝لتȅ̸̢ل ن˸ تن˗˟لأ ȅلأ غلبيːلǪل̄˅لب˅Ǯلم̝˗ن̋˅Ǯلم̬لأ ȅلǪدي̬لللم˅ن̈لم̬لم˅ǵسːلǪم
بː̸لبرǻȇلمه˅لالزȄǪلاللب˅ǷلǪلرع̺لȇع˰Ȅلاخ˗اǻل. لم˾ح

أ˲ ǭل؟لس̈:Ǫل˸ؤȃǪلǪلت˅ ي˲̬لم˅ǵسːلǪل˲اضːلالن˸ بːللل̫ لكيفلت
أ˲ ǭل߆لم˅ǵسːلǪل˲اضː.لǪلغ˲Ǻلم̲هل:ل ف˲ːلǵأ ȉلǪم لم̋

ج˲̣لل أ˲ ǭلضǵȇيːلكاليلالن˸ بːللل ي˲̬لأ ȅلم˅ǵسːلǪل˲اضːلالن˸ بːللل̫ م̬لخاȃلǪلنت˅جلت̸صلن˅لǪإىلأ ȅلم̋̇ملǪل̄˅لب˅Ǯلي
ش˲˅قːلȇلǪم Ǫ̸ئ˰لعࠄلحːلǪ߫˸ملحي˘لت̢˸بلǪل ˲ǺǪلمه˅لǪل˸̫نːلȇلم˅له˅لم̬لف أ˲ ǭلكالت̝ه˅لم̬لع˰ǭلأ م ˅ȃللل̫

˲ȇحلع̬لǪلن̚سلȇلǪكت˸˅Ǭلص̚˅Ǯلب˰نيːلت˸˅ع˰لعࠄلح̫̣لم˻˅ȁلǪ߬ي˅ǭل ˲ǺǪلǪدǪخليːل،لكال߆لǴكلح˸ ه̬لت Ǫل م
Ǫ̸ءلأ انˑلݻ˾يːلأ ȇلǪجاعيːل.للل لȇكثرلم̬لǪ߾˅س̬لس

لǪس تن˗˅ǰلǪ߾ǵ̸لǪل ȃȇل:
ج̸˰ل߆لأ ره̬لم̬لم˅ǷǵلǪل˲اضːلكالل09ىلǪإلل01م̬لخاȃلحلي̣لنت˅جلǪل س ئةلم̬ل تبنللن˅لأ ȅلأ غلبلǪل̄˅لب˅Ǯلي

ݹ̋ه̬لعࠄلم˅ǵسːلǪل˲اضːلȇلس˅ع˰ه̬لعࠄلǴكل،لȇه̬لي́̚ل̬لم˅ǵسːلǪل˲اضːل߆لǪط˅ǵلن˸ȉ̸لغرلࠍتل̂لǴȇكل
أ˲ ǭلǪليلم˅ǷǵلǪل˲اض ˲ǭلǪ߽م̈لǪإىلǪم للأ ȅلن̇ ˲ǪحːلǪلافيːلعن˰لم˅ǵس ه̬للل˲اضǪ،ːإ ǭلسلبيːلǴȇكلل̋˰ǭلːلن̇ل˲ل́اȅلǪل

ǳ̸لǳملم̬لط˲ȀلǪ߾ي̂ل أ˲ ǭللل˲اضːلȇلك˱Ǫلع˰Ȅلȇج أ س ب˅Ǭلمه˅لع˅ǮǪǳلȇلت̝˅لي˰لǪ߽م̈لǪليلللت˸̫حلماǵسːلǪم
ض˲يːلǪل ȇىلǪل̝˅ئةل أ˲ ǭللل˲اضːلȇف̛لرǻȇل،ȇله˱̳لǪلنت˅جلح̛̝لحːلǪل̚ اجاع̺ل،ǵملأ ȅلǪدي̬لي˸̫حلماǵسːلǪم

يː̸ل߆لǪ߫زǪئ˲".ل:"ǵȇǳلǪل̋˅ǮǪǳلȇلǪلت̝˅لل لي˰ل߆لم˅ǵسːلǪل˲اضːلǪلن˸
ي˲ːلي̝ل̣لم̬لتزȇي˰.لع˲Ǻلȇلم̲˅ق˻ːلنت˅جلǪ߾ǵ̸لǪلث˅ي:2-ى-2 ˲Ǫح̣لǪل̫̋ لع˰Ȅلت˰ǰǵلǪل̚˗ي˅Ǯل߆لǪم

˲ȈلǪإىلǪل̢رȈل؟لǪل˸ؤȃǪلǪل̋˅ر:ل له̣لم˅ǵسنلǪل˲اضːلانت̇˅Ȅلم̬لǪل̚˄˅ǮلǪل˾غ
ف˲ːللǪإȅلانˑلǪل̄˅لبːلم˅ǷǵلǪل˲اضːلالǪلغ˲Ǻلم̲هل: لنت̇˅Ȅل.م̋

لم̬لخاȃله˱Ǫلت̸صلن˅لǪإىلǪلنت˅جلǪلت˅ليːل:
ف˲ːلح˅ةلم˅ǵسːلǪل̄˅لب˅Ǯللل˲اضːل.لȃȇ˰߫Ǫ09لǵمل لي̸حل:لم̋

ǽ̸ل ̫߽Ǫ ل ن̋م لːلإج˅بǪ 

˲ǵǪ ى5 293 350  Ǫلت̢

 لǪلن˸ بː 16% 4ي% %100



 

76 

  

06اتجوįĕ  61دĝ مجلة ĕابدĕ ħĕلرياضي ĕلع  

د
د 

ديسمير

Īلمسيلة -جامعة محمد بوضياĕ  

د
د 

ديسمير

̬لǪل˲اضːلانت̇˅Ȅل،ل߆لم̬لǪل̄˅لب˅Ǯلللم˅ǵسل%48يم̬لخاȃلȃȇ˰߫ǪلǪم̸حلأ عا̳لناح̅لأ ȅلن˸ بːلع˅ليːلت̝˰ǵلǬل
لم˅ǵس̬لǪل˲اضːلانت̇˅Ȅ.ل%16حنلهن˅Ȃلف˄ːلضئيةلبن˸ بːل

Ǫ̸ئيːل. لن˸ تن˗˟لأ ȅلأ غلبيːلǪل̄˅لب˅Ǯلللم˅ǵس̬لǪل˲اضːلانت̇˅Ȅلأ ȉلأ ه˅لم˅ǵسه˅لب˾ː̚لع˻
قˑ̸̚لع̬لم˅ǵسːلǪل˲اضːل؟Ǫل˸ؤȃǪلȉǳ˅߬Ǫلعر:ل ح˲ةلت ل߆لأ ȉلم

قˑ̸̚لفه˅لǪل̄˅لبːلع̬لم˅ǵسːلǪل˲اضːل.Ǫلغ˲Ǻلم̲هل: ح˲ةلǪليلت ف˲ːللǪم لم̋
لم̬لخاȃله˱Ǫلت̸صلن˅لǪإىلǪلنت˅جلǪلت˅ليːل:

قˑ̸̚لفه˅لǪل̄˅لبːلع̬لم˅ǵسːلǪل˲اضːل.:لȃȇ˰߫Ǫ10لǵمل ح˲ةلǪليلت ˲ǶǪلǪم ب لي̸حلǪإ
ǽ̸ ̫߽Ǫ ق̸ف ˲Ǫمل أ ص˅غ˲ أ ش ب˅ȃ أ اب˲ل أ اب˲ل  لأ ت  Ǫلإج˅بːل ب

˲ǵǪ 41 ى15 49 51 51 52 350  Ǫلت̢

 Ǫلن˸ بːل %12 %45 %14 %14 %14 %15 %100

ق̸̬̚لع̬لم˅ǵسːلǪل˲اضːل߆لصنفلǪل ص˅غ˲،لأ م˅لل%45م̬لخاȃلȃȇ˰߫ǪلǪمبنلأ عا̳ليتبنلأ ȅلن˸بل م̬لǪل̄˅لب˅Ǯلت
ق̸̬̚لب̋˰لع̬لǪماǵسːل،لكالناح̅لأ ȅلن˸ بːلل%15ن˸ بːل ح˲ةلǪل اب˲،لȇلك˱كلن˸ بːللل%14 ليت ق̸̬̚ل߆لم  14ت

ق̸̬̚لع̬لǪماǵسːل߆لصنفلǪل ش ب˅ȃل߆لحنلأ ȅلن˸ بːلم̬ل% ح˲ةلǪلرǪمل.لǪ12%ل̄˅لب˅Ǯلت ق̸̬̚ل߆لم لت
ق̸̬̚لع̬لم˅ǵسːلǪل˲اضːل߆لصنفلǪل ص˅غ˲لȇل ǳ̸الǪإىلأ ȅلن˸ بːلللبأ Ƿله˅لȇيلت̝˅ǬǵلǪلن˾فلم̬لǪل̄˅لب˅Ǯلت ه˱Ǫلي̝

Ǫ̸م̣لǪل˸لبيːلǪم̝˅بةلله ح˲ةلم̈لنǰ̸́لǪل̚˗˅ǭلȇلǪل̋ Ǭل߆لن˸بل˅لم̬لǪ߾ي̂.ل߆لحنلأ ȅلهن˅Ȃلت̝˅ǵلǴكللت˾˅Ȁǳله˱̳لǪم
˲ȀȇلǪ߾يː̄لبه. ˲Ǫح̣لǪمتب̝يːلللȇلǪل̇  Ǫم

ي˲ːل؟لǪل˸ؤȃǪلǪلث˅يلعرل: ˲ǵǪل߆لǪل̚˄˅ǮلǪل̫̋ لم˅يلأ س ب˅Ǭلع˰ȄلǪلت˰ǰǵلأ ȇلاس م
ي˲ː.لǪلغ˲Ǻلم̲هل: ˲ǵǪل߆لǪل̚˄˅ǮلǪل̫̋ ف˲ːلأ س ب˅Ǭلع˰ȄلǪلت˰ǰǵلأ ȇلاس م لم̋

Ǫلنت˅جلǪإىلǪلت̸صلن˅لǪ˱لهȃل:م̬لخاːللت˅لي
ي˲ː.ل:ȃȇ˰߫Ǫ11لǵمل ˲ǵǪل߆لǪل̚˄˅Ǯل߆لǪل̫̋ لي̸حللأ س ب˅Ǭلع˰ȄلǪلت˰ǰǵلأ ȇلاس م

ǽ̸ ̫߽Ǫ لل
Ǯ˅حǪلإقتǪ 

Ǫل̋˅ǮǪǳلȇل
 Ǫلت̝˅لي˰

ن̝˼ل
 Ǫلتأ هي̣

ب̋˰ل Ǫم˰ǵبن
ȉǳǪ̸  Ǫلن

ǻلإخ˗اǪ ن̝˼ل
ǭل هزǪ 

ːلإج˅بǪ 

˲ǵǪ 40 62 61 ي 29 ى11 35 350  Ǫلت̢

 لǪːلن˸ ب 12% ي1% ى1% 2% ي% %33 %10 %100

˲ȅȇلأ ȅللل̋˅ǮǪǳلȇلǪلت̝˅لي˰لسببلكبرل߆لع˰Ȅل%33م̬لخاȃلȃȇ˰߫ǪلǪم̸حلأ عا̳ليتبنللن˅لأ ȅلن˸ بːل م̬لǪل̄˅لب˅Ǯلي
ي˲ːل،لأ م˅لن˸ بːل ˲ǵǪه̬ل߆لǪل̚˄˅ǮلǪل̫̋ ˲ȅȇلأ نهلب˸ببلاخ˗اǻل،ل߆لحنلأ ȅلن˸ بːلل%ي1ت˰ǵه̬لأ ȇلǪس م مه̬لي

ȉǳǪ̸لع̬لم̝˲لس̢̲˅مل،لبيالال%ى1 م̬لǪل̄˅لب˅Ǯلاȅلǵلأ ه̬لبأ ȅلن̝˼لل%12نˑلن˸ بːلح˸ ه̬لاȅللب̋˰لǪلن
ي˲ːل،لكالناح̅لأ ȅلن˸ بːل ˲ǵǪل߆لǪل̚˅ءǮǪلǪل̫̋ Ǫ̸م̣لǪل˸ تːللǪ10%ل هزǭلǪǵȇءلع˰ȄلǪلت˰ǰǵلأ ȇلاس م ˲Ȉلأ ȅلǪل̋ ت

˲ǵǪل،لȇأ خرǪلل%يǪم̝تحːليلسببل߆لǴكلȇلك˱كلن˸ بːل ˲ȅȇلأ ȅللن̝˼لǪلتأ هي̣لأ ث˲لعࠄلع˰ȄلǪلت˰ǰǵلأ ȇلاس م ي
ج˲̬̋لǴكلǪإىلǪم˰ǵبن.لف̝̂ل%2ن˸ بːل لم̬لǪل̄˅لب˅Ǯلي

ي˲ːلǪإىلǪل̋˅ǮǪǳلǪȇلت̝˅لي˰ل ˲ǵǪه̬ل߆لǪل̚˄˅ǮلǪل̫̋ ج˲̬̋لسببلع˰Ȅلت˰ǵج̬لأ ȇلǪس م ن˸ تن˗˟لأ ȅلن˸ بːلع˅ليːلم̬لǪل̄˅لب˅Ǯلي
ع̸˅لم˅ل ن̸هلج̫̈لب̋˰ǭلأ ش ي˅ءلǪن̄اق˅لم̬لǪل رǭلȇلǪل ص˰ق˅ءلف˅߽م̈ل߆لحنلأ ȅلب̝يːلǪلإقتح˅Ǯلانˑلم˗̝˅ǵبːلǪلن˸بلن ل̢

ȇلأ ق̣لح˸ ه̬ل.لːجǵ˰لبȅ̸̢لتأ ثره˅ليȅ كللǴ 

يː̸ل؟لللللǪل˸ؤȃǪلǪلث˅ل˘لعرل: ي˲ːلي̝ل̣لم̬لتزȇي˰لǪل̚˲ȁلǪلن˸ له̣لع˰Ȅلت˰ǵج̞ل߆لǪل̚˄˅ǮلǪل̫̋
يː̸ل.لǪلغ˲Ǻلم̲ه ي˲ːلعࠄلتزȇي˰لǪل̚˲ȁلǪلن˸ ف˲ːللم˰Ȉلتأ ثرلع˰ȄلǪلت˰ǰǵل߆لǪل̚˄˅ǮلǪل̫̋ ل:م̋

لم̬لخاȃله˱Ǫلت̸صلن˅لǪإىلǪلنت˅جلǪلت˅ليːل:
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يː̸ل.:لǵ12ملȃȇ˰߫Ǫل ي˲ːلعࠄلتزȇي˰لǪل̚˲ȁلǪلن˸ لي̸حللم˰Ȉلتأ ثرلع˰ȄلǪلت˰ǰǵل߆لǪل̚˄˅ǮلǪل̫̋
ǽ̸ل ̫߽Ǫ ل ن̋م لːلإج˅بǪ 

˲ǵǪل ي24 102 350  Ǫلت̢

 لǪلن˸ بː 1ى% %29 %100

ي˲ːلي̝ل̣لل%1ىم̬لخاȃلȃȇ˰߫ǪلǪم̸حلأ عا̳لناح̅لأ ȅلن˸ بːل ي˲̬للأ ȅلع˰ȄلǪلت˰ǰǵل߆لǪل̚˄˅ǮلǪل̫̋ م̬لǪل̄˅لب˅Ǯلي
ȇم̬لتز.ȉ̸˸لنǪلȁ˲̚لǪلي˰ل

يː̸لǴȇكلل ȅلǪل̋˰ǳل ي˲ːلي̝ل̣لم̬لتزȇي˰لǪل̚˲ȁلǪلن˸ ي˲̬لأ ȅلع˰ȄلǪلت˰ǰǵل߆لǪل̚˄˅ǮلǪل̫̋ ن˸ تن˗˟لأ ȅلغ˅لبيːلǪل̄˅لب˅Ǯلي
ȅلانˑلهن˅كلقةلفيهلي̋يلǴكلن̝˼لǪمن˅ف˸ːلȇلض̋فل Ǫمت˰ǰǵلللي̢̺̚لل˸˰لح˅جي˅ǮلǪل̚˲ȁلم̬لǪل˲اض˅Ǯل،لǪȇإ

لǪم˸ تȈ̸ل.
˲Ǫب̈لعر:ل ي˲ːلج̣̋لǪمن˅ف˸ːلض̋يː̚ل߆لجزلأ م˅ك̬ل߆لǪل̚˲ȁلǪل˲اضيله̣لقةǪل˸ؤȃǪلǪل ːلت˰ǰǵلǪل̚˗ي˅Ǯل߆لǪل̚˄˅ǮلǪل̫̋

ل؟ل
يː̸ل.لǪلغ˲Ǻلم̲هل ف˲ːلقمːلǪمن˅ف˸ːلعࠄلǪل م˅ك̬ل߆لǪل̚˲ȁلǪلن˸ ل:لم̋

لم̬لخاȃله˱Ǫلت̸صلن˅لǪإىلǪلنت˅جلǪلت˅ليːل:
يː̸ل.:لȃȇ˰߫Ǫ13لǵمل لي̸حللقمːلǪمن˅ف˸ːلعࠄلǪل م˅ك̬ل߆لǪل̚˲ȁلǪلن˸

ǽ̸ل ̫߽Ǫ ل ن̋م لːلإج˅بǪ 

350 90 260 ǵǪ˲  Ǫلت̢

 Ǫلن˸ بːل 4ى% %26 %100

ي˲ːلج̣̋ل ي˲̬لأ ȅلقةلǪلت˰ǰǵل߆لǪل̚˄˅ǮلǪل̫̋ م̬لخاȃلȃȇ˰߫ǪلǪم̸حلأ عا̳لناح̅لأ ȅلهن˅Ȃلن˸ بːلم̬لǪل̄˅لب˅Ǯلي
ي˲̬لع̢سلفل%26،ل߆لحنلأ ȅلن˸ بːلل%4ىǪمن˅ف˸ːلض̋يː̚ل߆لجزلأ م˅ك̬ل߆لǪل̚˲ȁلǪل˲اضيːلȇلǪليلت̝˰ǵلǬل ̝̂لي

لǴك.
ي˲̬لقةلǪلت˰ǰǵلج̣̋لǪمن˅ف˸ːلض̋يː̚ل߆لجزلأ م˅ك̬ل߆لǪل̚˲ȁلǪل˲اضيːل،لǴȇكلل نهللال ن˸ تن˗˟لأ ȅلغ˅لبيːلǪل̄˅لب˅Ǯلي

لاȅلǪل̋˰ǳلقلي̣لانˑلǪل̚˲ǹلم˗˅حːلأ كرل،لȇأ ȅلǪلن̝˼ل߆لǪليءليؤȉǳلǪإىلǪل̝ةل.
يǪː̸ل˸ؤȃǪلǪ߭˅مسلعر: ˲ǳيːلأ ȇلǪم˅عيːلم˅له̸لǵأ ي̞ل߆لم˸ تȈ̸لǪل˲اض˅ǮلǪلن˸ Ǫ̸ءǪل ل̋˅ǬلǪل̚ ل؟لس

يː̸ل.Ǫلغ˲Ǻلم̲ه أ˲ ȉلǪل̋˅Ȅللل̄˅لبːلل߆لم˸ تȈ̸لǪل˲اض˅ǮلǪلن˸ ف˲ːلǪل ل:لم̋
لم̬لخاȃله˱Ǫلت̸صلن˅لǪإىلǪلنت˅جلǪلت˅ليːل:

يː̸ل.:لȃȇ˰߫Ǫ14لǵمل أ˲ ȉلǪل̋˅Ȅللل̄˅لبːل߆لم˸ تȈ̸لǪل˲اض˅ǮلǪلن˸ لي̸حلǪل
ǽ̸ ̫߽Ǫ ˰جي ȃ̸ض̋يف م˗̸س̂ م̝ب ːلإج˅بǪ 

350 41 164 91 54 ǵǪ˲  Ǫلت̢

 Ǫلن˸ بː 15% 26% ى%4 %12 %100

يː̸ل.:لȃȇ˰߫Ǫ14لǵمل أ˲ ȉلǪل̋˅Ȅللل̄˅لبːل߆لم˸ تȈ̸لǪل˲اض˅ǮلǪلن˸ لي̸حلǪل
يː̸للل%ى4م̬لخاȃلȃȇ˰߫ǪلǪمبنلأ عا̳ليبنلأ ȅلن˸ بːل م̬لǪل̄˅لب˅Ǯلاȅلǵأ ه̬لحȃ̸لم˸ تȈ̸لǪل˲اض˅ǮلǪلن˸

Ǫ̸ه˅لم˗̸س̂ل،للل%26م̝بȃ̸،لأ م˅لن˸ بːل ي˲̬لأ ȅلǪم˸ تȈ̸لض̋يفل߆لحنللل%15كالأ نهلهن˅Ȃلن˸ بːلفري̬لأ ȅلم˸ ت ي
ق̸̚ه̬لجي˰ل.ل%12أ ȅلن˸ بːلل لمه̬للاȅللم

ج˲̈لسبه̬لǪإىل يː̸لم̝بȃ̸لȇلǴكلي ن˸ تن˗˟لأ ȅلن˸ بːلم̋ترǭلم̬لǪل̄˅لب˅Ǯلاȅلǵأ ه̬لأ ȅلǪم˸ تȈ̸لǪل̋˅Ȅللل˲اضːلǪلن˸
˲Ǫقي̣ Ǫ̸جزلȇلǪل̋ ߬Ǫىللتخ̺̄لللȇ لǪلːجǵلادǭ˅˗̚لللː̸ي ثبلǪلإǭǳǪǵلǪل̝ ˅ǯلǪǴه˅ل߆لǪليلص˅ǳفه˅لȇلم˅ǪǶلˑلت˾˅ǳفه˅لǵملǪإ

.ȅǪ˰ميǪل
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˲Ǫح̣لǪل˸نيːل߆لم˅ǵسːلǪل˲اضː؟لǪل˸ؤȃǪلǪل˸˅Ƿǳلعر: لم˅لسببلع˰Ȅلت˰ǰǵلǪلإاǯللل̫
˲Ǫح̣لǪل˸نيːل߆لم˅ǵسːلǪل˲اضːل.لǪلغ˲Ǻلم̲ه: ف˲ːلسببلع˰Ȅلت˰ǰǵلǪلإاǯللل̫ لم̋

ئ˲ييل߆لع˰ȄلǪلت˰ب̋˰لحلي̣لǪلنت˅جلت̸صلن˅لǪإىلأ ȅللم̋̇ملǪل̄˅لب˅Ǯليل˲ ǰǵل߆لي̬لأ ȅلǪل̋˅ǮǪǳلǪȇلت̝˅لي˰لǪل˸ببلǪل
Ǫǵǳكه˅لل ميːل ع̸̺لǪȇلث̝˅فːلعن˰لǪل رلل̋˰ȄلǪإ أ˲ ǭلȇن̝˼لǪل ˲ǭلǪل˸لبيːللل̫جم̈لǪج˅̳لǪم ˲Ǫفː̝لللن̇ ˲Ǫح̣لǪل˸نيːلȇلتȅ̸̢لم Ǫم

ȉǳǪ̸لع̬لم̝˲لǪل˸̢̬لȇن̝˼لǪل هزل ˲Ȉلح˸ ه̬لتمث̣ل߆لب̋˰لǪلن Ǫȇلتأ هي̣لȇللǪǭل˲اضː،ل߆لحنلأ ȅلهن˅Ȃلأ س ب˅Ǭلأ خ
بː̸ل ǳ̸لȇلص̋ ي˲ːلج̋له˅لتن̝̄̈لع̬للǪماǵسːلملت̋ ǳ̸لǪل̋˅ǭǳلǪل˻ه أ˲ ǭلȇȇج ل̸̸جيːللل̫ Ǫلإخ˗اǻ،لȇلك˱كلǪلبنيːلǪمǵ̸ف

أ˲ ǭلم̬لط˲ȀلǪم˸ؤȇلن. ق˲̬لأ ي́˅لǪإىلǪله̫ي˹لȉ߳Ǫلت̋˅نيهلǪم ف̸ي̛لبنلǪدǪǵسːلȇلǪل˲اضːلكالت̄  Ǫلت

لǪإس تن˗˅ǰلǪ߾ǵ̸لǪلث˅ي:
ق̸̬̚للǪ16إىǪ10ل س ئةلم̬للم̬لخاȃلحلي̣لنت˅ج تبنللن˅لأ ȅلأ غلبلǪل̄˅لب˅Ǯلللم˅ǵس̬لǪل˲اضːلانت̇˅Ȅ،لحي˘لأ ه̬لت

ش˲˰لȇم˰Ȉلتأ ثرلع˅ǮǪǳللȇت̝˅لي˰لǪ߽م̈لعࠄل ع̬لǪماǵسːل߆لصنفلǪل ص˅غ˲لȇلǴكللإقتȅǪله˱ǪلǪل˾نفلم̈لس̬لǪل
ȁ˲̚لǪل م˅ك̬ل߆لǪل߆لجزلː̚لض̋يː˸من˅فǪإىلج̣̋لǪكلǴلȉǳلم˅ليؤ،ǭ ˲أ يː̸لȇلي̝ل̣لأ ي́˅لم̬لتزȇي˰هلǪم ˅لǪلن˸

يː̸لم̝بȃ̸لح˸بلǵأ ȉلǪل̄˅لب˅ǮلȇلǴكللل̋زمːلȇلǪلإǭǳǪǵلǪليلتم̬̋ل ال˲اضي˅Ǯ،لǵمله˱Ǫليب̝̹لم˸ تȈ̸لǪل˲اضːلǪلن˸
ض˲يːلǪ߫زئيːلǪلث˅نيːلǪل̝˅ئة:"ع˰Ȅلت˰ǰǵلǪلإاǯل أ˲ ǭلض̋يː̚،لȇه˱̳لǪلنت˅جلتؤك˰لحːلǪل̚ ه˅ل߭˲ȁلǪل̝˅ع˰ǭلǪليلتȃ̸̝لأ ȅلǪم

يː̸".ل߆لم ي˲ːلي̝ل̣لم̬لتزȇي˰لǪل̚˲ȁلǪلن˸ ˲Ǫح̣لǪل̫̋ ل˅ǵسːلǪل˲اضːل߆لǪم
 

يː̸.ع˲Ǻلȇلم̲˅ق˻ːلنت˅جلǪ߾ǵ̸لǵلǪلث˅ل˘:-3-ى-2 لǵȇǳلǪلإعاȄل߆لت˻جي̈لǪل˲اضːلǪلن˸
أ˲ ǭلماǵسːلǪل˲اضːل؟لل:ىǪ1ل˸ؤȃǪلǵم يː̸لت˰ع̸لǪم ع̸ له̣لهن˅ȂلماǮلح˸ي˸ يːلȇلت

ف˲ːلǪإȅلانˑلهن˅Ȃله˅ǮللǪلغ˲Ǻلم̲هل: أ˲ ǭل.م̋  ߆لǪ߽م̈لتنرلǪلث̝˅فːلǪل˲اضيːلدȈلǪم

 م̬لخاȃله˱Ǫلت̸صلن˅لǪإىلǪلنت˅جلǪلت˅ليːل:

يː̸لعࠄلتميːلǪميȃ̸لح̸لم˅ǵسːلǪل˲اضː.:لȃȇ˰߫Ǫ15لǵمل ع̸ لي̸حلǵȇǳلǪماǮلǪلتح˸ي˸ يːلȇلǪلت
ǽ̸ل ̫߽Ǫ ل ن̋م لːلإج˅بǪ 

350 196 154 ǵǪ˲  Ǫلت̢

%100 %56 %44 ːلن˸ بǪ 

߫Ǫلȃلم̬لخاːلن˸ بȅ لناح̅لأȃȇ˰56%للȅ لناح̅لأ ي́˅لأȇل،ːلح˸ي˸ يǮلماǳ̸ م̬لǪل̄˅لب˅Ǯلعرȅلع̬لع˰Ȅلȇج
ǳ̸له˰̳لǪماǮ.%ل44ن˸ بːل  عرȅلب̸ج

Ǫ̸ئ˰ل أ˲ ǭلج˅هةلل̚ يː̸ل߆لǪ߽م̈لتب̝̺لǪم ع̸ م̬لخاȃلحلي̣لǪلنت˅جلǪمتح˾̣لن˸ تن˗˟لأ ȅلغي˅ǬلǪماǮلǪلتح˸ي˸ːلȇلǪلت
.ːل˲اضيǪلːسǵماǪ 

أ˲ ǭلعࠄلم˅ǵسːلǪل˲اضːل؟:يǪ1ل˸ؤȃǪلǵم له̣لهن˅Ȃلم̋ي˅Ǯلǵاضيːلȇلث̝˅فيːلت˻ج̈لǪم
أ˲ ǭلعࠄلم˅ǵسːلǪل˲اضːل.Ǫلغ˲Ǻلم̲ه ف˲ːلǪإȅلانˑلهن˅Ȃلم̋ي˅Ǯلت˻ج̈لǪم ل:لم̋

 م̬لخاȃله˱Ǫلت̸صلن˅لǪإىلǪلنت˅جلǪلت˅ليːل:

أ˲ ǭلعࠄلم˅ǵسːلǪل˲اضːل.ȃȇ˰߫Ǫ16لǵمل ل:ي̸حلǵȇǳلǪم̋ي˅Ǯل߆لت˻جي̈لǪم
ǽ̸ل ̫߽Ǫ ل ن̋م لːلإج˅بǪ 

350 154 196 ǵǪ˲  Ǫلت̢

 Ǫلن˸ بːل %56 %44 %100
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ːلن˸ بȅ م̸حلأ عا̳لناح̅لأǪلȃȇ˰߫Ǫلȃلح̚زه̬لل%56م̬لخاːاضيǵلǮ˅لم̋يȂ˅لهنȅ إىلأǪلȅلأ رǮ˅ل̄˅لبǪم̬ل
لم̬لǪل̄˅لب˅Ǯلن̚نلǴك.%ل44عࠄلم˅ǵسːلǪل˲اضːل،ȇناح̅لأ ي́˅لأ ȅلن˸ بːل

أ˲ ǭلعࠄلم˅ǵسːلǪل˲ام̬لخاȃلحلي̣لǪلنت˅جلǪمتح˾̣لعله˅لن˸ ل ǳ̸لم̋ي˅Ǯلǵاضيːلȇلث̝˅فيːلت˻ج̈لǪم ضːلتن˗˟لأ ȅلȇج
.ːسǵماǪلːلن˸ بǮǳǪǶلǮ˅ل߆لشللم̋يːلهيߛǪلˑلحي˘لأ نهللالان،ːسǵماǪقب˅له˅لعࠄل لأ ȈǳلǪإىلǪإ

له̣للاإعاȄلǵȇǳل߆لح̚زȂلماǵس ت̞لǪل˲اضːل؟ل:Ǫ19ل˸ؤȃلǵم
ف˲ːلǵȇǳلǪلإعاȄل߆لح̚زلǪل̄˅لǪلغ˲Ǻلم̲ه: للب˅Ǯلعࠄلم˅ǵسːلǪل˲اضːل.م̋

لم̬لخاȃله˱Ǫلت̸صلن˅لǪإىلǪلنت˅جلǪلت˅ليːل:
 ي̸حلǵȇǳلǪلإعاȄل߆لح̚زلǪل̄˅لب˅Ǯلعࠄلم˅ǵسːلǪل˲اضːل.ل:ىȃȇ˰߫Ǫ1لǵمل

ǽ̸ل ̫߽Ǫ ل ن̋م لːلإج˅بǪ 

350 98 252 ǵǪ˲  Ǫلت̢

 Ǫلن˸ بːل %72 %28 %100

ːلن˸ بȅ لناح̅لأȃȇ˰߫Ǫلȃ4ىم̬لخا%ȅ ي˲̬لأ لاإعاȄلǵȇǳلكبرل߆لح̚زه̬لعࠄلم˅ǵسːلǪل˲اضː،للم̬لǪل̄˅لب˅Ǯلي
ي˲̬لأ ȅلǪلإعاȄلليسلهلǵȇǳل߆لح̚زه̬لعࠄلم˅ǵسːلǪل˲اضːل.ل%يȇ2ناح̅لأ ي́˅ل لم̬لǪل̄˅لب˅Ǯلي

لم̬لخاȃلنت˅جلǪمتح˾̣لن˸ تن˗˟للأ ȅللاإعاȄلǵȇǳله˅Ȅل߆لح̚زلǪل̄˅لب˅Ǯلعࠄلم˅ǵسːلǪل˲اضːل
˲ȉلب˻للا߆ل؟لله̣لهن˅Ȃلن̝̣للل ح˰Ǫ:للǪ20ل˸ؤȃǪلǵم يː̸ل߆لǪلتل̚زيȅ̸لǪ߫زǪئ لǯلǪل˲اضːلǪلن˸
˲Ǫ.ȉلغ˲Ǻلم̲ه ف˲ːلǪإȅلاȅلهن˅Ȃلأ ح˰ǯǪلǵاضːلم̸̲̝ةلعرلǪلتل̚زيȅ̸لǪ߫زǪئ ل:م̋

لم̬لخاȃله˱Ǫلت̸صلن˅لǪإىلǪلنت˅جلǪلت˅ليːل:
˲ȉل.:ليȃȇ˰߫Ǫ1لǵمل لي̸حلǪل ح˰ǯǪلǪل˲اضيːلǪمن̸̝ةلعرلǪلتل̚زيȅ̸لǪ߫زǪئ

ǽ̸ ̫߽Ǫ اج ن̋م لːب˅ 

˲ǵǪ 7ى 3ى2 350  Ǫلت̢

%100 %78 %22 ːلن˸ بǪ 

يː̸لȇناح̅لأ ي́˅لأ ȅلن˸ بːل%يىم̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلناح̅لأ ȅلن˸ بːل ǳ̸لن̝̣للل ح˰ǯǪلǪل˲اضːلǪلن˸ م̬لǪل̄˅لب˅Ǯلعرȅلع̬لع˰Ȅلȇج
ǳ̸له˱̳لǪل ح˰ǯǪلعرلǪلتل̚زيȅ̸لǪ߫زǪئ˲.ل20% لعرȅلع̬لȇج

˲ȉلب˻للاȀليؤȇȉǳم̬لخاȃلحلي̣لǪلنت˅جلǪمتح˾̣لعله˅لن˸ تن˗˟لأ ȅلع˰ يː̸ل߆لǪلتل̚زيȅ̸لǪ߫زǪئ ǪإىللȄلن̝̣لǪل ح˰ǯǪلǪل˲اضːلǪلن˸
ل̸ه˅. أ˲ ǭللل˲اضːلم˅لأ ث˲لسلب˅لعࠄلمي له̣لǪم

يː̸؟:لǪ21ل˸ؤǪل˲م ع˰ǳǪلȇǵبǵ̸اج˅Ǯلحȃ̸لǪل˲اضːلǪلن˸ له̣لهن˅ȂلǪإ
يǪ.ː̸لغ˲Ǻلم̲ه ˲ȇبǵ̸اج˅Ǯل߆لت˻جي̈لǪل˲اضːلǪلن˸ ف˲ːلǵȇǳلǪل ل:لم̋

ىل  Ǫلنت˅جلǪلت˅ليːل:لم̬لخاȃله˱Ǫلت̸صلن˅لǪإ

يː̸ل.للل:ȃȇ˰߫Ǫ19لǵمل ب˲ǵ̸اج˅Ǯل߆لت˻جي̈لǪل˲اضːلǪلن˸ لي̸حللǵȇǳلǪل
ǽ̸ ̫߽Ǫ ن̋م ل ːاج˅ب 

350 210 140 ǵǪ˲  Ǫلت̢

%100 %60 %40 ːلن˸ بǪ 

يː̸ل%ل60م̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلناح̅لأ ȅلن˸ بːل ȃ̸لǪل˲اضːلǪلن˸ ǳ̸لأ ȉلȇǵبǵ̸اج˅Ǯلح م̬لǪل̄˅لب˅Ǯلعرȅلع̬لع˰Ȅلȇج
ǳ̸ه˅.لل%ل40́˅لأ ȅلن˸ بːلȇناح̅لأ ي لم̬لǪل̄˅لب˅Ǯلعرȅلع̬لȇج

Ǫ̸ئ˰ل أ˲ ǭلل̚ يː̸لأ ȈǳلǪإىله̣لǪم ȃ̸لǪل˲اضːلǪلن˸ م̬لخاȃلحلي̣لǪلنت˅جلǪمتح˾̣لن˸ تن˗˟لأ ȅلغي˅Ǭلǵيبǵ̸اج˅Ǯلح
.ːل˲اضǪلːسǵ˅لم

يː̸ل؟:لǪ22ل˸ؤȃǪلǵم ȃ̸لǪل˲اضːلǪلن˸ ˲Ǫئ˰لǪل˲اضːلǪ߾ليːلب̢˗˅بːلم̝˅لǮلȇلǪن˻غ˅لǮلح ߫Ǫله̣لهمل
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يː̸ل.لǪلغ˲Ǻلم̲ه: ˲Ǫئ˰لǪل˲اضيːلǪ߾ليːلǪليلهملب̢˗˅بːلم̝˅لǮلȇلǪن˻غ˅لǮلǪل˲اضːلǪلن˸ ߫Ǫلǵȇǳلː˲ف لم̋
 م̬لخاȃله˱Ǫلت̸صلن˅لǪإىلǪلنت˅جلǪلت˅ليːل:

يː̸ل.:ȃȇ˰߫Ǫ20لǵمل ˲Ǫئ˰لǪ߾ليːلǪليلهملب̢˗˅بːلم̝˅لǮلȇلǪن˻غ˅لال˲اضːلǪلن˸ ߫Ǫلǵȇǳلي̸حل
ǽ̸ل ̫߽Ǫ ل ن̋م لːلإج˅بǪ 

˲ǵǪل 0ى 0ي2 350  Ǫلت̢

 Ǫلن˸ بːل 20% 0ي% %100

˲Ǫئ˰لǵاضيːلأ ȇلǪن˻غ˅لǮلأ ȇلم̝˅لǮلل%0يم̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلناح̅لأ ȅلن˸ بːل ǳ̸لج م̬لǪل̄˅لب˅Ǯلأ ك˰ȅلع̬لع˰Ȅلȇج
يː̸ل،لȇناح̅لأ ي́˅لأ ȅل لǪل̄˅لب˅Ǯلعرȅلبن̋مل.ل%20حȃ̸لǪل˲اضːلǪلن˸

ǪلȄإهاǪلȄ˰لعȅ متح˾̣لن˸ تن˗˟لأǪلنت˅جلǪلحلي̣لȃم̬لخاȇ˲لǪلȃ̸ ˲Ǫئ˰لǪل˲اضːلب̢˗˅بːلم̝˅لǮلȇلǪن˻غ˅لǮلح اضːل߫
أ˲ ǭللل˲اضːل. يː̸لأ ȈǳلǪإىلǪإهاȃلǪم  Ǫلن˸

Ǫ̸ه˅ل߆لǪ߬˾˼لǪل˲اضيːلǪمتل̚زǭل:لǪ23ل˸ؤȃǪلǵم ه̣لهن˅ȂلǪس ت́˅ف˅Ǯللل̋˅ǵفنلب˻ؤȅȇلǪل˲اضːلدǪǵسːلȇحلي̣لم˸ ت
بː̸ل؟ لأ ȇلǪم̢˗
ف˲ːلǪإȅلاȅلهن˅ȂلǪس ت́˅ف˅Ǯللل̋˅ǵفنلأ Ǫȇلغ˲Ǻلم̲ه: بː̸ل.للم̋ Ǫ̸ءلǪمتل̚زǭلأ ȇلǪم̢˗ لࠌللنلللح˾˼لǪل˲اضيːلس

 م̬لخاȃله˱Ǫلت̸صلن˅لǪإىلǪلنت˅جلǪلت˅ليːل:

ǪǴلاȅلهن˅ȂلǪس ت́˅ف˅Ǯللل̋˅ǵفنلب˻ؤȅȇلǪل˲اضːلǪȇ߾للنلللح˾˼لǪل˲اضيːلǪمتل̚زǭلأ ȇل:لȃȇ˰߫Ǫ21لǵمل ي̸حلǪإ
بː̸ل. لǪم̢˗

ǽ̸ل ̫߽Ǫ ل ن̋م لːلإج˅بǪ 

350 217 133 ǵǪ˲  Ǫلت̢

%100 %62 %38 ːلن˸ بǪل 

ǳ̸لࠍت˾نل߆لشؤȅȇلǪل˲اضːلدǪǵس ه˅لȇل%62م̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلناح̅لأ ȅلن˸ بːل م̬لǪل̄˅لب˅Ǯللأ رȅلع̬لع˰Ȅلȇج
لم̬لǪل̄˅لب˅Ǯلعرȅلبن̋مل.%ي3حليله˅،لȇناح̅لأ ي́˅لأ ȅل

˾߬Ǫءل߆لǪ̸ يː̸لس Ǫل˲اضيːلل˼ȇم̬لخاȃله˱̳لǪلنت˅جلن˸ تن˗˟لأ ȅلغي˅ǬلǪ߿ت˾نلȇلǪل̋˅ǵفنلب˻ؤȅȇلǪل˲اضːلǪلن˸
بː̸لأ Ȉǳلجه̣لǪلن˸˅ءللل˲اضːلم˅لأ ȈǳلǪإىلعزȇفه̬لع̬لم˅ǵس ه˅ل. لǪمتل̚زǭلأ ȇلǪم̢˗

يː̸ل؟:Ǫ24ل˸ؤǪل˲م Ǫ̸ق̈لǵاضيːلعرلǪل نتنˑلهملال˲اضːلǪلن˸ له̣لهن˅Ȃلم̲ت˰اǮلȇلم
يː̸ل.للǪلغ˲Ǻلم̲ه: Ǫ̸ق̈لǵاضيːلهملال˲اضːلǪلن˸ ف˲ːلǪإȅلانˑلهن˅Ȃلم̲ت˰اǮلȇلم لم̋
ل˱Ǫلت̸صلن˅لǪإىلǪلنت˅جلǪلت˅ليː:م̬لخاȃله
يː̸.:للȃȇ˰߫Ǫ22لǵمل Ǫ̸ق̈لǵاضيːلهملال˲اضːلǪلن˸ لي̸حلǪإȅلانˑلهن˅Ȃلم̲ت˰اǮلȇلم

ǽ̸ل ̫߽Ǫ ل ن̋مل لːلإج˅بǪ 

˲ǵǪل 259 91 350  Ǫلت̢

 Ǫلن˸ بːل 4ى% %26 %100

Ǫ̸ق̈لǪل%ل4ىم̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلناح̅لأ ȅلن˸ بːل ˲اضيːلت̸ࠅلǪإهاȄلكبرلم̬لǪل̄˅لب˅Ǯلأ ك˰ȅلأ ȅلǪمنت˰اǮلȇلǪم
ːلن˸ بȅ ناح̅لأ ي́˅لأȇ،لː̸ي ي˲̬لأ ه˅لللهملأ ب˰.لم̬لخاȃلحلي̣لǪلنت˅جلل%26ال˲اضːلǪلن˸ Ǫ̸يلي م̬لǪل̄˅لب˅ǮلǪلل

ǭǳ̸لل߆لǪل نتنˑلتل̋بلǵȇǳلكبرل߆لح̚زلȇت˻جي̈ل Ǫ̸ق̈لǪل˲اضيːلǪم̸ج Ǫمتح˾̣لعله˅لن˸ تن˗˟لأ ȅلǪمنت˰اǮلȇلǪم
يː̸ل. لǪل˲اضːلǪلن˸

ل:لل25ؤȃǪلǵمǪل˸
يː̸ل؟ل لم˅ه̸لǵأ ب̞ل߆لǪلإعاȄلǪل˲ايلب˾ː̚لع˅مːللم̺̋ل،لم̺̋لبرȉل،لم̢˗Ǭ̸ل߆لࠋ˅ȃلǪل˲اضːلǪلن˸
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يː̸ل.للǪلغ˲Ǻلم̲هل: ف˲ːلǵȇǳلǪلإعاȄلب˾ː̚لع˅مːلحȃ̸لǪل˲اضːلǪلن˸ لم̋
˲ȀلعينːلǪلبح˘لȇلج˰الأ ȅلم̋̇ملǪل̄˅لب˅Ǯلǵأ ي̬لأ ȅلǪلإل ȄلǪل˲ايلعام̬لخاȃلحلي̣لǪلنت˅جلǪمتح˾̣لعله˅لم̬لط
.ǵ̸߳كǪلː˄̚لبːص˅߭Ǫلːل˲اضǪلعࠄلˑ̄ءلسلǪ̸ يː̸لل ȅلللǪل ض لاق˼لȇلغرلاȀلȇللهملال˲اضːلǪلن˸

أ˲ ǭلم̬لǪإج˅ǮǪǶلل ȇم̲هلن˸ تن˗˟لأ ȅلهن˅Ȃلن̝˼ل߆لǪس ت̋اȃلȇلس˅ئ̣لǪلإعاȄلب˾ː̚لع˅مːل߆لࠋ˅ȃلǵاضːلǵملم˅لح̝̝˗هلǪم
لاضːل.߆لǪل ȇنːلǪل خرǭلأ Ȉǳلب̋زȇفه̬لع̬لم˅ǵسːلǪل˲

لǪإس تن˗˅ǰلǪ߾ǵ̸لǪلث˅ل˘:
˲ȀللǪ25إىللى1م̬لخاȃلحلي̣لنت˅جلǪل س ئةلم̬ل يː̸ل߆لǪ߫زǪئ˲لمن˸ يːلȇله̫ةلم̬لط تبنللن˅لأ ȅلǪل˲اضːلǪلن˸

يː̸لȇلك˱كلع˰Ȅلن̝̣لǪل ح˰ǯǪلǪ߭˅صːل ع̸ ǪلإعاȄلǪل˲ايلȇليتجࠄلǴكلم̬لخاȃلغي˅ǬلǪماǮلǪلتح˸ي˸ يːلȇلǪلت
ل̸ه˅،لم̈لǪلإهاȃلǪلافˑلللن̇˲له˅تهلǪل˲اضːلعࠄلǪلتل̚زي ع˰ǳǪلȇǵبǵ̸اج˅Ǯلح ˲ȉلب˻للاȀلǪإىلج˅نبلع˰ȄلǪإ ȅ̸لǪ߫زǪئ

˲Ǫئ ߫Ǫلȇ لأːن̸ي ˲Ǫئ˰لǪ߾ليːلǪ߿ت˾ːل߆لǪل˲اضːل،لم̈لǪلت̄˲ȁلǪإىلغي˅ǬلǪ߿ت˾نللǪȇ߾للنل߆لǪ߬˾˼لǪلتل̚زي ߫Ǫلم̬لقب̣ل˰
يː̸ل،له˱Ǫلم˅لأ Ȉǳلالن˸˅ ȃǪ̸للȇلأ ȇض˅ǽلǪل˲اضːلǪلن˸ ف˲ه̬لللخǺ̸ل߆لأ ح ءلǪإىلǪل̋زȀȇلع̬لم˅ǵسːلǪل˲اضːلȇلع˰Ȅلم̋

ض˲يːلǪلث˅لثːلǪل̝˅ئةل"للاإعاȄلǵȇǳل߆لت˻جي̈ل Ǫ̸ئ˰لǪماǵسːلȇلغي˅ǬلǪلث̝˅فːلǪل˲اضيːلدهمل،لȇه˱̳لǪلنت˅جلتن̺̚لǪل̚ ل̚
يː̸ل". لǪل˲اضːلǪلن˸

لخاصː:ل
Ǫ̸م̣لǪلت̝˅فيːلȇلǪلإجاعيːل߆ ǽ̸لأ ȅلǪل̋ ˲ȉلله˅لتأ ثرلن˸ ت˯ل˼لم̬لخاȃلǪǵǳست̲˅لله˱ǪلǪم̸ض لعࠄلǪماǵسːلǪ߽م̈لǪ߫زǪئ

ليهلالإض˅فːلǪإىلع˅ǮǪǳلȇلت̝˅لي˰ل Ǫ̸هه˅ل߆لǪ߽م̈لȉ߳Ǫلتنم̺لǪإ ˲ǭلǪل˸لبيːلǪليلت أ˲ ǭلم̬لǪلن̇ Ǫل˲اضːلȇلǴكلم̬لم̋˅اǭلǪم
ع̸̺لǪلت̝˅߆لǪل˲ايلد أ˲ ǭلله˅تهلǪمنː̝̄لȇلطبيː̋لǪل رلȇلك˱ǪلǪم˸ تȈ̸لǪلإجاع̺لȇلǪلت̝˅߆للل رلȇلم˸ تȈ̸لǪل ȈلǪم

Ǫ̸صةلǪلت˰ǰǵل م˅Ȅلȇلم ȉǳǪ̸لǪل˲اضيːلأ ȇلع˰ȄلǪإ أ˲ ǭلالن لت˪˅ȁلǪم يː̸لȇلǪإ ȇله˱Ǫلم˅ليؤث˲لادǵجːلǪل ȇىلعࠄلǪل˲اضːلǪلن˸
Ǫ̸ءǪل߆لجزلǪل م˅ك̬ل߆ل يː̸لالاعب˅Ǯلفيج̣̋لǪمن˅ف˸ːلض̋يː̚لس ي˲ːلم˅ليؤȉǳلǪإىلقةلتزȇي˰لǪل̚˲ȁلǪلن˸ ߆لǪل̚˄˅ǮلǪل̫̋

Ȉ̸لعࠄلم˸ تȇ لأȁ˲̚لǪلله˅تهلȉ˲ ˲ȀلǪلإعاȄلǪل˲ايلǪ߫زǪئ يː̸لكالأ ȅلهن˅Ȃلت̝˾رلم̬لط Ǫمن˅ف˸ːلǪل̋˅مːللل˲اضːلǪلن˸
˲Ǫقي̣لǪليلت˾˅ǳفه˅لأ ثن˅ءلم˅ǵس ه˅ل Ǫ̸جزلȇلǪل̋ ߬Ǫللتخ̺̄لȉ̸ملم̋نǳلȇف̈لǳإع̄˅ءه˅لǪلȇلː̸ي ߆لت˻جي̈لǪل˲اضːلǪلن˸

للل˲اضːل.
ǽ̸للال̋ن˅يːل،لف˅للل ȃ̸لȇȇلعࠄله˱ǪلǪل س˅Ƿلجبلأ ȅلح̹̇له˱ǪلǪم̸ض ق̸̋هلعليهلأ ȅليؤȉǳلǵȇǳ̳ل߆لǪإج˅ǳلحل ل߆لم

ب˲ȉ̸ليلǪم̋نيːلمت̣له˱̳ل ǳمه˅،لب˰ءǪلم̬لǪ߽م̈لǪم˰يلمختلفلأ طي˅فهلǪإىلǪل˸ل̄˅ȇ.Ǯلل̣̋لǪ߫˅مː̋لكرǱلت̝˅߆لȇلت
ع̸̺لǪلإجاع̺لȇلǪلهǺ̸ل ي̝˅ǼلǪل ǬǪ̸لǪلبح˘لȇلǪدǪǵسːلكالت˸˅ملب˻للكبرل߆لǪإ Ǫ̸ضي̈لǪ߬˸˅سːلف˗̚˗حلله˅لأ ب Ǫم

يː̸لخ˅صː.للا ك˲ːلǪل˲اضيːلع˅مːلȇلǪل˲اضːلǪلن˸ ل߬
:Ǯ˅حǪقتǪل

له˅لله˱̳لǪدǪǵسːلت̸ުلم˅ليي: ء̸لǪلنت˅جلǪليلǪنهˑلǪإ ل߆لض
أ˲ ǭلخ˅صː.ل- ع̸̺لȇلǪلث̝˅فːلǪل˲اضيːل߆لǪل̸س̂لاجاع̺لع˅مːلȇلعن˰لǪم لنرلǪل
يː̸.ل- لنرلǪلث̝˅فːلǪل˲اضيːللل̚˗ي˅Ǯل߆لǪل ȇس˅ǻلǪلتب

ي˲̛لتن̇ملماǮلح˸ي˸ يː.ت̋زيزلǪلث̝˅فːل لǪل˲اضيːلدȈلǪلن˸˅ءلǴȇكلع̬لط
.ː̸ي ȉǳǪ̸لǪل˲اضيːلǪلن˸  ت˻جي̈لǪلن

˲Ǫج̈: لǪم
ف˲˅ع̺لح˸نلأ م˰:لم̲˅جلǪلبحˑلǪل̋ل̫̺ل،لت̄بي̝˅ǮلǪلإǭǵǪǳلاق˗˾˅ǳيːل،لǵǪǳلǪȇئ̣للل̄ب˅عːلȇلǪلنر،ل-1 ل.Ǫ1996ل
ف˲ː،لل-2 ˲ǭ،لأ منلأ نǵ̸لǪ̸߭ࠅ:لǪل˲اضːلللج̫ي̈،لǵǪǳلǪل̋ملȇلǪم̋ ل.Ǫ1996ل̝˅ه
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ل.ىي19خلي̣لǪ߫˲:لǪم̋جملǪل̋˲يلǪ߬˰ي˘،لǵǪǳلǪل̄ب˅عː،للبن˅ȅلل-3
ع̸˅ǮلǪ߫˅م̋يːل،ب̬ل-4 ȅǪ̸لǪم̄ب عǺ̸لǪلب˸ ي̸يلȇفي˾̣لاسنلǪل˻˅طئ:لن̇˲اǮلȇط˲ȁلǪلتبيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيː،لǳي

 .1992عȅ̸̢̲،لǪ߫زǪئ˲،ل

ي˲ːلل-5 ي˲ː،لǪل̋˰ǳلǪمت̋ل̛لالتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيː،لǪ߫ل1ي/6ىأ م م˲يːلǪ߫زǪئ ب̸˲ل23،لىيي˲˰ǭلǪل ل .1996أ كت
يː̸:للǶبي˰ǭلجي˰ل-6 ˲ǭمل،)ȇǵيل-ث̝˅߆لب̋˰(Ǫ߫زǪئ˲ل߆لǪلن˸ȉ̸لǪل˲ايلǪلب˰يلǪلن˻˅ǻلم˅ǵسːلȇلǪله لشه˅ǭǳللني̣ل˱ك

ل.ىǪ2006-200߫زǪئ˲لج˅مː̋لǪل˲اضيː،لȇلǪلب˰نيːلǪلتبيːلم̋ه˰للمن˻ǭǵ̸لغرلم˅ج˸ تر
يː̸ل߆لࠌ˅فː̇لǪلبرǭ،لǪل̋˰ǳللمياء حسن الديϭان-ي Ǫǵǳس˅Ǯلࠋةللل،)للى1(ل،لǳ.ف˅طː̫لعب˰لم˅ߩ:لǪȇق̈لǪل˲اضːلǪلن˸

لل.ǹ16-50ل2005ل˸ نːللǪلبرǭج˅مː̋لل-ǪلتبيːلǪل˲اضيȇːحǯ̸ل
9- Parle bas .p : sport et conduites motrices , revue, e.p.s n125, paris, 1974 ل
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