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Résumé:

Le sport féminin a vu des événements historiques qui varient visions entre le soutien et
en se opposant a ses considérations ont prévalu sur les femmes en général, mais avec le
passage du temps prouvé le fait de I'exercice et de son impact sur la santé du corps
d'une femme comme un homme, et la plus grande preuve de ce que nous disons
|'exercice de plusieurs types aujourd'hui des femmes Sports sur les niveaux locaux et
internationaux et dans les Jeux Olympiques, qui ne ont pas permis son vieil leur
pratique, et le rang de I'excellence et des succés obtenus. Par conséquent, la conception
de cette étude a été réalisée pour savoir le réle des facteurs culturels et sociaux pour
l'exercice du sport féminin en Algérie. A travers les médias, les coutumes et traditions
de la société Pour ce faire, le chercheur a utilisé approche descriptive aptitude a cette
étude sur un échantillon aléatoire, portant le nombre de 350 étudiants péle
universitaire m'sila, Appliqué a leur questionnaire et a été atteint les résultats suivants:
que des facteurs sociaux et culturels affectent négativement ['exercice des sports
féminins, et que le défaut d'inclure les femmes dans les étapes d'ﬁge réduit 'offre

d'équipes sportives. Et les médias sportifs ne encourage pas les sports féminins. A la
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lumiére des résultats de la résultats de la recherche chercheur recommande ce qui suit :
- Sensibiliser e la diffusion de la culture sportive dans le milieu social en général et les
femmes en particulier.
- La diffusion de la culture sportive pour les filles dans les milieux éducatifs . -
Encourager les clubs sportifs féminins.
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