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ǭǳ̸لǪل̝لبلǪىلح˅لتهلǪل̄بي̋ي5ːم˅ǵي̬له˰ئːل(  )لǳق˅ئ̛لملǪع̄˅ءلم˅ǵي̬له˰ئːللغ˲Ǻلع

 ( تأثير ĕأقساĮ على ĕلتحضير ĕلبدني لصفتي) ĕلقوĕı ėلسرعة
 Įلقدĕ ėسنة 61-ة6عند اعبي كر 

 -ĕلجزĕئر  -جامعة محمد بوضياĪ بالمسيلة                                            ĝ/ بجاĳı فاضلي         

 ملخ˼لǪلبح˘

لǪىل: ه˰ȀلǪلبح˘ل
ȃ̸لتأ ثرلم˸ تȈ̸لǪل ق˸˅ȄلعࠄلǪلتح́رلǪلب˰ي.ل- عː̸لم̬لǪ̝߬˅ئ̛لح  Ǫل̸صȃ̸لǪإىلم

ف˲ːلࠌل-  Ǫل̋اقːلǪلامː̲لبنلم˸ تȈ̸لǪل̚˲ȁلȇلǪلتح́رلǪلب˰يلبنلǪلاعبنل.˅ȇةلم̋

ǭ̸لǪȇلرعːل ˲ǭلǪل̝˰Ȅلتأ ثرلعࠄلǪلتح́رلǪلب˰يلل˾̚يلǪل̝ ȉǳǪ̸لك م˻ߛːلǪدǪǵسː:ه̣لم˸ تȈ̸لǪل ق˸˅Ȅلȉ߳Ǫلتل̋بلفيهلن
˲ǭلǪل̝˰Ȅل لس نː؟ل.لل16-14دȈللعيلك

ض˲ي˅ǮلǪلبح˘ل: لف
:ːل̋˅مǪلːض˲ي ˲ǭلǪل̝˰Ȅليؤث˲لعࠄلم˸ تȈ̸لǪلتح́رلǪلب˰يلدȈ˸ تȈ̸لǪل ق˸˅Ȅلȉ߳ǪلتلملǪل̚ ȉǳǪ̸لك ȉǳǪ̸لفيهلن ل̋بلفيهلن

:ː߫زئيǪلǮ˅ض˲ي ˲ǭلǪل̝˰ȄلǪل̚ لعن˰للعيلك
ǭ̸لدȈلǪلاعبنلأ ح˸̬ل(أ ف̣́).-  لالانˑلم˸ ت̸اǮل(Ǫل ق˸˅Ȅ)Ǫل ن˰يːلع˅ليːلانˑلصː̚لǪل̝

 نلأ ح˸̬ل(أ ف̣́).لالانˑلم˸ ت̸اǮل(Ǫل ق˸˅Ȅ)Ǫل ن˰يːلع˅ليːلانˑلصː̚لǪلرعːلدȈلǪلاعب-

له˅:ل لǪلنت˅جلǪليلت̸صلن˅لǪإ
˲ǭلǪل̝˰Ȅليؤث˲لعࠄلل- ȉǳǪ̸لك له˅لم˅لس ب̛ليلأ ȅلǪم˸ تȈ̸لǪل ق˸˅Ȅلȉ߳Ǫلتل̋بلفيهلن ǪلنتيجːلǪل̋˅مːلǪليلم̢̬لǪلت̸ص̣لǪإ

لǪلتح́رلǪلب˰يلدȈلǪلاعبن.
ي̸˲لǪل˾̚˅ǮلǪلب˰نيːللاعبن.ل-  ȇأ ȅلǪلرام˟لǪلبي˰Ǫغ̸يلǪم̝تǱلي˸˅ع˰لعࠄلت̄

 

Research Summary 

Aim of the research: 

- Accessلtoلaلsetلofلfactsلaboutلtheلimpactلofلtheلdivisions’لlevelلonلtheلphysicalل
preparation in football clubs. 

- Trying to figure out the underlying relationship between the level of physical 

preparation and the difference between the first and second divisions. 

Problem of the study:  

Doesلtheلdivisions’لlevelلhaveلimpactsلonلtheلphysicalلpreparationلforلtheلfootballلclubsل
in terms of the power and speed?  

General hypothesis:  

- Theلdivisions’لlevelsلinلwhichلfootball clubs play have effect on the physical 

preparation for the footballers aged between 14-16 years old.  

Sub hypotheses: 
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- Divisions’لlevelsلwithلhighلpowerلwouldلenjoyلmoreلstrengthلforلtheلbestلplayersل(theلbest). 
-Divisions Levels with high Speed would enjoy more strength for the best players (the best). 

 Conclusions 

 In the light of the findings analyses we conclude the following: 

- The general conclusion is that the football clubs with divisions of high level enjoy 

comfortable conditions during the physical preparation of the players. 

- The proposed pedagogical program helps to develop the physical qualities of the 

players. 

ːلم̝˰م
Ǫ̸نبلاق˗˾˅ǳيːلǪȇل˸ ي˅س يːلǪȇلث̝˅فيːلل ߫Ǫلش̋بلم˅لم̬لللǭǵ˅́لت̢̋سلحǬ̸̋˻لǪلǭ ˲أ ˲ǭلǪل̝˰Ȅلأ صبحˑلم Ǫإȅلك

˲ǭلǪل̝˰Ȅلم̬لǪل ل̋˅ǬلǪل˲اضيːلǪليلله˅لمانːلممزǭل߆لمي̈لأ ح˅ءلǪل̋˅ للل،لم˅لأ ك˸ ه˅ل ȇاجاعيǪ...ːߪ،للȇت̋˰لل̋بːلك
ǽ̸لم̬لǪل˲اضːلي̢̋سلت̝˅لي˰لȇحي˅ǭلش̋بيːلج˰له˅ئةلع̬لت̝˅لي˰لǪل˲اضي˅ǮلǪل ل ˲ȈلǪȇ߬˰يثː،لǪإىلأ ȅلأ صبحله˱ǪلǪلن خ

˲ǭلǪل̝˰Ȅللب߲لم˅ليلǪإللصǭǵ̸لع˅ك˸ːل ش̋بيː،لم̬لخاȃلت̄بي̝هل߆لǪمي˰ȅǪلص˰ȁلǪلاتبل(للمنلǳاȂ)لǪإǴليȃ̸̝ل:لك
لل̄ب˅ئ̈لȇع˅ǮǪǳلساȅله˱ǪلǪلب߲ل

ل̸̸جيːلǪ߬˰يثːلȇت˸ ت˯˰Ȅلع ثːلل̸ه˅،لم̬لأ ج̣لǪإج˅ǳلط˲ȁلȇأ س˅ليبلف̋˅ةلح˰يلǪإȅله˱̳لǪل˲اضːلأ صبحˑلت˸˅ي˲لǪلت̢̲
Ǿ̸لال˲ايلǪإىلأ عࠄلǵǳج˅Ǯل߆ل تت̲˅سبلم̈لǪلزم˅ȅلǪȇماȅ،لم̬لأ ج̣لح̝ي̛لأ م̹لشللله˅لȉ߳Ǫله˰لȀلǪإىلǪلبل

ليهل Ǫل ǪǳءلǪȇلإت̝˅ȅلǪȇل̋̄˅ءلǪل̚يلǪم˅ࠅلبأ ق̣له˰لم̢̬،لǴȇكل߆لǪم˸ ت̸اǮلǪ߿تلː̚لȇه̸لǪليءلȉ߳Ǫلي˸̹̋لǪإ
ي̸˲لǪإمااǮلأ لعبلعࠄلǪ߫ه˰لǪخ˗˾˅صل ˲ǭلǪل̝˰Ȅلم̬لخاȃلǪلرǪم˟لǪلت˰ǵيبيːلǪمهجيːلǪل̋ل̫يːلǪليله˰ȀلǪإىلت̄ ي̸لك

˲ǭلǪل̝˰ȄلǪ߬˰يثː،لǪليلتت̄لبللعبل ˲Ǫه˅لǪل ȅلࠋ˸˰ǭل߆لك Ǫȇلت̢يفلعليهلǪȇلتميːلǪم˅عيːللاعبلȇصǵ̸تهلǪل̋˅مːلǪليلن
للǪل̋˅لين.ǵجːلǪل ȇى،لف́الع̬لǪلإع˰ǳǪلǪلت̢̲ي̸اكتييلǪȇلتح́رلǪلن̚يم˗̋˰ǳلǪمه˅Ȅلمت˅Ƕلالي˅قːلǪلب˰نيːلم̋ترǭلاد

ȉǶǪ̸لم̈لǪلتح˸̬لǪلت̝يلǪȇلت̢˗يي،لȉ߳Ǫȇلمث̣لǪله˰ȀلǪل̋˅Ȅل ف˲̈لم̬لم˸ تȈ̸لǪلتح́رلǪلب˰يليȅ̸̢لالت إ˅ȅلǪل ȇله˱Ǫلف
Ǫ̸للعبنلم̬لفهمللللت˰ǵيب˅Ǯ،لǪ߳كلج˰لأ ȅلǪل ن˰يːلمختلفلم˸ ت̸اه˅لت̸ࠅلǪهام˅لباعبنلمختلفلأ صن˅ يلي˾بح
˲Ƕله˱̳لǪل˾̚˅Ǯ،لج˰ل(لǪلرعːل ǭ̸ل)للǵتلل–ǪدǵجːلǪل̋ليːلم̬لǪمه˅ǮǪǵلǪلت̝̲يːلǪȇلت̢˗ي̢يː،لȇل̋ࠄلأ ب ب˅طه˅لا߫˅نبلǪل̝

ا˲ǮلǪلاعبنل߆لǪمي˰ȅǪلخاȃل Ǫ̸عهلǪ90لت̸̢̲اكتييلǴكلأ ȅلح ˲ȉلǪلري̈لبأ ن ߫Ǫيغلبلعلهالȇل،ː̸ع ǳلم̬لǪلل̋بلم˗ن
ىلǪل م˅ȄلǪلت˸˰ي˰لǪلȉ̸̝ل߆لǪم˲ࠑل....Ǫߪ.(لǪق̚زلǪإىلأ ع لࠄلǪȇإ

ǭ̸ ا˲Ǯلممزǭلب˾̚˅Ǯل(لق ˲ǭلǪل̝˰ȄلǪ߬˰يثːلǪȇجبلعليهلأ ȅلمكله˱̳لǪل˾̚˅Ǯل.ل-ȇيلله˅لح لرعːل)لف˅لاعبل߆لك
˲ȉلحتȉ̸لعࠄلم˸ːلف˾ȃ̸،لج˅ءلǪل ȃȇلعࠄلف˾̣ل ع˰ǳǪله˱ǪلǪلبح˘لق˸̫ن˅̳لǪإىلج˅نبن،لǪ߫˅نبلǪلن̇ ȇم̬لأ ج̣لǪإ

ǽ̸للȇخ˾˼لǪل̚˾̣لǪلث˅يللل˪˰ي˘لع̬لمهي˰ȉلحت ض˲ي˅تهلȇأ ه˰Ǫفهلȇأ س ب˅ǬلǪخ˗ي˅ǵلǪم̸ض ȉ̸لع̣لǪإشاليːلǪلبح˘لȇف
˲ǭل ˲ǭلǪل̝˰Ȅل߆لǪ߫زǪئ˲ل،لف˗˪˰ثن˅لع̬لك ˲ǭلǪل̝˰Ȅل߆لǪل̋˅ لȇل߆لǪ߫زءلǪلث˅يلخ˾˾ن˅̳لل̢ ˲ǭلǪل̝˰Ȅلȇتن˅ȇلن˅ل߆لǪ߫زءلǪل ȃȇلك ك

ǽǪ̸لǪمǪل̝˰ȄلǪ߬˰يثːل߆لǪ߫زءلǪلث˅ل˘ل،لأ م˅لǪل̚˾̣لǪلث˅ل˘لج ه̸˅لȇلأ ن ˲Ǫهː̝ل،لح˰ثن˅لفيهلع̬لم̚ه ȅǪ̸لǪم ˲Ǫهː̝ل˅ءلحˑلعن
ȅǪ̸لǪل سسلǪل̝˅ع˰يːل ˲Ǫب̈للل˾̚˅ǮلǪلب˰نيːل߆لحنلǪل̚˾̣لǪل خرلله˱ǪلǪ߫˅نبلاȅلحˑلعن ߆لحنلخ˾˼لǪل̚˾̣لǪل

˲ǪءǮǪلǪمهجيːلللبح˘لȉ߳Ǫلي˻̫̣ ع˰ǳǪلǪلب˰يل،أ م˅لǪ߫˅نبلǪلت̄بي̝̺لفيحتȉ̸لعࠄلف˾لنل،لف˾̣لǪلإج ࠄلعللاإ
ࠋ˅لǮلǪلبح˘لȇلعين˗هل،لǪمه˟لǪم˸ ت˯˰Ȅل،لǪل ǮǪȇǳل،أ م˅لǪل̚˾̣لǪلث˅يلȇلǪل خرلف̝˰لملع˲Ǻلȇلم̲˅ق˻ːلنت˅جل
˲ǰǪلǪلنت˅جلǪل̋˅مːل ض˲ي˅Ǯلȇلب̋˰ه˅لǪس تخ ء̸لǪل̚ Ǫلبح˘لȉ߳Ǫلملع˲Ǻلȇحلي̣لنت˅جلاخ˗ب˅ǮǪǵلȇلم̲˅ق˻ ه˅ل߆لض

ǽ̸ لللبح˘ل،لȇأ خرǪلت̝˰ملب̋˿لǪلت̸صي˅Ǯلحȃ̸له˱ǪلǪم̸ض
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لǪلإشاليːل-1
˲Ǫهملش̋اȅل ب Ǫ̸يللكالق˅ȃلǪإ ǳ̸لم̬لمي̈لǪلن عࠄلأ ȅلǪلت˰ǵيبلل1994أ ȅلǪلتح́رلǪلب˰يلǪ߬˰ي˘ليت̄لبلت́˅ف˲لǪ߫ه

Ǫ̸نبلأ س˅س يːلȇيلǪلإع˰ǳǪلǪلب˰يلǪȇمه˅ȉǵلǪȇ̺߭̄̄لǪȇلن̚يلȇلǪ߳هيلȇجبلأ ȅل ت˲̢زلعࠄلمسلج ˲ǭلǪل̝˰Ȅلي ߆لك
Ȁ˰لهǪح˰للتح̝ي̛لǪȇإىلليتام̣لمي̋ه˅ل߆لخ̂لǪلȉǳ˲ ي˲̛لم˗ام̣لǪل Ǫǳءلم̬لǪلل̋بلǪل̚ Ǫل س˅ފلم̬لمله˅لȇه̸لبن˅ءلف

Ǫ̸ص̣لȇت̋˰ǳلǪمه˅Ȅلالن˸ بːللاعبلم˅ل ˲ǭلǪل̝˰ȄلǪ߬˰يثːلǪليلت̋م˰لعࠄلǪل́غ̂لǪمت Ǫلل̋بلǪم˅ع̺لȇȇص̸للǪإىلك
ȃǪ̸لفتǭلǪمن˅س بːلǪليءلȉ߳ǪلجرملعࠄلǪلإع˰ǳǪلǪلب˰ي ل߫لي˸ ت˰ع̺لم̬لأ لعبلب˱ȃله˰لم̋ترلط ǪلȀ˰ل˻˅م̣لهǪي˰ل

ي̸˲لǪل˾̚˅ǮلǪلب˰نيːلǪل س˅س يːلǪȇليلب˰ȇه˅لللي˸ ت̄ي̈لأ لعبلت̋لملأ ȉلت̝̲يːلȇتن̚˱ه˅لب˾ː̚لامةلكاليؤك˰ȅȇل Ǫإىلت̄
ل̸̸يل ل).(DR,YALAIN, RENAULعلاءلǪلتبيːلǪلب˰نيːللس الǪ߿ت˾ȅ̸ل߆لȃ˅߽ǪلǪل̚زي

˲ǭلǪل̝˰ȄلǪ߬˰يثːلǪليلت̫̣̋لعࠄلǵف̈لǪم˸ تȈ̸لǪلب˰يلالم̬له˱ǪلǪمن̄ل̛لتتأ ك˰للن˅لأ ميːلǪللي˅قːلǪلب˰نيːل߆ لت˰ǵيبلȇل̋ࠄلك
ȃلخاːلب˰نيǪلːلأ لعبلللي˅قȃ̸لل̸صː˸من˅فǪلب˰ي،ليملقب̣لǪلتح́رلǪليلت̋م˰لعله˅لأ كرل߆لǪلːلب˰نيǪلǮ˅̚˾لǪلم̬لبنل

.ːلرعǪȇلǭ̸ لفتǭلǪمن˅ف˸ːلȇفه˅ليت̄لبلم̬لأ لعبلق˰ǮǪǵلكبرǭلخ˅صت˅ل߆لǪل̝
ي̸˲له˅تنلǪل˾̚˗نلأ كرلȇللǪل̚˲ȁلاخ˗اȀلم˸ ت̸اه˅لهملȇله˱Ǫل ك˲زǪلعࠄلت̄ يȅ̸̢لǪلتح́رلǪلب˰يللل̫ن˅ف˸ːلم

Ǫ̸م̣لǪل س˅س يːل߆ل ǭ̸لǪȇلرعːللاعبه˅لȇ߳كليȅ̸̢لǪلتح́رلǪلب˰يلأ ح˰لǪل̋ التح́رلǪلب˰يلǪ߫ي˰لخ˅صːلل˾̚يلǪل̝
߳Ǫلȁ˲̚لǪلǮلم˸ ت̸اȀخ˗اǪل̢̬لȇلːلإج˅بيǪلنت˅جلǪح̝ي̛لȉ̸م̋نǪȇلن̚يلǪنبل˅߫Ǫل߆لȀلي̋يلاخ˗اȉللȁ˲̚لǪلȈد

ǭ̸لǪȇلرعːل.لالإض˅فːلǪإىلȇس˅ئ̣لǪلإعاȄلȉ߳Ǫل ȉ߳Ǫȇلب˰ǵȇ̳لق˰ليؤث˲لعࠄلǪلتح́رلǪلب˰يللاعبنلخ˅صːلل˾̚يلǪل̝
ف̸ل˲ لǭيؤث˲لب˻للكبرل߆لم˸ تȈ̸لǪل̚˲ȁلب˾ː̚لع˅مːلȇلم˸ تȈ̸لǪلتح́رلǪلب˰يلب˾ː̚لخ˅صːلȇك˱Ǫكللاإماني˅ǮلǪمت

ي˲ːلǪليلت̸ࠅلاهاȄلǪلب˅ل̌للل ق˸˅ȄلǪل̋لي˅لب˰للم̬لǪل ق˸˅Ȅل يː̸،لȇه˱Ǫلم˅لناح̇هل߆لǪلب̸̄ةلǪ߫زǪئ Ǫ̸ءلǪم˅ǳيːلأ ȇلǪم̋ن س
˲ǭلȇك˱Ǫكلȇس˅ئ̣لǪلإعاȄلȇلǪلتح̚زǮǪلله˅لم̲˾بːلل̚˲ȁلǪل ق˸˅Ȅل ف̸ Ǫل˸̚ࠄلف̲ج˰لأ ȅلللǪلإماني˅ǮلȇلǪل̸س˅ئ̣لǪمت

هاȃلǪل̚˄˅ǮلǪل˻ ب˅نيːل،ȇه˱Ǫلم˅ليؤث˲ل߆لم˸ تȈ̸لǪل̚˲ȁلȇخ˅صːلعࠄلǪلتح́رللǪل̋لي˅ل،عࠄلع̢سلǪل ق˸˅ȄلǪل˸̚ࠄ Ǫȇإ
˲Ȉ،لǪȇليلجبلأ ȅلمتكله˱̳ل ˲Ǫح̣لǪل˾غ Ǫلب˰يلȉ߳Ǫلي̋ترلǪل̝˅ع˰ǭلǪل ȇىلȉ߳Ǫلجبلأ ȅليبىلعليهلǪلاعبل߆لǪم

ǭ̸لȇلǪلرعː،لǪȇليلت̋ترȅǪلم̬لǪل˾̚˅ǮلǪلب˰نيːلǪمه ˲ǭلǪل̝˰Ȅلː̫لǪليلتلǪل˾̚˅ǮلǪلب˰نيːلǪلرǵȇيːلخ˅صːلǪل̝ بىلعليهلك
Ǫ߬˰يثːلعࠄلع̢سلǪدȃȇلǪل ȇǵȇبيːلǪليلت̸ࠅلاهاȄلǪلب˅ل̌للل ق˸˅ȄلǪل˸̚ࠄلȇلاهاȄلال̚˄˅ǮلǪل˻ ب˅نيːل،اعتب˅ǵله˱Ǫل

ȃ̸لǪإىلǪم˸ ت̸اǮلǪل̋لي˅ل. لǪȇن̄اق˅لم˅ Ǫل خرله̸لǪمنب̈لǪل صيلȇلǪل̝˅ع˰ǭلǪمتيː̲لǪليلتبىلعليːلǪل ق˸˅ȄلǪل̋لي˅للل̸ص
˲Ǫهنːلت˸̹̋لللبح˘لǪȇل̢˻فل إ˅ȅلǪدǪǵسːلǪل لع̬لǪلت˸˅ؤȃلǪل̋˅Ȅل:س ب̛لف

ǭ̸لǪȇلرعːلدȈلل˅لل ق˸˅Ȅلȉ߳Ǫلتل̋بلفهله̣ ˲ǭلǪل̝˰Ȅلتأ ثرلعࠄلǪلتح́رلǪلب˰ي،لل˾̚يلǪل̝ ȉǳǪ̸لك ن
˲ǭلǪل̝˰Ȅل لس نːل؟ل16ج14لعيلك

ع˲ينلǪلت˅لينل: ˲ǱلǪل˸ؤǪلنلǪل̚ ئ˲ييلن̄ لȇم̬له˱ǪلǪلإشاȃلǪل
ج̸˰لتأ ثرل-1 ǭ̸لدȈلأ لعبن؟له̣لي ˲ǭلǪل̝˰Ȅلعࠄلصː̚لǪل̝ ȉǳǪ̸لك لبنلأ ق˸˅Ȅلن
˲ǭلǪل̝˰Ȅلعࠄلصː̚لǪلرعːلدȈلأ لعبن؟ل-2 ȉǳǪ̸لك ج̸˰لتأ ثرلبنللأ ق˸˅Ȅلن له̣لي
ض˲ي˅Ǯل-2 لǪل̚
ǭ̸لǪȇلرعːلدȈللل ˲ǭلǪل̝˰Ȅليȅ̸̢للم˸ تȈ̸لǪلتح́رلǪلب˰يلأ ف̣́لل˾̚يلǪل̝ ȈǳǪ̸لك Ǫل ق˸˅ȄلǪل̋˅ليːلǪليلتل̋بلفيهلن

˲ǭلǪل̝˰ لȄل.لعيلك
ض˲يːلǪ߫زئيːلل-أ / لǪل̚
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ǭ̸لدȈلأ لعبنلأ ح˸̬ل(أ ف̣́) للالانˑلأ ق˸˅ȄلǪل ن˰يːلع˅ليːللالانˑلصː̚لǪل̝
/Ǭ-للː߫زئيǪلːض˲ي لǪل̚

للالانˑلأ ق˸˅ȄلǪل ن˰يːلع˅ليːللالانˑلصː̚لǪلرعːلدȈلأ لعبنلأ ح˸̬ل(أ ف̣́)
لأ ه˰ȀǪلǪلبح˘ل-3

لتمث̣لأ ه˰ȀǪلǪلبح˘ل߆لأ ه˰ȀǪلعل̫يːل
عː̸لم̬لǪ̝߬˅ئ̛لحȃ̸لتأ ثرلǪم˸ تȈ̸لعࠄلǪلتح́رلǪلب˰ي.Ǫل̸صȃ̸لǪإىل-1 للم
ف˲ːلǪل̋اقːلǪلامː̲لبنلم˸ تȈ̸لǪل̚˲ȁلǪȇلتح́رلǪلب˰يلبنلأ لعبنل.ل-2 لࠌ˅ȇةلم̋
ǽ̸.ل-3  ࠌ˅ȇةلت̝˰ملت˻خي˼للل̸̫ض

لك˻فلǪللتح́رلǪلب˰يللل̫˸ ت̸اǮلǪل˸̚ࠄ4-
ك˸˅Ǭلم̋˅Ȁǵلج˰ي˰ǭلǪȇلتن̝يبلع̬لǪ̝߬˅ئ̛لǪمت̋لː̝لل-5 لبتأ ثرلǪم˸ تǪ.Ȉ̸إ
ل:أ ميːلǪلبح˘ل-4

ه̸˅لهملبǿل: لتمث̣لأ ميːلǪلبح˘ل߆لك
ء̸لعࠄلل-1 ل̝˅ءلǪل́ ǭ̸لǪȇلرعːلȇل̋ࠄله˱̳لǪدǪǵسːلت˸˅مل߆لǪإ Ǫǵǳسːلتأ ثرلǪم˸ تȈ̸لعࠄلǪلتح́رلǪلب˰يلل˾̚يلǪل̝

.ǽ̸ له˱ǪلǪم̸ض
ǽ̸.ل-2 لم˻˅ǵكːلأ عاȃلس˅بː̝لتن˅ȇلˑله˱ǪلǪم̸ض
 ࠄلǪل خ˱لب̋نلاعتب˅ǵلم˸ تȈ̸لǪل̚˲ȁل߆لǪلتح́رلǪلب˰ي.م˸˅ع˰ǭلǪم˸ؤȇلنلǪل̚˲ȁلعل-3

5-ǽ̸ لأ س ب˅ǬلǪخ˗ي˅ǵلǪم̸ض
ǽ̸لأ س˅ފلم̢̲ن˅لم̬لتبي˅ȅلم˰Ȉلتأ ثرلǪم˸ تȈ̸لعࠄلل-1 ن̸هلم̸ض ǽ̸لك غ˲بːل߆لتن˅ȃȇله˱ǪلǪم̸ض اق˗ن˅ǽلǪدǪخيلǪȇل

لǪلتح́رلǪلب˰ي.
ي˲ːلǪȇمي˰Ǫنيːل.ل-2 لصاحيːلǪم˻ߛːلدǪǵسːلǪلن̇
ǽ̸ل.قةلǪدǪǵسل-3 ȃ̸لǪم̸ض ل˅ǮلǪل˸˅بː̝لح
ئ˲ي˸ يːل߆لǪلبح˘ل: ح˰ي˰Ǫم̚˅هم--6 لǪȇم˾̄ل˪˅ǮلǪل
لǪلتح́رلǪلب˰يل:-

ي˲ن˅ǮلǪ߿ː̄̄لȇلǪليلي́̋ه˅لǪم˰Ǭǵلȇليت˰Ǭǵلعله˅لǪلاعبللي˾̣لǪإىلمːللي˅ق˗هل ˲ǪءǮǪلȇلǪلم ي̝˾˰لبهلللǪلإج
ي̸˲لǪل˾̚˅ǮلǪلب˰نيːلم̬لرعːلȇل ǭ̸لȇلح̫̣....Ǫߪ،لȇين̝˸ملǪلتح́رǪلب˰نيː،لȇله˰Ȁله˱ǪلǪلتح́رلǪإىلت̄ لǪلب˰يلق

لǪإىلق˸̫ن:
لǪلتح́رلǪلب˰يلǪل̋˅Ȅل.-1
ل.Ǫلتح́رلǪلب˰يلǹ˅߭Ǫل-2
˲ǭلǪل̝˰Ȅل:- لك

للغːل:ل
:Ȅ˰̝لǪلǭ˲ ي˲̢يȅ̸لي̋ترȇه˅لكالي˸̫̹لعن˰ملاȃ:لfootballك ˲ǭلال̝˰Ȅ،لف˅ل م أ ȇللregbyيللː̫للتينيːلȇت̋يلǵللǪل̢

ːي˲̢ي ˲ǭلǪل̝˰ȄلǪل م لك
لح˅:Ǫص̄ال
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˲ǭلǪل̝˰Ȅلقب̣للليءل له˅ل"ȇǵࠒلمي̣"ل(ك ي˲̛لمي̈لǪلن˅Ƿلكالأ ش˅ǵلǪإ ˲ǭلǪل̝˰Ȅليلǵاضːلجاعيːلم˅Ƿǵلع̬لط ك
ل.ǵاضːلجاعيːليت̢يفلم̋ه˅لللأ صن˅ȀلǪ߽م̈)

˲Ǫي: لǪلإج
ي˲̝نليتأ لفلللǪȇح˰لمه˅لم̬ل ˲ǭلǪل̝˰Ȅليلǵاضːلجاعيːلم˅Ƿǵلم̬لط˲Ȁلمي̈لǪل صن˅Ȁ،لكالتل̋بلبنلف ل11ك

˲ǭل ي˲̞لǪل̢ ف˲ه˅لم˲ࠑلȇيملح ˲Ȁلم̬لط خː̸لفȁ̸لأ ǵضيːلم˸ ت̄ية،ل߆له˅يːلللط ˲ǭلم̲̚ Ǫ̸سː̄لك لعب˅،لتل̋بلب
Ǫ̸سː̄لǪل ق˰ȄǪلȇللي˸̫حلǪإلل߬˅ǷǵلǪم˲ࠑلبل̫˸ه˅لالي˰ي̬لȇيرȀلعࠄلح̢ملǪمب˅ǭǪǵلحملȇس̂،لȇح̢اȅلللاǷل ب

ق̸يˑلǪمب˅ǭǪǵله̸ل قˑ̸لحي˘لت ˲ǪقبːلǪل ǳقيː̝لبنل15م̝˸ː̫لǪإىلش̸طن،لȇفتǭلǪǵحːلم˰ه˅للǳقيː̝لȇ90حملǪǵب̈لم
ǪǴلǪنهˑلǪمب˅ǭǪǵلالت̋˅ȃǳل(߆لح˅ةلم̝˅باǮلǪلك Ƿل)لفيȅ̸̢لهن˅Ȃلش̸طنلǪإض˅فينلȇقˑلللمهال لǪ15ل˻̸طن،لǪȇإ

ي˲̝ن. ˲ǪءلضاǮلǪ߫زǪءللل̚˾̣لبنلǪل̚ لǳقيː̝،لȇ߆لح˅ةلǪلت̋˅ȃǳل߆لǪل˻̸طنلǪلإض˅فينلي́̄˲لǪ߬ملǪإىلǪإج
-ǭ̸ ل:Ǫل̝

ǭ̸لأ ȉلش˰ي˰لǪل ى.لغː:ل ǮǪ̸لȇقȈ̸،لȇه̸لش˰ي˰لǪل̝ ǭ̸ل:لǪلبأ ǷلǪȇل˻˰ǭ،للق لل1ق
عː̸لع́ليːلأ ȅلتن˗جه˅لض˰لم̝˅ȇمːل߆لأ ف̣́لǪن̝ب˅ǺلǪص̄اح˅:ل ت̸˲لȉ߳Ǫلت˸ ت̄ي̈لع́ةلأ ȇلم يلǪل̝˰ǭǵلأ ȇلǪلت

ȉǳǪǵ ل.Ǫإ
˲Ǫئي˅:ل ج ي˲فلǪلǪإ ل̸̸جي˅لن˸ ت̄ي̈لت̋ ǳ̸لǪل̋́يل،لȇلفزي ǭ̸لبǪل̝˰ǭǵلعࠄلح̫̣لخ˅ǵيلب̣́̚لǪ߽ه ت̸˲لǪل قىلȉ߳Ǫل̝ أ ه˅لǪلت

ل˼ل.ح˰ثهلǪل̋́ةلأ ثن˅ءلǪلت̝ل
-:ːلرعǪل

˲ȇنːلǵȇش˅قː.لغː:ل ˲Ȃلب˸ه̸ةلȇم ك˲ː،لح ل̸ته:لرعːلح ˲Ȃلȇسه لم̈لرع˅Ǯل:لأ رǽل߆لǪل˸ر:خ̚فلرعته،لخː̚لǪلتح
م˅Ȅلبأ رǽلم˅لم̢̬لȇيȃ̸̝لعاȉȇ:أ ه˅لǪل̝˰ǭǵلعࠄلانت̝˅ȃلأ Ǫȇص̄اح˅:ل ˲Ȃللل  Ȃلم̬لماȅلǪلتحل˲ليلǪل̝˰ǭǵلعࠄلǪلتح

.ː̢̲لمːلل خ˲لبأ قىلرع
˲Ǫئي˅:ل ج ي˸ ت˯˰Ȅلم˾̄لحلǪلرعːلل߲لةلعࠄلتكلاس تج˅بːلǪل̋́ليːلǪلن˅جːلع̬لǪلتب˅ȃǳلǪلري̈لم˅لبنلح˅ةلǪإ

ا˲Ǯل ي˲فلǪلرعːلبأ ه˅لǪل̝˰ǭǵلعࠄلأ Ǫǳءلح ˲ȈلǪلب̋˿لǪل خ˲لǪنهلم̢̬لت̋ ان̝ب˅ǺلǪل̋́يلȇلاستخ˅ءلǪل̋́يلȇلي
لǶم̬لم̢̬.لم̋ينːل߆لǪقر

-:ː̝هǪ˲ لǪم
يː̸ل߆لن̇˅ه˅لǪلت̋لم̺ ح˲لتنلǪلإع˰ǳǪيːلȇلǪلث˅ن ش˲˰لȇليلت̝˅ب̣لǪم ح˲ةلǪمت̸سː̄لبنلǪل̸̄̚ةلȇلǪل لل2يلǪم

ف˲ه˅ل ل̸̸يل".لȇausculterي̋ قˑ̸لȉ߳Ǫلح˰ǯلفيهلحȃ̸ل߆لǪل̸ض̈لǪلبي ˲ǪقːليلǪل ل"Ǫم
ل̸ ل̸ ˲Ǫهː̝ليلمليːلبي لجيːلتمزلب̋˰ǭلتغرǮǪلمه˅لن̚˸ يːلȇلج˸̫يȇːم̬لخاȃله˱̳لǪلت̋˅Ȁǵلن˸ ت˯ل˼لأ ȅلǪم

لǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝ل:ل-ى
ت̸̬ل"لم˅لȇج˰"لǪين˻ ت˅ي̬ل"لȇلالت˅ࠅلف˅لت̄˲ȁلǪإىلǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝لال̋˲ǺلǭلǪلت˪لي̣لȇللللل ǳ̸ل"لني ي̝˅ȃلل̸للȇج

ǳ̸ل قˑ̸لمجه Ǫ̸لǪǪلن̝˰لب̝˰ǵلم˅له̸ل߆لم˾ل˪ːلǪلب˅ح˘ل߿تلفلǪل س ب˅Ǭ،لف˅نهلأ ي́˅لǪعتȀǪل߆لǮǪǴلǪل ي˲̬لم̬لان ل خ
ه˲˅لدǪǵس˅Ǯل م̸˅Ǯلق˰لللتȅ̸̢لميرǭلل̸للȇف ˲ȇ̳لم̬لأ Ǫǵءلȇلن̇˲اǮلȇم̋˅Ȁǵلȇلم̋ل ف˲̲˅لم˅لȇف س˅ب̝نل߆لǪلبح˘لȇلع

لهؤلءلǪلب˅ح˞نل.

                                                           

 
1 ،ϯϮع الدجΒمط، "ΔسيΎاأس ΎϬتΎنϮϜم ϭ ΔدنيΒال ΔقΎيϠحي حسين: "الΒد صϤيد،محϤد الحΒع ϝΎϤ8792كι،58 . 
 

 . ι ،280 2890، 3حΎمد عΒد الساί ϡهή:عϠم النϔس الطϮϔلϭ Δ الήϤاهقΔ ،بيΕϭή،ط2



 

45 

  

06اتجوįĕ  61دĝ مجلة ĕابدĕ ħĕلرياضي ĕلع  

د
د 

ديسمير

Īلمسيلة -جامعة محمد بوضياĕ  

د
د 

ديسمير

Ǫ̸ضي̈لǪليلǪهمˑلالتح́رلل ǽ̸لǪǵǳست̲˅لȇج˰الأ ȅلم̬لبنلǪم ب̋˰لاطاǽلعࠄلǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝لȇلǪم˻˅هːلم̸ض
Ǫ̸ضي̈لȇمˑللǪلب˰يلل˾̚ي ي˲بلȇǪلم̬لب̋ي˰له˱̳لǪم ǽ̸لǪǵǳس يلȇلǪليلخ˰ميلم̬لق ي˲بːلǪإىلم̸ض ǭ̸لȇلǪلرعːلȇلǪل̝ Ǫل̝

لالس ت̋˅نːلبب̋˿لǪدǪǵس˅ǮلȇلǪليل߭˾ن˅ه˅لعࠄلǪلنح̸لǪلت˅ࠅل:
2012ȅǪ̸/(م˅ج˸ تر)2013 ه˻˅ǵ Ȅاي ǪǵǳسǪ:ːدǪǵسːلǪل ȇى- Ǫ ǭ̸ل˾̚˅Ǯ ب̋˿ تأ ثر: ب̋ن  Ǫ ȇلرعǪ-(ːلب˰نيǪ)ːل̝

߬Ǫːء عࠄ ك˲يǪǳ أ  ǭǵ˅ي̸ب ه ˲ǭ ߆ Ǫلت˾ ل.Ǫلث˅نǪ ȉ̸لǵ̸̄ تامي˱ دǪ Ȉلي˰ ك
ˑه˱̳ ه˰ف ːسǪǵدǪ إىǪ:ل

ǭ̸ ف˲ːلتأ ثرلب̋˿لǪل˾̚˅ǮلǪلب˰نيːل(Ǫل̝ ˲ǭلǪلي˰لدȈلتامي-م̋ ي̸بلȇم̬لاǵت̝˅ءل߆لك ˱لǪلرعː)لعࠄلأ Ǫǳءله˅ǵيلǪلت˾
لǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸ل.

ي̸ب ˲ǭ اǵت̝˅ء م̬ Ǫ ȇلثب˅Ǯ م̬ Ǫلت˾  .Ǫلث˅نǪ ȉ̸لǵ̸̄ تامي˱ Ȉد Ǫلي˰ ߆لك

 .Ǫل̸ص̺̚ Ǫمه˟ Ǫلب˅ح˘ Ǫس ت˯˰Ǫ : Ȅلبح˘ مه˟

ي˲Ǫ ː̝خ˗ي˅ǵه˅ م:Ǫلبح˘ عينː ( .(تل̫ي˱ǭ 23 .تل̫ي˱ 23 Ǫ̸ئيː ال̄  46 ع˰ǳه˅ بل̌ ȇق˰ Ǫل̋˻

ك˲يǪ ȇ ːلب˰نيː اخ˗ب˅ǮǪǵ ب̋˿ Ǫلب˅ح˘ Ǫس ت˯˰ȇ Ȅق˰ ߬Ǫ ȇ ːيǵ˅مهǪ . 

ː߫˅̋مǪ )ːلإح˾˅ئيǪ: ̂ل̸سǪ ي˅˸߬Ǫ ، احȀǪ˲ ȉǵ˅م̋يǪ ، ̣م̋˅م ǻ˅تبǵلب˸ ي̂ اǪ ȅ̸م̋˅م̣ ، ليرس 

ل.Ǫلتأ ثر ن˸ بǪ(ːلت˪˰ي˰
 :Ǫلنت˅ج أ م

*ǭ̸ ˲ȀǪ ان̚ج˅ǵيː لل̝ ي̸ب ه˅ǭǵ أ Ǫǳء عࠄ كبر تأ ثر Ǫل˸̚ࠄ لل ط ك˲يǪ ːلرعː تله˅ Ǫلثب˅Ǯ م̬ Ǫلت˾ ߬Ǫ ، ȇ ˅ب̋˰ه ǭ̸  Ǫل̝

ːيǵ˅ان̚ج ȀǪ˲  .كيǪː߬ل˲ اس تج˅بː رعː أ خرǪ ȇ Ǫل̋لي˅، لل ط

ج̸˰ ل* ˲ȇنː،) بن ǵǪتب˅طيه عاقː ت Ǫ̸ف̛ Ǫم ي̸ب مه˅Ǫ)ǭǵ߬˲ي Ǫلت  .Ǫلثب˅Ǯ م̬ Ǫلت˾

* ǭ̸ ˲ȀǪ ان̚ج˅ǵيː لل̝ ي̸ب ه˅ǭǵ أ Ǫǳء عࠄ كبر تأ ثر Ǫل˸̚ࠄ لل ط ǭ̸ تله˅ اǵت̝˅ء، م̬ Ǫلت˾ ˲ȀǪ ان̚ج˅ǵيǪ ːل̝  لل ط

ك˲يǪ ːلرعȇ ːب̋˰ه˅ Ǫل̋لي˅، ߬Ǫ م، ːنȇ˲ ك˲يː ج˅بːاس ت رعː أ خرǪ ȇ Ǫم ߬Ǫ. 

ج̸˰ ل * Ǫ̸ف̛ بن ǵǪتب˅طيه عاقː ت ي̸ب ه˅Ǫ ȇ ǭǵ߬˲ي Ǫلت ل.اǵت̝˅ء م̬ Ǫلت˾
-ːسǪǵدǪ ːلث˅نيǪ:ǳدي̬ عاǪ Ƿ˅(م˅ج˸ تر) عبȅ˅́مǵ 1998 ˅ع̸ه  Ǫمه˅ǮǪǵ أ Ǫǳء عࠄ Ǫلرعː صː̚ تأ ثر : ȇم̸ض

ːم̸ي ˲ǭلǪلي˰ ߆ Ǫلهج   .س نǪ 17 - 18ːلث˅نǪ ȉ̸لǵ̸̄ تامي˱ دȈ ك

 :Ǫإى ǪدǪǵسː ̳ه˱ ه˰فȇ ˑق˰

. - ː˲ف م̸يǪ ːمه˅ǮǪǵ أ Ǫǳء عࠄ Ǫلرعː صː̚ تأ ثر م˰Ȉ م̋ ˲ǭ ߆ Ǫلهج  .س نǪ 17-18 ːلث˅نǪ ȉ̸لǵ̸̄ تامي˱ دǪ Ȉلي˰ ك

  .Ǫل̸ص̺̚ Ǫمه˟ Ǫلب˅ح˘ Ǫس ت˯˰Ǫ: Ȅلبح˘ مه˟

ːلبح˘ عينǪ: ˑمل ːسǪǵدǪ 60 ˅ط˅لب ǱȇǪم تتǵ17 بن أ عا ȇ 18 ːق˰ ، س نȇ م مǵ˅خ˗يǪ ː̝˲ي  .Ǫئيːع˻ل̸ ب̄

ː߫˅̋مǪ ːلإح˾˅ئيǪ).: ̂ل̸سǪ ي˅˸߬Ǫ ، ȀǪ˲  م̋˅م̣ ، ليرسǪ ȅ̸لب˸ ي̂ اǵتب˅ǻ م̋˅م̣ ، Ǫم̋ي˅ȉǵ اح

 . Ǫلتأ ثر ن˸ بǪ(ːلت˪˰ي˰

 :Ǫلنت˅ج أ م

*Ȉ̸م˸ ت ːلرعǪ ːك˲ي ߬Ǫ ء عࠄ كبر تأ ثرǪǳ أ ǮǪǵ˅مهǪ ːم̸ي ˲ǭ ߆ Ǫلهج ي̸ب) Ǫلي˰ ك  .(اǵت̝˅ء م̬ Ǫ ȇلثب˅Ǯ م̬ Ǫلت˾

* Ȉ̸م˸ ت Ǫːلرع ːء عࠄ كبر تأ ثر انت̝˅ليǪǳ أ ǮǪǵ˅مهǪ ːم̸ي ˲ǭ ߆ Ǫلهج ي̸ب) Ǫلي˰ ك لاǵت̝˅ء م̬ Ǫ ȇلثب˅Ǯ م̬ Ǫلت˾
لأ ميːلǪدǪǵس˅Ǯلالن˸ بːلم̸ض̸عن˅ل:-ي
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Ǫ̸نبلفهن˅Ȃلل ض˲ن˅للب̋˿لǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝لǪȇم˻˅هːلدǪǵست̲˅لأ نن˅لǪس ت̚˰الم̬له˱̳لǪدǪǵس˅Ǯلم̬لع˰ǭلج ȇب̋˰لع
ي˲ ˲Ȉلج˅نبلǪ߭ل̚يːلǪلن̇ Ǫ̸نبلǪل خ ߫Ǫȇم˸ ت̫̋ةلفه˅لǪج̈لǪ˲ ج˲̈لȇاس ت̚˅ǭǳلالبح˘لع̬لǪم ːللللǪǵǳسːلاس تغاله˅لم

ǽ̸ل ي˲ː̝لتن˅ȃȇله˱ǪلǪم̸ض ǽ̸لǪدǪǵسːلȇح˰ǳȇلǪلبح˘لȇط ˲Ǳلم̸ض ȇيلǪدǪǵسːلǪمي˰ǪنيːلǴȇكلالس ت̚˅ǭǳلم̬لكي̚يːلط
له˅لم̝˅ǵن ي˲ː̝لǪمهجيːلȇأ خرǪلأ ملǪلنت˅جلǪمت̸ص̣لǪإ ˲ǭلعࠄلط ǽ̸لحثن˅لǪȇلن̇ لːلبن˗˅جلم̸ض

˲ǪءǮǪلǪمهجيːلللبح˘لل لǪلإج
 عينːلǪلبح˘-1ل

ːل̋˅مǪئ˲لǪ߫زǪلːليȇلȈ̸ملعࠄلم˸ تǵ˅خ˗يǪلم˅لȄ˰̝لǪلǭ˲ ي˲̝نلل̢  مث̣للعينːلǪلبح˘ل߆لف

  Ǯ˅̄بǪ˲ ي˲̛لجملب̬لعȅ̸̢̲لȉ߳Ǫȇليل̋بل߆لǪل̝˸ملم˅بنلǪل ي˲̛لǪل ȃȇليمث̣ل߆لف  Ǫل̚

  ǳي˲̛لا ي˲̛لǪلث˅يليمث̣ل߆لف  ȉلري̈لبǵǶ̸يː̋لȉ߳Ǫȇليل̋بل߆لǪل̝˸ملǪ߫هȉ̸لǪل Ǫȃȇل̚

ل̸̸جيːلȇينمȅ̸لللن˾فلǪل Ǫȇس̂ل ف˲ ح˲ةلǪل˸نيːلȇلǪم لȇ14ق˰لǪخ˗رǮله˱̳لǪل̋ينːلب˾̚ه˅لعينːلم˗ج˅ن˸ːلم̬لحي˘لǪم
ي˲ˑلاخ˗ب˅ǮǪǵلعࠄللل16ل– للأ هالࠍتل̚˅ȅل߆لم˸ تȈ̸لǪل̝˸ملȉ߳Ǫليل̋ب˅ȅلفيهلȇق˰لأ ج س نːلله˅لن̚سلǪلإماني˅ǮلǪإ
 عبلم̬لالǪلاعبنللل

لمه˟لǪلبح˘-2 ل
ي˲̝نلࠍتل̚نل߆لم˸ تȈ̸لǪل̝˸مل ǭ̸لǪلرعːل)لبنلف ǽ̸لǪلبح˘لعب˅ǭǵلع̬لم̝˅ǵنːلبنلǪل˾̚˅ǮلǪلب˰نيːل(لǪل̝ Ǫإȅلم̸ض

ǭ̸ل.ل ˲ǪءلǪخ˗ب˅ǮǪǵلب˰نيːلمي˰Ǫنيːللل˾̚˅ǮلǪلب˰نيːل(لǪل̝ ج ي˲̛لǪإ ي˲̝نلع̬لط ي̸˲لǪل̝˰ǮǪǵلǪلب˰نيːللالǪل̚ ȇك˻فلم˰Ȉلت̄
˲Ǫءلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪ߿ت˅ǭǵللل˾̚˅ǮلǪلرعːلȇه˱Ǫل ج ي˲يللللاإ تب˅ǽلǪمه˟لǪلتج ح˲لتنلȇلتح̝ي̛لǴكللزȄلعلين˅لǪإ خاȃلم
ǭǵ̸م˱كǪلːلب˰نيǪ 

 ࠋ˅لǮلǪلبح˘-3ل

ي˲̝ن...لȃ˅߽ǪلǪمايل– ي˲̝نلجملب̬لعȅ̸̢̲لȇري̈لاȉǳلبǵǶ̸يː̋لاللǪل̚ ليمث̣لȃ˅߽ǪلǪمايلللبح˘ل߆للللم̬لف
ːل̋˅مǪئ˲لǪ߫زǪم̬ل 

 ل.أ ǮǪȇǳلǪلبح˘-4

ي˲ː̝لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب˰نيːلǪليل ه˲˅لȇيلط ߆لǪǵǳست̲˅له˱̳لمن˅لاس ت˯˰ȄǪلأ ف̣́لǪل̄˲ȁللتح̝ي̛لǪلإشاليːلǪليلمن˅لب̄
ǭ̸لȇلǪل́̋فلعن˰لǪلاعبل Ǫ̸ط̬لǪل̝ ت̋ترلȇس يةلج˰له˅مːل߆لȃ˅߽ǪلǪل˲ايلȇيلع˅م̣لم˸˅ع˰لعࠄللك˻فلم

Ǫي̬ل߆لǵ˅خ˗بǪȇلǭ̸  لرعȇːت˻ م̣لǪخ˗ب˅ǵي̬ل߆لǪل̝

ǭ̸:لل- لǪخ˗ب˅ǵلǪل̝
ي̸̣لم̬لǪلثب˅Ǯ:لل1-1-4 ث̸بلǪل̄ لǪل

˲ȀǪلǪل˸̚ليː.ه˰Ȁلاخ˗ب˅ǵ:ل ǭ̸لان̚ج˅ǵيːللل ط لقي˅ǷلǪل̝

ل
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لǪ03ل˻لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل).plotsم̋˅ȅل(لل-لص̚˅ǭǵ.ل-
ل
˲ǭل):ل4-2-2 ˲ȇمȀ̸لب˰ȅȇلك لǪخ˗ب˅ǵل(لǪك
ىلق̄̈لǪم˸كلȉ߳Ǫله̸لعࠄلشلل(له̸لǪخ˗ب˅ǵله˰Ȁله˰Ȁلاخ˗ب˅ǵ:لل- ل)لبأ قىلرعːلمː̢̲.يǪإ
ل10ȄلǪل̸س˅ئ̣لǪم˸ ت̫̋ة:ل-
˲ǭلǪل̝˰Ȅ.ل- لمل̋بلك
ل04.للللللللللللللللللǪل˻للأ ǵضيːلم˸̄˪ːل-
لص̚˅ǭǵ.لǪǵǳسːل-
م̸ت.ل- ˲ȇن لك
 لل)plotsأ م˅ǽل(ل5-

 

لǪلت˪لي̣لǪلإح˾˅ي:ل-
ف˲ːلǳلةلǪل̝ملǪȇلنت˅جلǪمتح˾̣لعله˅له˱̳لǪل̄ل˲ ˲Ǫقبːلتǵ̸̄لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب˰نيːلȇه˰فه˅لم̋ يː̝لله˅لف˅ئ˰ǭلكبرǭل߆لم

:ːلت˅ليǪلːلإح˾˅ئيǪلː̝˲ي ǵتئي̲˅لǪإىلǪس ت̋اȃلǪل̄ لالن˸ بːللل̋ينː،لǪإ
لǪل̸س ي̂لǪ߬˸˅ي:ل1-ل
عː̸لم̬لǪل̝ي˅س˅Ǯلل- ǪǴلانˑلدين˅لم ࠍتلː̚،لمث̣لࠋم̋˅لࠌ˰Ǫǳل߬ج̫هللي˸ˑلله˅لالرǭǵȇللǪxn………..x3,x2,x1إ

ȅ̸߽م̈لح˸بلال̝˅نǪلǪ˱يلله˅˸߬Ǫمت̸س̂لǪȇل ي:لǪݔ ’ = ௫�…….௫ଷ+௫ଶ+௫ଵ�ل
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عː̸لم̬لǪل̝ي˅س˅Ǯل ǽ̸له˱̳لxn………..x3,x2,x1أ ȉلأ ȅلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يل߽̫ م̸˅لعࠄلل،للي˸˅ȉȇلم Ǫل̝ي˅س˅Ǯلم̝˸

ل"لȇم̢̬لكت˅به˅لࠍترǭلال ي:لnع˰ǳه˅ل"ل
Ʒxn'=×.ل

ل=Ǫل̸س̂لǪ߬˸˅يل. x’ع˰ǳلǪل̋ينː،لN=قمːلǪل̝ي˅Ƿ،ل×حي˘
˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵل:ل2-ل لاح ݕ = Ʃଶሺx′−xሻଵ−NلǮ˅ل̝ي˅سǪلم̬لː̸ع ˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵل߽̫ ˲ȀǪللxn….,x3,x2,x1ه̸لاح ب˲̋˅ǮلǪح ه̸لم̋˰ȃلم

م˲زلهلال˻لل: لع˰ǳله˱̳لǪل̝ي˅س˅Ǯلعࠄلم˗̸س̄ه˅لȇلي = Ʃଶሺx′−xሻN-للȅلاǪǴ لقي˅Ƿل.لǪ30ق̣لم̬للǪNإ
ǪǴلاȅلل-      Y لقي˅ǷلǪ30كرلم̬للǪNإ

 

˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵله̸لǵ˱߫Ǫلأ لتبي̺̋لللت˻تˑل:  ȇم̲هلاح

ل
لحي˘

˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵل.لyل ل:لاح
Xل.ل(Ƿ˅ل̝يǪقمل)لː̸ع ̫߽Ǫل:لقمل
NللȅلاǪǴ ǪǴلاȅللn-1)لȇلnޒ30 :لع˰ǳلǪل̋ينːل(Ǫإ ل"ل.لnޓǪ30إ
ǳ̸نˑل:ل-3ل لǪإخ˗ب˅ǵلتǶ̸ي̈لستي

ع̸تنلȇم̬لأ ج̣للللللل ̫߽Ǫلبنلم˗̸س̺̄لȁ˲̚لǪلةلǳلȈ˰لمǷ˅كلل̝يǪ˱لكȇلːلإح˾˅ئيǪلل߲لةلǷ˅ل̝يǪلǪ˱لهȄ˰˯ي˸ ت
 ̣لǪل̝˅نȅ̸لǪلت˅ࠅل:ǪǴكلي˸ ت̫̋

     (2x’-1’x) 

ଶሺଶ௬+ଵ௬ଶሻሺ�−ଵሻ   √لل                     
لt=ل 

عː̸لǪل ȇىل.لx'1حي˘ل: لǪل̸س̂لǪ߬˸˅يللل̫ج̫
عː̸لǪلث˅نيːلل.ل2'للXللللللل لǪل̸س̂لǪ߬˸˅يللل̫ج̫

˲ǳǪلǪل̋ينN      ːلل  . ع˰ǳلأ ف

عː̸لǪل ȇىل.1لYلل      ˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵللل̫ج̫ ل:لاح
عː̸لǪلث˅نيːل.لY2للللللل ˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵللل̫ج̫ ل:لاح
ي˲ːل:للل ߬Ǫلːجǵǳل

࢟ = √  ૛ሺ࢞−࢞′ሻ                           ૚−�                            للȇ أ ࢟ = √Ʃ૛ሺ࢞ − ࢞′ሻل
ل
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م˲زل م˲زلله˅لال عː̸لاق˼لǪȇح˰لȇلي ̫߽Ǫل߆لǮل˅߬Ǫلǳ˰ليلعː̸ع ي˲ːل߆لأ ȉلم ߬Ǫلːجǵǳdf=n-1للǳ˰لعǬ˅˸عن˰لح
Ǫ̸ح˰ǭل(ن̚˸ه˅)ل.لȇل عː̸لǪل ̫߽Ǫل߆لǮل˅߬Ǫdf=n2+n2-2ل

ع̸تنل،حي˘ل: ̫߽Ǫل߆لǮل˅߬Ǫلǳ˰لعǬ˅˸لعن˰لح
 .ː˲ي ߬Ǫلːجǵǳ =df 

عː̸لǪل ȇى ̫߽ǪلǳǪ˲  لل = N1 .ع˰ǳلأ ف

ːلث˅نيǪلː̸ع ̫߽ǪلǳǪ˲ ل=N2 .ع˰ǳلأ ف
(ːل̋ينǪ)˅للهː̸ع ̫߽ǪلǳǪ˲ ل=N .ع˰ǳلأ ف

ي˲ːلعن˰لǪلن˸ بːل(ل- ߬Ǫلːجǵǳل߆لصفلˑنǳ̸ ل)ل.0.05م̋ي˅ǵلستي
ǪǴلانˑلقمːللل ǪǴلعن˰لتكلǪلن˸ بːللأ م˅لǪإللȇ˰߽ǪةلǪǴȇكلأ ȅلǪل̚˲ȁلبنلǪمت̸س̄نلهلǳلةلǪإح˾˅ئيːلǪtكرلم̬للǪTcإ

م˅لǪل̚˲ȁلǪǵج̈للل˾˰فːلTcانˑلقمːل ي˲ːلǪȇإ ه̸ ˲ȁȇلج ج̸˰لهن˅Ȃلف بː̸ل߆لǪلبح˘لǪصغ˲لم̬لǪل̝مːلȇ˰߽Ǫةلف˅نهللت  Ǫ߾˸

لع˲Ǻلȇحلي̣لȇم̝˅ǵنːلنت˅جلǪلبح˘-
ي˲̝ن: ǭ̸ل   (لجملب̬لعȅ̸̢̲ل،لري̈لبǵǶ̸يː̋)ل*م̝˅ǵنːلنت˅جلǪإخ˗ب˅ǮǪǵلǪلبح˘لǪل̚  أ ȇل:لǪل̝

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

لǪلإح˾˅يللاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلȇلǪلب̋˰ȉلȇلم˸ تȈ̸لǪدلةل"لȅ"مث̣لنت˅جلاخ˗ب˅ǮǪǵلالت˪لي̣ل)لȃȇ˰߫Ǫ1لǵمل(
    ǰلنلȇ˰߫Ǫلȃ1م̬لخاǰلل3،لȃيت́حللن˅لم̬لخاTلǰلȃȇ˰߫Ǫل߆لː̸ب ǭ̸لǪم̫ثةللخ˗ب˅ǵي̬ل(للǪ1߾˸ ل˾ː̚لǪل̝

ث̸بلǪل̋˅ࠅل)Ǫليلȇج˰اه˅لǪǳةلǪإح˾˅ئي˅لǪȇن̄اق˅لم̬لقمːل ي̸̣،لǪȇل ث̸بلǪل̄ ج˲ه˅لم̬لȃȇ˰߫ǪلǰلǪTل س تخ لǪ3ليلǪإ
ǹ˅߭Ǫلبن˅ȉǳلري̈لبǵǶ̸يː̋لǪليلȇج˰اه˅لغرلǪǳةلǪإح˾˅ئي˅لم̬له˱Ǫلن˸ تن˗˟لأ ȅلم˸ تȈ̸لǪل̚˲ȁلهلتأ ثرللǪȇحلعࠄل

ǭ̸لدȈلاعبن. لتميːلصː̚لǪل̝
ل
ل
ل
ل

 

                                                           

  ΕاΎجϤئي في الΎμيل اإحϠحΘال ϭ يϤϠحث العΒال ϕήهي،"طΎحسين ج ϰϔطμيض،مϔد الحΒد عϤمح ،ιاخا
."ΔيϮبήΘ2885الι،22-24 

ǭ̸ لǪل˾Ǫ ː̚ل̝
 

˲Ǫح̣  Ǫم
ث̸بلǪل̋˅ࠅل(س˅ǵغ̸ل) ي̸̣ل Ǫل ث̸بلǪل̄ Ǫل

Ȁ̸˲م  Ǫك

اخ˗ب˅ǵل  Ȅ1 6ى.1 2.52
 ǽ1 ىǪ 0.10 0.1ل̝بي

2.62 1.92 Ȅ2  لǵ˅اخ˗ب
ȉ˰̋لبǪ 2.39 2.66 ǽ2 

بː̸ 0ي.2 2.20  ǪT߾˸

 م˸ تȈ̸لǪدلة Ǫǳة Ǫǳة
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ːلرعǪاني˅ل:ل 

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

لل)للȃȇ˰߫Ǫ2لǵمل(
ل اخ˗ب˅ǮǪǵلالت˪لي̣لǪلإح˾˅يللاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلȇلǪلب̋˰ȉللȇلم˸ تȈ̸لǪدلةل"ȅ"لمث̣لنت˅ج

لȈ̸لǪدلة"ȇ"ȅم˸ تل )لمث̣لنت˅جلاخ˗ب˅ǮǪǵلالت˪لي̣لاح˾˅يللاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلȇلǪلب̋˰ȃȇ˰߫Ǫ3ȉلǵمل(
ǰل˸˅ب̝نلǪلنلȇ˰߫Ǫلȃ2م̬لخاǰلل4،لȅ تبنللن˅لأT ي̬للǵ˅م̫ثةللاخ˗بǪلːلرعǪلː̚˾للːص˅߭Ǫلː̸ب ȄلǪȇخ˗ب˅ǵلǪ40߾˸

ǰلȃȇ˰߫ǪإىلǪإح˾˅ئي˅لالن̇˲لǪةلǪǳلȅ̸̢̲لجملب̬لعȉǳ˅للنǭ˲ م˲Ȁ̸لب˰ȅȇلك ǹ˅߭Ǫلبن˅ȉǳلري̈لبǵǶ̸يː̋ليت́حللن˅لل4أ ك
بː̸لغرلǪǳةلǪإح˾˅لTأ ȅلقمːل ي˲̛لǪلتأ ثرلعࠄلتميːلصː̚لǪلرعːلدǪ߾˸ Ȉلئي˅لȇم̬له˱̳لǪم̝˅ǵنːلن˸ تن˗˟لأ ȅلم˸ تȈ̸لǪل̚
 أ لعبن

ːلرعǪ ː̚˾لǪل
˲Ǫح̣ م˲Ǫ Ȁ̸م  ȄلرعǪ40ːخ˗ب˅ǵل Ǫخ˗ب˅ǵلǪك

 اخ˗ب˅ǵلǪل̝بي  Ȅ1 11.ي 0ي.15

0.65 0.52 ǽ1 

اخ˗ب˅ǵل  Ȅ2 92.ى 0.63
ȉ˰̋لبǪ 1.40.50 ى ǽ2 

بː̸ 1.11 ى1.4  ǪT߾˸

 م˸ تȈ̸لǪدلة غرلǪǳة غرلǪǳة

ل )لمث̣لنت˅جلاخ˗ب˅ǮǪǵلالت˪لي̣لǪلإح˾˅يللاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلȇلأ لب̋˰ȉلȇلم˸ تȈ̸لǪدلةل"ȃȇ˰߫Ǫ4"ȅلǵمل(
ض˲ي˅Ǯل-2 ء̸لǪل̚ ل*م̲˅ق˻ːلنت˅جلǪلبح˘ل߆لض

ːلرعǪ ː̚˾لǪل
˲Ǫح̣ م˲Ǫ Ȁ̸م  ȄلرعǪ40ːخ˗ب˅ǵل Ǫخ˗ب˅ǵلǪك

اخ˗ب˅ǵل  Ȅ1 90.ى 15.54
 Ǫل̝بي

 ǽ1 0.53 3ى.0

خ˗ب˅ǵلا  Ȅ2 51.ى 41.96
ȉ˰̋لبǪ 0.45 0.4ى ǽ2 

بː̸ 2.29 يى.2  ǪT߾˸

 م˸ تȈ̸لǪدلة Ǫǳة Ǫǳة

ǭ̸ لǪل˾Ǫ ː̚ل̝
˲Ǫح̣  Ǫم

ث̸بلǪل̋˅ࠅل(س˅ǵغ̸ل) م˲Ǫ Ȁ̸ل ي̸̣لǪك ث̸بلǪل̄  Ǫل

اخ˗ب˅ǵل  Ȅ1 3ى.1 2.49
 Ǫ 0.13 0.06 ǽ1ل̝بي

اخ˗ب˅ǵل  Ȅ2 ىى.1 ى2.5
ȉ˰̋لبǪ 0.10 0.15 ǽ2 

2.01 1.02 ː̸ب  ǪT߾˸

 م˸ تȈ̸لǪدلة غرلǪǳة غرلǪǳة
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ض˲ي˅ǮلǪلبح˘ل ف˲ːلم˰Ȉلح̝ي̛لأ ȇلقب̋˰لحلي̣لȇم̲˅ق˻ːلنت˅جلǪدǪǵسːلسيمل߆له˱ǪلǪ߫زءلم̲˅ق˻ːلتكلǪلنت˅جلب̚ ˾˰لم̋
لع˰Ȅلح̝̝هل.

ض˲يːلǪل ȇىلǪȇليلم̚˅ǳه˅،ل"للالانˑلم˸ ت̸اǮلǪل ن˰يːلع˅ليːللالانˑلضː̚ل ء̸لǪل̚ أ ȇل:لحلي̣لنت˅جلǪلبح˘ل߆لض
ȃليلح˾لن˅لعله˅لم̬لخاǪلنت˅جلǪن̄اق˅لم̬لǪلأ لعبنلأ ح˸̬"ل.لȈلدǭ̸ ːلب˾ː̚ل(لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪمي˰ǪنيːلǪمت̋ل̝لǪل̝

ǭ̸ ث̸بل)ل߆لفتǭلت̄بي̛لǪلرام˟لǪلت˰ǵييلǪم̝تǱلȇب̋˰̳لتأ ك˰للن˅لأ ȅلأ لعبنلق˰لح˸نˑلنت˅جهملǪمت̋لː̝لالخ˗ب˅ǵل(لǪǪل̝ ل
ي˲̛لجملب̬لعȅ̸̢̲ل ي˲̝نلحي˘لج˰للنت˅جلǪل̚˲ȁلبنلاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلل̚ ث̸بلǪل̋ي)للالǪل̚ ي̸̣)لȇ(لǪل Ǫل̄

ȇلː̋يǵǶ̸لري̈لبȉǳي˲̛لا ي˲̝نلم˗اأ ح˸̬لم̬لنت˅جلف ˲Ȁȇلت̄بي̛له˱ǪلǪلرام˟لعࠄلǪل̚ ف˄ːلاعتب˅ǵلأ ȅلǪإماني˅Ǯلȇظ
ي˲̛لجملب̬لعȅ̸̢̲ليل̋بل߆لǪل̝˸مل نهليب̝̹لسببلاخ˗اȀل߆لǪلتǵ̸̄لǪǵج̈لǪإىلǪخ˗اȀلǪم˸ تȈ̸لحي˘لف إ˅ ف

ي˲̛لاȉǳلري̈لبǵǶ̸يː̋لȉ߳Ǫليل̋بل߆لǪل̝˸مل ǭ̸لأ كرلم̬لف ߫هȉ̸لǪǪل̸طيلǪلث˅ل˘لتǮǪǵ̸̄لق˰ǪǵتهلǪلب˰نيːلل˾ː̚لǪل̝
.ˑ̝̝ىلق˰لحȇ لǪلːض˲ي لȇم̬لهن˅ليتأ ك˰للن˅لأ ȅلǪل̚

ض˲يːلعࠄله˱ǪلǪلنح̸"للالانˑلم˸ ت̸اǮلǪل ن˰يːل ض˲يːلǪلث˅نيːلȇق˰لصيغːلǪل̚ ء̸لǪل̚ اني˅:لحلي̣لنت˅جلǪلبح˘ل߆لض
لع˅ليːللالانˑلصː̚لǪلرعːلدȈلǪلاعبنلأ ح˸̬".

م˲Ȁ̸ل(ب˰ȇ40ه˱Ǫلم˅لأ ك˰تهلنت˅جلǪخ˗ب˅ȉǵل ي˲̝نلحي˘لج˰لȄل(رعː)لȇأ ك ˲ǭ)لغرلأ ȅله˱ǪلǪلتǵ̸̄لࠍتلفلبنلǪل̚ ȅȇلك
ي˲̛لاȉǳلري̈ل ي˲̛لجملب̬لعȅ̸̢̲لأ ح˸̬لم̬لنت˅جلف أ ȅلǪل̚˲ȁلبنلنت˅جلاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلǪم̄ب̛لعࠄلل̋يلف

˸̬لحلبǵǶ̸يː̋لȇه˱Ǫلاخ˗اȀل߆لǪلتǵ̸̄لȇǴلǳلةلǪإح˾˅ئيːلȇاعتب˅ǵلأ ȅلتǵ̸̄لصː̚لǪلرعːلدȈللعيلب̬لعȅ̸̢̲لأ ل
ي˲̛لاȉǳلري̈لبǵǶ̸يː̋لȇه˱Ǫلاخ˗اȀل߆لǪلتǵ̸̄لȇǴلǳلةلǪإح˾˅ئيːلȇاعتب˅ǵلأ ȅلتǵ̸̄لصː̚لǪلرعːلدȈل م̬لنت˅جلف

ي˲̛لجملب̬لعȅ̸̢̲ليل̋بل߆لم˸ تȈ̸لأ عࠄلم̬لǪم˸ تȈ̸ل ي˲̛لاȉǳلري̈لبǵǶ̸يː̋لȇف لعيلب̬لعȅ̸̢̲لأ ح˸̬لم̬لف
ض˲يːلǪ߫زئيːل إ˅ȅلǪل̚ لǪلث˅نيːلق˰لحȉ߳Ǫ.ˑ̝̝ليل̋بلفيهلاȉǳلري̈لبǵǶ̸يː̋لف

ض˲يːلǪل̋˅مːلل- ء̸لǪل̚ لحلي̣لنت˅جلǪلبح˘ل߆لض
ض˲يːلǪ߫زئيːلǪلث˅نيːلق˰لح̝̝˗˅لفه˱Ǫلي̋يلأ ȅلǪم˸ ت̸اǮلǪليلتل̋بلفه˅لǪل ن˰يːلله˅لتأ ث ض˲يːلǪ߫زئيːلǪل ȇىلǪȇل̚ رلǪإȅلǪل̚

ǭ̸ Ǫلرعːل)لمؤرǮǪلل-ǭ̸)لس نːلȇاعتب˅ǵلص̚يل(لǪل16̝ل-Ǫ14لرعː)لدȈلأ لعبنل(ل-عࠄلم˰Ȉلتǵ̸̄لص̚ي(لǪل̝
˲ǭلǪل̝˰Ȅليؤث˲لعࠄل ȉǳǪ̸لك ض˲يːلǪل̋˅مːلللبح˘لق˰لحˑ̝̝لأ ȉلأ ȅلǪم˸ تȈ̸لȉ߳Ǫلتل̋بلفيهلن إ˅ȅلǪل̚ للتح́رلǪلب˰يلف

لم˸ تȈ̸لǪلتح́رلǪلب˰ي
لحلي̣لȇم̲˅ق˻ːلǪلنت˅جل

ي˲̛ له˅لȇج˰اه˅لǪǳةلǪإح˾˅ئي˅لعࠄلع̢سلنت˅جلاȉǳلف ي˲̛لجملب̬لعȅ̸̢̲لǪليلت̸صلن˅لǪإ ȅلنت˅جلف ي̈لبǵǶ̸يː̋لǪليلرللǪإ
ي˲̝نلȇج˰الأ ه˅لتǮǵ̸̄ل ǭ̸لǪȇلرعːلعࠄلǪل̚ ي̸˲لص̚يلǪل̝ لي˸ˑلله˅لǳلةلǪإح˾˅ئيːلأ ȉلأ ȅلب̋˰لت̄بي̛لب˲ام˟لت̄

ع̸˅لم˅ل ي˲̛لاȉǳلري̈لبǵǶ̸يː̋لǪليلج˅ءǮلنت˅جلǪلرام˟لض̋يː̚لن ي˲̛لجملب̬لعȅ̸̢̲لعࠄلع̢سلف ب˰ǵجːلكبرǭلعن˰لف
ي˲̛لتأ ث ǭ̸لǪȇلرعːلعن˰لأ لعبنلȇم̢̬لǪإǵج˅ǽله˱̳لǪلنت˅جȇم̲هلن˸ تن˗˟لأ ȅلم˸ تȈ̸لǪل̚ لǪإىلرلǪȇحلعࠄلتميːلضː̚لǪل̝

لع˰ǭلأ س ب˅Ǭلن˱ك˲لمه˅لعࠄلȇجهلǹ̸˾߭Ǫلم˅يي:
ǵت̝ين˅ل߆لǪم˸ تȈ̸لǮǳǪǶلǪلإماني˅ǮلǪم˅ǳيːلللن˅ȉǳلȇكال• ي˲ːلǪȇق̈لم̋˅Ǹلأ نهللالǪإ Ǫلإماني˅Ǯ:لǪإȅل߆لǪل ن˰يːلǪ߫زǪئ

ماني˅Ǯل ǭ̸لǪȇلرعːلعࠄلȇللخ̹̚لعلين˅لأ ȅللاإ ي̸˲لص̚يلǪل̝ ي̸˲لق˰ǮǪǵلأ لعبنلب˾ː̚لع˅مːلȇ߆لت̄ جهلǵȇǳلكبرل߆لت̄
.ː̋يǵǶ̸ي˲̛لب ي˲̝̺لب̬لعȅ̸̢̲لȇف لǹ̸˾߭Ǫلȇه˱Ǫلم˅لح̇ن˅̳لعن˰لف

Ǵ̸لȇت˸ ت̝̄بلأ لعبنلȉȇǴل• م˸ تȈ̸لأ لعبن:لحي˘لج˰لأ ȅلǪل̚˲ȁلǪليلتل̋بل߆لǪم˸ ت̸اǮلǪل̋˅ليːليلǪليلت˸ تح
ت˅جل̋ملأ ȅلǪم˸ تȈ̸لأ لعبلǵȇǳلكبرل߆لǪستي̋˅ǬلǪلرام˟لȇت̄بي̝هلȇالت˅ࠅلهلتأ ثرلǪȇحلعࠄلنلǪل̢̚˅ءǭلǪل̋˅ليːلȇكالن

ل̸̸جيːلǪليليمت̈له˅لأ لعبلكاللننىلم˸ تȈ̸لǪم̋ي˻ːلǪȇ߾ي̂لاجاع̺ل ف˲ Ǫلرام˟لǪم̄ب̛له˱Ǫلم̬لاحيːلǪ߳اءلǪȇم
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Ǫ̸̳لǪم̋ييلأ ف̣́لالن̇˲لǪإىلǪلاعبلل نن˅للم̢̬لعزهلع̬لǪ߽م̈لف̲ج˰لأ لعبل߆لǪمل منحلǪليل˸ ت̸اǮلǪل̋˅ليːللم˸ ت
Ȅ̸لل6ت̝˰Ȅلهلع̢سللعيلǪم˸ ت̸اǮلǪدني˅لǪ߳ي̬لليسلهملم̲حلت̝˰Ȅلهملفالم̢̬لت˾ǵ̸للعبليت˰Ǭǵل س˅ع˅Ǯل߆لǪلي

.Ȉ˲ لȇم˅Ƿǵلهنːلأ خ
•Ȅ̸ ˰يːلǪليلعࠄلع̢سلǪل نلس˅ع˅ǮلǪلت˰ǵيب:لج˰لف˲ȁلǪم˸ تȈ̸لǪل̋˅ࠅليت˰ǵبȅ̸لع˰ǳلم̋ترلم̬لǪل˸˅ع˅Ǯل߆لǪلي

تن˻̂ل߆لǪل ق˸˅ȄلǪدني˅لكاللنغ̣̚لعࠄلǪم˰ǵبȅ̸لأ ȇلم̄ب̝̺لǪلرǪم˟لف̲ج˰لم˰ǵيلǪل ق˸˅ȄلǪل̋لي˅لȇǴلك̚˅ءǭلع˅ليːل߆لعمل
لǪلت˰ǵيبلعࠄلع̢سلم˰ǵيلǪلـأ ق˸˅ȄلǪدني˅لǪ߳ي̬لتن̝˾هملǪل̢̚˅ءǭلǪلاǶمːللل̸صȃ̸لعࠄلن̚سلǪلنت˅ج.

˸ ت̸اǮلǪل̋لي˅لج˰لǪمهǵ̸لǪلغ̚رلم˅لي˸˅ع˰لأ لعبنلعࠄلǪلتح́رللل̫ب˅ǭǪǵ،لم˸ تȈ̸لǪم̋ي˻ː:لج˰ل߆لماعبلǪمل•
ǮǪǳ̸لكبرǭل߆لǪمي˰ȅǪلȇأ ثن˅ءل ك˱كلج˰لحǵ̸́لǪل˾˪˅فːلǪȇلإǪǴعːلǪȇلتل̚زيȅ̸لب˾ː̚لخ˅صːلم˅لح̚زلأ لعبنلعࠄلب˱ȃلࠋه

˲ǭلعن˰لǪلب̋˿،لع̢سلم ل˅.˅ج˰̳ل߆لǪل ق˸˅ȄلǪدنيǪلت˰ǵيبلليلي̇ه˲لب˾ǭǵ̸للئː̝لأ م˅ȄلǪمهǵ̸لأ ȇللغ˲ǺلǪل˻ه
ل*نت˅جلǪل̋˅مːلللبح˘ل:

˲ǰǪلǪلنت˅جلǪل̋˅مːلللبح˘لȇيلالت˅ࠅ:ل له˅لم˅لس ب̛لم̢̬للن˅لǪس تخ لم̬لخاȃلǪلنت˅جلǪليلت̸صلن˅لǪإ
ح˲ةلب̋˰لت̄بي̛لǪلرام˟لǪȇست̲˅Ǫǳلل-2 ث̸بلǪل̋˅ࠅ)لخاȃلم ي̸̣)لȇ(لǪل ث̸بلǪل̄ يː̸لل˾˅ߩلǪخ˗ب˅ǵل(لǪل ˲ȁȇلم̋ن ǳ̸لف ȇج

بː̸لح˸نلǪإىلنت˅جل ǭ̸)لȇه˱ǪلǪǵج̈لǪإىلص̋ ǳ̸لتǵ̸̄لǪصغ˲لعࠄلم˸ تȈ̸لصː̚ل(Ǫل̝ ح˲ةلقب̣لت̄بي̝هلȇه˱Ǫلي̋يلȇج م
.ǭلرام˟لق˾رǪلǪ˱للت̄بي̛لهː˾˾߿Ǫلːلزم̲يǪلǭ˰مǪلǵ˅لاعتبȄ˰̝لǪلǭ˲ له˱̳لǪل˾ː̚لدȈللعيلك

يː̸لǪȇحːلل˾˅ߩلǪخ˗ب˅ȉǵلل-3 ˲ȁȇلم̋ن ǳ̸لف ˲ǭ)لȇه̸لم˅يؤك˰ȇ40ج م˲Ȁ̸ل(ب˰ȅȇلك عࠄلǪلتǵ̸̄لǪملحǼ̸للȄلرعː،لȇأ ك
ي̸˲ل ل˾ː̚لǪلرعːلȇه˱ǪلǪǵج̈لادǵجːلǪل ȇىلǪإىلت̄بي̛لǪلرام˟لǪلت˰ǵييللتح˸نله˱̳لǪل˾ː̚لǪليلت̋ترللأ س˅Ƿللت̄

.Ȉ˲ لب̋˿لǪل˾̚˅ǮلǪلب˰نيːلǪل خ
ǭ̸)لدȈلأ لعبن.ل-4 ǳ̸لǪخ˗اȀلبنلتǵ̸̄لصː̚ل(Ǫل̝ لȇج
لǪ̸إȅلتǵ̸̄لصː̚لǪلرعːلدȈلأ لعبنلختلفلاخ˗اȀلم˸ ت̸ال-5 ي˲̝هملحي˘لتȅ̸̢لأ ح˸̬للالاȅلم˸ ت ȈلǮلف

ي˲̛لع˅ࠅ. لǪل̚
ي̸˲.ل-6 ǭ̸)لدȈلأ لعبنلحي˘لأ ȅلصː̚لǪلرعːلأ كرلسه̸ةلللت̄ لهن˅ȂلǪخ˗اȀلبنلتǵ̸̄لصː̚ل(Ǫلرعː)لǪ)ȇل̝
˲ǭلǪل̝˰Ȅليؤث˲لعࠄلل- ȉǳǪ̸لك له˅لم˅لس ب̛ليلأ ȅلǪم˸ تȈ̸لȉ߳Ǫلتل̋بلفيهلن ȅǴلǪلنتيجːلǪل̋˅مːلǪليلم̢̬لǪلت̸ص̣لǪإ Ǫإ

ي̸˲لǪل˾̚˅ǮلǪلب˰نيːللاعبنǪلتح ل́رلǪلب˰يلدȈلأ لعبنلȇأ ȅلǪلرام˟لǪلت˰ǵييلǪم̝تǱلي˸˅ع˰لعࠄلت̄
ل*خاصːلع˅مːل

م̬لخاȃلنت˅جلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪمي˰ǪنيːلǪليلح˾لن˅لعله˅لȇبن˅ءǪلعࠄلǪلت˪˅لي̣لǪليلمن˅له˅لت̸صلن˅لǪإىلأ ȅلهن˅Ȃلǳين˅م̢يːلل-
ح˲ةلقب̣لت̄بي̛لǪلرام˟لȇب̋˰لت̄بي̝ه،لǪإȅله˱̳لǪدين˅م̢يːلخلǪل–߆لتǵ̸̄لǪل˾̚˅ǮلǪلب˰نيːل(Ǫلرعːل ǭ̸)لبنلم تلفل̝

لاخ˗اȀلǪم˸ ت̸اǮلǪليلتل̋بلفه˅لǪل ن˰يːل.
ج˅ي،لȇم̲˅جلȇط˲ȁلǪلت˰ǵيبلل- إ˅ȅلǪلتخ̄ي̂لǪل˸لملǪمبيلǪȇمن̇مليؤȉǳلالرǭǵȇلǪإىلح̝ي̛لتأ ثرلف̋˅ȃلǪȇإ ȇم̬لهن˅لف

ي̸˲لǪل˾̚˅ǮلǪلب ˲ǭلǪل̝˰Ȅل(Ǫل˲ايلعࠄلم˸ تȈ̸لت̄ ȉǳǪ̸ل16ل-14˰نيːلللاعيلك )لس نːلǴȇكلاخ˗اȀلم˸ ت̸اǮلǪلن
لǪليليل̋بȅ̸لفه˅.

ي̸˲لق˰ǮǪǵلل- ȉǳǪ̸لǪل˲اضيːلحت˅ǰلǪإىلت̸̝ملم̲˅جلǪلت˰ǵيبلعࠄلǪل س˅ǷلǪل̋ل̫̺لǪل˾حيحلق˾˰لت̄ ȇله˱ǪلفللǪلن
.ːيث˰߬Ǫلǭ˲ ̸̳لǪل̢ لأ لعبنل߆لࠍتلفلǪل˾̚˅ǮلǪلب˰نيːلله˱Ǫلم˅لǪجهˑلح

ǭ̸لǪȇلرعː،لǪ߭˅صːلǪȇن̄اق ˅لم˅لس ب̛لين˰ǰǵلحثن˅لǪإǴله˰Ȁلم̬لخاهلǪإىلǪلتأ ثرل߆لǪم˸ ت̸اǮلعࠄلص̚يلǪل̝
˲ǭلǪل̝˰Ȅ(ل )لس نː،لȇق˰لأ ثبتˑلǪلنت˅جلǪلت˪ليليːلللبح˘لب̋˰لت̝˰ملǪلرام˟لǪلت˰ǵييلǪ߾رللالل16ل-14باعيلك


