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 ة ĕتجاهاĘ تاميذ ĕلطوĕ ğلثانوĕ ĳلمصابين بالسكرĳ نحو حص
 ĕلتربية ĕلبدنية ĕ ıلرياضية.

 " ĕğĝسة ميدĕنية بثانوياı Ęاية ĕلجلفة"

                         ĝĕمر ĭقيا .ĝ                              بالمسيلة Īئر  -جامعة محمد بوضياĕلجزĕ- 

لǪملخ˼ل
˲ȉلح̸لح˾ːلǪلتبيːلتامي˱لǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸لǪم˾˅ Ǫج˅ه˅Ǯ عࠄ Ǫلت̋˲Ǫ Ȁإى ه˰ȀلǪدǪǵسːلǪ߬˅ليːللل بنلم˲ǺلǪل˸̢

Ȁ˲ ˲Ǫ ȁȇإى Ǫلب˰نيːلȇلǪل˲اضيː،لȇلǪلت̋ Ǫ߫نسلȇلǪل˸̬،له˱Ǫلم̬لهːلȇلم̬لهːل متغرȉل تب̋˅ ه˱̳لاج˅ه˅Ǯ ߆ Ǫل̚
ه˲˅لǪلإج˅يل يː̸لأ ȇلخ˅ǵه˅لȇلأ ث Ǫ̸ءل߆لǪلث˅ن Ǫ̸ئ˰لم˅ǵسːلǪل˲اضːلس ˲Ȉله˰Ȁله˱̳لǪدǪǵسːلǪإىلح˸يسله˱̳لǪل̚˄ːلب̚ أ خ

ف˲يهلȇت˸ليːلب̣ليلك،عࠄلحهم ˲ǭلǪلب̋˿للل̫اǵسːلǪل˲اضيːلعࠄلأ ه˅لت اله˰Ȁلأ ي́˅لǪإىلت˾حيحلǪل̚هملǪ߭˅طئللن̇
Ǫ̸ئ˰ه˅لاجاعيːلȇلǪلن̚˸ يːلفهي̺لأ ليːلعاجيːلين˾حله˅لللǪل طب˅ء.ل لأ ب̋˰لم̬لǴكلفب˅لإض˅فːلǪإىلف

لȇلمن˅ل߆له˱̳لǪدǪǵسːلالبح˘لع̬لǪلإج˅بːللل س ئةلǪلت˅ليː:لل
˲ȉللح̸لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇللل̋˅Ȅل:Ǫلت˸˅ؤȃلǪل م˅ليلطبيː̋لǪج˅ه˅Ǯلتامي˱لǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸لǪم˾˅بنلم˲ǺلǪل˸̢

لǪإىلǪلت˸˅ؤلǮلǪ߫زئيːلǪلت˅ليː:لف̢̢̲˅ȇ̳لȉ߳Ǫل،لǪل˲اضيːل؟
1ːلتبيǪلː˾للح̸لحȉ˲ ˲ȁȇلǮǪǴلǳلةلǪإح˾˅ئيːل߆لǪج˅ه˅Ǯلتامي˱لǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸لǪم˾˅بنلم˲ǺلǪل˸̢ ج̸˰لف ل.له̣لت

لǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيːلت̋زȈلمتغرلǪ߫نسل(Ǵكǵ̸،لǪإاǯ)؟.
˲ȉللح̸لح˾ːلǪلتبيːل2 ˲ȁȇلǮǪǴلǳلةلǪإح˾˅ئيːل߆لǪج˅ه˅Ǯلتامي˱لǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸لǪم˾˅بنلم˲ǺلǪل˸̢ ج̸˰لف .له̣لت

لǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيːلبنلǪماǵسنلȇلغرلǪماǵسنللل˲اضː؟.
˲ȉللل ي˲ˑلǪدǪǵسːلعࠄلعينːلم̬لم˲ީلǪل˸̢ Ǫ̸ه˅للأ ج ˲ǳل،لȇم̬ل25ق  قي˰ Ǫل س ئة ع̬ Ǫلإج˅بǪ ːإى Ǫل̸صǪ ȃ̸ج̣ ف

ːسǪǵدǪ ˘لب˅حǪلȄ˅ل قːسȇǵ˰مǪلːل̋ينǪلː̋طبيȇلب˰يلحىليايلǪلǻ˅˻لنǪلح̸لǮ˅للاج˅هȅ̸لكنيǷ˅بت̢ييفلم̝ي
˲ȉل للللل.Ǫȇ߽م̈لǪ߫زǪئ

˲Ǯللل لǪلنت˅جلأ ȇ :ȅأ ظه
˲ȉللǪج˅لل- له˅ǮلǪج˅بيːلح̸لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيː.لتامي˱لǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸لǪم˾˅بنلم˲ǺلǪل˸̢
˲ȉللح̸لح˾ːلǪلتبيːلل- ˲ȁȇلǮǪǴلǳلةلǪإح˾˅ئيːل߆لǪج˅ه˅Ǯلتامي˱لǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸لǪم˾˅بنلم˲ǺلǪل˸̢ ج̸˰لف للت

لǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيːلسبه˅لاخ˗اȀل߆لǪ߫نسل.
˲ȁȇلǮǪǴلǳلةلǪإح˾˅ئيːل߆لطبيː̋لاج˅ه˅Ǯلح̸لح˾ːل- ج̸˰لف سنلȇلغرلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيːلبنلǪماǵللأ نهلت

˲Ǯلب˻للǪج˅يلعࠄلطبيː̋ل Ǫماǵسنللل˲اضːل߆لǪس تبي˅ȅلاج˅ه˅Ǯ.لم˅لي̋يلأ ȅلح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيːلأ ث
لاج˅ه˅Ǯلعن˰لعينːلǪماǵسن.

ل.لم̝˰مːلȇلǪإشاليːلǪلبح˘:1
ت̸˲لȇلǪل̝ل̛لǪمليت˸ملǪل̋رلǪ߬˰ي˘لالت˸˅ǽǵل߆لࠍتلفلمي˅للل ع̸˅لم̬لǪلت ˲ǳǪلن ˸ م˲،لǳي̬لǪ߬ي˅ǭ،لȇم̬لملخل̛لدȈلǪل ف

˲ǳǪ،لȇلقةلم˅ǵسːلǪل ن˻ː̄،لȇم̬لهن˅ل ف̸رلس ب̣لǪل̋ي˹لǪل̢˲م،لȇلللǴكلعࠄلح˸˅ǬلحːلǪل ف ȇلǴكلم̬لǪج̣لت
˲̳لǵ˅́߬Ǫل ف̸ لن˅لم̬لȇس˅ئ̣للǭأ طل̛لعليهلب̋رلǪلان˻˅ǻ،لفل̝˰لأ صبحˑلحي˅ǭلǪل̢˞رل߆لع˅من˅لǪم̋˅رلت̋م˰لعࠄلم˅لت

ǳ̸لهلǪإلل߆لن̄˅ȁلضي̛لǪإض˅فːلل́غ̸ط˅لن̚˸ يːل ك˲ːلقليةلǪȇلن˻˅ǻلǪلب˰يلللȇج ߬Ǫلˑلفأ صبحːاني˸߫Ǫلːف˲˅هي ˲ǪحːلǪȇل Ǫل
˲ǳ.ل ˲ǺǪلǪل̋رلǪليليت̋˲Ǻلله˅لǪل̚ لǪȇ߬ي˅تيː،لم˅ليؤȉǳلǪإىلحي˅ǭلت̢رلفه˅لن˸ بːلǪ߿˅ط˲لǪل˾حيːلȇلǪنت˻˅ǵلم˅لي̋˲Ȁلبأ م
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˲ǳǪل߆له˱ǪلǪل̋ر،لȇȇلي̋ترلم˲ǺلǪل˸̢للللل ˲ǺǪلǪمزمː̲لǪليليت̋˲Ǻلله˅لǪل ف  ي̄ل̛لعليه ȉ˲ ȉ߳Ǫلم̬لأ ملǪل م

Ǻ˲م Ǭ̸أ سل ǭ˅߬يǪ م˞ه Ǻ˲م ǽ˅̚تǵǪ ̂ضغ ȄدǪ ̳غرȇ ǺǪ˲ ت˲بǪ ː̄مزمː̲ م̬لǪل م ل̸̸جي˅ بتǪ ǵ̸̄م  Ǫȇ߽م̋˅Ǫ Ǯلت̢̲

ːل˾ن˅عيǪ لقةǺǪ˲ ك˲ː،لȇه̸ ȇأ م ߬Ǫ ̬م ǺǪ˲  Ǫم˸ ت̸اǮ افǪ ːلبȅǪ߲لȇعࠄ ل ߆ رǪǭمنتل Ǫلغ˱Ǫي Ǫلمثي̣ Ǫخ˗اȃ أ م

ːل .3اجاعي
˲ȉ م˲Ǻ دهم ݻ˼ مليȅ̸ 220 ملǪإح˾˅ء ،2004لع˅Ȅ ف̺̚للللل  Ǫإى مب˅رǭ ت̋زȈلȇف˅ǭ مليȇ1.1 ȅ̸ح˰ثǪ ˑل˸̢

إ˅Ǵ ȅك Ǫم˲Ǻ،لȇم̈ ˲ȉ م˲Ǫ Ǻإى مب˅ر غر أ ȇ مب˅ر ب˻للت̋زȈ أ ȅ م̢̬ ȇف˅ǭ مليȅ̸ل9.2ل Ǫإى ي˾̣ م˅ ف  Ǫل˸̢

˲Ǵ ǺǪك ߆ م˅ ȇم́˅ع̚˅ته، Ǫ ǪǴلߛǪȇ ،ȉ̸ل̚˻̣لǪل̝لب أ م ˲ȉ م˲Ǻ م̢̬ م̲˅سب، ޽˼ ج˲   Ǫȇإ  م̬ كثر ߆ Ǫل˸̢

ȅ˅ل حيǪ ȅ ي˸ م˲لأ ȅȇǳ كت˻˅فهǪ إىǪ ȅ أ ȅ̸̢أ ̛߬ ق˰ ي ǵلرǪ  ǭم بأ هز˸߫Ǫ ،ːئ˲ي˸ ي لǪل
˲ȉ،لǪكت˻ف ȇمى  ي̸̣ عاǪ ǰإى ح˅جː ߆ ȇم́˅ع̚˅ته Ǫم˲Ǻ ي˾بح Ǫل˸̢  ع̬ Ǵكل߆ م˅ م˸ م˲، ȇتن̇م Ǫل ج̣ ط

ي˲̛ ˲Ǫء ط ج ت˲ب̂ Ǫ߬ي˅ȇ ،ǭم̂ Ǫلغ˱Ǫي Ǫلن̇˅Ȅ ߆ تغيرǪ ǮǪإ ˲ȉلم˲Ǫ ǺمزǪي˰ ȇ ǯȇ˰߬Ǫي  Ǫل̋˅  ن̄˅ȁ عࠄ Ǫل˸̢

ǵ˅˻ي˰ النتǪمزǪ ،ːنǪ˰للب ȇ ː߆ خ˅ص ȅǪ߲دخ̣ بǪ ̈̚˲ت ل.Ǫ4مت̸س̂ ȇبȅǪ߲لǪدخ̣ Ǫم
˲ǵǳ ȉجȇ ːصلȇ ˑل̝˰للللل ȅǪ̸، س ب̈ فل الت̚˅ملأ خ˱ȇ ǭي Ǫل Ƕمː، م˸ تǪ Ȉ̸إى Ǫل˸̢ ˲Ǫء ݻ˼ مǮ̸ ث  ج

،ȉ˲ ˲ȉ م˲ީ ع˰ǳ بل̌ل، 2011 ع˅Ȅ ع˅Ȅ،لȇ߆ ل ȇف˅ǭ ح˅ة ماين أ ǵبː̋ مث̣ م˅لȇه̸ Ǫل˸̢ علال مليǪ 366 ،ȅ̸ل˸̢
ȅ ل0ي2لأ ي́˅ هن˅ك أȅ̸ݻ˼ ملي ȅ̸˲ض ǪǶء يء بأ Ǫ ȉل̝ي˅Ȅ ع˰Ȅلح˅ȃ به،لȇ߆ لاإص˅بː ب˻˰ǭ م̋  سرت̈̚ Ǵك، Ǫإ

ȅ˅˲م ǮǪ̸ غȅ̸́ ߆لǪل˸˅ب̝˅Ǫ ȅل Ǫ̸ࠅ، عࠄ مليȅ̸لȇ 398 مليǪ 552 ȅ̸إى Ǫل̝˅ǳمǪ ːل̋ري̬ Ǫل˸ ن ˲ȉ ي̋تركاللǪلت  Ǫل˸̢

˲ǺǪ لاإص˅بː سبب˅لǵئي˸˅ Ǫ̸م̣ بن م̬ ȇه̸ Ǫدم˅غيǪȇ ،ːل˸̢˗ːلǪل̝لب بأ م ع˅قː،لȇم̢̬ Ǫم˸ببːلǪل ȇى Ǫل̋ر Ǫل̋  لاإ

ȉ˲ ˲ȇ ȀǪبت Ǫ،ȉ̸لߛلǪȇل̚˻̣ Ǫل̫̹̋، Ǫإى يؤȉǳ أ ȅ س ئ ح̸ عࠄ م̋˅߫ته ت˻خي˾ه˅لȇ ع˰Ȅ ح˅ȃ ߆ لل˸̢  Ǫل ط

ȉǳليؤ،ːل˸̚ليǪ ȉ˲ ع˲˅يː تاليف ǵǪت̚˅Ǫ ǽإى Ǫل˸̢ نت˅جيːلȇف̝˰Ǫ ȅǪل˾حيǪ ،ːل  Ǫلم̸ م̋˰لǪȇ Ǯخ̚˅Ǫ Ǻل̫̣̋، Ǫإ

ȉǳ˅˾˗ق˰ .اقȇإجاࠅ بل̌لǪ ȁ˅̚ن ع˲˅يː عࠄ Ǫل̋˅م̺ Ǫلإ ˲ȉلم˲ީ Ǫل˾حيǪ ːل  ، 2011 ع˅Ȅ ߆ ȇǳلǵ ملي˅ǵل Ǫ 465ل˸̢
ن̚˅Ǫ ȁإجاࠅ م̬ل11%ي̋˅ȃǳل م˅ ȇه̸ ق̸̈ ل˾ح̺،لȇمǪ Ǫ̬لإ ت˲̈̚ أ Ǫ ȅمت ȇǳ ȃ̸لǵ ملي˅Ǫ 595 ǵإى Ǫل˲م ه˱Ǫلي  ع˅Ȅ حل

˅Ȋل استاǵ ع˰Ȅلح˅ȃ ߆ 2030 Ǫ ǽǪ̸إج˅ǳ ߆ ع˅مي ق̸˅يːلǪل̋اǰ م̬ ف̋˅ة أ ن ˲ȉ م́˅ع̚˅Ǯ م̬ لل  .للǪ5ل˸̢

ǵلم˲Ǻلب˰Ǫǵسːلحȃ̸لم˰Ȉلت̚يلȇلǪنت˻˅لǪ2012ل˸̢˲"لس نːل لنغرلǪǳء Ǫلب˅ȇǵمت Ǫل̋ل̫يȇ ːل̝˰لق˅مˑل"لǪللجنːلللل
ه˲˅لǪله˅يلǪإىلأ ȅلهن˅Ȃل ي˲ ˲ȉ،لحي˘لأ ش˅ǵلت̝ ˲ȉلȇس̂لǪ߽م̈لǪ߫زǪئ ˲ȉ،لȇله˱ǪللǪ1.6ل˸̢ مليȅ̸لم˾˅Ǭلب˰ǪءلǪل˸̢

ǳ̸لǪإىلأ ȅلي˾̣لǪإىل ي˲˲لمنː̫̇لǪل˾˪ːلǪل̋˅ميːلس نːلل6ل2030مليȅ̸لس نːللǪ2.4ل˲ملم˲حللل˾̋ Ǫإىلل2011،لكالي˻رلت̝
˲ǺǪلǪل̝لبي ف̸ي˅Ǯلب˸ببلǪل م ˲ȉل߆لس نːلأ ȅلǪ߫زǪئ˲للم̋˰ȃلǪل ع̸˅ئيːلȇلǪل˸̢ Ǫإاǯلل5ىǴ2كǵ̸،لȇل6.يى2بل̌لليː200لǪل

ي˲˲لأ ملǪل س ب˅Ǭل߳كلǪإىلǪمȃ̸لǪلب˰يلبن˸ بːلل100.000للل ج˲̈لǪلت̝ كل،للȇلǪ߳كǵ̸لبن˸ بːلل%ل39.2ݻ˼،لȇلي
ل7.%ل6.ى4،لأ م˅لǪلإاǯلف̝˰ǮǵلǪلن˸ بːلبǿل%لي.30

                                                           

 .871 ص ،8991 الفكر العري، القاǿرة ، دار ،الراضي وصحة الراضة بیولوجیا :الفتاح عبد أمد العا أبو 3
 .13، ص E/CN.9/2010/ 3  ،0282والتنمیة "،  والوفیات وامرض تقرير اأمن العام لأمم امتحدة: " الصحة 4
  .7، ص 0288للسكري، مرجع سابق،  الدوŅ ااحاد  5

http://www.changingdiabetesbarometer.com/docs/dawn/DAWN2%20CP%20Algeria_6

.p1. Arabic.pdf 
7http://www.who.int/nmh/countries/dza_ar.pdf?ua=1. 

http://www.changingdiabetesbarometer.com/docs/dawn/DAWN2%20CP%20Algeria_Arabic.pdf
http://www.changingdiabetesbarometer.com/docs/dawn/DAWN2%20CP%20Algeria_Arabic.pdf
http://www.who.int/nmh/countries/dza_ar.pdf?ua=1
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߭Ǫلم́˅ع̚˅تهلȇل،Ǻ˲مǪلǪ˱للهː̚߿يǪلȄ˅قǵ لǪله˱̳لȄ˅لأ مȇل طب˅ءǪلȄهاǪلǳǪǶم˾˅بنلبه،لǪلǳ˰̋للǳ˲ ȇلل̄رǭلȇلǪلزǪي˰لǪم̄
Ǫل̋لاءلب˰Ǫǵس تهلب˾ǭǵ̸لأ م̛للل̸صȃ̸لǪإىلط˲ȁلعاجيːلم˗̋˰ǭǳ،لȇب˱كلت̋˰ǮǳلǪدǪǵس˅Ǯل߆له˱Ǫلȃ˅߽Ǫلȇلم̬لمةل

ليهلج̣لǪلب˅ح˞نلأ ȅلǪل ن˻ː̄لǪلب˰نيːلȇس يةلم̬لȇس˅ئ̣لǪل̋اǰلǪل̄بي̺̋،لم˅لأ Ȉǳلال طب˅ءلب Ǫ̸لȇلأ لم˅لت̸ص̣لǪإ ȅلين˾ح
ي˲˿ل ض˲˅ملعࠄلم˅ǵس ه˅لم˅لله˅لم̬لǪن̋اس˅ǮلǪج˅بيːلعࠄلحهم،للȇلم˸˅مه˅ل߆لح˸نلǪ߬˅ةلǪل˾حيːللل̫ Ǫ̸لم ي˻ج̋
ق̸˅يːللل̢˞رل ǭǳ̸لبهلǪإىلǪ߬ي˅ǭلǪل̄بي̋يːلأ ȇلاقتǬǪلمه˅،لب̣لǴهبلǪلب̋˿لǪإىلǪعتب˅ǵه˅لȇس يةللل ب˾ː̚لع˅مːلȇࠌ˅ȇةلǪل̋

˲ǺǪلقب̣لأ ȅلتȅ̸̢ل لعاج˅لله˅.م̬لǪل م
ك̸هملح̸لم˅ǵس هملهلȇاق˗ن˅ǽللللل ˲ǳǪلǪلإج˅بيːلح̸لǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلم̬لأ ث˲لقȉ̸ل߆لت̸جيهلسل ˲Ǫلم˅للج˅ه˅ǮلǪل ف ȇلن̇

)،لȇف˅يلAndersen, 2005)،لȇأ ن˰ǵسȅ̸ل(Corbin, & Lindsey, 1996به،لكالأ ك˰̳لللم̬لكǵ̸ب̬لȇلين˰ފل(
،لج˅ءǮله˱̳لǪدǪǵسːله˰Ȁلت̝ޮلǪج˅ه˅Ǯلتامي˱لǪلǵ̸̄ل)ǪȇFahey, Insel, & Roth, 2005ن˸̣لǯȇǵȇل(

.ːل˲اضيǪلȇلːلب˰نيǪلːلتبيǪلː˾للح̸لحȉ˲ لǪلث˅نȉ̸لǪم˾˅بنلم˲ǺلǪل˸̢
لȇلǪن̄اق˅لم˅لس ب̛ليتب˅ǵǳللن˅لǪلت˸˅ؤȃلǪل̋˅ȄلǪل ي:لللل
˲ȉللح̸لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نللل لǪل˲اضيːل؟ليːلȇم˅ليلطبيː̋لǪج˅ه˅Ǯلتامي˱لǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸لǪم˾˅بنلم˲ǺلǪل˸̢

:ːلت˅ليǪلː߫زئيǪلǮلت˸˅ؤلǪإىلǪلحلهلȅ لم̢̬لأȉ߳Ǫلȇل
˲ȉللح̸لح˾ːلǪلتبيːل1 ˲ȁȇلǮǪǴلǳلةلǪإح˾˅ئيːل߆لǪج˅ه˅Ǯلتامي˱لǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸لǪم˾˅بنلم˲ǺلǪل˸̢ ج̸˰لف .له̣لت

لǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيːلت̋زȈلمتغرلǪ߫نسل(Ǵكǵ̸،لǪإاǯ)؟.
˲ȁȇلǮǪǴلǳلةلǪإح˾˅ئي2 ج̸˰لف ˲ȉللح̸لح˾ːلǪلتبيːل.له̣لت ːل߆لǪج˅ه˅Ǯلتامي˱لǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸لǪم˾˅بنلم˲ǺلǪل˸̢

لǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيːلبنلǪماǵسنلȇلغرلǪماǵسنللل˲اضː؟.
2:ːسǪǵدǪلم̬لȀ˰لهǪل.ل
˲ȉللح̸لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰ني Ǫج˅ه˅Ǯ عࠄ Ǫلت̋˲Ǫ Ȁإى ǪدǪǵسː ه˰فˑللل لːتامي˱لǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸لǪم˾˅بنلم˲ǺلǪل˸̢

Ȁ˲ ˲Ǫ ȁȇإى ȇلǪل˲اضيː،لȇلǪلت̋ Ǫ߫نسلǪماǵسː،له˱Ǫلم̬لهːلȇل متغرȉل Ǫل˲اضيːلتب̋˅ م˅ǵسː ح̸ اج˅ه˅Ǯ ߆ Ǫل̚
Ȉ˲ ه˲˅لǪلإج˅يلعࠄللم̬لهːلأ خ Ǫ̸ئ˰لم˅ǵسːلǪل˲اضːلȇلأ ث ˲ȉلب̚ ه˰Ȁله˱̳لǪدǪǵسːلǪإىلح˸يسلف˄ːلم˲ީلǪل˸̢

 حهم.

ف˲يهلȇت˸ليːلب̣ليلأ بكاله˰Ȁلأ ي́˅لǪإىلت˾حيحلǪل̚هملǪ߭˅طئلللل   ˲ǭلǪلب̋˿للل̫اǵسːلǪل˲اضيːلعࠄلأ ه˅لت ̋˰لم̬لن̇
Ǫ̸ئ˰ه˅لاجاعيːلȇلǪلن̚˸ يːلفهي̺لأ ليːلعاجيːلين˾حله˅لللǪل طب˅ء.ل لǴكلفب˅لإض˅فːلǪإىلف

ض˲ي˅Ǯل:3 ل.لǪل̚
ض˲يːلǪل̋˅مːل: لǪل̚

˲ȉللǪج˅̳لǪإج˅يلح̸لح˾ːلǪلتبيːلل-  يǪ.ːلب˰نيːلȇلǪل˲اضللتامي˱لǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸لǪم˾˅بنلم˲ǺلǪل˸̢

ض˲ي˅ǮلǪ߫زئيːل:لل لǪل̚
˲ȉللح̸لح˾ːلǪلتبيːلل.1 ˲ȁȇلǮǪǴلǳلةلǪإح˾˅ئيːل߆لǪج˅ه˅Ǯلتامي˱لǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸لǪم˾˅بنلم˲ǺلǪل˸̢ ج̸˰لف ت

لǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيːلت̋زȈلمتغرلǪ߫نس.
2Ǻ˲م˾˅بنلمǪلȉ̸لث˅نǪلǵ̸̄لǪلتامي˱لǮ˅ج˅هǪل߆لːإح˾˅ئيǪلةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ج̸˰لف ˲ȉللح̸لح˾ل.لت ːلǪلتبيːلǪل˸̢

.ːسنللل˲اضǵماǪلغرلȇسنلǵماǪلبنلːل˲اضيǪلȇلːلب˰نيǪل
ه̸˅لهملال̢˻فلع̬لǪج˅ه˅Ǯلتامي˱لǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸لǪم˾˅بنلم˲Ǻل.لأ ميːلǪدǪǵسː:لل4 تأ يلأ ميːلǪدǪǵسːلǪ߬˅ليːلم̬لك

،ːلب˰نيǪلȇلːلتبيǪلː˾لحȃلم̬لخاːل˲اضيǪلːسǵماǪللح̸لȉ˲ ̋˿لȇك˱كلǪل̢˻فلع̬لǪل̋اقːلبنلاج˅ه˅ǮلȇبلǪل˸̢
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له˅لبللثː̝ل ف˲ːلǪليلم̢̬لاست̲˅ǳلǪإ ǪمتغرǮǪلǪ߿ت˅ǭǵل(Ǫ߫نسل،لم˅ǵسːلǪل˲اضː)،لǪل م˲لȉ߳Ǫلسزǳȇلال̢˞رلم̬لǪم̋
˲ȉللب˾ǭǵ̸لخ˅صːلȇلȉȇǴلǪل مل˲ ǺلǪعن˰لǪلتخ̄ي̂للل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلل̚˄ːلتامي˱لǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸لǪم˾˅بنلم˲ǺلǪل˸̢

Ǫمزمː̲لب˾ǭǵ̸لع˅مː،لǴȇكللت̋زيزلǪج˅ه˅هملǪلإج˅بيːلح̸لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيːللب˻للخ˅ǹلȇلح̸لࠍتلفل
˲Ǫع˅ǭلǪهام˅Ǯلȇلمي̸لهم.لكالأ ȅلنت˅جلǪدǪǵسːلǪ߬˅ليːلس م̢̬لم̬لǪلت̋˲Ȁلعࠄل Ǫل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلب˻للع˅Ȅل،لȇلم

Ǫ˲ ءǮǪلǪليلم̬لشأ ه˅لتميːلاج˅ه˅ǮلǪلإج˅بيːلǪȇلت̋˅م̣لم̈لاج˅ه˅Ǯلطبيː̋لتكلاج˅ه˅Ǯللخ˅Ǵلب̋˿لǪلإج
ه̸˅لǪل ȇىلǪليلتت̄˲ȁلدǪǵسːلǪج˅ه˅Ǯله˱̳لǪل̚˄ːلم̬ل Ǫل˸لبيːلȇت̋˰يله˅لأ ȇلتغيره˅.لȇم˅ليزي˰لم̬لأ ميːله˱̳لǪدǪǵسːلك

.ːل˲اضيǪلȇلːلب˰نيǪلːلتبيǪلː˾߽م̈لح̸لحǪل
لح˰ي˰لǪم̚˅هملȇلǪم˾̄ل˪˅Ǯل:ل.5
يː̸:لل.1 ǽ̸لǪل̫̋لي˅ǮلȇلǪل̄˲ȁلǪلبي˰Ǫغ̸جيːلǪل̋ل̫يːلȇلǪل̄بيːلȇ،لǪل˾حيːلǪل˲اضيːلǪلن˻˅ط˅ǮلǪل˲اضيːلȇلǪلتب يلم

ȄǪ̸ ش˲˅قːلȇلǪعت˰ȃǪلǪل̝ ǭ̸لȇلǪل تب˅عه˅لي̢ت˸بلǪ߫˸ملǪل˾˪ːلȇلǪل̝ ل.للǪ8ليلاإ
˲ȉ:.ل2 ف˲˗هلمː̫̲̇لǪل˾˪ːلǪل̋˅ميːل߆لج̲يفلع˅Ȅللم˲ǺلǪل˸̢ ض˲يːلمزمː̲لح˰ǯلل9ى19ع Ǫ̸م̣لǪǵȇثيːلح˅ةلم ب˸ببلع

˲Ȉ.ل Ǫ̸م̣لأ خ لل9أ ȇلم̢ت˸ بːلأ ȇلنتيجːلل̋
˲ǺǪلǪلب˰ǪنːلǵǪȇت̚˅ǽللللل ت˲بːلǪلث˅لثːلب̋˰لأ م ˲ǺǪلǪلغ˰يːلǪليلت˾يبلǪلإن˸˅ȅلحي˘لحت̣لǪم كالي̋˲Ȁلبأ نهلم̬لأ ملǪل م

Ȅ̸ ل̸نلȉ߳Ǫȇلي̝ ˲ǬǪل߆لأ ليهلأ ي˿لǪل ن˸ ˲ǺǪلǪلغ˰ǭلǪدǵقيːلȇح˰ǯله˱ǪلǪم˲Ǻلب˸ببلǪض̄ ت̲̇ملبللǪل́غ̂لǪدمȉ̸لȇأ م
.ȄدǪل˸̢˲ل߆لǪلːل10مي

˲ǺǪ أ ǵبː̋ أ خ̄˲ م̬ ȇلي̋˲Ȁلأ ي́˅لبأ نهلǪȇح˰للللل ˲Ǫ ǺǪإى Ǫإض˅فǪ ːل̋˅ميː مː̫̲̇لǪل˾˪ː ح˰ǳه˅ س˅ǵيː غر أ م  أ م

˲Ǫȇ ǺǪلرǪين، Ǫل̝لب بː̸( ي ȇه˱̳لǪل م ˲Ǫ ǺǪدم˅غيǪȇ ،ːل˸̢˗Ǫ ːل̝لبيǪ ːلن ل)ǪمزمǪ ː̲لتن̚˸ يǪȇ ːلرط˅ȅ،لǪȇل م
˲ȇ ȉي̋تر ض˲˅لش˅ئ Ǫل˸̢ ǳ̸ ع˰Ȅ نتيجǪ ːدȄ س̢˲ م˸ تȈ̸ يت˾فلاǵت̚˅ȇ ǽمߛ̚˅،لȇه̸ ȇمزم̲˅، ̋˅،م ل̸ن ȇج  Ǫل ن˸

)ǽ̸ ˲ȉلǪلن ˲ȉ( ȇم̝˅ȇم˗هل ك̚˅يته ع˰Ȅ أ ȇل )Ǫل ȃȇ س̢ ǽ̸ س̢ ǳ̸ل)Ǫلث˅يل Ǫلن ˲ȇ ȉي̋ Ǫ̸م̣ أ حي˅ا Ǫل˸̢  أ ȅ كا Ǫǵȇثيː، ل̋

ض˲ȅ̸ ب̋˿ ل.11غرم م̬ أ كر به لاإص˅بǪ ːل ش˯˅ǹلم̋
ك̸يːلࠌ˰ǭǳ،ل:لعب˅ǭǵلع̬لح˅ةلǿلاج˅3̳ ˲ǳللاس تج˅بːلبأ م˅ǻلسل م̬لاس ت̋˰ǳǪلأ ȇلǪلتأ هبلǪل̋˾يلǪȇلن̚يلتؤه̣لǪل̚

عː̸لكبرǭلم̬لǪمتغرǮǪل ˅Ȋلم̝̋˰ȊǪلتت̚˅ع̣لفيهلم ǯǳǪ̸لأ ȇلأ ȇض˅ǽلأ ȇلأ ش ي˅ءلم̋ينː،لتؤلفلن̇˅م ح̸لأ ش˯˅ǹلأ ȇلأ فاǵلأ ȇلح
عː̸ل( ل).ǪAndersen, 2005متن

˲ǳلح̸لم̋˅ȀǵلȇخرǮǪلاضيǿːلاج˅̳لح̸لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲4 Ȅ̸لي̋رلع̬لࠌ˾ةلǪس تج˅اǮلǪل̚ :له̸لم̚ه
ي˲فل ˲ǳلله˱̳لǪم̋˅ȀǵلǪȇ߭رǮǪلأ ȇلم̋˅ǵضتهلله˅ل(ت̋ ت˲بː̄لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيː،لǴȇكلم̬لحي˘لتأ يي˰لǪل̚ م

˲Ǫي). لǪإج
6:ː̝ل˸˅بǪلǮ˅سǪǵدǪل.ل 

:ːب˲ي لǪدǪǵس˅ǮلǪل̋

                                                           

 .809، ص 8912سامة : اللیاقة البدنیة و التدريب، دار امعارف القاǿرة،  ابراǿیم حمد 8 
 . 12، ص 0227، عمان، دار دجلة للنشر والتوزيع، 8بزار علي جوكل: معاŪة السكري التمرينات الراضیة، ط  9

 سكندرية، دار الكتب            تغذية الراضین، اإ –استعادة الشفاء  –عاء الدين حمد علیوة: الصحة الراضیة منشطات  10
 . 02، ص 0223للطباعة،   
 .3، ص 0288للسكري: مرجع سابق،  الدوŅ ااحاد 11
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1ǿلːسǪǵǳ ǵ̸أ ن ǳ̸ ȅǪ̸ ( 2006 ) ع˅ǵ Ȅحم م  . "Ǫل˲اي ح̸لǪلن˻˅Ǫ ǻل˸لانيː ج˅مː̋ طلبː ب̋˿ Ǫج˅ه˅Ǯ " ب̋ن

ˑه˰ف ːسǪǵدǪ إىǪ Ȁ˲̋لتǪ عࠄ Ǯ˅ج˅هǪ ˿̋ب ːطلب ː̋ج˅م ːل˸لانيǪ ǻ˅˻لنǪل˲اي، ح̸لǪ ك˱كȇ عࠄ ȁȇ˲  ߆ Ǫل̚
Ǯ˅ج˅هǪ ːل̄لبǪ ˅̋߫نس :يي م˅ تبǪ ، ،ǭل رǪق̸فل ح˲ة Ǫل˸̢̬، ماȅ م ي˲Ǫ. ˑل س˅س يǪȇ ːم  عينː عࠄ ǪدǪǵسȇ ːأ ج

Ǫ̸ه˅ ˅Ȋل ( 150 )ق ط˅Ǫ ǵم˸ح أ سلǪ Ǭ̸لب˅ح˘ ȇأ س ت˯˰Ǫ ، Ȅل˸لانيː ج˅مː̋ لي˅Ǯ م̬لطلبː ط˅لب  ، Ǫل̸ص̺̚ Ǫمه˟ اإ
 Ǫل˲اي. Ǫلن˻˅ǻ ح̸ لاج˅ه˅Ǯ م̝ي˅Ƿلكينيȅ̸ ملت̄بي̛ حي˘

2ǿلːسǪǵǳ ˑط˅م̈ أ ب̸ هج Ȅ˅ل ( 2005 )عȅǪ̸  م˅ǵسȉǵ̸́ ːلح̸خ – Ǫلت̝̲يː فل˸̄ن ليː طلبǪ ːج˅ه˅Ǯ "ب̋ن

ǻ˅˻لنǪ ل˲ايǪ " :ل
ˑه˰ف ːسǪǵدǪ إىǪ Ȁ˲̋لتǪ عࠄ Ǯ˅ج˅هǪ ːطلب ːلفل˸̄ن ليːلت̝̲يǪ- ȉǵ̸́ح̸ -خ ːسǵ˅م ǻ˅˻لنǪ ،ل˲ايǪ 

ːإض˅فǪ إىǪ ˰ح˰ي ȁȇ˲ Ǫ ǽ̸ل اǳم̺، Ǫلرام˟ ، Ǫ߫نس : متغرǮǪ تب̋˅لǪل̄لبǪ ːج˅ه˅Ǯ ߆ Ǫل̚  Ǫم˸ تȈ̸ ، اخ˗˾˅ǹ ن

ي˲ˑ ؛ Ǵك ȇلتح̝ي̛ .بيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيȇːح˾ːلǪلتل ǪدǪǵފ، Ǫ̸ه˅ عينː عࠄ ǪدǪǵسː أ ج ˅Ȋل( 135 ) ق  ȇط˅لبː، ط˅لب

 اج˅ه˅Ǯ. ل̝ي˅Ǫ Ƿم̋˰ȃ م̝ي˅Ƿلكينȅ̸لعله˅ طب̛

3ːسǪǵǳلǿ ˲يǶ ميس أ ȉǵ˅ل˻نبǪ Ȅ˅( 2002 ) ع ȅǪ̸  Ǫل ن˻ː̄ م˅ǵسː غزǭلح̸ ب̝̄˅Ǫ ǽ߫˅م̋˅Ǯ طاǪ Ǭج˅ه˅Ǯ "ب̋ن

ːل˲اضيǪ " ˑد ه˰فǪːسǪǵ إىǪ Ȁ˲̋لتǪ عࠄ Ǯ˅ج˅هǪ Ǭطا Ǯ˅̋م˅߫Ǫلǽ˅̝̄ب ǭح̸ غز ːسǵ˅م ː̄˻ل نǪ ːل˲اضيǪ ، 
ˑ̸ن ˅Ȋل ( 404 ) م̬ ǪدǪǵسː عينȇ ːت̢ ˅Ȋل Ǫخ˗ي˅ǵه˅لم ط˅لب Ǫ̸ئي  م̝ي˅Ƿلكنيȅ̸للاج˅ه˅Ǯ اس ت˯˰Ǫ ȄǪلب˅ح˘ ȇق˅Ȅ ، ع˻

 ǪدǪǵسː.لك Ǫ ǭǪǳل˲اي Ǫلن˻˅ǻ ح̸

4ːسǪǵǳلǿ ˰ليȇ ̺س˅ب̛ ف˗ح Ȅ˅( 1999 ) ع ȅǪ̸ ح˲ة طلبǪ ːج˅ه˅Ǯ " ب̋ن يǪ ː̸م Ȅ̸لǪلتبيː ح̸ Ǫلث˅ن  Ǫل˲اضيː م̚ه

Ǯ˅̇م˪˅ف ǭ˲ ˲Ǫ Ȁإى ǪدǪǵسː ه˰فǪ " ˑل̝˅ه يː̸ طلبǪ ːج˅ه˅Ǯ عࠄ Ǫلت̋ ح˲ةلǪلث˅ن Ȅ̸ ح̸ Ǫم  Ǫل˲اضيǪ ːلتبيː م̚ه

Ǯ˅̇م˪˅ف ǭ˲ Ǫ̸ق̈)ل1146(ل  ǪدǪǵسː عينȇ ːانǪ ˑل̝˅ه يǪǷǵǪ ː̸م˰ ߆ Ǫم̝ي˰ي̬ Ǫل̄اǬ ع˰ǳ م̬ل 5%لب  Ǫل̋˅مǪ ːلث˅ن

ːم˲ي ل. Ǫلب˰ي Ǫلن˻˅ǻ ح̸ لاج˅ه˅Ǯ كينيȅ̸ م̝ي˅Ƿلاس ت˯˰Ǫ ȄǪلب˅ح˘ ق˅ȇ Ȅق˰ ، Ǫل
:ːل ج̲بيǪلǮ˅سǪǵدǪ 

1ːسǪǵǳلǿ لن جمسǪ Ȅ˅ل)1999(ل عȅǪ̸ ل "Ǫلب˰نيǪ ːلتبيː ح̸ Ǫ߽م̈ Ǫج˅ه˅Ǯ "ب̋ن
ˑه˰ف ːسǪǵدǪ Ȁ˲̋لتǪ ߽م̈ عࠄǪلǮ˅ج˅هǪ ̸ح ːلتبيǪ ːلب˰نيǪ ، لẹ̑ت̝˰مه م˅ ه ǷǵǪ˰مǪ ̸ه Ƿن̋اǪ ː߽م̈ ߬˅جǪ ؟ 
ل .Ǫل˲اضيːلǪل ن˻ː̄ م˅ǵسː ح̸ Ǫ߿تلǪ ː̚م̇˅ه˲ لت˪˰ي˰ ؛ اج˅ه˅Ǯ م̝ي˅Ƿ اس ت˯˰Ǫ ȄǪلب˅ح˘ ق˅ȇ Ȅق˰
2ːسǪǵǳلǿ ˟مينȇǶ ل)1992(لȅǪ̸ ل.Ǫل˲اي" Ǫلن˻˅ǻ ح̸ Ǫل˾ينيǪ ː߫˅م̋˅Ǯ طاǪ Ǭج˅ه˅Ǯ "ب̋ن
 Ǫل˲اي، Ǫلن˻˅Ǫ ǻل˾ينيːلح̸ Ǫ߫˅م̋˅Ǯ طاǪ Ǭج˅ه˅Ǯ عࠄ Ǫلت̋˲Ȁ ىǪإل ه˰فǪ ˑلي Ǫǵǳس ته ߆ خل˼ ȇلق˰ 

 Ǫل˲اي. Ǫلن˻˅ǻ ح̸ لاج˅ه˅Ǯ م̝ي˅Ƿلكينȅ̸ بت̄بي̛ خاله˅ ق˅Ǫȇ Ȅلي

 :Ǫل˸˅بǪ ː̝دǪǵس˅Ǯ عࠄ .لǪلت̋لي̛ى

لختلفله˱̳لǪدǪǵسːلع̬لǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝لم̬لحي˘:
1ˑلȇ˅لم̫̋̇ه˅لح:ːل̋ينǪلǿ Ȁ˲̋لتǪ عࠄ Ǯ˅ج˅هǪ ل̄اǪǬ ːسǵما ːل˲اضيǪلː̄˻ل نǪلعࠄلǮكزǵلːسǪǵدǪل߆لحنله˱̳ل،

˲ȉل. ل ف˄ːلتامي˱لǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸لǪم˾˅بنلم˲ǺلǪل˸̢
2ǭǪǳ لأǿلل:ːسǪǵدǪˑس ت˯˰مǪ أ غلب Ǯ˅سǪǵدǪ ː̝ل˸˅بǪ ȅ̸لكنيǷ˅߆ م̝ي ،ːل˲اضǪ لȄǪ˰˯س تǪلملːسǪǵدǪبيال߆له˱̳ل

ȇل،ȅ̸لكنيǷ˅لم̝يȇلː̝لس˅بǮ˅سǪǵǳلم˸ ت̸ىلم̬لȅ˅س تبيǪل.ːسȇǵ˰مǪلːل̋ينǪلː̋لل̄بيǪ˱له
ل.لǪمه˟لǪمتبـ̈ل:ي
ي̋ترلǪمه˟لǪم˸ ت˯˰Ȅل߆لأ ȉلǪǵǳسːلعل̫يːلم̬لǪل س˅س ي˅ǮلǪليلي̋م˰لعله˅لǪلب˅ح˘ل߆لحثهلع̬لللللل

ǽ̸لȉ߳Ǫليت̲˅ȇهلǪلب˅ح˘. ت˲ب̂لب̄بيː̋لǪم̸ض لǪ̝߬يː̝،لف˅خ˗ي˅ǵلǪمه˟لǪمن˅سبللǪǵ߲سːلم
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ع̸ن˅ل ˲Ǫلل̄بيː̋لم̸ض ˲ȉللح̸لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇل(لǪج˅ه˅Ǯلȇلن̇ تامي˱لǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸لǪم˾˅بنلم˲ǺلǪل˸̢
(ːل˲اضيǪللȄǪ˰˯س تǪمن˅سبلǪل̸ص̺̚،لتبنلأ نهلم̬لǪمه˟لǪلل.ːسǪǵدǪلȀ˰كللاش يهلم̈لهǴلȇل

ل:ȇعينːلǪدǪǵسːلࠋم̈ل.9
:ːسǪǵدǪلࠋم̈ل

ي˲فلȅ̸̢لǪلبح˘لم̝ب̸للȇق˅باللاإج˅Ƕ،للب˰لم̬لته̸لࠋم̈لǪدǪǵسːلȉ߳Ǫلج̫̈لم̲هلǪلبي˅اǮلǪمي˰Ǫنيː،لȇل"لليليللل ̋
ي˲˰ل޽˾ه،لȇأ ȅلن̸حلǪم̝˅ييسلǪم˸ ت̫̋ةلم̬لأ ج̣لحرله˱ǪلǪ߽م̈ل "،لȇࠋم̈لǪǵǳست̲˅ليتȅ̸̢لل12ࠋم̈لǪلبح˘لȉ߳Ǫلن

˲ȉلبث˅ن̸اǮلȇليːلǪ߫لː̚.ل لم̬لمي̈لتامي˱لǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸لǪم˾˅بنلم˲ǺلǪل˸̢
:ːسǪǵدǪلːلعين

˲Ȉلعله˅لǪدǪǵسːلت̋ترلجزءلم̬لللل ˲ǳǪلم̬لǪ߽م̈لعࠄلأ ȅلتȅ̸̢لمثةللل̫جم̈للتج عː̸لم̬لأ ف Ǫلل،لم̋ىلأ نهلتؤخ˱لم
نهلملǪخ˗ي˅ǵلعينːل إ˅ ˲ȉلل)،لف مثيالص˅ǳق˅،لȇم˅لأ ȅلࠋم̈لǪدǪǵسːلم˗ج˅نسل(لتامي˱لǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸لǪم˾˅بنلم˲ǺلǪل˸̢

ي˲˿لل25بل̌لع˰ǳه˅ل ل).لل5اǯلȇلع˰ǳلǪلإلل20(ع˰ǳلǪ߳كǵ̸له̸ل تل̫ي˱لم
لأ ǭǪǳلǪدǪǵسː:.ل10
قȀ̸̸لعࠄلم˰Ȉلح̝̝ه˅،لمن˅لللل ض˲ي˅ǮلǪلبح˘لǪȇل ء̸لأ ه˰ȀǪلǪلبح˘لȇطبيː̋لǪدǪǵسː،لȇل ج̣لǪخ˗ب˅ǵلف عࠄلض

˲ȉ.للل  بت̢ييفلم̝ي˅Ƿلكنيȅ̸للاج˅ه˅Ǯلح̸لǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلحىليايلȇطبيː̋لǪل̋ينːلǪم˰ȇǵسːلǪȇ߽م̈لǪ߫زǪئ

نˑ̸لǪل˾ǭǵ̸لǪله˅ئيːللل لللل لǭǪǳلم̬لجزأ ي̬لها:ȇلت̢
لǪ߫زءلǪل ȃȇ:ل-أ ل
ȇحȉ̸له˱ǪلǪ߫زءلǪلبي˅اǮلǪل˻خ˾يːلǪ߭˅صːلام˲ީ،لǪȇليلت˻̫̣:ل(لǪ߫نس،لم˅ǵسːلǪل˲اضːلأ ثن˅ءلح˾ːلǪلتبيːلللل

لǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيː).ل
Ǭ-لث˅ي:لǪ߫زءلǪل
عب˅ǭǵلمǶ̸عːلعࠄلثاثːلل32م̬لȇحتȉ̸له˱ǪلǪ߫زءلعࠄلاج˅ه˅Ǯلح̸لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيː،لȇيتȅ̸̢لللل
ل)لࠌ˅ǵȇ:ل03(
ه˲˅لعࠄلǪلن˅حيːلǪل˾حيː:لȇلبهلل-1 لعب˅ǭǵ.لǪ12ماǵسːلǪل˲اضيːل߆لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيːلȇلأ ث
ه˲˅لعࠄلǪلن˅حيːلاجاعيː:لȇلبهلل-2 لعب˅ǮǪǵ.لǪ10ماǵسːلǪل˲اضيːل߆لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيːلȇلأ ث
ه˲˅لعࠄلǪلن˅حيːلǪلن̚˸ يː:لȇلبهللǪماǵسːلǪلل-3 لعب˅ǮǪǵ.ل10˲اضيːل߆لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيːلȇلأ ث

لص˰ȁلǪل ǭǪǳ:ل
ف˲هللل  ǭǳ̸لاخ˗ب˅ǵ،لȇت̋ ه˲˅ل߆لأ ǮǪȇǳلǪل̝ي˅Ƿ،لȇه̸لم̬لأ ملم̋˅يرلج ف̸ Ǫ̸جبلت ي̋˰لص˰ȁلǪل ǭǪǳلأ ح˰لأ ملǪلرǻȇلǪل

ȉǶ˅لأ ن˸ تAnastasiلا1990(لȁ˰لصȅإǪلت˅ࠅ:ل"لǪلنح̸لǪل)لعࠄلǪ˱لهːلحːكي̚يȇلǵ˅لي̝ي˸هلاخ˗بȉ߳Ǫلي̋يلم˅لǵ˅خ˗ب
ف˲هل ي̸˸Ǫˑل̝ي˅Ƿ"،لȇي̋ لم̬لأ جه1951(ل Lindquistلين˰ك  ̈ ȏض Ȏȇلم˅لǵ˅ليلي̝يسله˅لاخ˗بǪلːدقǪل"لللللل13)ل:"له̸ل

تب˅ǽلȇس يلللللل ليه،لȇم̬لأ ج̣لǪلتأ ك˰لم̬لص˰ȁلǪل ǭǪǳلملǪإ لةȇي̝ب̣لǪل˾˰ȁلعࠄلأ س˅Ƿلم̋˅ماǮلاǵتب˅ǻلǪليلت˻رلǪإ
 ȇيلالت˅ࠅ:"لǪل˾˰ȁلǪ߳Ǫي"ل

                                                           

 .18موريس أجرس، مرجع سابق، ص   12
، ص 0223، مركز الكتاب للنشر، القاǿرة مصر 8حمد نصر الدين رضوان: مدخل إń القیاس ي الربیة البدنیة و الراضیة، ط  -  13

877. 
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للǪل˾˰ȁلǪ߳Ǫي:ل-
بː̸للǪǵ߲ج˅ǮلǪ̝߬يː̝لǪ߭˅ليːلللل ي˲بيːللاخ˗ب˅ǵلمن˸ ȇي̝˾˰لبهلǪل˾˰ȁلǪدǪخيللاخ˗ب˅ǵ،لȇه̸لعب˅ǭǵلع̬لǪدǵج˅ǮلǪلتج

ي˲̛لح˸˅Ǭلǵ˱߫ǪلǪلتبي̺̋لم̋˅م̣لثب˅ǮلǪل ǭǪǳل ي˅ȅل،لȇم˅لأ ȅلم̋˅م̣لثب˅Ǯلاس تبلل14م̬لأ خ̄˅ءلǪل̝ي˅Ƿ،لȇي̝˅Ƿلع̬لط
إ˅ȅلم̋˅م̣لǪل˾˰ȁلǪ߳Ǫيليȅ̸̢لالت˅ࠅ:2ي.0ي˸˅ȉȇ:ل ل،لف

.Ǯ˅لثبǪلتبي̺̋لم̋˅م̣لǪلǵ˱߫Ǫيل=لǪ߳Ǫلȁ˰˾لǪلم̋˅م̣ل
 .ȇ0.90م̲هلف˅ل˾˰ȁلǪ߳Ǫيل=ل

لثب˅ǮلǪل ǭǪǳ:ل-
ȃ̸لعله˅لǳقيː̝لȇخ˅ليːلم̬لǪ߭̄أ ،لȇه˱Ǫلي̋يلأ نهل߆لح˅ةلت̄بي̛لن̚سلأ ǭǪǳلǪل̝ي˅Ƿلللل ˾߬ǪليليملǪلǮ˅جǵدǪلȅ ي̋يلأȇ

نن˅لسȀ̸لح˾̣ل إ˅ ي˲ː̝لǪȇلرǻȇ،لف ˲ǮǪلبن̚سلǪل̄ ˲ǳلأ ȇلǪليءلأ ȉلع˰ǳلم̬لǪم (اخ˗ب˅ǵلأ ȇلǪم̝ي˅Ƿ)لعࠄلن̚سلǪل̚
˲ǭ.لل لعࠄلن̚سلǪل̝مːل߆لللم

ت˲نلعࠄلن̚سلǪل̋ينːلملح˸˅Ǭلم̋˅ماǮلثب˅Ǯلأ ǭǪǳلم̈لǪلبي˅اǮلاس ت˯˰ȄǪ:للللل ˲Ǫللت̋˱ǵلت̄بي̛لاس تبي˅ȅلم لȇن̇
ǲ˅نبȇ˲ ل:لأ .لم̋˅ǳةلأ ل̚˅لك

˲ȇفːلم̋˅م̣لأ ل̚˅ل(للل ˲ȇنب˅ǲلم̋˅ǳلتهلǪم̋ ،ل)للت̝˰ي˲لات˸˅ȁلǪدǪخيللاخ˗ب˅ǮǪǵلǪȇم̝˅ييسلم˗̋˰ǭǳلاخ˗ي˅αǵأ ع˰لك
˲ȊǪلأ ȉللي˸ˑلثن˅ئيːلǪلب̋˰ ل.   = ȇ.α0.82لل̝˰لبل̌لثب˅Ǯلاس تبي˅ȅلل15أ ȉلعن˰م˅لتȅ̸̢لǪحالǮلǪلإج˅بːللي˸ˑلص̚

:ːلن˾̚يǪلːلتجزئǪل.Ǭلل
ي˲ː̝لم̬لأ كرلطل˲للل ع̸˅،لحي˘لت̢̋سلم˰ȈلǪلاس̞لǪȇلتǪب̂لبنلن˾̺̚لǪم̝ي˅Ƿ،له˱̳لǪل̄ ȁلت̝̲نلم̋˅م̣لǪلثب˅Ǯلش ي

˲ȇȅǪȇملǪس ت˯˰ȄǪلم̋˅ǳةل ،للت˾حيحلم̋˅م̣لن˾فلثب˅ǮلǪم̝ي˅Ƿلللح˾ȃ̸لعࠄل لSpearman Braownلس برم˅ȅلب
لم̋˅م̣لثب˅Ǯللل̫̝ي˅Ƿلكل.

ːلب˰نيǪلːلتبيǪلː˾لح̸لحǮ˅لاج˅هǷ˅لم̝يǮ˅لثبǪلم̋˅م̣لːلقمˑلبلغ:ːل˲اضيǪلȇل
ل.= Spearman Braownل3ي.0ل

)،لن˸ ت̄ي̈لǪلȃ̸̝لأ ȅل2ي.0-3ي.ȇ0لǪلثب˅Ǯلم˅بنللǪȇ0.90س تن˗˅ج˅لم̬لǪǵǳسːلم̋˅ميلǪل˾˰ȁلǪȇلثب˅Ǯل(Ǫل˾˰ȁل=للللل
هن˅ȂلǳلةلǪإح˾˅ئيːلبنلللعب˅ǮǪǵلǪ߾ǵ̸لǪȇدǵجːلǪلߛيːللل̫حǵ̸لȉ߳Ǫلمثله˅،لكالأ ȅلللࠌ˅ǵȇلاس تبي˅ȅلǪلثاثːل

ت˲بː̄لم ̈لǪدǵجːلǪلߛيːللاس تبي˅ȅ،لكاليمزلاس تبي˅ȅلب˰ǵجːلم̝ب̸ةلم̬لǪلثب˅Ǯ،لȇالت˅ࠅلن˸ ت̄ي̈لǪ߬ملعࠄلأ ȅلم
مانيːلاعاǳلعليهلل̝ي˅Ƿلاج˅ه˅Ǯلح̸لح˾ːلǪلتبيːل اس تبي˅ȅليمت̈لب˰ǵجːلم̝ب̸ةلم̬لǪل˾˰ȁلǪȇلثب˅Ǯ،لم˅لي̚ي˰لاإ

Ǫلȉ̸لث˅نǪلǵ̸̄لǪلتامي˱لȈلدːل˲اضيǪلȇلːلب˰نيǪل.ȉ˲  م˾˅بنلم˲ǺلǪل˸̢

11:ːنيǪ˰ميǪلːسǪǵ߲للːيǵǪǳلإǪȇلːلتن̚ي˱يǪلǮǪءǪ˲ ل.لǪلإج
عː̸لم̬لم˲ީلǪǳءلǪل˸̢˲،لȇطلبلم̬لǪم˲ީلǪلإج˅بːلعࠄلمي̈لللل Ǫ̸ئيːلعࠄلم ي˲ː̝لع˻ ملتǶ̸ي̈لاس تبي˅ȅلب̄

.ȅ˅لاس تبيǮǪǵ˅عب 

)ليː3لǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيː،لǪس ت̋ي˰لمه˅ل(Ǫس اǭǵلǪس تبي˅ȅلم̬لط˲ȀلǪل̄˅لبلȇلأ س˅ت˱ǭلǪلتبيلȇ50لق˰لملتǶ̸ي̈للل
ه̸˅لغرلم˸ تمةل(Ǫإج˅بːلاق˾ː).Ǫ25س اǭǵ،لانˑلǪل˾˅ː߬لمه˅ل(  )لǪس اǭǵ،لأ م˅لǪلب̝يːلǪستب̋˰Ǯلم̬لǪلت˪لي̣لل̢

                                                           

 . 083حمد نصر الدين رضوان: مرجع سابق، ص  -14
 . 819 -811، ص 0223حمد نصر الدين رضوان ،   15
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 .لأ سلǬ̸لǪلت˪لي̣لǪȇم̋˅ː߫لǪلإح˾˅ئيːل:12

ي˲̌لبي˅اǮل߆لǪ߬˅سبلǪل ࠅلبغ˲Ǻلحليله˅لȇم̋˅߫للل ح˲ةلǪلت̄بي̛لملت̚ ي˲̛لǪلرب̋˰لم ام˟لǪلإح˾˅يله˅لع̬لط
SPSS:ːلت˅ليǪلːلإح˾˅ئيǪل س˅ليبلǪس ت˯˰م̲˅لǪلق˰لȇلبح˘،لǪلȀǪ˰ء̸لأ ه ض˲ي˅Ǯل߆لض ل،لȇه˱Ǫلم̬لأ ج̣لم̲˅ق˻ːلǪل̚

،لدǪǵسːلاǵتب˅ط˅Ǯلبنلعب˅ǮǪǵلࠌ˅ǵȇلاس تبي˅ȅلȇلالت˅ࠅلص˰ȁلPearsonح˸˅Ǭلم̋˅م̣لǵǪتب˅ǻلبرسȅ̸لل-
.ǭǪǳ لǪل

˲ȇنب˅ǲلح˸˅Ǭلل-  ȇم̋˅ماǮلاǵتب˅ǻل߆لت̝̲نلȇح˰ي˰لثب˅Ǯللأ ǭǪǳلǪلبح˘.لل،Alpha Cronbachم̋˅ǳةلأ ل̚˅لك

˲ȁȇلبنلǵǳج˅ǮلǪم˲ީلللل̫تغرǮǪ:لǪT-testخ˗ب˅ǵل"Ǯ"لل-  للت̋˲ȀلعࠄلǳلةلǪل̚

.(Ƿǵ˅لللم،Ƿǵ˅م)لːل˲اضيǪلȇلːلب˰نيǪلːلتبيǪلː˾لأ ثن˅ءلحːل˲اضيǪلːسǵماǪل*ل.ǯإاǪل،ǵ̸كǴ)߫نسلǪل*ل
˲ǵǪلǪإج˅اǮلǪم˲ީلعࠄلعب˅ǮǪǵلاس تبي˅ȅ.ح˸˅ǬلǪلن˸بلǪمئل-  يː̸للت̢

˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵ.ل-  Ǫمت̸س̂لǪ߬˸˅يلȇاح

ل.لنت˅جلǪدǪǵسː:ل11
1:ːسǪǵدǪلːلعينǳǪ˲ دǪǵسː،لǪت̫́نˑلǪدǪǵسːلǪ߬˅ليːلثاثːلم˗غرǮǪلت˾فلخ˾˅ئ˼لعينːلل.لخ˾˅ئ˼لأ ف
ض˲لنل ج˅Ƕلال ي˸ ت̋ ل:لللله˅لاإ

˲ǳǪلعينːلǪدǪǵسǪ.ː߭˾˅ل:ȃȇ˰߫Ǫ01لǵمللللللللللللللل لئ˼لǪل˻خ˾يːلل ف
˲ǿǿǿǿǿǿ̲߫Ǫ ǵǪس يǪ ː̸لت̢ لǪلن˸ بːلǪمئ
ǵ̸ǿǿǿǿǿكǴ 20 80 

ǯإاǪ 05 20 

ǽ̸ ǿǿ̫߽ـǪ 25 100 

ىلȃȇ˰߫Ǫل(للل ˲ǳǪلǪل̋ينːلم̬لǪ߳كǵ̸،لت̝˅بله˅لن˸ بːلل%0ي)لياح̅لأ ȅلن˸ بːل01الن̇˲لǪإ ل%20م̬لأ ف
ǽ̸ل اǯ.لǴ5ك˲لȇلل20م̬لǪلإاǯلمج̫ لǪإ

˲ǳǪلعينːلǪدǪǵسː.:ليبنȃȇ˰߫Ǫ03لǵمل للǪماǵسنلȇلغرلǪماǵسنلم̬لأ ف
ːل˲اضيǪلȇلːلب˰نيǪلːلتبيǪلː˾ح ǵǪ˲ يǪ ː̸لت̢ لǪلن˸ بːلǪمئ

 36 09لǪماǵسن

 64 16 غرلǪماǵسن

ǽ̸ ǿǿ̫߽ـǪ 25 100 

˲ǳǪلǪل̋ينːلف̝̂لم̬لأ فل%36)لياح̅لأ ȅلن˸ بːل03أ م˅لم˗غرلح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيː،لفب˅لن̇˲لǪإىلȃȇ˰߫Ǫل(
ǽ̸ل ˲ǳǪ،لȇت˻̫̣لǪ߫ن˸نلم̋˅.لȇلن˸ بːلل09م˅ǵسȅ̸لǪل˲اضːلمج̫ ˲ǳ،لل16مه˅لللم˅ǵسȅ̸لǪل˲اضː،لȇلمث̣لل%ل64أ ف ف
للȇت˻̫̣لǪ߫ن˸نلم̋˅لأ ي́˅.

للللللللللللللللللللللللللل.لع˲Ǻلȇلحلي̣لǪلنت˅ج:2
ض˲يːلǪل̋˅مːل:ل- لع˲Ǻلȇلحلي̣لنت˅جلǪل̚

ض˲يːلǪȇليلتل ˲ȉلǪجتامي˱لǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸لǪم˾˅بنلمن˼لعࠄلأ نهل"لللللتح̛̝لم̬لحːلǪل̚ ل˅ه˅ǮلǪج˅بيːلح̸˲ǺلǪل˸̢
ːل̋ينǪلǳǪ˲ ǽ̸لم˅لح˾̣لعليهلأ ف لملعله˅لم̋م˰ي̬م̬لǵǳج˅Ǯللنحلح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيːل"،لملاعاǳلعࠄلم
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ǽ̸لǪدǵج˅Ǯلأ ق̣لم˅م˅لم̬لعࠄلم˅ليي: ǽ̸لǪد،لǵǳجː:لاج˅̳لسليل96م ǵǳجː:لاج˅̳للǵ96ج˅Ǯلأ كرلم˅م˅لم̬لم
لǪج˅ي.

˲ǳǪلǪل̋ينː.04ج˰ȃȇلǵمل( ل):لتǶ̸ي̈لǪدǵج˅ǮلǪمتح˾̣لعله˅ل߆لاس تبي˅ȅلȇلطبيː̋لǪج˅ه˅Ǯلأ ف
    ǵȇ˅ǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿ߾Ǫ       

 Ǫ3߾ǵ̸ل Ǫ2߾ǵ̸ل Ǫ1߾ǵ̸ل    
Ǫل̋امːل
 Ǫلامة

 اج˅̳
 

ǳǪ˲  Ǫل ف

 تغرǪǮǪمل

ːل̋امǪ ̳˅ج
ا

 

ːل̋امǪ ̳˅ج
ا

 

ːل̋امǪ ̳˅ج
ا

 Ǫ߫نس  
ح˾ːلǪلتبيːل
ːل˲اضيǪȇلːلب˰نيǪ 

 1 ǴلǷǵ˅إج˅ي 53 مǪ 37 إج˅يǪ 36 إج˅يǪ 126 إج˅يǪ 

 2 Ǵ Ƿǵ˅إج˅ي 54 مǪ 33 إج˅يǪ 37 إج˅يǪ 124 إج˅يǪ 

 3 Ǵ Ƿǵ˅إج˅ي 54 مǪ 37 إج˅يǪ 36 إج˅يǪ 127 إج˅يǪ 

 4 Ǵ Ƿǵ˅إج˅ي 45 مǪ 34 إج˅يǪ 33 إج˅يǪ 112 إج˅يǪ 

 5 Ǵ Ƿǵ˅إج˅ي 48 مǪ 33 إج˅يǪ 32 إج˅يǪ 113 إج˅يǪ 

 6 Ǵ Ƿǵ˅إج˅ي 52 مǪ 30 إج˅يǪ 38 إج˅يǪ 120 إج˅يǪ 

 7 Ǵ Ƿǵ˅إج˅ي 52 مǪ 32 إج˅يǪ 38 إج˅يǪ 122 إج˅يǪ 

 8 Ǵ Ƿǵ˅إج˅ي 47 مǪ 30 إج˅يǪ 36 إجǪإج˅ي 113 ˅يǪ 

 9 Ǵ Ƿǵ˅إج˅ي 46 مǪ 30 إج˅يǪ 30 إج˅يǪ 106 إج˅يǪ 

 10 Ǵ إج˅ي 38 لǪ 26 سلي 85 سلي 21 سلي 

 11 Ǵ إج˅ي 48 لǪإج˅ي 31لǪ 25 إج˅ي 104 سليǪ 

 12 Ǵ لسلي 78 سلي 26 سلي 26 سلي 26 ل
 13 Ǵ إج˅ي 46 لǪ 32 إج˅يǪ 30 إج˅يǪ 108 إج˅يǪ 

 14 Ǵ إج˅ي 47 لǪ 33 إج˅يǪ 32 إج˅يǪ 112 إج˅يǪ 

 15 Ǵ إج˅ي 45 لǪ 35 إج˅يǪ 34 إج˅يǪ 114 إج˅يǪ 

 16 Ǵإج˅ي 50 للǪ 39 إج˅يǪ 36 إج˅يǪ 125 إج˅يǪ 

 17 Ǵ إج˅ي 51 لǪ 38 إج˅يǪ 37 إج˅يǪ 126 إج˅يǪ 

 18 Ǵ إج˅ي 47 لǪ 30 إج˅يǪ 33 إج˅يǪ 110 إج˅يǪ 

 19 Ǵ سلي 74 سلي 19 سلي 21 سلي 34 ل 

 20 Ǵ سلي 77 سلي 22 سلي 21 سلي 34 ل 

 Ǫإج˅ي Ǫ 111إج˅ي Ǫ 32إج˅ي Ǫ 33إج˅ي 46 ل أ ل 21 

 Ǫإج˅ي Ǫ 110إج˅ي Ǫ 31إج˅ي Ǫ 32إج˅ي 47 ل أ ل 22 

 Ǫإج˅ي Ǫ 111إج˅ي Ǫ 34إج˅ي Ǫ 32إج˅ي 45 ل أ ل 23 

 Ǫإج˅ي Ǫ 107إج˅ي Ǫ 31إج˅ي Ǫ 34إج˅ي 42 ل أ ل 24 

 Ǫإج˅ي Ǫ 113إج˅ي Ǫ 34إج˅ي Ǫ 32إج˅ي 47 ل أ ل 25 

ǽ̸لعام˅Ǯلليːلأ ق̣لم˅م˅لم̬ل04يت́حلم̬لȃȇ˰߫Ǫلǵمل(للللل ˲ǳǪلǪ߳ي̬لدهملم (Ǫل̋امːلǪل̚˅صةلل96)،لأ ȅلع˰ǳلǪل ف
إ˅ȅللهؤلءلل4بنلاج˅̳لǪل˸ليلȇلاج˅ي)لي˸˅ȉȇل ˲ǳǪ،لȇالت˅ࠅلف Ǫج˅ه˅Ǯلسلبيːلح̸لم˅ǵسːلǪل˲اضːل߆لح˾ːلأ ف

ǽ̸لعام˅هملǪلߛيːلǪل̋امːل ˲ǳǪلǪ߳ي̬لف˅ȁلم ˲ǳ،لȇالت˅ࠅلل21ف̋˰ǳملي˸˅ȉȇللǪ96لتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيː،لأ م˅لǪل ف ف
˲ǳǪلǪ߳ي̬لدهملǪج˅ه˅ǮلǪج˅بيːلح̸لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيːله̸ل إ˅ȅلع˰ǳلǪل ف ˲ǳǪلǪل̋ينل21ف ˲ǳلم̬لأ ف لː.ف

ح̸˰̳لȇلȇ05لȃȇ˰߫Ǫلǵمل(ل يː̸لح̸لللࠌǵ̸لل ˲ǳǪلȉȇǴلاج˅ه˅Ǯلاج˅بيːلȇلǪل˸لبيːلȇلن˸ هملǪمئ )ليبنلع˰ǳلǪل ف
للل̫˪˅ǵȇلكل.

ل
ل
ل
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ل

 
   ȃȇ لǪلǵ̸߾Ǫ لث˅يǪلǵ̸߾Ǫ ˘لث˅لǪلǵ̸߾Ǫ ȅ˅اس تبي 

Ǯ˅لاج˅هː̋طبي ǳ˰
Ǫل̋

 

Ǫلن˸ بːل
ː̸ي ˰ǳلǪمئ

Ǫل̋
 

Ǫلن˸ بːل
ː̸ي ˰Ǫ ǳمئ

Ǫل̋
 

Ǫلن˸ بːل
يǪː̸مل ˰ǳ ئ

Ǫل̋
 

Ǫلن˸ بːل
ː̸ي  Ǫمئ

ːلإج˅بيǪ84% 21 80% 20 84% 21 88% 22ل 

ːل˸لبيǪ 3 %22 4 %26 5 %20 4 %26 

˲ǳǪلȉȇǴل05يت́حلم̬لȃȇ˰߫Ǫلǵم(لل ˲ǳǪلȉȇǴلاج˅ه˅Ǯلاج˅بيːلالن˸ بːللللࠌǵ̸لأ كرلم̬لع˰ǳلǪل ف )لأ ȅلع˰ǳلأ ف
Ǫلحي˘ل،ː̸ي ح˗̣لǪ߾ǵ̸لǪل ȃȇل"لاج˅ه˅Ǯلح̸لأ ث˲لم˅ǵسːلǪل˲اضːلاج˅ه˅ǮلǪل˸˅لبː،لȇله˱Ǫلم˅لتؤك˰̳لǪلن˸بلǪمئ

ج̸بلم̬لل22ب̋˰ǳلي̝˰ǵلبǿلل%ليي߆لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيːلعࠄلǪلن˅حيːلǪل˾حيː"لبن˸ بːلت˸˅ȉȇل Ǫج˅̳لم
ت˲بːلǪلث˅نيːلǪ߾̸لǪلث˅يل"اج˅ه˅Ǯلح̸لأ ث˲لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيːلعࠄلǪلل25أ ص̣ل ˅حيːلن،لȇليأ يل߆لǪم

،لȇلح̣لǪ߾ǵ̸لǪلث˅ل˘ل"اج˅ه˅Ǯلح̸لأ ث˲لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيːلعࠄل%ل4ياجاعيː"لبن˸ بːلم˸˅ȇيːللǿل
ǿلبǵ˰̝لتːلبن˸ بǭل خرǪلːت˲ب ل%ل0يǪلن˅حيːلǪلن̚˸ يː"ل߆لǪم

إ˅ه˅لانˑلǪج˅بيːللل ˲ǪلǪإىلبلأ م˅لالن˸ بːللج˅ه˅ǮلǪم˲ީلح̸لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيːلكل،لف ن˸ بːلكبرǭ،لن̇
يː̸لت˸˅ȉȇلل21أ ȅلع˰ǳلاج˅ه˅Ǯلاج˅بيːلي˸˅ȉȇل ،لم̝˅ǵنːلب̋˰ǳلاج˅ه˅ǮلǪل˸لبيːلǪليلبل̌ل%4يأ ȉلبن˸ بːلم˄

يː̸لم˸˅ȇيːللǿلل4ع˰ǳه˅ل ض˲يːل.للل.%26ب˸ بːلم˄ نهلق˰لحˑ̝̝لǪل̚ إ˅ لȇم̲هلف
ض˲يːلǪل ȇى:ل- لع˲Ǻلȇلحلي̣لنت˅جلǪل̚

˲ȉلح̸لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلللتح̛̝لم̬لحːلǪل̚˲ǺلǪل̝˅ئ̣لهللللل ن˅Ȃلف˲ȁلȃǪǳلǪإح˾˅ئي˅لبنلǪج˅ه˅Ǯلم˲ީلǪل˸̢
(ǯإاǪل،ǵ̸كǴ)߫نسلǪلȀخ˗اǪلسببهلːل˲اضيǪل

˲ȁȇلبنلم˗̸س̄˅ǮلعينːلǪدǪǵسːلح˸بلم˗غرلللللل ملǪس ت˯˰ȄǪلǪخ˗ب˅ǵل"Ǯ"لل̋ينتنلم˸ ت̝لتنللدǪǵسːلǳلةلǪل̚
˲Ǫف˅ǮلǪم̋ي˅ǵيːلدǵج˅ǮلǪ߳كǵ̸لȇلǪلإاǯل)،لǪملǪ06߫نسل(Ǵكǵ̸،لǪإاǯ)،لȇيبنلȃȇ˰߫Ǫلǵمل( ت̸س̄˅ǮلǪ߬˸˅بيːلȇاح

.Ǯ˅لاج˅هȅ˅س تبيǪلللعࠄل
˲ȁȇلبنلǪ߳كǵ̸لȇلǪلإاǯل߆لم˸ ت̸اǮلاج˅̳لح̸لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːل06ج˰ȃȇل( ):لǪخ˗ب˅ǵل(Ǯ)لدلةلǪل̚
.ːل˲اضيǪȇل

ل
ل
ل
ل
ي˲ːللȇ0.01لل0.05غرلȃǪǳلǪإح˾˅ئي˅لعن˰لم˸ تȈ̸لǳلةلل ߬Ǫلːجǵǳلȇ23ل.للللل

ج̸ل)،06يت́حلم̬لȃȇ˰߫Ǫلǵمل(لللل ˲ȁȇلǮǪǴلǳلةلǪإح˾˅ئيːلت̋زȈلمتغرلǪ߫نسل(Ǵكǵ̸،لǪإاǯ)ل߆لأ نهلللت ˰لف
نهل للȇ0.05للǪ0.01ج˅ه˅هملح̸لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيː،لȇه˱Ǫلعن˰لم˸ تȈ̸لǪدلةل إ˅ Ǫ̸ࠅ،لȇلعليهلف عࠄلǪلت

˲ȁȇلǮǪǴلǳلةلǪإح˾˅ئيːل߆لطبيː̋لǪج˅ه˅Ǯلتامي˱لǪل ج̸˰لف ض˲يːلǪلبح˘لǪليلتن˼لعࠄلأ نهلت ǵ̸لǪلث˅نȉ̸ل̄ح̛̝لف
.(ǯإاǪل،ǵ̸كǴ)߫نسلǪلمتغرلȈلت̋زȇ لأǳ̸ ˲ȉللت̋ لǪم˾˅بنلم˲ǺلǪل˸̢

ض˲يːلǪلث˅نيː:ل- لع˲Ǻلȇلحلي̣لنت˅جلǪل̚

 Ǫلبي˅ȅلǪلإح˾˅ي
Ǫمت̸س̂ل
 Ǫ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪ 

ːقم 

"Ǯل" 

ǵǳجːل
ː˲ي ߬Ǫ 

م˸ تȈ̸ل
 Ǫدلة

F 
م˸ تȈ̸ل
 Ǫدلة

        Ǫل̋˰Ǫ ǳ߫نس

ǵ̸كǴ 20 108.80 1ل12062.ى
 0.029 5.429ل*0.839 23 0.205

ǯإاǪ 05 110.40 2.1909ي 
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˲ȁȇلǮǪǴلǳلةلǪإح˾˅ئيːل߆لǪج˅ه˅ǮلǪماǵسنلȇغرلǪماǵسنلل ج̸˰لف ض˲يːلǪليلتن˼لعࠄلأ نه:ل"لت للتح̛̝لم̬لحːلǪل̚
˲ȉللح̸لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيː".لل˲اضːلم̬لتامي˱لǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸لǪم˾˅ب لنلم˲ǺلǪل˸̢

˲ȁȇلبنلم˗̸س̄˅ǮلعينːلǪدǪǵسːلح˸بلم˗غرلللللل ملǪس ت˯˰ȄǪلǪخ˗ب˅ǵل"Ǯ"لل̋ينتنلم˸ ت̝لتنللدǪǵسːلǳلةلǪل̚
˲Ǫف˅Ǯلى0ح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيːل(م˅Ƿǵ،لللم˅Ƿǵ)،لȇيبنلȃȇ˰߫Ǫلǵمل( )لǪمت̸س̄˅ǮلǪ߬˸˅بيːلȇاح

.Ǯ˅لاج˅هȅ˅س تبيǪلعࠄلːل˲اضيǪلȇلːلب˰نيǪلːلتبيǪلː˾لح˸بلم˗غرلحːل̋ينǪلǳǪ˲ لǪم̋ي˅ǵيːلدǵج˅Ǯلأ ف
˲ǳǪلǪل̋ينːلح̸لم˅ǵسːلǪل˲اضيːلح˸بلم˗غرلح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيː.ى0ج˰ȃȇلǵم( ل):لي̸حلنت˅جلأ ف

 Ǫلبي˅ȅلǪلإح˾˅ي
Ǫمت̸س̂ل
 Ǫ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪ 

ːقم 

"Ǯل"ل
جːلǵǳل

ː˲ي ߬Ǫ 

م˸ تȈ̸ل
 Ǫدلة

F 
م˸ تȈ̸ل
 Ǫدلة

ːل˲اضيǪلȇلːلب˰نيǪلːلتبيǪلː˾ح ǳ˰̋لǪ        

ل33901.ى Ǫ 09 118.11ماǵسن
 0.066 3.732 0.024 23ل*2.421

 16.39296 104.06 16لغرلǪماǵسن

ي˲ːلل0.05*للȃǪǳلǪإح˾˅ئي˅لعن˰لم˸ تȈ̸لǳلةل ߬Ǫلːجǵǳلȇ23ل.لل
˲ǳǪلǪل̋ينːل߆لم˸ تȈ̸لǳلةلم̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلللل ˲ȁȇلǮǪǴلǳلةلǪإح˾˅ئيːلبنلأ ف ج̸˰لف عࠄلل0.05ناح̅لأ نهلت

ي˲ːل Ǫ̸ࠅلȇلǵǳجːلح ،لȇله˱Ǫلي̋يلأ ȅلم˗غرلǪماǵسːلليغرلم̬لǪج˅ه˅Ǯلتامي˱لǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸لǪم˾˅بنلم˲ǺلǪ23لت
ض˲يːلǪلبح نن˅لن̝ب̣لف إ˅ ˲ȉللح̸لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيː،لȇلعليːلف ل.˘Ǫل˸̢

ل.لم̲˅ق˻ːلǪلنت˅جلǪمتح˾̣لعله˅:12
ض˲يːلǪل̋˅مː:م̲˅ق˻ːلل-ل لǪل̚
˲ȉللǪج˅ه˅ǮلǪج˅بيːلب˾ː̚لع˅مːلح̸لح˾ːلللل ك˻ˑ̚لǪدǪǵسːلǪإىلأ نهللتامي˱لǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸لǪم˾˅بنلم˲ǺلǪل˸̢

ض˲يːل. ˲ǳǪلعينːلǪدǪǵسːل،لȇه˱Ǫلم˅لن˾ˑلعليهلǪل̚ لǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيːلل ف
ليهلنت˅جلǪدǪǵسːلج˰لǪنهلق˰لح̛̝لǪل̚˲ǺلǪل ȃȇلǪل̝˅ئ̣ل"للتامي˱لǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸لȇعليهلȇلبن˅ءللل Ǫلعࠄلم˅لت̸صلˑلǪإ

."ːل˲اضيǪلȇلːلب˰نيǪلːلتبيǪلː˾لح̸لحːج˅بيǪلǮ˅ج˅هǪللȉ˲ لǪم˾˅بنلم˲ǺلǪل˸̢
ȅǪ̸ل ( 2005 )ع˅Ȅ ط˅م̈ أ ب̸ هجȇˑلتت̛̚له˱̳لǪلنتيجːلم̈لنتيجːلǪǵǳسːل  – Ǫلت̝ي ل˸̄نفل ليː طلبǪ ːج˅ه˅Ǯ "ب̋ن

يǪ ː̸لن˸ بȇ ːصلˑ حي˘ Ǫج˅بيːلانǪ ˑل̄لبǪ ːج˅ه˅ȇ Ǯلȉ߳Ǫلȇج˰لأ Ǫ "ȅل˲اي Ǫلن˻˅ǻ م˅ǵسː خȉǵ̸́لح̸  Ǫمئ

ːل.(% 76 )لاس تج˅ب
ȅǪ̸ ( 2002 )ع˅Ǫ Ȅل˻نب˅ȉǵ ميس أ Ƕي˲كالǪتˑ̝̚لم̈لǪǵǳسːللل  م˅ǵسː غزǭلح̸ ب̝̄˅Ǫ ǽ߫˅م̋˅Ǯ طاǪ Ǭج˅ه˅Ǯ "ب̋ن

ː̄˻ل نǪ ːل˲اضيǪ " لȇلǬلطا:ȅ إىلأǪق˰لت̸ص̣ل Ǯ˅̋م˅߫Ǫ ߆ ǽ˅̄ق ǭدهم غز Ǯ˅ج˅هǪ ːسǵ˅ح̸لم ː̄˻ل نǪ 

ːل˲اضيǪ ˘حي ˑحȇǪ˲  م˅ǵسː ح̸ اج˅ي اج˅̳ عࠄ )لم˅لي˰ȃ%ي.5ىǪإىلل%56.9بن( م˅ اس تج˅اǮ ن˸ بː ت

ː̄˻ل نǪ .ːل˲اضيǪ 

له˅ل߆له˱̳لǪدǪǵسːلم̈للل ȅǪ̸)ل1999(ع˅Ȅ س˅ب̛ ف˗ح̺ ˰ȇلي Ǫǵǳسːكالت̄˅بˑ̝لǪلنتيجːلǪمت̸ص̣لǪإ  طلبǪ ːج˅ه˅Ǯ " ب̋ن

ح˲ة يǪ ː̸م Ȅ̸لǪلتبيː ح̸ Ǫلث˅ن ˲ǭ م˪˅ف̇˅Ǫ Ǯل˲اضيː م̚ه ح˲ة طلبː بأ ȅ نت˅جه˅ أ م م̬ ǪȇليلاǪ " ȅل̝˅ه يː̸لǪم  Ǫلث˅ن

Ǯ˅̇م˪˅ف ǭ˲ ج̸ه Ǫإج˅بيǪ ːج˅ه˅Ǯ دهم Ǫل̝˅ه ل.Ǫلب˰ي Ǫلن˻˅ǻ ح̸ ع˅Ȅ ب
ل.ل)1992(ل ȇǶمين˟ )ل،لǪǵǳسːي199يلل( ي̸ج Ǫǵǳسːأ ي́˅لم̈لنت˅جلǪǵǳسːلللم̬:لكالǪتˑ̝̚لنت˅جله˱̳لǪدǪǵسːلللل
ج˲̈لǪلب˅ح˘لǴكلل س ب˅Ǭ:ل لȇي
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Ǫ̸يلاج˅بيːللل̫اǵسːلǪل˲اضيː،لخ˅صːل ˲ȉللالن ع̸̺لǪل̢برلدȈلتامي˱لǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸لǪم˾˅بنلم˲ǺلǪل˸̢ *لǪل
لǪلن˅حيːلǪل˾حيːلج˅ءǮلأ ȇللم̬لحي˘لǪلتتيب.

Ǫ̸ئ˰لǪل˾حيːللل̫اǵسːلǪل˲اضيː.*لǪدǵȇلا ي˲فلال̚ لج˅يلȉ߳Ǫليل̋بهلǪل طب˅ءل߆لǪلت̋
.ȉ˲ Ȅ̸لبهلǪم̋ي˅ǮلǪ߭˅صːلم˲ǺلǪل˸̢ ل*لǪدǵȇلǪلتح˸ييلȉ߳Ǫلت̝

˲ǭل ˲ǪللزǪم̬له˱̳لǪدǪǵسːلم̈لǪمت˅بː̋لǪم˸ م ˲ȉلȉ߳Ǫلاȅلي˾بل߆لǪج˅̳لǪج˅يلح̸لǪل˲اضː،لن̇ ق̸فلǪ߽م̈لǪ߫زǪئ *لم
ي˲̛لǪل̸طيل ˲ǭلǪل̝˰Ȅ.لل̚ لل̢

ض˲يːلǪ߫زئيːلǪل ȇى:م̲˅ق˻ːلل- لǪل̚
بنلǪ߳كǵ̸لǪȇلإاǯل߆للȇ0.01لل0.05أ ش˅ǮǵلǪدǪǵسːلǪإىلأ نهلليسلهن˅Ȃلف˲ȁلȃǪǳلǪإح˾˅ئي˅لعن˰لم˸ تȈ̸لǪدلةلللل

ض˲يːلǪدǪǵسːلǪليلن˾ˑلعࠄلأ ȅل"ل إ˅ȅلف اج˅ه˅Ǯلح̸لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيː،لȇبن˅ءǪلعࠄله˱̳لǪلنتيجːلف
Ȃ˅للهنːلب˰نيǪلːلتبيǪلː˾للح̸لحȉ˲ ˲ȁȇلǮǪǴلǳلةلǪإح˾˅ئيːل߆لǪج˅ه˅Ǯلتامي˱لǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸لǪم˾˅بنلم˲ǺلǪل˸̢ ف

لȇلǪل˲اضيːلسبه˅لم˗غرلǪ߫نس"ل لح̛̝.
له˅لم̈لǪǵǳسːل)2005( ط˅م̈ أ ب̸ هجǪǵǳ ˑسȇːتت̛̚لنت˅جلǪدǪǵسːلǪ߬˅ليːلم̈لللل ،لبيالختلفلǪلنتيجːلǪليلملǪلت̸ص̣لǪإ
 )،لǪǵǳسːي199يلل( ي̸ج Ǫǵǳسː)،ل1999(ل ع˅Ǫ Ȅلن جمس )،لǪǵǳسːى199( ع˅Ǫ Ȅ߭˅جه ح˸̬ ه˰Ȉلم̬ل:لل

ل).1992(ل ȇǶمين˟
˲ȈلǪلب˅ح˘لأ ȅلǴكلب˸ببلللل Ǫ̸يلاج˅بيːللل̫اǵسːلǪل˲اضيː،لخ˅صːلȇي ع̸̺لǪل̢برللللم̬لǪ߳كǵ̸لȇلǪلإاǯلالن Ǫل

لȇǵسǪ.ːلن˅حيːلǪل˾حيːلȇلǪلن̚˸ يː،لȇل̄بيː̋لǪل̚˄ːلǪم˰
ض˲يːلǪ߫زئيːلǪلث˅نيː:م̲˅ق˻ːلل- لǪل̚
بنلǪماǵسنلȇلغرلǪماǵسنل߆لل0.05أ ش˅ǮǵلǪدǪǵسːلǪإىلأ نهلهن˅Ȃلف˲ȁلȃǪǳلǪإح˾˅ئي˅لعن˰لم˸ تȈ̸لǪدلةلللل

ض˲يːلǪدǪǵسːلǪليلن˾ˑلعࠄلأ ȅل"ل إ˅ȅلف اج˅ه˅Ǯلح̸لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيː،لȇبن˅ءǪلعࠄله˱̳لǪلنتيجːلف
ȁȇ˲ ˲ȉللح̸لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːللهن˅Ȃلف ǮǪǴلǳلةلǪإح˾˅ئيːل߆لǪج˅ه˅Ǯلتامي˱لǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸لǪم˾˅بنلم˲ǺلǪل˸̢

.ˑ̝̝للح"ːسǵماǪلتب̋˅لمتغرلːل˲اضيǪلȇل
،لل)2002(لع˅Ǫ Ȅل˻نب˅ȉǵ ميس أ Ƕي˲ Ǫǵǳسː،ل)2005( ط˅م̈ أ ب̸ هجǪǵǳ ˑسȇːتت̛̚لنت˅جلǪدǪǵسːلǪ߬˅ليːلم̈لللل

ːسǪǵǳ ˟مينȇǶ ل.)1992(ل
˲ȈلǪلب˅ح˘لأ ȅلǴكلب˸ببلأ ȅلللل Ǫماǵسنليل̫˸ȅ̸لǪلنت˅جلاج˅بيːلماǵس همللل˲اضːلȇلالت˅ࠅلت̋زǶلدهملȇي

.ːل˲اضيǪلȇلːلب˰نيǪلːلتبيǪلː˾لح̸لحːلاج˅بيǮ˅لاج˅ه
˲ǳǪلǪل̋ينːلǪإىلǪج˅ه˅ǮلǪج˅بيːلح̸لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيːل ࠄلǪل˲ملم̬لأ هملعلȇلم̢̬لت̚˸رلǪم˗اȂلب̋˿لأ ف

م̸يːلǪمل̝˅ǭلعࠄلع˅ت̝هم،لأ ȇلللج˰ȅȇل قˑ̸لǪماملهملب˸ببلǪل عب˅ءلǪدǪǵس يːلǪلي ه̸˅لبأ هملǵم˅لللج˰ȅȇلǪل للم˅ǵس
غ˲بȅ̸ل߆لم˅ǵس ه˅لله˅لخǭǵ̸̄لعࠄلحهم. لǪل ن˻ː̄لǪليلت˻ ب̈لدهمله˱ǪلǪ߫˅نب،لأ ȇلأ ȅلǪل ن˻ː̄لǪليلي

13:ːسǪǵدǪلǮ˅س تن˗˅جǪل.ل
˲ȉللǪج˅ه˅ǮلǪج˅بيːلح̸لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيː.ن˸ تنلل- ل˗˟لأ ȅللتامي˱لǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸لǪم˾˅بنلم˲ǺلǪل˸̢
˲ȉللح̸لل- ˲ȁȇلǮǪǴلǳلةلǪإح˾˅ئيːل߆لǪج˅ه˅Ǯلتامي˱لǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸لǪم˾˅بنلم˲ǺلǪل˸̢ ج̸˰لف ن˸ تن˗˟لأ نهلللت

ل߫ Ǫل߆لȀلسبه˅لاخ˗اːل˲اضيǪلȇلːلب˰نيǪلːلتبيǪلː˾لنسل.ح
˲ȁȇلǮǪǴلǳلةلǪإح˾˅ئيːل߆لطبيː̋لاج˅ه˅Ǯلح̸لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيːلبنلǪماǵسنلل- ج̸˰لف ن˸ تن˗˟لǪنهلت

˲Ǯلب˻للǪج˅يلعࠄل ȇلغرلǪماǵسنللل˲اضːل߆لǪس تبي˅ȅلاج˅ه˅Ǯ.لم˅لي̋يلأ ȅلح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيːلأ ث
لن.طبيː̋لاج˅ه˅Ǯلعن˰لعينːلǪماǵس
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:ːلخ˅مـ
˲ȉل ح˅ȇلˑلǪǵǳست̲˅لǪ߬˅ليːلǪل̢˻فلع̬لǪج˅ه˅Ǯلف˄ːلتامي˱لǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸لǪم˾˅بنلم˲Ǻلمزم̬لممث̣ل߆لǪǳءلǪل˸̢

لح̸لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيː،لم̬لخاȃلم˗غرǮǪلǪدǪǵسːلǪممثةل߆لǪ߫نسل،لǪماǵسːلǪل˲اضيːل.ل
˲Ǫءلم˗غرǮǪلǪلبح˘لن̇˲ا ث ،لȇب̋˰لȇت̄بي̛لǪس تبي˅ȅلاج˅ه˅Ǯلح̸لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيːلȇب̋˰لحلي̣لȇلǪإ

˲ȉلȇلعࠄلم˅ل ض˲ه˅لȇلحليله˅لȇلم̲˅ق˻ ه˅للالعاǳلعࠄلم˅لتن˅ȇلن˅̳ل߆لǪ߫˅نبلǪلن̇ م̈لǪلبي˅اǮلȇلم̋˅߫ه˅لǪإح˾˅ئي˅لملع
ف̸˲للن˅لم̬لǪǵǳس˅Ǯلس˅بː̝،لحي˘لت̸صلˑلنت˅جلǪǵǳست̲˅لǪإىلم˅ليي: لت

˲ȉللǪج˅ه˅ǮلǪج˅بيːلح̸لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيː.لتامي˱لǪلل- للǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸لǪم˾˅بنلم˲ǺلǪل˸̢
˲ȁȇلǮǪǴلǳلةلǪإح˾˅ئيːلبنلǪ߳كǵ̸لȇلǪلإاǯل߆لǪج˅ه˅هملح̸لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيː.ل- ج̸˰لف لأ نهلللت
˲ȁȇلǮǪǴلǳلةلǪإح˾˅ئيːلبنلǪماǵسنلȇلغرلǪماǵسنل- ج̸˰لف م˅لي̋يلأ ȅلللح̸لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيː،لأ نهلت

.ːل˲اضيǪلȇلːلب˰نيǪلːلتبيǪلː˾لح̸لحːج˅بيǪلǮ˅ج˅هǪي̸̬ل لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيːلله˅لتأ ثرلǪج˅يل߆لت̢
لاقتǪحـ˅ǮلȇلǪلت̸صي˅Ǯ:ل
ي˲ːلǪليلمن˅له˅لȇلǪلنت˅جلǪمتح˾̣لعله˅لب̋˰للل ف˲لǪن̄اق˅لم̬لǪدǪǵسːلǪلن̇ ːلǵȇǳلم˅ǵسːلǪل˲اضːلحليلن˅للاس تبي˅ȅلȇلم̋

ل߆لت̋زيزلاج˅ه˅Ǯلاج˅بيːلح̸لم˅ǵسːلǪل˲اضːلتبنللن˅لأ نهللب˰:
˲ȉ،لȇت̋زيزلǪج˅ه˅هملح̸لح˾ːلǪلتبيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيː.ل-  اهاȄلأ كرلب̚˄ːلم˲ީلǪل˸̢

˲Ǫع̺لخ˾ت˸̄رلب˲ام˟لǵايلخ˅ǹله˱̳لǪل̚˄ːلأ ثن˅ءلح˾ːلǪلتبيːلǪللل-  ̸صي˅ه˅.ب˰نيːلȇلǪل˲اضيː،لȇلȉ߳Ǫلجبلأ ȅلي

Ǫ̸ئ˰لل- اس ت̚˅ǭǳلم̬لاج˅ه˅Ǯلاج˅بيːللغرلǪماǵسنللل˲اضːل߬هملعࠄلم˅ǵس ه˅،لǴȇكلبتح˸ي˸هملأ كرلب̚
ف̸رلǪل ن˻ː̄لǪمامːلǪإىله˱ ˲Ȉلت Ǫ̸يلǪل˾حيː،لاجاعيː،لǪلن̚˸ يːله˱Ǫلم̬لهːل،لȇم̬لهːلأ خ لǪ̳ل˲اضːلعࠄلǪلن

˲Ǫع˅ǭلخ˾̸صيːلǪ߫ن˸ن.  Ǫل̚˄ːلم̈لم

 ت̝˰ملǪدملǪم˅ȉǳلȇلǪم̋نȉ̸لللج̫̋ي˅ǮلǪلن˅شː̄ل߆له˱Ǫلȃ˅߽Ǫ.ل-

˲ǺǪلǪمزمː̲لب˾ː̚لل- ˲ȉلب˾ː̚لخ˅صː،لȇلȉȇ߳لǪل م ˲Ǫف̛لǵاضيːلخ˅صːلب˱ȉȇلم˲ީلǪل˸̢ Ǫل̫̣̋لعࠄلخ˾ي˼لم
ف̸˲لعࠄلࠍت˾نل߆لǪ߫˅نبلǪل˾ح̺لحىليملǪلتحمل߆لأ ȉلخ̄˲لم̢ سن،لȇه˱Ǫل̬لأ ȅليت̋˲ǺلهلǪماǵلع˅مː،لتت

.ː˄̚لǪله˱̳لːل߭˾̸صي
˲Ǫج̈:  Ǫل̢˗ب:للللللق˅مːلǪم
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