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ːك̸ياتي̢ي لتأ ثرلمه˅ǰلبأ سلǬ̸لم̲حىلǪلن̇مل߆لح˸نلقملب̋˿لǪمتغرǮǪلǪلب˅ي
ي̸̣ل ث̸بلǪل̄ م˲̺ل߆لف̋˅ليːلǪل  Ǫȇم˸ تȈ̸لǪل

ل
ض˲˅لࠋي˰لاظمǪل˸ ي˰للل    ǳ.لحمˑلعب˰لǪل̢˲ملǪم˱خȉǵ̸للل ˲ȁǪلل-لللج˅مː̋لمي˸˅ȅل    لللللللللللللعب˰لǪل ل-Ǫل̋

لل:لملخ˼لǪلبح˘
Ȁ˰لهǪىلخ  Ǫللبح˘ل

ك̸ياتي̢يːل)قي˰لǪدجل Ǫم˸ تȈ̸لȇلǪǵسːل(لǪلت̋˲Ȁلعࠄلمه˅ǰلبأ سلǬ̸لم̲حىلǪلن̇مل߆لح˸نلقملب̋˿لǪمتغرǮǪلǪلب˅ي
˲ǳǪلعينːلǪلبح˘ل. ي̸̣ل؛لا ف ث̸بلǪل̄ م˲̺ل߆لف̋˅ليːلǪل  Ǫل

ك̸ياتي̢يːجل Ǫسːل(لقي˰لǪدǵلل)لللǪلت̋˲Ȁلعࠄلتأ ثرلمه˅ǰلبأ سلǬ̸لم̲حىلǪلن̇مل߆لح˸نلقملب̋˿لǪمتغرǮǪلǪلب˅ي
˲ǳǪلعينːلǪلبح˘. ف ي̸̣ل؛لا  ث̸بلǪل̄ م˲̺ل߆لف̋˅ليːلǪل  Ǫȇم˸ تȈ̸لǪل

لȇم̬لǪس تن˗˅ج˅ǮلǪلبح˘لخ
Ǫث̸بل ي̸̣لجلǪمه˟لǪلت̋لم̺لǪم̋˰لȇف̛لأ سلǬ̸لم̲حىلǪلن̇ملهلتأ ثرلǪج˅يلȇف̋˅ȃل߆لت̋لمله˅ǭǵلǪل ل˻للع˅Ȅلجبلل̄

˲ǳǪلعينːلǪلبح˘ل.ل  دȈلأ ف

ي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلȁ̸߽̚جلتǪي̸̣لعࠄل ث̸بلǪل̄ بˑ̝لأ سلǬ̸لم̲حىلǪلن̇مل߆لت̋مله˅ǭǵلǪل ȎليلطǪلːǪلː̸ع يلل́˅بː̄لǪل̫
م˲̺لȉ߳Ǫلح̝̝هلǪل̄اǬل߆لا خ˗ب˅ǵلملت˸ ت˯˰Ȅلأ سلǬ̸لم̲حىلǪلن̇مل߆لقملǪل ȇس˅ǻلǪ߬˸˅بيːللل̫˸ تȈ̸لǪل

ي˲بيːل)لل عː̸لǪلتج ̫߽ǪلǳǪ˲ ǴلبلغˑلقمːلǪل̸س̂لǪ߬˸˅يلل ف  Ǫلجلȉ˰̋لبǪَل߆لل1َج)ȄلːلقمˑحنلبلغǪيل˅˸߬Ǫل̸س̂ل
عː̸لǪل́˅بː̄ل)ل  Ȅ(ل.لىُج4لل̫ج̫

لȇم̬لت̸صي˅ǮلǪلبح˘لخ
ي̸̣لم̬لخا ث̸بلǪل̄ ˲Ǫح̣لǪل̲̚يːل߆لأ ǪǳءلǪل لȃلح˸نجلرǭǵȇلǪس ت˯˰ȄǪلأ سلǬ̸لم̲حىلǪلن̇مل߆لمليːلت̋ملǪم

.)ːسǪǵدǪل)قي˰لːك̸ياتي̢ي  ب̋˿لǪمتغرǮǪلǪلب˅ي

جلزاǭǳلǪلت̚˅ع̣لبنلǪم˰ǷǵلǪȇل̄˅لبلجلǪȇليلتؤȉǳلǪ ىلتغرلجلرǭǵȇلǪس ت˯˰ȄǪلأ سلǬ̸لم̲حىلǪلن̇مل؛ل  ǪلǮǪل߆لːبي˅
لسلȂ̸لǪمت̋ملجلȇح˸نلأ Ǫǳء̳لǪمه˅ȉǵل.

The summery  

The effect of curved plat form systems in improving some of Biokinematic variables 

and  digital  level in the activity of  

Long-jump 

Aim of the research :                                                              

from the conclusion that the researcher reached to its : 

* scientific curving prepared according to curved system manner has positive effect 

and activated in long jump skill education in general–for sample research individuals.  
*  The experimental group is increasing the manner of system curve in long jump 

skill on controlled group that used the way of system covered in value of middle 

account for digital level that a achieved by student for test so the middle account 
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value for experimental group individual (5,19m)and it reached the middle account 

value for the controlled group to (4,67m). 

 From recommendation :                                                                          

* The necessity of using curved system way in the operation of technical stages 

science in performance of long jump during the Biokinematics alternatives         ( 

under study ). 

* The variety and changes in using the exercise when educating the long jump skill , 

that help student to go to word education activity without boring.   للللللللللللللللللللللللل
 للللللللل

لخلǪم̝˰مːلȇأ ميːلǪلبح˘

˲Ǫئ̛للللللل ȅلل̄  Ǫيسǵ˰لتǪلخ˅لːل˸لمǪأ س˸ه˅لȇه˅لǳ˅لت̋لملله˅لمبǪل߆لː̋متبǪل س˅ليبلǪȇلːيث˰߬Ǫخǳلم˅لǪǴ  Ǫلːلعله˅لصˑل
ه˲˅لجلȇل̢˞ب̋˿ل ي̸ م˲يːلȇت̄ م̸ياني̢يːللغ˲Ǻلح˸نلǪم˸ ت̸اǮلǪل ل̋̚˅لي˅Ǯلرلم̬لǪǪمتغرǮǪلȇمه˅لǪمتغرǮǪلǪلب˅ي

ǮǪǵȇل˅ميːلǪȇدǮلǪلǪ̋ل˲اضيːلجلȇمه˅لأ ل̋˅ǬلǪلȈ̸̝لǪليلت̋ترلأ ȄلǪل ل̋˅ǬلǪȇليلحت̣لمانːلǪȇسː̋لȇاǭǶǵل߆لǪلب̸̄ا
ه̸˅اȇمبيːل؛ل Ǵ̸لعࠄلأ كرلع˰ǳلم̬لǪلل̢ لمي˰Ǫلي˅Ǯل.ت˸ تح

˲Ȉللللل ˅ȊلȇكبرǪلȊلكب˅يلǪل̋̚˅لي˅ǮلǪل خ ح˰Ȉلف̋˅لي˅Ǯلأ ل̋˅ǬلǪلȈ̸̝لǪليلاقˑلǪهام˅لȊلǪȇس̋  Ǫي̸̣ل ث̸بلǪل̄ ˰لف̋˅ليːلǪل Ȏ̋تȇ
لف̋˅ȃل߆لح˸نل ȋǵȇǳلله˅لːيث˰߬Ǫل س˅ليبلǪȇلːم˸ ت˯˰مǪئ̛لǪ˲ ȅلمليːلǪلت̋لملǪ߬˰يثːلȇف̛لǪل̄  ǪȇلجلȈ̸̝لǪلǬ˅̋߆لأ ل

ːم˲̺ل߆لف̋˅لي ك̸ياتي̢يːلǪليللǪم˸ تȈ̸لǪل ىلح˸نلǪمتغرǮǪلǪلب˅ي  Ǫلˑله˰فǪǴ  Ǫلːخ˅صȇمت̋ل̫نلجلǪلȈي̸̣لد ث̸بلǪل̄ Ǫل
لتل̋بلǵȇǳلأ س˅ފل߆لǪل ǪǳءلǪل̚يلجلȇهن˅ȂلǪل̋˰ي˰لم̬لأ س˅ليبلǪلت̋لملǪمرم˟لȇمه˅لأ سلǬ̸لم̲حىلǪلن̇ملȉ߳Ǫلي̋˰

ج˅Ƕه˅  ǪلǬ̸م̄لǪلǮ˅جبǪ̸ لم̬لخاله˅لǪل Ȏǳ˰لم˗امةلحː̸م ي˲ː̝لحليليːل-أ ȉلأ سلǬ̸لم̲حىلǪلن̇ملل–جلȇه̸للم̲̇ "لط
ت˲بل Ǫ̸سː̄لم̣لم̲́ب̂لȇم ȇن̇˅ميːلم̢̲ن˅لم̬لǪلت̝˰Ȅلح̸لح̝ي̛لǪل ه˰ȀǪلǪليلح˰ǳه˅لهː̫لǪلن̇˅Ȅل؛لǴȇكلب

˲Ǫحله˅ل،لȇتتام̣لتكلǪل جزǪءلȇف̝˅ل لل جزǪءلǪليليتأ لفلمه˅لǪلن̇˅Ȅللهلȇف̛لن˸̛لاȄلل̫̋ليːلت̋ملǪمه˅ǮǪǵلبافːلم
Ȅ̸له˅لل̸ظ˅ئ̚ه˅لǪلي ل.لǪ(1)لن̇˅ȄلǪلߛ̺لȉ߳Ǫلح̛̝لǪل ه˰ȀǪلǪليلح˰Ǯǳللل̫هː̫ل"ل߆لت̝

ك̸ياȇم̬لهن˅لتم̬لأ ميːلǪلبح˘لعن˰لǪس ت˯˰ȄǪلأ سلǬ̸لم̲حىلǪلن̇مل߆لح˸نلقملب̋˿لǪمتغرǮǪلǪلب˅لللل تي̢يːلي
ي̸̣لجلحي˘لم̬لǪل ميːلǪل̢برǭلأ ȅلت˾بلأ فا ث̸بلǪل̄ م˲̺ل߆لف̋˅ليːلǪل ˲ǭللǪȇم˸ تȈ̸لǪل ȃ̸لح˸نلȅلح˅˞ǵلǪلب˅حلǪمؤث

ليهلǪلب˅ح˞˅ȅلب˰Ǫǵس تهللتح˸نلب̋˿لǪمتغرǮǪلǪلب˅  Ǫلم˅لت̄ل̈لǪ˱هȇلجلːم˲ي ك̸ياǪم˸ ت̸اǮلǪمه˅ǵيːلǪȇل ي˰لقلتي̢يːل)لي
ي̸̣لدȈلطاǬلليːلǪلرل ث̸بلǪل̄ لب˰نيːلبيːلǪǪدǪǵسːل(لȇف̛لǪس ت˯˰ȄǪلأ سلǬ̸لم̲حىلǪلن̇مل߆لمليːلت̋مله˅ǭǵلǪل

Ȅ̸لǪل˲اضːلج˅مː̋لميل ي˲ːل.للȇعل Ȅ̸لǪلن̇ ˲ǽلǪل̋ل ˲Ǫبː̋لف ح˲ةلǪل  ˸˅ȅلǪم

لم˻ߛːلǪلبح˘لخل1-2
لللللل ȏمااته  Ǫلǵ˅ظه  Ǫل ȏللل̫ت̋م Ȏي̸̣لالتتيح ث̸بلǪل̄ ي˲ː̝لǪلت̝لي˰يːلǪمتبː̋ل߆لت˰ǵيسلȇت̋لملف̋˅ليːلǪل ˲ȈلǪلب˅ح˞˅ȅلأ ȅلǪل̄ ي

ǮǪ̸ لأ كرلجلȇم̬لخاȃلماح̇هالȇم˗˅ب̋هالم˸ ت̸اǮلǪل̄اǬل߆لǪل˸ ن Ȍلب˻ل ȏتهǪǵ˰قȇص̣لل˅߬ǪلǮȇ˅̚لتǪȇلː̝ل˸˅بǪ
ي̸̣لȇف̛لأ Ǫǳءلفيلم˲يل߆ل ث̸بلǪل̄ بː̸ل߆لأ Ǫǳءلف̋˅ليːلǪل م˸ ت̸اǮلǪل Ǫǳءلȇاج˅Ƕلدهملجلȇج˰Ǫلأ ȅلهن˅Ȃلص̋
ي˲ː̝لǪلت̝لي˰يːلǪمتبː̋لعن˰لǪل̢˞رلم̬لǪم˰ǵسنل߆لت̋لمله˱̳ل ج˲̈لǴكللب˸ببلǪل̄ ل؛لǵȇم˅لي ȏː لǪ߿تل̚ ȏː لǪلߛي ọ̑ ˲Ǫح م

                                                           

˲ǭلجلǵǪǳلǪلهː́ل،للبنلǪلت̋لملǪȇلت̋مأ سلǬ̸لǪلن̇ملج˅ب˲لعب˰لǪمي˰لجلȇط˅ه˲لم˰لعب˰لǪل˲ȁǪǶلجلل)1( ل.ل2يȄ3ل،لǹى1ََ،لǪل̝˅ه
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˲Ȉل ىلح˸نلǪم˸ تȈ̸لǪمه˅ǭǵل؛لȇ߳كلي  Ǫلȉǳلتؤːم̲˅س بȇلːلح˰يثːلأ س˅ليبلعل̫يȄǪ˰˯س تǪلم̬ل ȍ˰ Ǫلب˅ح˞˅ȅلأ نهلالب
ك̸ياتي̢يːل)لقي˰لǪدǪǵسːل(لȇف̛لأ س˅ليبل ȅلح˸نلب̋˿لǪمتغرǮǪلǪلب˅ي  ǪلǴ  Ǫي̸̣،ل ث̸بلǪل̄ م˲̺للل̄اǬل߆لف̋˅ليːلǪل Ǫل

ص˲ːللل̄˅لبلأ ȅليت̋ملǪمه˅ǭǵلب˻للم̲˅سبلȇأ ل  HOCHMUTHف̣́لجلȇي˻رل)لت̋لميːلم˗̝˰مːلق˰لتتيحلǪل̚

ىلرعːلان̄اȁل 1977  Ǫلːض˅ف Ǫلت̋جي̣لǪلːلم˸˅فȃ̸ Ǫ̸م̣لǪمياني̢يːلȇمه˅لǶاǭǳلǪلرعːلȇط عː̸لم̬لǪل̋ (ل"لأ ȅلم
ل.ل(ل2)تل̋بلȊǪǵȇǳلح˅ساȊل߆لاج˅Ƕل"ل

ل̢للللللل ك̸ياتي ˲ȈلǪلب˅ح˞˅ȅلأ ȅلǪس ت˯˰ȄǪلأ سلǬ̸لم̲حىلǪلن̇مل߆لح˸نلقملب̋˿لǪمتغرǮǪلǪلب˅ي يةلːلك̸س ليي
م˲يːلǪȇل Ǫǳءللل̄˅لبلجلȇت̋زǶلǴكلب̋˰لاطاǽلȇاس اǽلȇم̬ ȃ̸لل ف̣́لǪم˸ ت̸اǮلǪل خاȃللم˸˅ع˰ǭللل̸ص

لت̋لملح˞˅ȅل߆Ǫم̝˅باǮلǪل˻خ˾يːللل̋˰ي˰لم̬لǪ߭رǪءل߆له˱Ǫلȃ˅߽Ǫلتبنلع˰ȄلǪس ت˯˰ȄǪله˱ǪلǪل سلǬ̸لم̬لقب̣لǪلب˅
Ǻ̸߭Ǫلȅ˅˞لب˅حǪلȈ تأǵǪي̸̣ل؛ل߳كل ث̸بلǪل̄ للن̇مل߆Ǫ߆لǪǵǳسːلتأ ثرلǪس ت˯˰ȄǪلمه˅ǰلبأ سلǬ̸لم̲حىللف̋˅ليːلǪل

˲ǳǪل ي̸̣لدȈلأ ف ث̸بلǪل̄ م˲̺ل߆لف̋˅ليːلǪل ك̸ياتي̢يːلǪȇم˸ تȈ̸لǪل لبح˘.ينːلǪللعلح˸نلقملب̋˿لǪمتغرǮǪلǪلب˅ي
لأ ه˰ȀǪلǪلبح˘لخل1-3

ك̸ياتي̢يːل)قلل -1 Ǫǵسːل(ل˰لǪديǪلت̋˲Ȁلعࠄلمه˅ǰلبأ سلǬ̸لم̲حىلǪلن̇مل߆لح˸نلقملب̋˿لǪمتغرǮǪلǪلب˅ي
˲ǳǪلعينːلǪلبح˘ل. ف ي̸̣ل؛لا  ث̸بلǪل̄ م˲̺ل߆لف̋˅ليːلǪل  Ǫȇم˸ تȈ̸لǪل

ل̢ -2 ك̸ياتي قي˰لل)لللليːلǪلت̋˲Ȁلعࠄلتأ ثرلمه˅ǰلبأ سلǬ̸لم̲حىلǪلن̇مل߆لح˸نلقملب̋˿لǪمتغرǮǪلǪلب˅ي
˲ǳǪلعينːلǪلبح˘. ف ي̸̣ل؛لا  ث̸بلǪل̄ م˲̺ل߆لف̋˅ليːلǪل  ǪدǪǵسːل(لǪȇم˸ تȈ̸لǪل

˲ǺȇلǪلبح˘لخ1-4 لف
ي˲بيːل߆لاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉلل̝ملب̋˿لǪت -1 ع̸تنلǪل́˅بː̄لǪȇلتج ̫߽Ǫح˾˅ئي˅لبنل  ǪةلǪǳلȁȇ˲ ǮǪلمتغرلج̸˰لف

˲ǳǪلعينːلǪلبح˘ل. ي˲بيːلدȈلأ ف عː̸لǪلتج ̫߽Ǫل(لل˾˅ߩلːسǪǵدǪل)لقي˰لːك̸ياتي̢ي لǪلب˅ي
ي˲بيːل߆لاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉل߆لǪمل -2 ع̸تنلǪل́˅بː̄لǪȇلتج ̫߽Ǫح˾˅ئي˅لبنل  ǪةلǪǳلȁȇ˲ ج̸˰لف م˲Ǫ̺˸ تȈ̸لت ل˾˅ߩللل

˲ǳǪلعينːلǪلبح˘ل. ي˲بيːلدȈلأ ف عː̸لǪلتج ̫߽Ǫ 

لࠋ˅اǮلǪلبح˘لخلَ-1
Ȅ̸لǪل˲الل1-َ-1 ي˲ːل߆لليːلǪلربيːلǪلب˰نيːلȇعل Ȅ̸لǪلن̇ ˲ǽلǪل̋ل ˲Ǫبː̋لجلف ح˲ةلǪل مː̋لضːلج˅ȃ˅߽ǪلǪلبނȉلخلطاǬلǪم

ل.ل201َل-2014مي˸˅ȅللل̋˅ȄلǪدǪǵފل
Ȅ̸لǪل˲اضːلج˅مː̋لمي˸˅ǵ˅Ǫȅجيːل߆لليːلǪلربيːلȃ˅߽ǪلǪمايلخلǪل˸˅ح˅ǮلǪ߭لل2-َ-1 للب˰نيːلȇعل
 .ل201َىللللُىللǪ30 ىلللل2014ىللل12لى2َللȃ˅߽Ǫلأ لزم˅يلخلم̬لل3-َ-1

ل
ي˲ːلخل2 لǪدǪǵس˅ǮلǪلن̇
لأ ملمزǮǪلأ سلǬ̸لم̲حىلǪلن̇مللȇم̸̢اتهللخل-1-2ل

عː̸لم̬لمزǮǪلأ سلǬ̸لم̲حىلǪلن̇ملم̬لأ مه˅لللل لخل(3)هن˅Ȃلم
نهل .1  Ǫت˲ب̂لب̋́ه˅لبب̋˿ل ع˲يːلي عː̸لم̬لǪل̋ن˅رلجلأ ȇلǪل نː̫̇لǪل̚ مه˅لليؤث˲للȇلين̇˲للل̫̣̋لكن̇˅Ȅليتȅ̸̢لم̬لم

Ǫ̸ف̛ل؛للتح̝ي̛لǴكلǪل̫̣̋ل. ل߆لǪل خ˲لجلȇت̫̣̋لب˻للم˗ام̣لȇم˗

                                                           

.   port rerlag , Berlins , 1977 .p,104s,  Bewegung –Biomechanics , Sport lick HOCHMUTH , G, ) 2(ل
ǳ̸لǪ߬يةلجل )3( لللجلم˰لم ȋːلت̋ل̫يǪȇلːلت̋لميǪل̸س˅ئ̣لǪلǰ˅نت  Ǫȇميرلللنނ،ت˾̫ملǪلǵǪǳلجلȅى200عاǹلل122-121،ل
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˲ȊǪǳلجلȇم˗اماȊلم̈لايلǪل̋ن .2 نهلي̫̣̋لعࠄلحلي̣لللعنرلم̬لعن˅رلǪلن̇˅Ȅلأ ȇلم̸̢اتهلم̲̚  Ǫر.ل˅ 

نهلي̝رǬل .3  Ǫ.لنت˅جلǪلعࠄلȄل حاǪلǵǪ˰ص  Ǫȇي˲بلجل ع̸يːل߆لǪلبح˘لǪȇلتج  م̬لǪم̸ض

4. .ːل̫̋ليǪلǮ˅̝لت̄بيǪȇلː˲ي Ǫ̸نبلǪلن̇ ߫Ǫلتام̣لبنلǪك˲زلعࠄل  ي

ǭ̸للأ س˅س يːل߆لسبي̣لǪلتǵ̸̄لǪȇلت̋˰ي̣. .5  ي̋م˰لǪلت̸̝ملكخ̄

للل-خل(4)م̸̢اǮلأ سلǬ̸لم̲حىلǪلن̇ملل
ب˲̂لل ج˲˅ليؤك˰لم̲حىلǪلن̇ملعࠄلǪل̋اق˅ǮلǪل˻ ب̢يːلǪليلت ˅Ȋلعن˅ر̳لǪ߿تلː̚لم̬لم˰خاǮلȇملي˅Ǯلȇࠍ ̢اȊلࠌǮلǵب̄

˲ǭل،لȇتتȅ̸̢لǪم˰خاǮل ˲Ǫجː̋لǪدǪمːلǪȇم˸ م عː̸لم̬لǪللInput)للم̬لخاȃلخǻ̸̄لǪلتغ˱يːلǪل ̋ن˅رلǪليل(لم̬لم
ج˲˅Ǯل) ǳǪ̸لǪلاǶمːلهل،ل߆لحنلتȎاح̅لǪ߿ لح̝̝ه˅ل˅ئيːلǪلي(للم̬لخاȃلǪلنت˅جلǪلهoutputتزǳȇلم̲حىلǪلن̇ملام

Ǯ˅ل̫̋ليǪت˻̫̣لȇلن̇ملجلǪلم̲حىلǬ̸للأ سل(ProcessesȄ˅̇لنǪلǮلم˰خاȃȇ˅̲ليلتتǪل س˅ليبلǪȇلȁ˲̄لǪلل)للː߫˅̋ام
ج˲ لǪȇ߿ Ǯم˰خاǪل لبن لǪمت̚˅عة لǪل̸ص̣ ǭǪǳ لأ Ǯ˅ل̫̋ليǪل لȇمث̣ لج لح̝ي̝ه˅ ǳǪ˲ لǪم لالنت˅ج لتأ ي Ǵ  Ǫلك لج Ǯ˅ل لتت̫̬́ ص̚˅Ȋلȇلا

Ǫ˰ل هǪلح̝ي̛لːلل̢ي̚يȊلم̚˾اȊ˅ ˲Ǫئي ج  Ǫ.Ȁل
لخ(5)هن˅Ȃلأ ǵبː̋لم̸̢اǮلل سلǬ̸لم̲حىلǪلن̇ملللللل

لȇت̝˸ملǪل-1ل لج ːلم̋ين ȀǪ˰لأ ه لح̝ي̛ لأ ج̣ لم̬ لǪلن̇م لم̲حى Ǭ̸لأ سل لت˰خ̣ لǪلي لǪل̋ن˅ر لل ࠘ȇل لخ Ǯم˰خا
ع̸نلخ ل-Ǫم˰خاǮلعࠄلن

لم˰خاǮلǵئي˸ːلخلȇ࠘لم˰خاǮلرǵȇيːلل̝ي˅ȄلǪلن̇˅Ȅل. -أ
Ώ- ل.لȄ˅̇لࠌي̂لالنǮلم˰خا

˲Ǫئ̛لȇأ س˅ليبلǪȇس ت̋اȃلǪل̸س˅ئ̣لǪلتل̋خلȇ࠘لن̇مللǪل̫̋لي˅Ǯل-2 للميːلجلȇت˻̫̣اسرǪتيجي˅Ǯلم˅لت˻̫هلم̬لط
ي̸لǪل̋اق˅ǮلǪمتب˅ǳةلǪȇمت̚˅عةلبنلم˰خاǮلǪلن̇˅Ȅلالت̚˅ع̣لبنلǪل̄لبːلǪȇم̋ملجلǪȇا ǵǪǳينل؛ سلǬ̸لأ ل̣لم˰خاǮللم

ج˲˅Ǯلح̛̝لأ ه˰ȀǪلم̲حىلǪلن̇مل. ىلࠍ  Ǫلن̇ملǪلم̲حىل
ج˲˅Ǯل-3 لت̋لم̺لج˰߆لǪلن̇˅ȄلǪللȇ˅جلǪله˅ئيːلǪليلتȅ̸̢لمؤرȊǪللنج˅Ǳلأ ȇلف˻̣لأ سلǬ̸لم̲حىلǪلن̇مل،لخلȇ࠘لǪلنتǪ߿

ج˲˅ǮلǪلن̇˅Ȅل.ل ف˲ːلأ ǪǳءلȇسلȂ̸لǪلت̋ملم̬لࠍ لأ ه˅لت̋يلǪلتغرǮǪلǪليلح˰ǯل߆لم̋
ل̸ل-4 لǪل̝ ˲Ǫكز لم لȇت̸ضيح لج لǪȇج˅Ƕه˅ ȀǪ˰ل هǪل لح̛̝ Ȉ˰لم لع̬ ȊǪلمؤر لت̹̋̄ Ǵ  Ǫل لخ ː̋جǪ˲ لǪل ːلتغ˱يǪل لǪȇل́̋ف ǭلأ ل ȉل߆

لǪم Ǯلت̋˰يا ˲Ǫء ج  Ǫل لم̢̬ لǪلنت˅ج له˱̳ ء̸ لض لȇ߆ لج لǪلن̇م لمنحى ː̝ل˸˅بǪل ːلثاثǪل Ǯم̸̢اǪل لم̬ ȅ̸̢لمǮخا˰
لللǪȇل̫̋لي˅Ǯل؛للتح̝ي̛لم˸ تȈ̸لأ عࠄلم̬لǪل ه˰ȀǪل.

˲ǪءǪتهلǪمي˰ǪنيːلخȇلمهجيːلǪلبح˘لل-3 ج  Ǫ-ل
لمه˟لǪلبح˘لخل3-1

ل ع̸تن ̫߽Ǫل لت˾̫م لȇف̛ ي˲ي لǪلتج لǪمه˟ ȅ˅˞لب˅حǪل Ȅ˰˯س تǪل̝يǪل ȇǴل ː̄لض˅ب Ȉ˲ لǪȇل خ ːي˲بي لج لǪل̝بأ ح˰Ǫها Ƿ˅يل
˲Ǭلل̄بيː̋لم˻ߛːلǪلبح˘لل نهǪȇلب̋˰ȉل ل.Ǫل ن˸بلǪȇل ق

ل-ࠋم̈لǪلبح˘لȇعين˗هلخل3-2

                                                           

ي˲̬لجللل(4) يː̸لجلملː̢لǪلبح ȅǪ̸لم̲حىلǪلن̇ملȇت̄بي̝˅تهلǪلرب ح˲˅نːلجلǵȇقːلم̣لب̋ن ل.ل2013م˰لسلاȅلǪل
ي˲ːلǪȇلت̄بي̛(لم˰لس̋ي˰لعزࠒلجل(5 ح˲ةلǪلت̋ملǪل س˅ފلبنلǪلن̇ ي̸˲لȇتن̚ي˱لǷǵǳلǪلربيːلǪل˲اضيːل߆لم لجل1ََُجلǪا س̢̲˰ǵيːلجلمن˻أ لǪم̋˲Ȁلجللأ س˅ليبلت̄

ǹ1ُلى. 
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ي˲ːلليːللللل Ȅ̸لǪلن̇ ˲ǽلǪل̋ل ˲Ǫبː̋لف ح˲ةلǪل ي˲ː̝لǪل̫̋˰يːلم̬لطاǬلǪم Ȅ̸للب˰نيːلȇعǪلربيːلǪلملǪخ˗ي˅ǵلعينːلǪلبح˘لال̄ ل
ǴلملǪخ˗ي˅ǵلى2̌لع˰ǳمل)(لǪȇلب˅لȄ˅̋2014-201َلǪدǪǵފل)Ǫل˲اضːلج˅مː̋لمي˸˅ȅللل  Ǫعنلب˻̋بتنل؛لǶ̸لط˅لبلم)

Ǫ̸ق̈ل) ي˲ː̝لǪل̫̋˰يːلب ل̋ه˅لالت˸˅ȉȇلعࠄ(لط˅لبل)لǪل ف̣́لǪج˅ǪǶل(لم̬لǪ߽م̈لǪل ص̣لجلȇملتǶ̸يلل20عينːلǪلبح˘لال̄
Ǫ̸ق̈ل) ˲Ȉلض˅بː̄لب ي˲بيːلجلǪȇل خ ع̸تنلجلأ ح˰Ǫهالج عː̸ل10م لم ȏلللǬل.(لطا

Ǫ̸ءللل̫تغرǮǪلقي˰لǪل(ل1ج˰ȃȇل)لل ˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵلǪȇل̸س ي̂لȇقملم̋˅م̣لالت لدǪǵسːلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلȇاح
ل) ȃȇ˰߫Ǫل لم̬ لاȇ1ي̇ه˲ لم̋˅م̣ ːلقم ȅ لأ لب˰لي̣ ː˸لم˗ج˅ن لǪلبح˘ ːلعين ǳǪ˲ لأ ف لمي̈ Ǫ̸ء لالت لم̋˅م̣ ȅ لأ لمل( Ǫ̸ء ي̈للت

ع̸لل3ل±ǪمتغرǮǪلقي˰لǪدǪǵسːلت̝̈لم̬ل) ȅلتنلق˅ȄلǪلب˅ح˞˅(لم˅لي˰ȃلعࠄلج˅ن˸ه˅لجلȇب̋˰لت̝˸ ملعينːلǪلبح˘لعࠄلم
لǪلتج لǪلبح˘ ع̸ي لم لبن لǪلتافؤ ˲Ǫء ج لما  لǪلت̋لم̺ لǪلرام˟ ˲Ǫء ج  Ǫل ل߆ لǪلب˰ء لقب̣ ː̄ل́˅بǪȇل ːلي˲بي لحي˘ ̬ǪلǮǪمتغر

م˲̺ل ك̸ياتي̢يːل)لقي˰لǪدǪǵسːل(لǪȇم˸ تȈ̸لǪل ل.Ǫلب˅ي
˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵلȇقمːل)لللل(ل2ج˰ȃȇل)ل ع̸يلǪلبح˘للǪTل̸س̂لǪ߬˸˅يلȇاح لǪمتغرǮǪل߆(ل߆لǪل̝ي˅ǷلǪل̝بيل߽̫

لقي˰لǪدǪǵسːل.
ːا ح˾˅ئيǪلǮ˅߫˅̋مǪلːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلː̄ل́˅بǪلː̸ع ̫߽ǪللːقمT ل

ː̸ب لǪ߾˸
لم˸ تȈ̸لǪداة

ǮǪمتغرǪلǷلǽلǷلǽل

ǭل خرǪلǭ̸ ̄߭Ǫلȃ̸ل3ي0ج0ل0ى0.1ل0ى.1ل0.1َ3لَُ.1لطȉ̸لغرلم̋ن

ːا ح˾˅ئيǪلǮ˅߫˅̋مǪ ̂ل̸سǪ ȉǵ˅م̋يǪلȀǪ˲ Ǫ̸ء Ǫل̸س ي̂ اح  م̋˅م̣لالت

ǮǪمتغرǪل

ȃ̸̄لǪل0.14ُل-ل0َ.3ى1لَي3.ُل3.2َى1ل

 يǪ 24.َ0 2.11َ 24.00 1.03ل̫̋˲

ȅǶ̸لǪ ُ0.00َ 0َ.ىُ 3َى.ُ ََ.ى 

ǭل خرǪلǭ̸ ̄߭Ǫلȃ̸ل1.210لىُ.1لى0.1َلَُ.1لط

ك˲زلǪلث̝̣)نː̝̄لǪفرل ل1ي0.2ل-ل1.04ل0.0َ4ل1.03لǪلهǺ̸لءلǪضيː(لأ ثن˅أ عࠄلǵǪت̚˅ǽلم

ȁلان̄اːيȇǪǶل0.3َ1ل-ل24.00ليي2.1ل0َ.23ل

ȁلان̄اː0ي0.2ل-ل َى.ُ 1ََ.0 ىى.ُ رع 

م˲̺ل لي2ُ.0لى4.3ل2ي0.2ل4.4َلǪم˸ تȈ̸لǪل
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ك˲زلǪلث̝̣ل)نː̝̄ل أ عࠄلنː̝̄لم
Ǻ̸لهǪح˲ةل لǪفرǪضيː(أ ثن˅ءلم

لغرلم̋نȉ̸ل1.10َل0.04َل1.0َل0.0ََل1.02

لغرلم̋نȉ̸ل4ى1.4ل32َ.1ل24.20ل2.2ََل0ي.22لȇǪǶȁيːلان̄ا

ȁلان̄اːل2َي.0لي3ُ.0لُُ.ُل0ََ.0ليي.ُلرعȉ̸لغرلم̋ن

م˲̺ لغرلم̋نȉ̸ل0.200ل0.2َ3لي4.4ل0.322ل0َ.4لǪم˸ تȈ̸لǪل

Tل(اةلǳلȈ̸لعن˰لم˸ تːليȇ˰߫Ǫ0.0َل=لل)للللللل101ج2ȅلː˲ي ߬Ǫلːجǵǳلȇ-2لي1=ل

بː̸للل̫تغرǮǪلافːلقي˰لǪدǪǵسːلأ ق̣لم̬لقمːل)ل( T (لأ ȅلقمːلȇ2يت́حلم̬لȃȇ˰߫Ǫل)لللل ȇ˰߫ǪليːلǪلب˅لغːلل(لT(لǪ߾˸
ي˲بيːلǪȇل́˅بː̄لم˅لي˰ȃل101ج2)ل ع̸تنلǪلتج ̫߽Ǫلبنلː̸ي ˲ȁȇلǮǪǴلǳاةلم̋ن ج̸˰لف ع̸يللعࠄلأ ȅل(لجلأ ȉلأ نهلالت م

م˲̺ ك̸ياتي̢يːلǪȇم˸ تȈ̸لǪل ي˲بيːلǪȇل́˅بː̄ل߆لللم̬لǪمتغرǮǪلǪلب˅ي كللنت˅جلتǪلت̋ترم˗اف˄ːل؛لله˱لǪلبح˘لǪلتج
ع̸تنل. ̫߽Ǫللߛت˅لːلقبليǮ˅ل̝ي˅سǪل

ي̸̣ل(خل3-3 ث̸بلǪل̄ ي̸˲لǪل̚˰يȉ̸ل)لǪخ˗ب˅ǵلǪل ل-Ǫلت˾
˲Ǫئ̛لǪلت˪لي̣لǪ߬˲ߤلǪليلت̺̋̄لقملǳقيː̝ل)لح̝ي̝يːل(للل̝ي˅س˅Ǯلللللل ه̸˅لأ ح˰Ȉلط ي̸˲ل؛لك أ عم˰لǪلب˅ح˞˅ȅلمليːلǪلت˾

ǪǳءلǪ߬˲ߤلǪم̄لǬ̸ل)لǪمل بː̸للل  أ˲ لعله˅لم̬لتغيرلب̋˰لتن̚ي˱لǪمه˅ǰلǪم̄ل ك̸ياتي̢يː(لقي˰لǪدǪǵسːلȇم˅لي̄ تغرǮǪلǪلب˅ي
ي̸˲لǪل̚˰يȉ̸لم̬لǪل̄˲ȁلǪمهː̫ل߆لǪلبح˘لǪل̋ل̫̺ل"ل ˰لǪلت˾ Ȏ̋يȇي̸̣لجل"ل ث̸بلǪل̄ ي˲يلأ ثن˅ءلمليːلǪل جلȇمللǪ(6)لتج

ǽ̸ل)ل Ǫ̸سː̄لامرǪلن ي̸˲لب ل˅نيːل.(لصǭǵ̸لىǪلث2َ(لاانيːلǪل˾ن̈لǮǪǴلرعːل)للǪSonyلت˾
ي̸˲لǪل̝بيل(خلل3-3-1 ل-اخ˗ب˅ǵلǪل̝بيل)لǪلت˾

ي˲ː̝لللللل لǪل̲̚يːلȇط ȎحهǪ˲ ي̸̣لȇم ث̸بلǪل̄ ي˲̚يːلملفه˅لرǱله˅ǭǵلǪل ˲Ǫءلأ لل ǪǳءلجلملǪب̋˰لتن̚ي˱لȇح˰ǭلت̋لميːلت̋ ج
Ǫ̸ف̛ل Ȅ̸لǪلثااءلǪم ي̸˲لǪل̝بيل(لي ˅Ȋلل߆لǪل˸˅عːلǪل̋˅رǭلǪȇلن˾فل201َى2ى24اخ˗ب˅ǵلǪل̝بيل)لǪلت˾ ߆لمل̋بللصب˅ح

˲ǳǪلعينːلǪلبح˘لǪلتج Ȅ̸لǪل˲اضːلىلج˅مː̋لمي˸˅ȅلعࠄلأ ف ي̸̣ل߆لليːلǪلربيːلǪلب˰نيːلȇعل ث̸بلǪل̄ لǪل́˅بː̄لجȇلي˲بيːلǪل
ي̸˲لاخ˗ب˅ǵلبامرǪلǮǪǴلرعːل حː̸لǪلهǺ̸لأ ف̝ي˅للȇ2َملت˾ Ǵلت˸̫حللمرل0ىج14صǭǵ̸لىلانيːلجلȇتب̋˰لع̬لل  Ǫجل

˲ǳǪلحليهلجلȇا ي̸˲لǪل ǪǳءلǪ߬˲ߤلǪم ȉǳ̸لبت˾ ˲Ȁȇلمرلجلȇق˰لǪǵع̹لǪلب˅ح˞˅ȅلق˰ǵلǪا مال20جǵ1ت̚˅ǽلم ȅلتثبيˑلǪل̇
ǮǪǵ˅لااخ˗بː̝مت̋لǪل،للȅماǪل(ǮǪȇǳ لǪȇه˲˅ل߆ل Ǫ̸ف ي˲ː̝لǪلتن̚ي˱(لم̬لǪج̣لت لǵلǪله˅ياخ˗ب˅ل،لǪȇم˸ تلزم˅Ǯل،لȇط

ȉ˰̋لبǪ()لم̬لللجː˲ب ي̸˲لم̝ي˅ǷلǪل˲ملقب̣لب˰ءلǪلتج Ǫ̸ثبلنː̝̄لت̝̈لملȇملت˾ ك˲ːلǪل لعࠄلط˲߆لǪي́˅لبنȇː̝̄لنت˾فلح
ك˲ːلامال ߬Ǫليلمث̣لǪلːم˸˅فǪ߬ل Ǫله˅ل߆لǳ˅̋ىلم˅لي  Ǫلǵ̸˾لǪل߆لǮ˅ل̝ي˅سǪي̸̣ل لاȅلم̝ي˅ȇǷل̝يː̝لجل؛لǴȇكلم̬لأ ج̣لح

لمرل.ل(1ه̸)Ǫل˲ملǪم˸ ت˯˰Ȅل
ي˲يلخل3-4 ل-أ سسلȇض̈لǪمه˅ǰلǪلتج

˲Ǫج̈لعن˰لȇض̈لǪمه˅ǰلǪللللللل عː̸لم̬لǪم˾˅ǵǳلǪȇم ي˲يلȇالت̋˅ȅȇلم̈لملأ عم˰لǪلب˅ح˞˅ȅلعࠄلم ˰لبح˘لجلȇب̋ނȀلǪللتج
˲Ǫع ي˲ːلǪȇلتج˅Ǭǵلاس ت̄اعيːلجلملم ع̸تنلȇم̬لǪدǪǵس˅ǮلǪلن̇ ːل̝˅ǻلǪلآتي˅ǭلǪلنȃ̸˾߬ǪلعࠄلǪل̝ي˅س˅ǮلǪل̝بليːللل̫ج̫

ي˲بيːلخ عː̸لǪلتج ي˲يللل̫ج̫ لعن˰لتثبيˑلǪمه˅ǰلǪلتج

                                                           

لل-1 لǪ߬س ل) ȂǪǵǳ للا  ːلم̝رح Ǯ˅ي˲ن لم لتأ ثر لج ȉǵ̸م˱خǪل لǪل̢˲م لعب˰ ˑلخ̄ل–حم لعࠄ ه˲˅ لȇأ ث ǭل خرǪل لقب̣ لم˅ ǭ̸ ̄߭Ǫل ːلكياتي̢ي ي̸˲ لت̄ ل߆ ل( لǪلهǺ̸لح˲ߤ ǭ̸
ث̸بلǪل̋˅ࠅلجلأ ط˲ȇحːلǳكتǪǵ̸̳لجلج˅مː̋لبغ˰ǳǪلجل  .لȇ200َاج˅Ƕل߆لǪل
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ع̸˅ǮليرǱȇǪلم̬ل - ̫߽Ǫلǳ˰لعȅي˲̬ل.ل3ل-1ا  لللم

˲Ǫح˅Ǯل - ع̸˅Ǯل.ق̲نˑلفرǭلǪل ̫߽ǪبنلȇلǮ˅ي˲ن  بنلǪلم

ي˲يلخل3-4-1 ل-ت̄بي̛لǪمه˅ǰلǪلتج
ب˲ːلǪل س˅س يːللل̚رǭلم̬لللللل ىللل201َىلل3لى2طبˑ̝لǪلتج  Ǫ10لعނلل201َىللَلىǭ˰ع̸تنلم ̫߽Ǫلأ س˅بي̈لعࠄلǭ

ي˲̚يːلǪȇح˰ǭل؛لǴ ǪلملǪلركزلعࠄلǪس ت˯˰ȄǪلǪل Ǫ̸ح˰لجلف́الع̬لȇح˰ǭلت̋ ǽ̸لǪل Ǫ̸ق̈لȇح˰تنل߆لǪل س ب ي˲يلم˟راب لǪلتج
ي˲بيːلف̝̂لجلبيالملت˸ ت˯˰Ȅل عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلن̇ملعࠄلǪلم̲حىلǬ̸ف̛لأ سلȇل

ح̸˰ǭلǪلت̋لميːل) ي˲ن˅Ǯلأ سلǬ̸لم̲حىلǪلن̇ملجلȇاȅلǶم̬لǪل عː̸لǪل́˅بː̄لم ̫߽Ǫَ0لː̝قيǳل.(ل
ي̸˲لǪلب̋˰ȉل(لخللَ-3ل لل-اخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب̋˰يːل)لǪلت˾

ي̸˲لǪلب̋˰لللللل ˲ȉلاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉلأ ȉل)Ǫلت˾ Ǫ̸ف̛لأ ج Ȅ̸لǪل ح˰لǪم ̋˅رǭل߆لǪل˸˅عːلǪلل201َىللَلىȉ10(لي
Ȅ̸لǪل˲اضːلىلج˅مː̋لمي˸˅ȅلجل ي̸̣ل߆لليːلǪلربيːلǪلب˰نيːلȇعل ث̸بلǪل̄ ل˲عǪȇلن˾فلصب˅ح˅لȊل߆لمل̋بلǪل ǳǪلعينːلࠄلأ ف

ȉ߳Ǫم˸˅ع˰لǪل̫̣̋لǪي˲̛ل ي˲بيːلǪȇل́˅بː̄لجلȇبن̚سلǪلامرǪلجلǪȇل ǮǪȇǳلجلǪȇا ب̋˅ǳلجلȇف ˲ȉللǪلبح˘لǪلتج ˅ǵلاخ˗بليهفلأ ج
ح̸˰ǮǪلǪلت̋لميːل ˲ȀȇلجلǴȇكلب̋˰لفرǭلǪل ي̸˲لǪل̝بيل(لȇحˑلن̚سلǪل̇ ي˲يل(لȇل)لǪمه˅ǰلǪلللللǪل̝بيل)Ǫلت˾ ق˰لمللتج

˲ǰǪلم˗غرǮǪلǪلبح ˲ǪءلǪلت˪لي̣لǪ߬˲ߤلǪȇس تخ ي̸˲لمي̈لǪ߾˅ȇاǮلجلȇملǪخ˗ي˅ǵلǪل ف̣́ل؛للغ˲Ǻلأ ج ˰ل˘ل)لقيت˾
لǪدǪǵسːل(ل.

لǪم̋˅߫˅Ǯلا߬˅سǬ̸لخلُ-3
˅ȊلعࠄلǪلب˅ح˞˅ȅلǪس ت˯˰ȄǪلب˲املللللل ىلنت˅جلǪلت˪لي̣لǪ߬˲ߤلبأ عࠄلǳقːلاȅللزǪم  Ǫلت̸ص̣لǪلǺ˲لمل˟لح˅س̸يللغȄ˰̝˗

لǿل)لǪǪم˸ تȈ̸لم̬لǪلرعːلǪȇدقːل؛لȇ߳كلملاس ت̋˅نːلمނȀلǪلبح˘للل̫˸˅ع˰ǭلال̸صȃ̸لاخ˗ي˅ǵلب˲ام˟ل
kinoveaل)لقي˰لːك̸ياتي̢ي ي̸ل،ǪدǪǵسː(لل(لǪȇلت̸ص̣لǪ ىلقملǪمتغرǮǪلǪلب˅ي ىلم̝˅طل̣لǪل̚مȇفه˅لمˑلمليːلح  Ǫ̈لللل

عǪȇ̄ثبلق˼ل)لق̄̈ل(لࠌ˅ȇلتهل)لǪل ف̣́ل(لجلȇȇض̋ه˅ل߆لف̸دǵلجلȇȇض̈لǪس اǭǵل)لفǵ̸مهل(لخ˅صːلهل؛للغ  ǪلǺ˲ءل˅
ك̸ياتي̢يːل)لقي˰لǪدǪǵسːل(لجلȇب̋˰ه˅لملأ خ˱لǪل̝م بل)لعːللللاǪ߭˅صلنت˅جلȇقي˅س˅Ǯلللم˗غرلم̬لǪمتغرǮǪلǪلب˅ي

˲ȀȇلعࠄلǪم˸ تȈ̸لǪل̋˅م̺لǪkinoveaلǿل)لللǪȇثبل(لم̬لخاȃلǪلت˪لي̣ل߆لب˲ام˟ل ߆لل(لجلȇه̸للب˲ام˟لم̋
ل(ل.لǪ1لتن̚ي˱ǮǪلǪȇلت˾̫اǮل߆لǪل ǪǳءلǪ߬˲ߤلم̋̇ملǪمه˅ǮǪǵلǪل˲اضيːلجلȇكال߆لǪل˻لل)ل

ل
ل(ل kinovea(لي̸حلǪȇهːلǪلرام˟لǪ߬˅س̸يلǪلǿل)لل1شلل)للللللللللللللللللللللل

لل-Ǫل̸س˅ئ̣لǪا ح˾˅ئيːلخلىل-3
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˲ǪءلǪم(ل SPSS- Vr 16.0 ملǪس ت˯˰ȄǪلǪلرام˟لǪ߫˅هزل)لللللل ˲ǰǪلǪلآيخلا ج ل̋˅߫˅ǮلǪا ح˾˅ئيːلǪȇس تخ
˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵل.لل3.لǪل̸س ي̂ل.لل2للǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يل. .1 ع̸˅ǮللǪ.T testخ˗ب˅ǵل)Ǯ(لل4.لاح م˸ ت̝ةل.للǪلل̫ج̫

ع̸˅ǮلǪمرǪبː̄ل.لل ǪT testخ˗ب˅ǵل)لǮل(ل.لَ Ǫ̸ءل.لُلل̫ج̫ يː̸لى.لم̋˅م̣لالت  .لǪلن˸ بːلǪمئ

ل له˅لȇم̲˅ق˻ ه˅ل.ع˲ǺلǪلنت˅جلȇحليلل-4ل
ك̸ياع˲Ǻلȇم̲˅ق˻ل4-1 عː̸لǪل́˅بː̄للل̫تغرǮǪلǪلب˅ي لتي̢يː)لقي˰ːلنت˅جلǪلبح˘ل߆لǪل̝ي˅س˅ǮلǪل̝بليːلǪȇلب̋˰يːللل̫ج̫

م˲̺ل. لǪدǪǵسːل(لǪȇم˸ تȈ̸لǪل
ل(ل3ج˰ȃȇل)للللل

˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵلȇقمːل)ليبنلǪل̸س بː̸للاخ˗ب˅ǵللǪل̝بيلǪȇلبلT̂لǪ߬˸˅يلȇاح عː̸ل(لȇ˰߫ǪليːلǪȇ߾˸ ̋˰ȉللل̫ج̫
م˲̺ل.ل ك̸ياتي̢يːل)قي˰لǪدǪǵسː(لǪȇم˸ تȈ̸لǪل لǪل́˅بː̄للل̫تغرǮǪلǪلب˅ي

ː̄ل́˅بǪل

ǮǪمتغرǪل

لTقمːللب̋˰ȉلقبي
ː̸ب لǪ߾˸

 Tقمːل

ːليȇ˰߫Ǫل
لǪداة

Ƿ-لǽلǷ-لǽل

ǭ̸ ̄߭Ǫلȃ̸لطǭل خرǪل2ُ2ج2ل33يج1ل2ََج0ل3يج1ل0ى1ج0ل0ىج1لȉ̸لغرلم̋ن

ك˲زلǪلث̝̣)نː̝̄ل أ عࠄلنː̝̄لم
ːضيǪفرǪ)لǺ̸لهǪلأ ثن˅ءل

لغرلم̋نȉ̸ل2ُ2ج2ل004ج1ل03َج0ل0ُج1ل04َج0ل0َج1

ȁلان̄اːيȇǪǶل2ُ2ج2ل2َُج3ل4ييج2ل0َج1َل32َج1ل20ج24لȉ̸لم̋ن

ȁلان̄اːملل2ُ2ج2لى04ج3ل41َج0ل2ُجىلي3ُج0لُُجُلرعȉ̸ل̋ن

م˲̺ لغرلم̋نȉ̸لل2ُ2ج2ل41ىج1ل303ج0لىُج4ل2َ3ج0لي4ج4لǪم˸ تȈ̸لǪل

ي˲ːل)لل0َج0(لحˑلم˸ تȈ̸لǳاةل)لل2ُ2جȇ˰߫Ǫ2ليːلتبل̌ل)لل Tقمːل ل(لَ(لȇب˰ǵجːلح

ك̸يال3يت́حلم̬لȃȇ˰߫Ǫل)للللل عː̸لǪل́˅بː̄للل̫تغرǮǪلǪلب˅ي ˸ تȈ̸لتي̢يːلǪȇمل(لǹ˅߭Ǫلال̝ي˅ǷلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉللل̫ج̫
م˲̺ل ح˾˅ئيǪل  ǪةلǪǳلب̋́ه˅لغرلȅ لبح˘لبأǪلːلعينǳǪ˲ ي̸̣لل ف ث̸بلال̄ ل̋́ه˅لǪǳة˅Ȋلجلȇبل)لقي˰لǪدǪǵسːل(لǪمت̋لː̝لال

˅Ȋلجلȇتبنلم̬لȃȇ˰߫Ǫل)ل ح˾˅ئي  Ǫ3للǪلȅلجلف̝˰لاȊ˅ ح˾˅ئي  ǪلȃǪǳلغرلǭل خرǪلǭ̸ ̄߭Ǫلȃ̸لم˗غرلطȅ يله(لأ˅˸߬Ǫل̸س̂ل
لǰǪ˲Tلقمːل)ل(لجلȇاس تخ3يج1˅يل߆لاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉل)ل(لجل߆لحنلبل̌لǪل̸س̂لǪ߬˸ل0ىج1߆لاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيل)ل

بː̸لǪليلبلغˑل)ل (للَي˲ːل)لح(لحˑلǵǳجːلل2ُ2ج2(لȇ˰߫ǪليːلǪلب˅لغːل)للT(لȇ࠘لأ صغ˲لم̬لقمːل)لل33يج1(لǪ߾˸
ل(لم˅لي˰ȃلعࠄلأ ȅلǪل̚˲ȁلغرلم̋نȉ̸لبنلǪل̝ي˅سنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉل.ل0َجȇ0بن˸ بːلخ̄أ ل)ل

˅Ȋلجلف̝˰لاȅلǪل̸س̂لǪ߬˸˅يأ م˅لم˗غرلأ عࠄلن̝للللل ح˾˅ئي  ǪلȃǪǳلغرلǺ̸لهǪلث̝̣لأ ثن˅ءلǪك˲زل لاخ˗ب˅ǵلهل߆لː̄لم
˲ǰǪلقمːل)ل0ُج1(لجل߆لحنلبل̌لǪل̸س̂لǪ߬˸˅يل߆لاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉل)ل0َجǪ1ل̝بيل)ل بː̸لل(لT(لجلȇاس تخ Ǫ߾˸

ي˲ː(لحل2ُ2ج2(لȇ˰߫ǪليːلǪلب˅لغːل)للT(لȇ࠘لأ صغ˲لم̬لقمːل)لل004جǪ1ليلبلغˑل)ل ˸ بːلخ̄أ ل(لȇبنلَل)ˑلǵǳجːلح
ل(لم˅لي˰ȃلعࠄلأ ȅلǪل̚˲ȁلغرلم̋نȉ̸لبنلǪل̝ي˅سنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉل.ل0َج0)ل
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˅Ȋللجلف̝˰لاȅلǪل̸س̂لǪ߬˸˅يلهل߆لاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلللللل ح˾˅ئي  ǪلȃǪǳلȁلان̄اːيȇǪǶ(لجل߆لحنل20ج24ل)أ م˅لم˗غرل
˲ǰǪلقمːل)ل(لجلȇل0َج1َبل̌لǪل̸س̂لǪ߬˸˅يل߆لاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉل)ل بː̸لǪليلبلغˑل)لTاس تخ (لȇ࠘ل2َُج3ل(لǪ߾˸

ي˲ːل)لل2ُ2ج2(لȇ˰߫ǪليːلǪلب˅لغːل)للTأ كرلم̬لقمːل)ل ˰ȃلعࠄلأ ȅلي(لم˅لل0َج0(لȇبن˸ بːلخ̄أ ل)للَ(لحˑلǵǳجːلح
لǪل̚˲ȁلم̋نȉ̸لبنلǪل̝ي˅سنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلȇل˾˅ߩلǪل̝ي˅ǷلǪل̝بيلل.

˅Ȋللللل ح˾˅ئي  ǪلȃǪǳلȁلان̄اːل̝بيأ م˅لم˗غرلرعǪلǵ˅يلهل߆لاخ˗ب˅˸߬Ǫل̸س̂لǪلȅ(لجل߆لحنللُُجُ)للللجلف̝˰لا
˲ǰǪلقمːل)ل2ُجىبل̌لǪل̸س̂لǪ߬˸˅يل߆لاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉ)ل بː̸لǪليلبلغˑل)للT(لجلȇاس تخ (لȇ࠘للى04ج3(لǪ߾˸

ي˲ːل)لل2ُ2ج2(لȇ˰߫ǪليːلǪلب˅لغːل)للTأ كرلم̬لقمːل)ل ˅لي˰ȃلعࠄلأ ȅلم(لل0َج0)للللل(لȇبن˸ بːلخ̄أ للَ(لحˑلǵǳجːلح
لǪل̚˲ȁلم̋نȉ̸لبنلǪل̝ي˅سنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلȇل˾˅ߩلǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉلل.

˅Ȋلجلف̝˰لاȅلǪل̸س̂لǪ߬˸˅يلهل߆لاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيللللل ح˾˅ئي  ǪلȃǪǳم˲̺لغرل (لجل߆لحنلبل̌لي4ج4)لللأ م˅لǪم˸ تȈ̸لǪل
˲ǰǪلقمːل)لىُجǪ4ل̸س̂لǪ߬˸˅يل߆لاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉ)ل ل̸لT(جلȇاس تخ (لȇ࠘ل41ىج1)للللبːلǪليلبلغˑل(لǪ߾˸

ي˲ːل2ُ2ج2(لȇ˰߫ǪليːلǪلب˅لغːل)للTأ صغ˲لم̬لقمːل)ل ي˰ȃلعࠄلأ ȅلل(لم˅ل0َج0)للل(لȇبن˸ بːلخ̄أ للَ)لل(لحˑلǵǳجːلح
لǪل̚˲ȁلغرلم̋نȉ̸لبنلǪل̝ي˅سنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉل.

يː̸لبنلǪل̝ي˅سنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلل لللللل عȇ̸ي̋زȇلǪلب˅ح˞˅ȅلسببله˱̳لǪل̋اقːلغرلǪم̋ن ̫߽ǪلǳǪ˲ ل˅بː̄ل߆ل)ːلǪل́ف
ي˲ل ىلأ ȅلǪمه˅ǰلǪلت̝لي˰ȉلتن̝˾هلǪلم  Ǫ߳ك˲لǪلː̚ل˸˅لǪم˲̺ل ف̛ليلطبˑ̝لȇلن˅ǮلǪلǪمتغرǮǪلقي˰لǪدǪǵسːل(لǪȇم˸ تȈ̸لǪل

ك̸ياتي̢يːل)لقي˰لǪدǪǵسːل(؛لǴ Ǫلاȅله˰فه˅لحل تȈ̸ل˸نلم˸ لأ سلǬ̸لم̲حىلǪلن̇ملǮǪǴلǪل̝ي˅س˅ǮلǪȇ߾˰ǮǪǳلǪلب˅ي
ك̸ياتي̢يːللكزȇǪيːلالǪل ǪǳءلǪ߬˲ߤلجلعلاȊل لȁلجلȇرعːن̄اأ نهلاȅلهن˅Ȃلب̋˿لǪلتح˸نل߆لب̋˿لǪمتغرǮǪلǪلب˅ي

ىلǪم  Ǫلتح˸̬لǪلǪ˱لهȇلن̋زȅ م̢̬لأȇل؛لǼ̸لفملي̇ه˲لفه˅للح˸̬لملحǮǪمتغرǪلجلأ م˅لايلȁان̄اǪلǰ˅للت̋لم̺ل)ه
ي˲ن˅Ǯل. ˲ǮǪǵǪللب̋˿لǪلم ي̸هلم̬لت̢ ˲ǵلȇم˅لحت لǪلت̝لي˰ȉ(لǪم̝

ي˲لع˲Ǻلȇلل4-2 عː̸لǪلتج ك̸يام̲˅ق˻ːلنت˅جلǪلبح˘ل߆لǪل̝ي˅س˅ǮلǪل̝بليːلǪȇلب̋˰يːللل̫ج̫ ي˰لتي̢يːل)قلبيːللل̫تغرǮǪلǪلب˅ي
م˲̺ل. لǪدǪǵسː(لǪȇم˸ تȈ̸لǪل

˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵلȇقمːل)لخ(لل4ج˰ȃȇل)ل بː̸للاخ˗ب˅ǵللTيبنلǪل̸س̂لǪ߬˸˅يلȇاح ل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلǪ(لȇ˰߫ǪليːلǪȇ߾˸
ي˲بيːللل̫تغرل عː̸لǪلتج م˲̺ل.لل̫ج̫ ك̸ياتي̢يːل)قي˰لǪدǪǵسːل(لǪȇم˸ تȈ̸لǪل لǮǪلǪلب˅ي

ːي˲بي لǪلتج

ǮǪمتغرǪل

لTقمːللب̋˰ȉلقبي
ː̸ب لǪ߾˸

 Tقمːل

ːليȇ˰߫Ǫل
لǪداة

Ƿ-لǽلǷ-لǽل

ǭل خرǪلǭ̸ ̄߭Ǫلȃ̸ل2ُ2ج2ل22َج2ل212ج0ل3َج1ل1َ3ج0لَُج1لطȉ̸لم̋ن

ك˲زلǪلث̝̣لنː̝̄ل أ عࠄلنː̝̄لم
Ǻ̸لهǪلأ ثن˅ءلːضيǪفرǪل

لم̋نȉ̸ل2ُ2ج2ل3َُجُلي0ُج0ل13ج1ل0ََج0ل02ج1

ȁلان̄اːيȇǪǶل2ُ2ج2ل2ىىج4ل0ََج2ل0َج2ُل2ََج2ل0يج22لȉ̸لم̋ن

ȁلان̄اːل2ُ2ج2ل0َُج3لي0َج0لُىجىل0ََج0لييجُلرعȉ̸لم̋ن

م˲̺ لم̋نȉ̸لل2ُ2ج2ل2ُ0جىل404ج0ل1َجَل322ج0ل0َج4لǪم˸ تȈ̸لǪل
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ي˲ːل)لل0َج0(لحˑلم˸ تȈ̸لǳاةل)لل2ُ2جȇ˰߫Ǫ2ليːلتبل̌ل)لل Tقمːلل ل(لَ(لȇب˰ǵجːلح

ك̸لل4يت́حلم̬لȃȇ˰߫Ǫل)للللل ي˲بيːللل̫تغرǮǪلǪلب˅ي عː̸لǪلتج Ǫم˸ تȈ̸لياتي̢يːلȇل(لǹ˅߭Ǫلال̝ي˅ǷلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉللل̫ج̫
˅Ȋللجلȇتل ح˾˅ئي  ǪةلǪǳلبح˘لبأ ه˅لǪلːلعينǳǪ˲ ي̸̣لل ف ث̸بلال̄ م˲̺ل)لقي˰لǪدǪǵسːل(لǪمت̋لː̝لال (لأ ȅلل4لȃȇ˰߫Ǫل)لبنلمǪ̬ل

˅Ȋللجلف̝˰لاȅلǪل̸س̂لǪ߬˸˅يلهل߆لاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيل)لم˗غرلطȃ̸ل ح˾˅ئي  ǪلȃǪǳللǭل خرǪلǭ̸ ̄߭Ǫ1لبل̌ل(لجل߆لحنلَُج
˲ǰǪلقمːل)لل3َج1)للǪل̸س̂لǪ߬˸˅يل߆لاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉل بː̸لǪليلبلغˑل)للT(لجلȇاس تخ (لȇ࠘لل22َج2(لǪ߾˸

ي˲ːل2ُ2ج2(لȇ˰߫ǪليːلǪلب˅لغːل)للTأ كرلم̬لقمːل)ل ˰ȃلعࠄلأ ȅلي(لم˅لل0َج0(لȇبن˸ بːلخ̄أ ل)للَ)لل(لحˑلǵǳجːلح
لǪل̚˲ȁلم̋نȉ̸لبنلǪل̝ي˅سنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلȇل˾˅ߩلǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉلل.

˅Ȋللجلف̝˰لاȅلǪل̸س̂لǪ߬˸˅يل ح˾˅ئي  ǪلȊاǪǳلȅلفاǺ̸لهǪلث̝̣لأ ثن˅ءلǪك˲زل Ǫل̝بيللاخ˗ب˅ǵلهل߆لأ م˅لم˗غرلأ عࠄلنː̝̄لم
˲ǰǪلقمːل)لل13ج1اخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉل)لل(لجل߆لحنلبل̌لǪل̸س̂لǪ߬˸˅يل߆02ج1)ل بː̸لǪليل(لǪ߾˸لT(لجلȇاس تخ

ي˲ːل)لل2ُ2ج2(لȇ˰߫ǪليːلǪلب˅لغːل)للT(لȇ࠘لأ كرلم̬لقمːل)لل3َُجُبلغˑل)ل ːلخ̄أ ل)ل(لȇبن˸ بلَ(لحˑلǵǳجːلح
ل(لم˅لي˰ȃلعࠄلأ ȅلǪل̚˲ȁلم̋نȉ̸لبنلǪل̝ي˅سنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلȇل˾˅ߩلǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉلل.ل0َج0
˅Ȋللجلف̝˰لاȅلǪل̸س̂لǪ߬˸˅يلهل߆لاخ˗ب˅ǵلأ م˅لللللل ح˾˅ئي  ǪلȊاǪǳلȅلفاȁلان̄اːيȇǪǶم˗غرلǪل)للللللل̝بي

˲ǰǪلقمːل)لل0َج2ُ(جل߆لحنلبل̌لǪل̸س̂لǪ߬˸˅يل߆لاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉل)ل0يج22 ل̸لT(لجلȇاس تخ بːلǪليل(لǪ߾˸
ي˲ː)ل(ل2ُ2ج2(لȇ˰߫ǪليːلǪلب˅لغːل)لT(لȇ࠘لأ كرلم̬لقمːل)ل2ىىج4بلغˑل)ل (ل0َج0)(لȇبن˸ بːلخ̄أ لَحˑلǵǳجːلح

لم˅لي˰ȃلعࠄلأ ȅلǪل̚˲ȁلم̋نȉ̸لبنلǪل̝ي˅سنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلȇل˾˅ߩلǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉلل
˅Ȋللجلف̝˰لاȅلǪل̸س̂لǪ߬˸˅يلهل߆لاخ˗ب˅ǵلǪللللل ح˾˅ئي  ǪلȊاǪǳلȅلفاȁلان̄اː(جلييجُل)لللللل̝بيأ م˅لم˗غرلرع

˲ǰǪلقمːل)للُىجى˅ǵلǪلب̋˰ȉل)ل߆لحنلبل̌لǪل̸س̂لǪ߬˸˅يل߆لاخ˗ب بː̸لǪليللT(لجلȇاس تخ لغˑل)لب(لǪ߾˸
ي˲ːل)ل2ُ2ج2(لȇ˰߫ǪليːلǪلب˅لغːل)للT(لȇ࠘لأ كرلم̬لقمːل)ل0َُج3 (لم˅لي˰ȃل0َج0)(لȇبن˸ بːلخ̄أ للَ(لحˑلǵǳجːلح

لعࠄلأ ȅلǪل̚˲ȁلم̋نȉ̸لبنلǪل̝ي˅سنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلȇل˾˅ߩلǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉلل.
ل̸للللل ˅Ȋللجلف̝˰لاȅلǪل̸س̂لǪ߬˸˅يلهل߆لاخ˗ب˅ǵلأ م˅لم˗غرلǪم˸ ت م˲̺لفاȅلǪǳاȊلǪ ح˾˅ئي (لجل0َج4ل)لللللل̝بيȈǪلǪل

˲ǰǪلقمːل)ل1َجَ߆لحنلبل̌لǪل̸س̂لǪ߬˸˅يل߆لاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉ)ل بː̸لǪليلبللT(لجلȇاس تخ (لل2ُ0جىغˑل)ل(لǪ߾˸
ي˲ːل2ُ2ج2(لȇ˰߫ǪليːلǪلب˅لغːل)للȇT࠘لأ كرلم̬لقمːل)ل ˅لي˰ȃلعࠄل(لمل0َج0(لȇبن˸ بːلخ̄أ )للَ)لل(لحˑلǵǳجːلح

Ƿ˅ل̝يǪل˾˅ߩلȇلȉ˰̋لبǪȇل̝بيلǪل̝ي˅سنلǪلبنلȉ̸لم̋نȁ˲̚لǪلȅ لأȉ˰̋لبǪ.ل
ي˲بيːل߆للللل عː̸لǪلتج ̫߽ǪلǳǪ˲ يː̸لبنلǪل̝ي˅سنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلل ف )لǪمتغرǮǪللللللللȇي̋زȇلǪلب˅ح˞˅ȅله˱̳لǪل̋اقːلǪم̋ن

ː̚ل˸˅لǪم˲̺ل ي˲يلȉ߳Ǫلطب̛لȇف̛لأ سلǬ̸لم̲حىلǪلن̇ملهللقي˰لǪدǪǵسːل(لǪȇم˸ تȈ̸لǪل ىلأ ȅلǪمه˅ǰلǪلتج  Ǫ߳ك˲ل؛لǪ
ي̸̣لل ث̸بلǪل̄ م˲̺لجلȇح˸نلǪل ǪǳءلǪ߬˲ߤل߆لف̋˅ليːلǪل ك̸ياتي̢يːلǪȇم˸ تȈ̸لǪل تأ ثرلǪȇحل߆لح˸نلǪمتغرǮǪلǪلب˅ي

ي˲ن˅ǮلǪ߫˰ي˰ǭل ي˲بيːلǪليلطب̛لعله˅لل؛لل ȅلǪل سلǬ̸لǪ߫˰ي˰لǪȇلم عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلاعبلح˸̬لعࠄلǪلعله˅ل ȑǳ̸ Ǫليلمليت̋
ي˲ن˅تهلج˰ي˰ǭلعلهمل؛ل߳كل Ǫ̸̳لجلȇم˅لأ ȅلأ سلǬ̸لم̲حىلǪلن̇ملم̬لǪل س˅ليبلǪ߫˰ي˰ǭلعࠄلǪلاعبنلجلȇم م̬لم˸ ت
ليهلل)لعب˰لعيلن˾يفلجل  Ǫلǵ˅لم˅لأ شǪ˱هȇحل߆لم˸ ت̸اهملǪȇىلح˸̬ل Ǫي˲يل أ Ȉǳله˱ǪلǪل سلǬ̸لجلǪȇمه˅ǰلǪلتج

ت˲̈̚لم˸ تȈ̸لاج˅ǶلǪل˲ايلبرعːل߆لأ ثن˅ءلǪس ت̋اȃلم˅ǵي̬لج˰ي˰ǭلملل(؛لييȇ1َق˅ملح˸̬لح˸نل Ǵلق˅ȃلخل"لي  Ǫ
ع˲˅Ǯلخ˅صː"ل ǳ̸لعله˅لǪل˲ايلȇح̫̣لج ل.(ل7)يت̋

                                                           

ل.ل10َجلǹيي1َجلبغ˰ǳǪلجلم̄بː̋لǪلت̋لملǪل̋˅ࠅلجللǪلت˰ǵيبلǪل˲ايمب˅ǩǳلعملعب˰لعيلن˾يفلجلȇق˅ملح˸̬لح˸نلجل(ل7)
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عː̸لǪلتجل˲لللللل ̫߽Ǫلطب̛لم̬لقب̣لȉ߳Ǫي˲يل ي˲ن˅Ǯلȇت˾حيحلǪل خ̄˅ءل߆لǪمه˅ǰلǪلتج ع˅ǭǳلǪلم  Ǫلȅ  Ǫلأ لːىليبي  ǪلȈǳ
ك̸ياتي̢يːللب˻للملحǼ̸ل.ح˸نل߆لم˸ تȈ̸لاج˅ǶلǪȇمتغرل لǮǪلǪلب˅ي

ي˲بيːللل̫تغرǮǪلǪلب˅ي̸ع˲Ǻلȇم̲˅قلل3ل-4 ع̸تنلǪل́˅بː̄لǪȇلتج لكياتي̢يː˻ːلنت˅جلǪلبح˘ل߆لǪل̝ي˅س˅ǮلǪلب̋˰يːللل̫ج̫
م˲̺لل.ل ل)قي˰لǪدǪǵسː(لǪȇم˸ تȈ̸لǪل

˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵلȇقمːل)لخل(لَج˰ȃȇل)للل ب̸لTيبنلǪل̸س̂لǪ߬˸˅يلȇاح Ǫلب̋˰ȉللːللاخ˗ب˅ǵ(لȇ˰߫ǪليːلǪȇ߾˸
م˲̺ل. ك̸ياتي̢يːل)قي˰لǪدǪǵسː(لǪȇم˸ تȈ̸لǪل ي˲بيːللل̫تغرǮǪلǪلب˅ي ع̸تنلǪل́˅بː̄لǪȇلتج للل̫ج̫

عː̸للللل ̫߽Ǫل

ǮǪمتغرǪل

ːي˲بي لTقمːللض˅بː̄لج
ː̸ب لǪ߾˸

لǪداةلȇ˰߫ǪليT ːقمːل

Ƿ-لǽلǷ-لǽل

ǭل خرǪلǭ̸ ̄߭Ǫلȃ̸غل101ج2لل1ََج0ل2ََج0ل3يج1ل212ج0ل3َج1لطȉ̸لرلم̋ن

ك˲زلǪلث̝̣لنː̝̄ل أ عࠄلنː̝̄لم
Ǻ̸لهǪلأ ثن˅ءلːضيǪفرǪل

لم̋نȉ̸ل101ج2ل04ىج2ل03َج0ل0ُج1لي0ُج0ل13ج1

ȁلان̄اːيȇǪǶل101ج2ل4ُ2جَل44يج2ل0َج1َل0ََج2ل0َج2ُلȉ̸لم̋ن

ȁلان̄اːل101ج2لي3َج3ل41َج0ل2ُجىلي0َج0لُىجىلرعȉ̸لم̋ن

م˲̺ لم̋نȉ̸لل101ج2لي22ج3ل303ج0لىُج4ل404ج0ل1َجَلǪم˸ تȈ̸لǪل

ي˲ːل)لل0َج0(لحˑلم˸ تȈ̸لǳاةل)لل101جȇ˰߫Ǫ2ليːلتبل̌ل)لل Tقمːل ل(لي1(لȇب˰ǵجːلح

ي˲بيːلأ ȅلهن˅Ȃلتأ ثرلَ)للȃȇ˰߫Ǫيت́حلم̬لللللل ع̸تنلǪل́˅بː̄لǪȇلتج لم̋نȉ̸ل߆ل(لǹ˅߭Ǫلال̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉلȇلل̫ج̫
م˲̺ل)لقي˰لǪدǪǵسːل(ل ك̸ياتي̢يːلǪȇم˸ تȈ̸لǪل ي̸̣لل لح˸نلǪمتغرǮǪلǪلب˅ي ث̸بلǪل̄ ˲ǳǪلعيلǪمت̋لː̝لال ل،نːلǪلبح˘لف

˅Ȋلجلف̝˰لبل̌لǪل̸س̂لǪ߬˸˅يلȇَتبنلم̬لȃȇ˰߫Ǫل)ل ح˾˅ئي  ǪلȃǪǳلغرلǭل خرǪلǭ̸ ̄߭Ǫلȃ̸ عː̸لل(لأ ȅلم˗غرلط لل̫ج̫
ي˲بيːل) ˲ȀǪلم̋ي˅ȉǵل)ل3َجǪ1لتج عː̸لǪل́˅بː̄ل)ل212ج0(لجلȇاح (لجل3يج1(ل،لبيالبل̌لǪل̸س̂لǪ߬˸˅يللل̫ج̫

˲ȀǪلم̋ي˅ȉǵل بː̸لف̝˰لبلغˑل)لT(ل،لأ م˅لقمːل)لل2ََج0)لȇاح ˰ȇليːل(لȇ࠘لأ صغ˲لم̬لǪل̝مːل1߫Ǫََج0(لǪ߾˸
ي˲ːل)101ج2) ل0.0̸َ(لȇبن˸ بːلخ̄أ ل)ي1(لحˑلǵǳجːلح ̫߽Ǫلبنلː̸ي لم̋ن Ȍȁȇ˲ ǳ̸لف عتنل(للم˅لي˰ȃلعࠄلع˰Ȅلȇج

ي˲بيːل߆لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب̋˰يːل.ل لǪل́˅بː̄لǪȇلتج
ك˲زلǪلث̝̣للللل ˅Ȋلجلف̝˰لبل̌لǪل̸س̂لǪ߬˸˅يللل̫لأ م˅لم˗غرلأ عࠄلنː̝̄لم ح˾˅ئي  ǪلȃǪǳلǺ̸لهǪلأ ثن˅ءلː̸ع ي˲بيːلǪج̫ لتج

˲ȀǪلم̋ي˅ȉǵل)ل13ج1) عː̸لǪل́˅بː̄ل)لي0ُج0(لجلȇاح ˲ȀǪلم̋ي˅ȉǵل(لجلȇا0ُج1(ل،لبيالبل̌لǪل̸س̂لǪ߬˸˅يللل̫ج̫ ح
بː̸لف̝˰لبلغˑل)لT(،لأ م˅لقمːل)لل03َج0)ل ي˲ːلل(لح101ˑج2(لȇ࠘لأ كرلم̬لǪل̝مːلȇ˰߫Ǫليːل)04ىج2(لǪ߾˸ ǵǳجːلح

عː̸لǪلت0.0َ(لȇبن˸ بːلخ̄أ ل)ي1) يː̸لل˾˅ߩلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب̋˰ȉلȇلل̫ج̫ لم̋ن Ȍȁȇ˲ ǳ̸لف ي˲بيːل.(لم˅لي˰ȃلعࠄلȇج لج
ي˲بيːل)للللل عː̸لǪلتج ح˾˅ئي˅لȊلجلف̝˰لبل̌لǪل̸س̂لǪ߬˸˅يللل̫ج̫  ǪلȃǪǳلȁلان̄اːيȇǪǶل0َج2ُأ م˅لم˗غرلȀǪ˲ (لجلȇاح

ل̸ل0ََج2م̋ي˅ȉǵل)ل عː̸لǪل́˅بː̄ل)(ل،لبيالبل̌لǪل ˲ȀǪلم̋ي˅ȉǵل)ل0َج1َس̂لǪ߬˸˅يللل̫ج̫ (،لأ م˅لل44يج2(لجلȇاح
بː̸لف̝˰لبلغˑل)لTقمːل)ل ي˲ːل)101ج2(لȇ࠘لأ كرلم̬لǪل̝مːلȇ˰߫Ǫليːل)4ُ2جَ(لǪ߾˸ (لȇبن˸ بːلي1(لحˑلǵǳجːلح
ǳ̸(لم˅لي˰ȃلعࠄل0.0َخ̄أ ل) ي˲بيːل.للȇج عː̸لǪلتج يː̸لل˾˅ߩلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب̋˰ȉلȇلل̫ج̫ لم̋ن Ȍȁȇ˲ لف
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ي˲بيːل)للللل عː̸لǪلتج ح˾˅ئي˅لȊجلف̝˰لبل̌لǪل̸س̂لǪ߬˸˅يللل̫ج̫  ǪلȃǪǳلȁلان̄اːلُىجىأ م˅لم˗غرلرعȀǪ˲ (لجلȇاح
عː̸لǪل́˅بː̄ل)لي0َج0م̋ي˅ȉǵل)ل ˲ȀǪلم̋ي˅ȉǵل)ل2ُجى(ل،لبيالبل̌لǪل̸س̂لǪ߬˸˅يللل̫ج̫ (،لأ م˅لقمːل41َج0(لجلȇاح

بː̸لف̝˰لبلغˑل)لT)ل ي˲ːل)101جː2لȇ˰߫Ǫليːل)(لȇ࠘لأ كرلم̬لǪل̝مي3َج3(لǪ߾˸ ˸ بːلخ̄أ ل(لȇبنلي1(لحˑلǵǳجːلح
ǳ̸ل0.0َ) ˲Ȍȁȇل(لم˅لي˰ȃلعࠄلȇج ي˲بيːل.لف عː̸لǪلتج يː̸لل˾˅ߩلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب̋˰ȉلȇلل̫ج̫ لم̋ن

ي˲بيːل)للللل عː̸لǪلتج ح˾˅ئي˅لȊلجلف̝˰لبل̌لǪل̸س̂لǪ߬˸˅يللل̫ج̫  ǪلȃǪǳم˲̺ل ل˲1َجَأ م˅لم˗غرلǪم˸ تȈ̸لǪل ȀǪل(لجلȇاح
عː̸لǪل́˅بː̄ل)(ل،لل404ج0م̋ي˅ȉǵل)ل ˲ȀǪلم̋ي˅ȉǵل)لىُج4بيالبل̌لǪل̸س̂لǪ߬˸˅يللل̫ج̫ (،لأ م˅لقمːل303ج0(لجلȇاح

بː̸لف̝˰لبلغˑل)لT)ل ي˲ːل)101ج2(لȇ࠘لأ كرلم̬لǪل̝مːلȇ˰߫Ǫليːل)ي22ج3(لǪ߾˸ ˸ بːلخ̄أ ل(لȇبنلي1(لحˑلǵǳجːلح
ǳ̸ل0.0َ) ˲Ȍȁȇل(لم˅لي˰ȃلعࠄلȇج عː̸لǪلللف يː̸لل˾˅ߩلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب̋˰ȉلȇلل̫ج̫ ي˲بيːل.م̋ن للتج

ح˾˅ئيːلللللل  Ǫلȁȇ˲ ي˲بيːلǪȇل́˅بː̄لتبنلأ ȅلهن˅Ȃلف ع̸تنلǪلتج ȇه˱Ǫلي̋يلأ ȅلǪم̝˅ǵنːل߆لǪل̝ي˅ǷلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉللل̫ج̫
ːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫي̸̣للل˾˅ߩل ث̸بلǪل̄ م˲̺ل߆لف̋˅ليːلǪل ك̸ياتي̢يːللل)لقي˰لǪدǪǵسːل(لǪȇم˸ تȈ̸لǪل ߆لǪمتغرǮǪلǪلب˅ي

Ǵȇلبح˘ل؛لǪلːلعينǳǪ˲ عː̸لǪمه˅ǰلǪلت̋لم̺لȇف̛لǪل سلǬ̸لǪم˸ ت˯˰Ȅلجلȇه̸لأ سلǬ̸لدȈلأ ف ̫߽Ǫله˱̳لȄǪ˰˯كلاس ت
عː̸لǪل́˅بː̄لǪليل ̫߽Ǫفهلجلعࠄلع̢سلǪ˰ف̛لن˸̛لم̋نللتح̝ي̛لأ هȇتن˅ملȇلȄ˅لي̫̣̋لان˸جȉ߳Ǫلن̇ملǪم̲حىل

˲ǵلجلȇق˰لظه˲لح˸̬ل߆لأ غلبلǪمتغرǮǪلأ م˅لم˗غر ǭ̸لǪل خرǭللǪس ت˯˰مˑلǪمه˅ǰلǪدǪǵފ)لǪلت̝لي˰ȉل(لǪم̝ ̄߭Ǫلȃ̸ط
ǭ̸لǪل خرǭل߆لǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉلبنلَجلم̬لخاȃلج˰ȃȇل)ل ̄߭Ǫلȃ̸ل߆لم˗غرلطː̸ي ˲ȁȇلم̋ن ǳ̸لف (لناح̅لع˰Ȅلȇج

˲ȁȇلغرلملح̸ظːل߆لǪل ȇس˅ǻلǪ߬˸˅بيːل߆لǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉلبنل ي˲بيːلǪȇل́˅بː̄ل؛لȇل̢̬لهن˅Ȃلف عː̸لǪلتج ̫߽ǪلǳǪ˲ أ ف
ːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫل˾˅ߩلȇع̸تنل ̫߽Ǫل؛للǰ˅لحتǺ̸لالهǽȇلނǪثبلقب̣لǪ̸ ǭ̸لǪل خرǭللل ̄߭Ǫلȇ لأǺ̸لهǪلǭ̸ ȅلخ̄  ǪلǴ  Ǫ

˅ ȅلمليːلت̋ملأ Ǫǳه˅ل ǭ̸لǪليلقبله˅لجلȇح˸بلم˅لتأ ك˰̳لǪم˾˅ǵǳلǪل̋ل̫يːل؛لȇ߳كلف ̄߭Ǫلم˗ن˅س̛لم̈لǹ˅لخǽ˅̝ي  Ǫىل  Ǫ
ǪǴل  Ǫمبت˰أ لǪثبلǪ̸ م˅لأ ǳǪǵلأ ȅلح˸̬لم̬ليت̄لبله˰ȊǪلليسلال̝لي̣لجلأ ȉلأ ȅلهن˅Ȃلتغرلال˸لȂ̸لجبلأ ȅلح˾̣للل

ي̸ގلأ م˰ل ليهل)لب˸̄  Ǫلǵ˅لم˅لأ شǪ˱هȇي̸̣لجل ث̸بلǪل̄ م˲̺ل߆لǪل Ǫ̸̳لǪل (لȇه̸لي̋˲ȀلمليːلǪلت̋ملبأ ه˅ل1ََُأ Ǫǳء̳لȇم˸ ت
˲ǳلǪȇلت̋˰ي̣لفيهل"ل ˲Ȉل)لمرلم˸ل̂لǪله˅م̺لل(8)"لتغرل߆لسلȂ̸لǪل̚ Ǫ̸ثبل1َََجلȇه˱ǪلǪل˾˰ǳلي (ل"لليلي˸كلǪل

Ǫلȃللل عࠄلخاːلم̸جيǪلː˲ك ߬Ǫل"لǭل خرǪلǮǪ̸ ̄߭ǪلȃǪ̸ ل.(ل9)لهǺ̸ليملتغيرلأ ط
ك˲زلث̝̣لǪ߫˸مل)لنː̝̄لǪفرǪضيːل(لأ ثن˅ءلǪلهǺ̸لم̬لللللل ىلم˗غرلأ عࠄلǵǪت̚˅ǽلم  Ǫلːلخأ م˅لالن˸ بȃȇ˰߫Ǫلȃ(للَل)ا

ك˲زلث̝̣لǪ߫˸ملأ ثن˅ءلǪلهǺ̸للل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉلبن يː̸ل߆لم˗غرلأ عࠄلǵǪت̚˅ǽلم ˲ȁȇلم̋ن ǳ̸لف ˲ǳǪلناح̅لȇج لعǪː̸߽̫لأ ف
ي˲بيːل عː̸لǪلتج ̫߽ǪلǳǪ˲ ي˲بيːلǪȇل́˅بː̄لȇل˾˅ߩلأ ف ل.Ǫلتج

ي˲ن˅للللل ي˲بيːل؛لنتيجːلللم عː̸لǪلتج ̫߽ǪلǳǪ˲ ˲ȈلǪلب˅ح˞˅ȅلأ ȅله˱ǪلǪلتح˸̬ل߆له˱ǪلǪمتغرلل ف )لل˅لǪل̋ينǮːلǪليلطب̝هȇي
Ǫ̸ثبلح˾̣لعࠄ ي˲بيːل(لȇف̛لأ سلǬ̸لم̲حىلǪلن̇مللاȅلله˅لǪل ث˲لǪل̢برل߆لج̣̋لǪل عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلجلن̝̄لأ عࠄȅǪلطرːل

ǮǪ̸لǪل خرǭلǪليلح˰ǳلǪلهلǪل م˲ȇه˱Ǫل ت˲ب̂لب̋˰ǭلم˗غرǮǪلأ مه˅لǪلرعːلǪل ف̝يːلǪمن˅س بːلللخ̄ Ǫ̸ثبǺ̸لǪل̋̚م جلل˅ȃللل
˲Ǫع˅ ح˲ةلǪل̄رȅǪلǪلاحː̝لجلم̬لǪمؤك˰لأ نهللالǳǪǶلت̋زيزلǪلرعːلǪل ف̝يːلم ˲Ȉلبلي˅Ǯلǭ߬ǪلǪل̝˅ȇأ Ǫǳءلم˞˅ࠅل߆لم ك˲يːلǪل خ

Ǫف̛لǪ̸ ك˲زلǪلث̝̣لب˾ǭǵ̸لجي˰ǭلأ ثن˅ءلǪل̄رȅǪلجالت Ǫ̸ثبلعࠄلح̝ي̛لǵǪت̚˅ǽلم لن˰عللȇه˱Ǫلم˅لظه˲ل߬˲ߤلجللالس˅ع˰لǪل
ي˲يلǪم̋˰لم̬لقب̣لǪلب˅ح˞˅ȅل. ي˲ن˅ǮلǪمه˅ǰلǪلتج ي˲بيːل؛لنتيجːلاس ت˯˰ȄǪلم عː̸لǪلتج ̫߽ǪلǳǪ˲ لأ ف

                                                           

ك˲ːللجلǻل)8( ߬ǪلǮن̇˲اȇي̸ގلأ م˰لجلأ سسل ˲ǭلجلǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲يلجلل1ب˸̄ ل.لى4جلǹل1ََُجلǪل̝˅ه
ث̸بلǪȇل̝̚زل߆لǪل̋˅ǬلǪل˸˅حːلǪȇمي˰ȅǪمرلم˸ل̂لǪله˅م̺لجلل)9( ǯǳǪ̸للجلأ صȃ̸لǪل ߬Ǫلː̋لجلم̄بǳǪ˰ل1ي1َجلبغǹلىي. 
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ىلم˗غرلȇǪǶيːلان̄اȁلم̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫل)للللللل  Ǫلːل߆ل(لناحَأ م˅لالن˸ بː̸ي ˲ȁȇلم̋ن ǳ̸لف ˗غرلȇǪǶيːلمل̅لȇج
ي˲بل عː̸لǪلتج ̫߽ǪلǳǪ˲ ي˲بيːلǪȇل́˅بː̄لȇل˾˅ߩلأ ف عː̸لǪلتج ̫߽ǪلǳǪ˲ ليːلل.ان̄اȁللل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉلبنلأ ف

ت˲ب̂لال̋˰ي˰لم̬لǪمتغرǮǪلǪللللل ˲ȈلǪلب˅ح˞˅ȅلأ ȅلح˰ǯȇله˱ǪلǪلتح˸̬ل߆لم˗غرلȇǪǶيːلان̄اȁلي ك̸لȇي لياتي̢يːلب˅ي
ːسǪǵدǪل)لقي˰لȈ˲ ˲ǳǪلعينلǪل خ ي˲يلل ف أ˲ لǪلتح˸̬لعله˅ل؛لنتيجːلاس ت˯˰ȄǪلǪمه˅ǰلǪلتج عː̸ل˘ل)لː̫߽ǪلǪلبح(لǪȇليلط

ي˲ن˅Ǯلأ سلǬ̸لم̲حىلǪلن̇مل. ي˲بيːل(لجلǪȇليلطبˑ̝لم لǪلتج
ǳ̸لȇǪǶيːلǪن̄اȁلم̲˅س بːلت˸˅مل߆لت̋زيزلاج˅Ƕلللللل ث̸بلǪȇل̝̚زلȇج م̸˅Ǯلللف̋˅لي˅ǮلǪل ˲ȈلǪلب˅ح˞˅ȅلأ ȅلم̬لم̝ ȇي

Ǫ̸ءلجلȇǪǶȇيːلان̄اȁلم˗غرل)لǪم˸ تȈ̸ل ا˲ǮلǪم̝˱ȇفːل߆لǪله ߬Ǫلم̬لǮ˅ل̋̚˅ليǪل"له˱̳لȅ̸̢كللǴȇم˲̺ل(ل؛ل Ǫل
ا˲ǮلǪم̝˱ȇفːل"ل ߬Ǫل.لللل(10)ميانييلأ س˅ފل߆ل

ىلم˗غرلرعːلان̄اȁلم̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫل)لللللل  Ǫلːل߆لمللَأ م˅لالن˸ بː̸ي ˲ȁȇلم̋ن ǳ̸لف ˗غرلرعːل(لناح̅لȇج
˲ȁȇلبان̄اȁل߆لǪل̝ي˅Ƿل ي˲بيːلǪȇل́˅بː̄لجلȇه˱Ǫلي˰ȃلعࠄلح˰ǯȇلف عː̸لǪلتج ̫߽ǪلǳǪ˲ س˅ǻلنلǪل ȇلǪلب̋˰ȉلبنلأ ف

ي˲بيːلل. عː̸لǪلتج ̫߽ǪلǳǪ˲ ع̸تنلȇل˾˅ߩلأ ف ̫߽Ǫلبنلȉ˰̋لبǪلǷ˅ل̝يǪل߆لːبي˅˸߬Ǫل
ىلح˸نلم˗غرلرلللللل  ǪلȈǳ لن̇ملأǪلم̲حىلǬ̸ف̛لأ سلȇي˲يل ي˲ن˅ǮلǪمه˅ǰلǪلتج ˲ȈلǪلب˅ح˞˅ȅلأ ȅلǪس ت˯˰ȄǪلم عːلȇي

ان̄اȁلجلȇق˰لأ ك˰Ǯلمي̈لǪم˾˅ǵǳلǪل̋ل̫يːلعࠄلǪدǵȇلȉ߳Ǫليل̋بهلم˗غرل)لرعːلان̄اȁل(ل߆لح̝ي̛لاج˅Ƕل߆ل
م̸˅ǮلǪمياني̢يːلǪمهː̫ل Ȅ̸لأ س˅ފلم̬لǪم̝ ي̸̣لجلȇ࠘لأ ي́˅لȊلم̝ ث̸بلǪل̄ ث̸بلǪȇل̝̚زلم˅لفه˅لف̋˅ليːلǪل مي̈لف̋˅لي˅ǮلǪل

ا˲Ǯل ߬Ǫل߆لǮم˸ ت̸اǪليلح̛̝لأ عࠄلǪم˲̺ل عː̸ل)لǪم˸ تȈ̸لǪل ىلǶاǭǳل߆لǪم˸˅فːلǪم̝̄  ǪلǶه˅لت̋زǵȇ˰ليلبǪلːفȇ˱̝مǪ
ليه  Ǫلǵ˅لم˅لأ شǪ˱هȇلل(لجلȅȇ˲ آخ ˲ǳيːل߆لللم̬لǪم˸˅فːلǪ߾ː̝̝لَى1َ)لسلاȅلعيلح˸̬لȇأ (ل.لل"لهن˅Ȃلعاقːلط

Ǫ̸ثبلȇرعːلان̄اȁل" ل.لل(11)لǪȇلزȇǪيːلǪليلين̄ل̛لفه˅لج˸ملǪل
ىللللللللل  Ǫلːل)لأ م˅لالن˸ بȃȇ˰߫Ǫلȃم˲̺للم̬لخا يː̸ل߆لǪمللǪَم˸ تȈ̸لǪل ˲ȁȇلم̋ن ǳ̸لف م˲̺ل(لناح̅لȇج ˸ تȈ̸لǪل

˲ȁȇلبنلǪل ȇس˅ ي˲بيːلǪȇل́˅بː̄لجلȇه˱Ǫلي˰ȃلعࠄلح˰ǯȇلف عː̸لǪلتج ̫߽ǪلǳǪ˲ ˅بيːل߆لǻلǪ߬˸߆لǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉلبنلأ ف
ي˲بيːل. عː̸لǪلتج ̫߽ǪلǳǪ˲ ع̸تنلȇل˾˅ߩلأ ف ̫߽Ǫلبنلȉ˰̋لبǪلǷ˅ل̝يǪل

˲Ȉلللللل ث̸بلȇي م˲̺ل߆لف̋˅ليːلǪل ي˲يلق˰لس˅مˑلب˻للكبرل߆لح˸نلǪم˸ تȈ̸لǪل ي˲ن˅ǮلǪمه˅ǰلǪلتج Ǫلب˅ح˞˅ȅلأ ȅلم
ي˲ن˅ǮلǪم˸˅مːل߆لح̝ي̛لǪل ǪǳءلǪ߬˲ߤل عˑ̸لǪلم Ǵلتن  Ǫل(ل؛لːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫل)لǳǪ˲ ˲ǳǪلعينːلǪلبح˘لجلأ ف ي̸̣لل ف Ǫل̄

ك˲يːلǪȇلب˰ني ߬ǪلǮǪǵ˰̝لǪلب̋˿لːىلتمي  Ǫلːض˅ف  Ǫ߫ي˰لجلǪل߆لح˸نلȃ˅̋لب˻للفˑليلس˅مǪȇثبنلجلǪ̸ ːلعن˰لǪل
˲ǳǪلعينːلǪلبح˘ل)ل م˲̺لل ف ك̸ياتي̢يːل)لقي˰لǪدǪǵسː(لجلȇالت˅ࠅلح̛̝لǪله˰Ȁلȇه̸لح˸نلǪم˸ تȈ̸لǪل ǪمتغرǮǪلǪلب˅ي

ث̸بلǪل ǳ̸لف˗ح̺ل(ل"لȅ ǪلǪلزاǭǳل߆لم˸˅فːلǪل ليه)لعاȅلǵفˑ̋لجلȇم  Ǫلǵ˅لم˅لأ شǪ˱هȇل(لجلːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫي̸̣ل ̄
ك˲زلث̝̣لǪ߫˸ملأ ثن˅ءلǪلهǺ̸ل ǳ̸يːلجلǵǪȇت̚˅ǽلم ح˰ǳه˅لثاثːلعن˅رلأ س˅س يːلȇࠗلǪلرعːلǪل ف̝يːلجلǪȇلرعːلǪل̫̋

˲ǭلǪلن˅جːلم̬لǪلهǺ̸ل"ل ǭ̸لǪمؤث ليهلǪلب˅ح˞˅ȅلم̬لخاȃلǪس ت˯˰ȄǪلǪمه˅ǰلجلل(ل12)ȉ߳Ǫليتأ ث˲لال̝  Ǫلم˅لس̹̋لǪ˱هȇ
ي˲يلبأ سلǬ̸ل لم̲حىلǪلن̇مل.Ǫلتج

لǪلت̸صي˅Ǯلاس تن˗˅ج˅Ǯلȇلل-َ
لاس تن˗˅ج˅Ǯلخل1-َ

                                                           
ثː̸̝ل߆لǪلت˪لي̣لǪ߬˲ߤلل̄لبːلǪم˅ج˸ ترلجلج˅مː̋لمي˸˅ȅلجلل)ل(10  .ل2014حمˑلعب˰لǪل̢˲ملǪم˱خȉǵ̸لجلࠌ˅رǮǪلم

 .لل2ََ،لǹلَى1َ،لاس̢̲˰ǵيːل،لǵǪǳلǪم̋˅Ȁǵل،لل1،لǻلخلم˸˅ب̝˅ǮلǪمي˰ȅǪلǪȇم́اǵ(لسلاȅلعيلح˸̬ل)لǪȇخ˲ȅȇل(ل11)

م˲ː،للت˰ǵيبل߆لأ ل̋˅ǬلǪلȈ̸̝أ سسلȇمب˅ǩǳلǪلت̋لملǪȇللجلل(لالي˸ ترǷȇل،لǪل̚˅ǵيز12) ك˲زلǪلتميːللت ǳ̸لف˗ح̺ل)اح˅ǳلǪدȇࠅلل ل̋˅ǬلǪلȈ̸̝ل،لم جلعاȅلǵفˑ̋لجلȇم
˲ǭل،ل     .ى2َ(لǹلǪ1ََ1ا قلم̺لال̝˅ه
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ي̸̣لǪǪمه˟لǪلت̋لم̺لǪم̋˰لȇف̛لأ سلǬ̸لم̲حىلǪلن̇ملهلتأ ثرلǪج˅يلȇف̋˅ȃل߆لت̋لمله˅ǭǵلل-1 ث̸بلǪل̄ ˻للع˅Ȅلجلبلل
˲ǳǪلعينːلǪلبح˘ل.ل لدȈلأ ف

ل̸ل-2 ي̸̣لجلف̝˰لح˸̬لم˗غر)لط ث̸بلǪل̄ ǭ̸لǪل لنتيجːلاس ت˯˰ȄǪلأ سلǬ̸لم̲حىلǪلن̇مل߆لت̋لمله˅ǭǵلǪل ̄߭Ǫلȃل(لǭخر
ǴلبلغˑلقمːلǪل̸س̂لǪ߬˸˅يل߆لاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉل)ل  Ǫلجلːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽ǪلǳǪ˲ لانˑلقمتهل)ل(ل߆لحن3َج1دȈلأ ف

 (ل߆لاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيل.َُج1

ي̸̣لجلف̝˰لح˸̬لم˗غرل)لǶلل-3 ث̸بلǪل̄ ȁل(لدȈلȇǪيːلان̄انتيجːلاس ت˯˰ȄǪلأ سلǬ̸لم̲حىلǪلن̇مل߆لت̋لمله˅ǭǵلǪل
ع̸ ̫߽ǪلǳǪ˲ ǴلبلغˑلقمːلǪل̸س̂لǪ߬˸˅يل߆لاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉلل)لأ ف  Ǫلجلːي˲بي (ليج22نˑلقمتهل)ل(ل߆لحنلاَجː2ُلǪلتج

 ߆لاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيل.

ي̸̣لعل-4 ث̸بلǪل̄ بˑ̝لأ سلǬ̸لم̲حىلǪلن̇مل߆لت̋مله˅ǭǵلǪل ȎليلطǪلːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلȁ̸̚لتː̸ع ̫߽ǪࠄلǪليǪلː̄لل́˅ب
م˲̺لȉ߳Ǫلح̝̝هلǪل̄اǬل߆لاملت˸ ت˯˰Ȅلأ سلǬ̸لم̲حىلǪلن̇مل߆ل خ˗ب˅ǵلقملǪل ȇس˅ǻلǪ߬˸˅بيːللل̫˸ تȈ̸لǪل

ي˲بيːل)ل عː̸لǪلتج ̫߽ǪلǳǪ˲ ǴلبلغˑلقمːلǪل̸س̂لǪ߬˸˅يلل ف  Ǫلجلȉ˰̋لبǪَل1َجǪلːلقمˑل߆لحنلبلغ)Ȅيل˅˸߬Ǫل̸س̂ل
عː̸لǪل́˅بː̄ل)ل  Ȅ(ل.لىُج4لل̫ج̫

 Ǫلت̸صي˅Ǯلخل2-َ

ي̸̣رǭǵȇلǪس ت˯˰ȄǪلأ سلǬ̸لم̲حىلǪلن̇مل߆لمليːلل-1 ث̸بلǪل̄ ˲Ǫح̣لǪل̲̚يːل߆لأ ǪǳءلǪل لم̬لخاȃلح˸نلت̋ملǪم
.)ːسǪǵدǪل)قي˰لːك̸ياتي̢ي لب̋˿لǪمتغرǮǪلǪلب˅ي

جǪ لرǭǵȇلǪس ت˯˰ȄǪلأ سلǬ̸لم̲حىلǪلن̇مل؛للزاǭǳلǪلت̚˅ع̣لبنلǪم˰ǷǵلǪȇل̄˅لبلجلǪȇليلتؤȉǳلل-2  ǪلǮǪلىلتغرːبي˅
 ߆لسلȂ̸لǪمت̋ملجلȇح˸نلأ Ǫǳء̳لǪمه˅ȉǵل.

˲Ǫءلحل-3 ˲ǳيːلأ ȇلجاعلأ ج ˲Ȉلف  يːل.ǯ̸لǪǵǳȇس˅Ǯلم˻˅هːللǪǵ߲سːلǪ߬˅ليːلعࠄلف̋˅لي˅Ǯلأ ȇلǪل̋˅Ǭلأ خ

ːل ج̲بيǪȇلːب˲ي للخǪم˾˅ǵǳلǪل̋
م˲ːأ سسلȇمب˅ǩǳلǪلت̋لملǪȇلت˰ǵيبل߆لأ ل̋˅ǬلǪلȈ̸̝ل،لجللالي˸ ترǷȇل،لǪل̚˅ǵيزل-1 ǳ̸لف˗لت Ǫدȇࠅللح̺ل)اح˅ǳجلعاȅلǵفˑ̋لجلȇم

ك˲زلǪلتميːلǪا ل ˲ǭل،لل ل̋˅ǬلǪلȈ̸̝ل،لم ل(ل.1ََ1قلم̺لال̝˅ه
ي̸ގلأ م˰لجلأ سسلȇن̇˲ل-2 ك˲ːلجلǻب˸̄ ߬ǪلǮل̋˲يلجلل1اǪل̢̚˲لǪلǵǪǳلجلǭ˲  .ل1ََُجلǪل̝˅ه

˲ȁǪǶلجلأ سلǬ̸لǪلن̇ملبنلǪلت̋لملǪȇلت̋ملل-3 ˲ǭلجلǵǪǳلǪلهː́ل،ج˅ب˲لعب˰لǪمي˰لجلȇط˅ه˲لم˰لعب˰لǪل  Ȅلى1ََل،لǪل̝˅ه

ي˲نل-4 ȂǪǵǳل)لǪ߬حمˑلعب˰لǪل̢˲ملǪم˱خȉǵ̸لجلتأ ثرلم ǭ̸لم˅لقب̣لǪل خرǭلȇأ ثل–سل˅Ǯلم̝رحːللا  ̄߭Ǫلːي̸˲لكياتي̢ي ه˲˅لح˲ߤل(ل߆لت̄
˲ȇحːلǳكتǪǵ̸̳لجلج˅مː̋لبغ˰ǳǪلجل ث̸بلǪل̋˅ࠅلجلأ ط ǭ̸لǪلهǺ̸لȇاج˅Ƕل߆لǪل  .ل200َعࠄلخ̄

ثː̸̝ل߆لǪلت˪لي̣لǪ߬˲ߤلل̄لبːلǪم˅ج˸ ترلجلج˅مː̋لمي˸˅ȅلحمˑلعب˰لǪلل-َ  .ل2014جل̢˲ملǪم˱خȉǵ̸لجلࠌ˅رǮǪلم

˲ȅȇل(لخلم˸˅ب̝˅ǮلǪمي˰ȅǪلǪȇم́اǵل،لǻعسلاȅلل-ُ آخ  .لَى1َ،لǪا س̢̲˰ǵيːل،لǵǪǳلǪم̋˅Ȁǵل،لل1يلح˸̬ل)لȇأ

ǯǳǪ̸للجمرلملل-ى ߬Ǫلː̋لجلم̄بǳǪ˰لجلبغȅǪ˰ميǪȇلːل˸˅حǪلǬ˅̋لǪل̝̚زل߆لǪȇث̸بل  .1ي1َ˸ل̂لǪله˅م̺لجلأ صȃ̸لǪل

 .يي1َل˲ايلجلبغ˰ǳǪلجلم̄بː̋لǪلت̋لملǪل̋˅ࠅلجلǪلعب˰لعيلن˾يفلجلȇق˅ملح˸̬لح˸نلجلمب˅ǩǳلعملǪلت˰ǵيبل-ي

ي˲ːلǪȇلت̄بي̛لجلǪمل-َ ح˲ةلǪلت̋ملǪل س˅ފلبنلǪلن̇ ي̸˲لȇتن̚ي˱لǷǵǳلǪلربيːلǪل˲اضيːل߆لم ا س̢̲˰ǵيːلجل˰لس̋ي˰لعزࠒلجلأ س˅ليبلت̄
˲Ȁلجل  .1ََُمن˻أ لǪم̋

ȅǪ̸لملل-10 ح˲˅نːلجلǵȇقːلب̋ن ي̸م˰لسلاȅلǪل ي˲̬لجل̲حىلǪلن̇ملȇت̄بي̝˅تهلǪلرب  .لː2013لجلملː̢لǪلبح

لللجلعاȅلجلǵǪǳلǪميرلللنނ،لم˰ل-11 ȋːلت̋ل̫يǪȇلːلت̋لميǪل̸س˅ئ̣لǪلǰ˅نت  Ǫȇ߬يةلجلت˾̫ملǪلǳ̸  .ى200م

 . HOCHMUTH , G, Biomechanics , Sport lick – Bewegung , sport rerlag Berlins , 1977ل-12

 

 


