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ː̸ي ح˲ةلǪلث˅ن لǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːلǵȇǳȇه˅ليلح˸نلت̝˰ي˲لǮǪ߳Ǫلȇب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلاجاعيːللتامي˱لǪم
ːم˰يǪلːايȇلǮللب̋˿لان̸اːنيǪ˰لميːسǪǵǳل

ل
لǪم˸ ية.ل-̸ضي˅Ȁلم˰لبج˅مː̋للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل    ǳ.لم˅ǵلم˰للللللللللللللللل

ل
لǪملخ˼:

ىلǪلبح˘لع̬ل  ǪلːسǪǵدǪله˱̳لȀ˰ل ث˲هǪلل˿ǿ̋هملبǿلتل̝يǪ˱ǿكȇلǮǪ߳Ǫي˲ل˰ǿ̝لح˸نلتȃلم̬لخاːل˲اضيǪȇلːلب˰نيǪلːلربيǪلː˾لتركهلحȉ߳Ǫ
لǪمه˅ǮǪǵلاجاعيː.ل

ء̸له˱̳للللللل ىله˱̳لǪدǪǵسːل،كالǪس ت̫̋لن˅لم̝يǷ˅ǿلتǿ̝˰ي˲لǮǪ߳Ǫللȇيلض  Ǫل ن˸بلǪلي̋˰لȉ߳Ǫلت˪لييلǪل̸ص̺̚لǪمه˟لǪس ت̫̋لن˅لǪلːسǪǵدǪ
ع̸تنلǪȇحǭ˰ǿللȇ60م̝ي˅ǷلǪمه˅ǮǪǵلاجاعيːل،لحي˘لملˑلǪل̋ينːلعࠄل ىلم  Ǫلːل̋ينǪلˑ̫˸ق˰لقȇلːم˰يǪلːايȇلǮتل̫ي˱لم̬لب̋˿لان̸ا

Ǫلله˱̳لːسǵ˅لغرلمȈ˲ نː̸لم̬لم˅ǵسːلȇأ خ لتل̫ي˱.ل30ل ن˻ː̄لȇللǪȇح˰ǭلم̢
ف˲̈لم̬لم˸ǿ تȈ̸لتǿ̝˰ي˲لǮǪ߳ǪلȇكǪ˱ǿلت˸ǿ˅ملللللللل يلخ˗˅Ȅله˱̳لǪدǪǵسːلت̸صلن˅لأ ȅل߬˾ːلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːلǵȇǳله˅Ȅلȇف̋˅ȃليلǪل

˲ǳيːلبǿنلم˅ǵسːǿلهǿ˱̳لːǿ˾߬Ǫلȇم˸ǿ ت ىلǪنهلهن˅Ȃلعاقːلط  Ǫللكالت̸صلن˅لːلاجاعيǮǪǵ˅مهǪليلت̋لمهملب̋˿لǮǪǵ˅ǿمهǪȇلǮǪ߳Ǫي˲ل˰ǿ̝لتȈ̸
لاجاعيːل.

ل
Abstract 

This study aims to look for the impact of the share of physical education and sports by improving 

self-esteem, as well as teach them some social skills. 

       In light of this study, we used a descriptive analytical method which is best suited to this study, 

as we used a measure of self-esteem and a measure of social skills, where the sample included 60 

pupils from some high schools médéa province has sample was divided into two groups and one 

exercise and non-exercise of these activities and each one made up 30 pupil. 

       At the conclusion of this study that we share for physical education and sports an important 

and effective role in increasing the level of self-esteem, as well as contribute to teach them some 

social skills as we reached that there is a direct correlation between the practice of this share and the 

level of social skills and self-assessment. 

ل
لم̝˰مː:ل-1

لم̬لأ ش ي̞ ː̝هǪ˲ ح˲ةلت̋ترلǪم لم لǪلب˅ح˞ن،ف̝˰لǪعترǪه˅لǪلب̋˿لعࠄلأ ه˅ له˅  Ǫل ȁ˲̄ليلتǪل Ǫ̸ضي̈ ح˲ةلغرلǪم لǵأ ȈلǪلب̋˿لأ ه˅لم لبيا ːيǳ˅لع
ل لمهم لف̲ج˰ (ː̝هǪ˲ ح˲ة(Ǫم لǪم له˱̳ ːسǪǵلد لحي˅هم لم̋̇م Ǫ̸ لق́ لǪل̋لاء لب̋˿ ȅ لأ لج˰ لهن˅ لم̬ ȇ،ːيǳ˅عȃǶ˅لج  ǵǪArnold Jazelن̸د

̸̳،كالج˰لم̬لتكلǪل̋لاءل ف˲ه˅لعࠄلأ ه˅ل"لم̸دلج˰ي˰للل̚رȇ،ǭيلفǰG Stonlez Hallلس ت˅نيلهȃ̸لȇم̋˅ȇن ت̸˲لȉ߳Ǫلع Ǫ̸صفللȇت رǭلع
"ǭ˰شȇ70ل

                                                           
ي˲فخلي̣لمي˯˅ئي̣لمǺ̸̋:ل-70 ˲Ǫه̝نليلǪم˰ȅلǪȇل  Ȁǵ˅̋23،مرلǹل،لǵǪǳلǪمم̝˅ǵنːليلم˻اǮلǪم
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لǪن̝́˅ء لعࠄللȇم̈ لجر̳ لب˰ǵȇه˅ لǪلي ǭ˅߬يǪل Ǯلص̸̋ا لب̋˿ لت̋رضه لق˰ لكا ،ȃل̢اǪȇل لǪلن́˟ لح̸ لم˗جه˅ لف̲ج˰̳ ǳ˲ لǪل̚ ǭ˅لحي لم̬ ǭل̚رǪل ه˱̳
ىلطلبلي˰لǪم˸˅ع˰ǭ،لم̬للله˱Ǫلخ˅Ǻلب̋˿لǪل̋لاءليلǪǵǳسːله˱̳لǪم˻اǮل  Ǫلعليهلفيلجأ لˑ˾̋س تǪلȅ  Ǫȇلːلسل̫يȃ̸لبح˘لع̬لحلǪ

.ːئيǪ˰لبǪلǮ˅߽̋مǪلب̢̋سلǳ˲ ض˲ه˅لǭǵ˅́߬ǪلǪليلي̋ي˹لفه˅لǪل̚ ǳ̸لǪليلت̚ ىلأ ه˅لنت˅ǰلǪل̝ي  ǪلǪ̸ ˲Ǫهː̝لȇت̸صل لǪمت˾ةلام
Ǫ̸ئ̛لت̝فلح˅جزلل Maslow   ف̝˰لǪعترلم˅سل̸ ح˅ج˅ǮلǪلبرلض̋يː̚له̫سلȇالترǲلȇم̬لǪل˸ه̣لأ ȅلحجبلǪه̫سلفلله˱̳لǪل̋

ش ب˅ǽلǪ߬˅ج˅ǮلǪلرǵȇيːلǵملǪ߫ه  ǪلȄ˅ليلت̋ترليلج˲لأ مǪلːالت˅ࠅلت̝يلعࠄلط˅ق˅تن˅لاج˅بيȇلǮاȇ˅߾Ǫȇلǳ̸Ƿ˅ل سǪلت̝˰ي˲الاج˅يلل
لǪȇ߳تن˅.

Ǫ̸ءل ىلان̄  Ǫل خرلمي̣لǪلǪ˱ل̢̋سلف̲ج˰لهǪي˲̬لبيال ˲Ǫحːلم̈لن̚˸هلȇم̈لǪلآخ ي˲̬لȇحسلال ف˗̝˰ي˲لǪل˻خ˼لǪ߳تهلج̋هلي̝˰ǵلȇحرȄلǪلآخ
Ǫلم˅لج̋هلي̋جزلع̬لǪ˱ل̋زةلهǪȇ.تهǪخرȇهبهلǪ̸ للت̋برلع̬لق˰Ǫǵتهلȇم

ل لȇح̝ي̛ لǪǴته لتأ كي˰ لح̸ له ː̋فǪدǪل ǭ̸ لǪل̝ ːلمث˅ب لفهي̺ ǳǪ˲ ف للل  ːلأ س˅س ي ːلح˅ج ǮǪ߳Ǫل لت̝˰ي˲ لي̋تر Ǵ  Ǫمااته  Ǫلːل˻خ˾يǪل Ǳ˅˗̚لم لت̋تر ،حي˘
لǪȇل˲ا ːلب˰نيǪل ːلربيǪل ːسǵ˅لم لت̋تر Ǫ߳،Ǯا˅߽Ǫل لم̬ لكثر لي Ǳ˅لنجǪل ى  Ǫل ȃ̸للل̸ص لǪل˾حيح ي˲̛ لǪȇل̄ ː̸ي ̈لǪل˸ لم̸ضر Ǯ˅˸مؤسǪل لي ːضي

˲Ǫه̛. للت˾حيحلǪم˸˅ǵلǪȇل فاǵلǪليلتتب˅ǵǳل߳ه̬لǪم
لǪدǪǵފل ǵ̳˅˸ليلمǳ˲ له˅لǪل̚  Ǫل يː̸لمي˰ȅǪله˅Ȅليلجأ  سه˅ه˅ليلاǵت̝˅ءلت̋ترلح˾ːلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪǳخ̣لǪمؤس˸˅ǮلǪلرب  Ǫلȃكلم̬لخاǴȇ

˲ǳ،لبهلم̬لǪلن˅حيːلǪ߫˸̫يːلǪȇلن̚˸ يːلȇحىلǪل̝̋ليː،لكالت̫̣̋لعࠄل ت̋˰ي̣لȇت˾حيحلȇحىلتغيرلǪل̢˞رلم̬لǪل̋˅ǮǪǳلǪل˸لبيːليلحي˅ǭلǪل̚
ليل ːلأ س˅س ي ǭكزǵل لج̋ه ǭلكثر ǮǪǵ˅هȇل ǮǪلخر لت̢˸ به لكا ،ːيث˰߬Ǫل Ǯ˅߽̋مǪل لي ǵ˅هǳǶاȇل لǪȇل˲ي Ȅ˰̝لتǪل Ǫ̸م̣ لع لم̬ لع˅م̣ لج˰ه˅ كا

ي̸˲له˅ǪǵهملǪ߬ل˲ ىلتميːلعن˅رلǪللي˅قːلǪلب˰نيːلȇت̄  ǪلȀ˰߽م̈لكالهǪ.ːلكي
لعࠄل لالت˰ǵيب Ȅلااها لǴȇك ،ːلام ːكǵ˅˻لم ǭ˅߬يǪل لي Ǫ̸ للي˻˅ǵك ːلم̲˅س ب ǹ˲لف لهم ف̸ر لت لي ǳǪ˲ ف لǪل  ːلأ ح̝ي لعࠄ لش̸ي ي˲ف لط ȇتؤك˰
ي̸̬لǪل̋اق˅ǮلǪȇلت̚˅عاǮلبيهملǪȇل̫̣̋لم̋˅لȇم˸˅ع˰ǭلب̋́هملǪلب̋˿لم˅ل Ǫ̸ص̣لǪȇل̝˰ǭǵلعࠄلت̢ Ǫمه˅ǮǪǵلǪليلم̬لشأ ه˅لح˸نلǪلت̚˅ع̣لǪȇلت

˲ǳيːلبنلي˸˅ع˰لعࠄ ˲ȁȇلǪل̚ ˲ǳǪلتميːلǪل̚هملȇاحرȄǪلȇت̝ب̣لǪل̚ لǪ.71ل ف
ل:Ǫا شاليːل-2

.ː̸ي ح˲ةلǪلث˅ن له̣ل߬˾ːلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːلǵȇǳليلح˸نلت̝˰ي˲لǮǪ߳Ǫلȇب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلاجاعيːللتامي˱لǪم
لǪلت˸˅ؤاǮ:ل-2-1
˲ȁȇلǮǪǴلǳاةلل-1 ح˾˅ئيːه̣لهن˅Ȃلف  ǪلاجلǮǪǵ˅مهǪلȈ̸سن.عࠄلم˸ تǵماǪغرلȇسنلǵماǪلللتامي˱لǷ˅لم̝يːلاعي
˲ȁȇلǮǪǴلǳاةلل-2 ح˾˅ئيːه̣لهن˅Ȃلف  Ǫسن.لǵماǪغرلȇسنلǵماǪلللتامي˱لǮǪ߳Ǫلت̝˰ي˲لǷ˅لم̝يȈ̸لعࠄلم˸ ت
ض˲ي˅Ǯل-3 ل:Ǫل̚

ك˸˅Ǭلب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلاجاعيːللل  ǪȇلǮǪ߳Ǫليلح˸نلت̝˰ي˲لȃ˅̋فȇلȄ˅لهǵȇǳلːل˲اضيǪȇلːلب˰نيǪلːلربيǪلː˾߬.ː̸ي ح˲ةلǪلث˅ن لتامي˱لǪم
ض˲ي˅ǮلǪ߫زئيː:ل3-1 لǪل̚
˲ȁȇلǮǪǴلǳاةلل-1 ح˾˅ئيːهن˅Ȃلف  ǪسنلǵماǪلل˾˅ߩلːلاجاعيǮǪǵ˅مهǪلǷ˅لم̝يȈ̸لعࠄلم˸ ت
˲ȁȇلǮǪǴلǳاةلل-2 ح˾˅ئيːهن˅Ȃلف  Ǫسن.لǵماǪلل˾˅ߩلǮǪ߳Ǫلت̝˰ي˲لǷ˅لم̝يȈ̸لعࠄلم˸ ت
لأ ه˰ȀǪلǪلبح˘:ل-4

للللل ˑلǳǯ˅ل حǪللت̝˰ي˲ل ȅ لأ ǭǳ˰̋متǪللǯ˅لاح له˱̳ لم˞̣ ˑلان ǪǴ  Ǫȇل لȇح˰ي˰̳ Ȃ̸ل˸لǪل للتن̇م ː̋فǪǳل ː̚ظيȇل ːلاجاعي ǮǪǵ˅مهǪȇل ǮǪ߳Ǫ
Ǫ̸م̣ل ˲ǪȈهمˑله˱ي̬لǪل̋˅ملنلم̬لخاȃلعاقهالب̋ لم̬له˱̳لǪلزȇǪيːلتأ يلأ ه˰ȀǪله˱ǪلǪلبح˘.لأ خ

لǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːلعࠄل- ː̄˻ل نǪل ːسǵ˅لم لǪىلǪل̸صȃ̸للل ث˲لȉ߳Ǫلتركه لǪلبح˘ Ǫ˱لهȀ˰للهǮǪǵ˅مهǪلب̋˿لːلتمي ȃلم̬لخا ˲ǳلǴȇك Ǫل̚
ف˲̈لم̬لم˸ تȈ̸لت̝˰ي˲لǮǪ߳Ǫل. لاجاعيːلȇك˱ǪلǪل

                                                           
ي˲ب،س نːل-71 ˲ǵǪǳ،ǭلغ ي˲فلش̸ي:Ǫمه˅ǮǪǵلاجاعيːلǪȇات˾˅ليǪ،ːل̝˅ه  30،ل2003ǹط
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˲ǳيːلل- ˲ȁȇلǪل̚ ˲ȀلعࠄلǪل̚ ˲ȀلعࠄلǪل̋اقːلبنلم˅ǵسːلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلȇت̝˰ي˲لǮǪ߳ǪلǪȇمه˅ǮǪǵلاجاعيːلȇك˱ǪلǪلت̋ ىلǪلت̋  ǪلȀ˰كاله
لبيهملȇأ ح˅ǬلȇȇǴلǪلت̝˰ي˲لاج˅يلǪȇل˸لي.

˲Ǫه̛.للǪل ن˻Ǫː̄لتح̛̝لم̬لǪدǵȇلȉ߳Ǫلتل̋بهله˱̳لل- Ǫ̸ف̛لǪلن̚يلȇاجاع̺لللتل̫ي˱لǪم للتح̝ي̛لǪلت
ǭǳ̸لبنلǪمه˅ǮǪǵلاجاعيːلȇت̝˰ي˲لǮǪ߳Ǫ.ل- لǪل̢˻فلع̬لǪل̋اقːلǪم̸ج
ت˲̈̚لǪȇمنخ̚˿للذǮǪلȇك˱ǪلǪل̢˻فلع̬لǪمه˅ǮǪǵلاجاعيːلǪلن˅ق˾ːلدلل- ه˲˅Ǫل̢˻فلع̬لǪلتامي˱لȇȇǴلǪم˸ تȈ̸لǪم ي̸ لهملم̬لأ ج̣لت̄

لأ ميːلǪلبح˘:ل-5
ف˲هيه لت ː̸ي ب˲ لت لك̸س ية ːل˲اضيǪȇل ːلب˰نيǪل ː̄˻ل نǪل ːسǵ˅لم ːلأ مي لت̸ضيح لي لǪلبح˘ ːلأ مي لǪ߬˅جːللتم̬ ˑقȇل لǪلتل̫ي˱ له˅ لي˸ت̲ج˰ ːت̋لمي

ك˸˅همǴȇكلم̬لخاȃل  Ǫل̸س̂لاجاع̺.لǪࠋهمليلǳȇهملǪȇ߳لح˸نلت̝˰ي˲ملǪ˱كȇلːلاجاعيǮǪǵ˅مهǪل
لح˰ي˰لǪم̚˅هملǪȇم˾̄ل˪˅Ǯل:ل-6
لǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːل:ل6-1

لح˸ن: لق˅م ي˲ف لمه˅ǮǪǵللت̋ لتزȇي˰̳ ȃلخا لم̬ ǳ˲ لǪل̚ ǳǪ˰ع  Ǫل لي Ȋلف̋˅ا ȊǪلعنر ˅ȇ،Ȋي̋˰ لخ˾̸ص ːل˲اضيǪل ːلربيǪȇل ːلربيǪل لمي˅ǳي̬ لم̬ ȅǪ˰مي
̸̳لǪلب˰يلǪȇلن̚يل ىلت̸جيهلم  Ǫلȉǳلتؤːك˲ي ˲ǳلن̚˸هلم̬لخاȃلخ˰مːلǪ߽مǪȇ̈߭ل̝̺،Ǫȇل̸هːلǪا ج˅لȇاجاعȇ̺خرǮǪلح ل72بيːل߭˰مːلǪل̚

ي˲فلأ منلأ نǵ̸لخ̸ࠅ: Ȅ̸له˅لǪا ن˸˅ȅ،لǪȇليلي˸ ت˯˰Ȅلفه˅لǪلب˰ȅلب˻للت̋ ȅǪ̸لǪلن˻˅ط˅ǮلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːلǪليلي̝ "لت̋برلش˅م̣للللأ ل
ل لم̲ه لأ كر ل̸̸ي لǪنرȇب Ȅ̸ لم̚ه لȇه̸ ،Ȅ˅جاع̺عǪلث̝لǪل Ǫ̸نب ߫Ǫل ل߿تلف لǵئيي لȇم̇ه˲ لمم̣، لجزء لل نه ːلن̚˸ يǪȇل ːفي˅ːاجاعيȇلبيلل

لǪ73ا ن˸˅ȅل"
˲Ǫي: لǪا ج ي˲ف لأ ȇللǪلت̋ ːسǵ˰مǪل لǪǳخ̣ ǳ˲ لǪل̚ ليؤǳه˅ لǪلي Ǯ˅̝م˸˅بǪȇل Ǯاǵ˅مبǪȇل Ǭ˅̋ل لǪȇل Ǯ˅ي˲ن لǪلم لم̬ ː̸ع لم له̸ لǪل˲اي ǻ˅˻لنǪ

.ǾǪ˲ ك˲يːلǪȇلب˰نيː،أ ȇلق˾˰لǪلرفيهلǪȇلرȇحلع̬لǪلن̚سليلأ ȇق˅ǮلǪل̚ ߬ǪتهلǪǵ˅لهːه˅،لق˾˰لتميǵ˅لخ
ل ǳǪ̸ لǪم لم̈ لالتام̣ لت˸˅م ːلت̋لمي ǭǳ˅لم لǪȇل˲اضيː:ي ːلب˰نيǪل ːلربيǪȈ˲ لࠋ˅اǮللǪل خ لي لǪلتامي˱ ǮǪǵ˰لق لح˸ن لي ːص˅߭Ǫل ي˲̝˗ه ȇط

ل74م˗̋˰ǭǳ(ح˲ي،ب˰ي،م̋˲ي،ع̝ي،لع˅ط̺̚،لǪن̋̚˅ࠅ،لȇج˰Ǫي)
لت̝˰ي˲لǮǪ߳Ǫ:ل6-2

لللللللل ǳ˲ لǪل̚ لحم ى  Ǫل لي˻ر ل" لبأ نه: ǮǪ߳Ǫل لت̝˰ي˲ ل لمغي لأ ب̸ ل Ȁ˲̋ت˲̈̚لي لم ǮǪǴل لت̝˰ي˲ لدهم لǪ߳ي̬ ǹ˅˯لف˅ل ش ،ːل˻خ˾يǪل لأ ميته عࠄ
˲ȅȇل ˲ȅȇلقمːلȇأ ميːليللااحرȄǪي̋ت̝˰ȅȇلأ هملȇǴلقمːلȇأ ميȇ،ːأ هملج˰ي Ǫȇلت̝˰ي˲لأ م˅لǪل ش˯˅ǹلǪ߳ي̬لدهملت̝˰ي˲لǮǪǴلم̲خ̚˿لفالي

ي˲̬لالي̝بل̸م."ل ل75أ ن̚˸هملȇي̋ت̝˰ȅȇلأ ȅلǪلآخ
لمي˘للللللل ب̸˲ لك لǪ߳Ǫتيːلل)Cooper Smith(أ م˅ Ǫ̸نب ߫Ǫل لي ǮǪ߳Ǫل لح̸ م̸̺ لت̝ ج˅̳  Ǫل ȃلخا لم̬ ǳ˲ لǪل̚ ːلصاحي لعࠄ لǪ߬م لبأ نه: ف˲ه في̋

ي˲ːلǪȇل˻خ˾يːلǪȇلثː̝لالن̚سلȇاجاعيǪȇːل ريːل ل.Ǫȇ76ل اǳميːلǪȇم̇ه
لأ ب̋˅ǳلت̝˰ي˲لǮǪ߳Ǫل-6-2-1
˲̳لǪ߳تهليلاعت̝˅ȇǳي̋يلبهلللم˅ليت̋ل̛للت̝˰ي˲لǮǪ߳ǪلǪل اǳم̺ل:ل ˲ǳلȇت̝˰ي لࠋ˅ȃلǪل ǪǳءلǪل اǳم̺لǪȇل̫̣̋لǪم˰ǵފلم˞̣لǵǳجːلم˻˅ǵكتهلǪل̚

ليلǪل ن˻ː̄لǪǳخ̣لǪل̝˸ملȇخ˅ǵجهلȇطبيː̋لǪلت̚˅ع̣لم̈لǪم̋ل̫نلǪȇلزماء.
ك̸ي˅تهلت̝˰ي˲لǮǪ߳Ǫلاجاع̺ ˲ǳل߭˾˅ئ˾هلȇسل ي˲̬.لاجاعيː:لȇي̋يلبهلت̝يملǪل̚ لȇت̚˅عهلȇعاق˗هلم̈لǪلآخ

Ȅ˅̋لǪل لǪȇم̇ه˲ ̺̫˸߫Ǫل ǮǪ߳Ǫل ˲ǳلت̝˰ي˲ لǪل̚ لت̝يم لǪلب˅ح˘ لبه لǪȇل̢̚˅ءǭلل:ȇي̋ي ːل˾حيǪل لǪ߬˅ة لحي˘ لم̬ ː˲ي لǪȇم̇ه ː̫ي˸߫Ǫل ߭˾˅ئ˾ه
.Ǫ Ȋ˰ م̸يːلجي ǭ̸لǪ߫˸̫يːلǪȇ߫˸ملǬǪ˱߫ǪلǪȇل̝˰ǭǵلعࠄلف̣̋له˅ȄلǪ߬ي˅ǭلǪلي لǪل˲اضيːلǪȇل̝

                                                           
ل.ǵǪǳ،ǹ16لǪل˾̚˅ءلللنرلǪȇا شه˅ǵ،لǪل̄بː̋لǪل ȇى،لعاȅ.ت̋لملǪل ط̚˅ȃلǪمت˯لȅ̸̚لع̝لي˅):ل2000م˅ج˰ǭلǪل˸ ي˰لعبي˰(-72
يǹ،ˑ̸ل،لǪ߽لسلǪل̸طيلǪللǪل˲اضːلǪȇ߽م̈):ل1990أ منلأ ن̸لǪ̸߭ࠅ(ل-73 ف˲ː،لǪل̢ ل..56ث̝˅يلǪل ǬǳلǪȇلȅ̸̲̚،لسل˸ةلع˅ملǪم̋
ع̸˅ǮلǪ߫˅م̋يː،لǪ߫زǪئ˲،س نːل-74 ȅǪ̸لǪم̄ب ǳ̸لعǺ̸لب˸ ي̸ي،ȇفي˾̣لاسنلǪل˻˅طي:ن̇˲اǮلȇط˲ȁلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːل،ǳي ل.ل94،ل1992ǹم
 .ȉǵ54،عاǵǪǳ،ǹ،ȅلǪلب˅ȇǶعملǪلن̚سلاجاع̺):ل2002أ ب̸لمغي،ميحلȇسامː،لعب˰لǪ߬˅ف̅(ل-75
76-)ȅح˲ا  .119،ليبي˅،ǹعملǪلن̚سلǪلربȉ̸للل̫̋˅قن):لǪ2000ل ȁǵǶلعب˰لǪل
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ȉل رǪلǮǪ߳Ǫليلحتله˅لبيهت̝˰ي˲لǪلːمانǪȇلل̋اق˗هلم̈لأ رتهلǳ˲ لبه.لǪهاهمملǵǳȇجːل:لȇي̋يلبهلǪلب˅ح˘لت̝يملǪل̚
لالن̚س: ː̝لثǪȇل ːل˻خ˾يǪل ǮǪ߳Ǫل لǪل̝˰ǮǪǵللت̝˰ي˲ له˱̳ لث̝˗ه Ȉ˰مȇل لكل لȇق˰Ǫǵته لݻ˾يته لح̸ ȉ لأ لǪ߳ته ل ǳ˲ لǪل̚ لت̝يم لǪلب˅ح˘ لبه ȇي̋ي

˲ǭلفيه. ف̸ لǪȇا ماني˅ǮلǪمت
ي˲̚˅ǮلǪل˸˅بː̝ل ىلأ ǭǪǳلǪل̝ي˅ǷلǪȇلت̋  Ǫلǽ̸ ج˲ ˅Ȋلȇال ˲Ǫئي ج  ǪلǮǪ߳Ǫلت̝˰ي˲لȄ̸ ˲ȀلǪلب˅ح˘لم̚ه ˲ǳلأ ȅلبأ نه:لمللي̋ ليːلȇج˰Ǫنيːلم̬لخاله˅لي˸ ت̄ي̈لǪل̚

ىلن̚˸ه،م̬لم̋ت̝˰ǮǪلȇقم،ȇم˻˅ع˲لȇأ فاǵل  Ǫليلين̇˲لفه˅لǪلǭǵ̸˾لǪي̝ملǮ˅ج˅هǪȇح˸˅سهلبأ ميتهلل  Ǫȇ،˅ل̸ه تت̫̬́لقب̸هلǪ߳ته،أ ȇلع˰Ȅلقب
Ǫ̸قفل ل.اجاعيȇːج˰ǵǪتهلȇشǵ̸̳̋لال̢̚˅ءǭليلǪم

لǪمه˅ǮǪǵلاجاعيː:ل-6-3
لǪمه˅ǵل ȅ لبأ لǵǪجي̣ Ȁ˲ ȅلي̋  ˅ لف لȇب˱ك ،ːلاجاعي Ǫ̸قف لǪم لي ي˲̬ لاخ لي لفه˅ Ǭ̸˲غ لǪم ǮǪلتأ ثرǪل ǯǪ˰ح  Ǫل لعࠄ ǭǵ˰̝لǪل لي ːلاجاعي ǮǪ

ي˲̬م˻˅ǵكːل ˅Ȋ.لǪلآخ غ˲Ǭ̸لفيهلȇࠌبب ǳ̸̳لǪم ل77مث̣لǵǳجːلم̬لǪدملاجاع̺لȉ߳Ǫلي̝˰مهلǪل˻خ˼لǪم˻˅Ȃǵليلم̝˅بةلي˾بحلȇج
ǪلǮǪǵ˰̝لǪنللبأ ه˅تكلǪ˲ ف˲ه˅لǪكنǵ̸لȇف ߭˅صːلǪلىلج̣̋لǪل̣̄̚لق˅ǵǳلعࠄلǪل Ǫǳءلب̢̚˅يːليلأ عاȃلǪجاعيːلخ˅صːلبتب˅ȃǳلǪل̋اق˅Ǯلكالي̋

ي˲Ǫ̬ل˻خ˾يːلم̈ل Ǫ̸قفلǪ߿تلː̚للǪل عاȇȃأ ǪǳءللǪلآخ لم̬لخاȃلǪم
ي˲فل ˲ǪيǪلت̋ عː̸لǪدǵج˅ǮلǪمتح˾̣لعله˅لم̬لخاȃلǪلنتيجːلǪله˅ئيːللل̫̝ي˅ǷلǪȇليلتمث̣لفاليي:لǪا ج ل:ليلم

Ǫ-Ǫǵ˅ص̣هǪ̸ للǮلǪلت ǭǵ˰لق لت˻̫̣ للǪلتل̫ي˱: Ǯ˅̸م لǪم̋ل لت̸صي̣ ل لǪلت˪˰ǯللǪليعࠄ ȃلخا لم̬ لل̇̚ي˅ لغر ȇ لأ لل̇̚ي˅ ي˲̬ لللآخ لن̝له˅ لي غ˲ب ي
س˲˅ئ̣لǪلل̇̚يːلȇغرلǪلل̇̚يːلم̬ل ىلǪمت˪˰ǯلȇتل̝̺لǪل  Ǫتهلعࠄلانتب˅̳لǵ˰ك˱كلقȇ،لːلاجاعيǮǪǵ˅ا شǪȇلǵǪ̸ ߬Ǫȇ̬˲ي Ǫǵǳكه˅لȇفهمللǪلآخ  Ǫȇ

ه̸˅.مغزǪه˅لǪȇلت̋˅م̣لمل ل̋ه˅ليلض
Ǭ-لتأ يي˰لǪل ǮǪǵ˅له:ǭ˰م˸˅نǪȇللː˲ح لǪم ːعبǪ˰مǪȇ،ل ːلقم ǪǴل لشي˄˅ لي˱ك˲ لعن˰م˅ لȇت˻جي̋ه لǪلآخ˲ للل˻خ˼ لǪلاي Ȅلاها ع̄˅ء  Ǫل لي ȇتمث̣

لȇت̝˰ملǪم˸˅ع˰ǭلأ ȇلǪم̝رح˅Ǯلعن˰م˅لن̄لبلم̲هل.
ǰ-ل ːكǵ˅˻مǪل ǭǵ˅لت̋˅طف:هǪȇلل لم̈ ːيǳȇȇل ː̝ثيȇل Ǯ˅لعاق ːق˅م  Ǫل ي˲ȇ̬ت˻̫̣ ǪǵلǪلآخ  Ǫȇلمهمل ǬǪلاقر لعࠄ لي˸˅ع˰ لح̸ لعࠄ لم̋هم لǪلت̚˅ع̣ ǭǳ

لهمللي˾بحلǪل˻خ˼ل  ǪلǬ˲ لقب̸الدهم.لأ كرǪȇلت̝
ǳ-ːنȇ˲ Ǫ̸قفلǪلت̚˅ع̣لاجاع̺لله˅ǮǪǵلǪل́ب̂لǪȇم ك̸هلǪلل̺̇̚لȇان̋̚˅ࠅلخ˅صːليلم ن˲ːليلسل ˲ǳلعࠄلǪلتحملب˾ǭǵ̸لم :لت˻̫̣لق˰ǭǵلǪل̚

ل ي˲̬م̈ أ˲ للǪلآخ لي̄ لم˅ لم̈ ليت̲˅سب لم˅ لل،ȇت̋˰يه للتح̝ي̛ ǮǪ˰لم˸ تج لم̬ Ǫ̸قف لǪم لتك للأ ه˰ȀǪعࠄ ːلاا ض˅ف ǳ˲ ىǪل̚  ǪللȂ̸ل˸لǪل ː˲ف م̋
ق̸ف. لاجاع̺لǪمامللل̫

˲Ǫهː̝ل6-4 ل:Ǫم
ǵ̸߳كǪل لم̬ لل ǭ˅لحي لي ǭ˲ لǪȇمؤث ː̫مهǪل لǪلم̸ ˲Ǫح̣ لم لم̬ ː̝هǪ˲ لǪم ح˲ة لم لȇريː̋للȇلت̋˰ له˅ئة ːلم˅ئي ǮǪلتغر لم̬ لي̋ره˅ لم˅ Ǫ˲ لن̇ ǯا اǪ

ل Ǫ̸نب ߫Ǫل لل لت˻̫̣ ːل˻خ˾يǪل Ǯل˸اǪȇل لǪم̇˅ه˲ لل لفه˅ ǳ˰˪لتت نه  ˅ لف لȇم̸̢اه˅.ȇالت˅ࠅ ːل˻خ˾يǪːل س˅س يǪ.ل لبنلل ː̝هǪ˲ لǪم ح˲ة لم ȇت̝̈
.ːىلأ نىلاޙ  Ǫلǭ˅˗̚لǪلȃ̸لاޓ،كالتتحǬ˅ىلش  Ǫ߳ك˲لǪل̣̄̚لǪلفه˅لȃ̸ش˲˰،حي˘ليتح ح˲ليلǪل̸̄̚ةلǪȇل لم

ل ː˲ي لǪل̫̋ ː˄̚لǪل لي ي˲ب˅ لت̝ لت̝̈ ː̝هǪ˲ لǪم ح˲ة لم ȅ  ˅ لف ل(ȇالت˅ࠅ ل21-12م̬ Ǿ̸ لǪلبل لم̇˅ه˲ ǭǳ˅لع لتب˰أ  لس نȇ،ːي (ːليȇ لǪلم̬لل لل Ȉلد ː̸ي Ǫȇلث˅ن
ه̬ليمله˅لقب̣لǪ߳كǵ̸لأ ي́˅لبن̚سلǪم˰ǭلǪلي  ˅ Ǫ̸ࠅللع˅Ȅلأ ȇلع˅من،ȇ߳كلف ˲ǪلدȈلǪا اǯلعه˅لدȈلǪ߳كǵ̸لح ȅلانˑلتب˅لمب̢  Ǫȇ߫ن˸نلǪل

لب˰ȅǪله˅.
ح˲ة ىلت̝˸ ملم  Ǫت̝˅يلǵلن̚سلاǪمي̣لم̋̇ملعلاءلȇىلل  Ǫلːلع˅مː̚˾لبː̝هǪ˲ ع˲يːلم˗ت˅بː̋لي:لثاǪǯم ˲Ǫح̣لم˅ئيːلف لم

˲ǭلم̬لس̬ل(ج ˲Ǫهː̝لǪمب̢ ح˲ةلǪم ح˲ةلǪلت̋لملǪمت̸س̂.لس نːل)15-12م Ǫ̸كبليلتزǪمه˅لم لȇيلت
˲Ǫهː̝لǪل̸س̹̄لم̬لس̬(ج ح˲ةلǪم ح˲ةلǪلت̋لملǪلث˅نȉ̸.لس نːل)ي1-15م Ǫ̸كبليلتزǪمه˅لم لȇيلت
˲ǭ(ج ˲Ǫهː̝لǪمتأ خ ح˲ةلǪم ح˲ةلǪلت̋لملǪ߫˅م̺̋لس نːل)1ي-21م Ǫ̸كبليلتزǪمه˅لم لȇ78يلت

                                                           
ǭǳ̸لم˰:ل-77 لǹ،55ل2009،مر،س نǪːا س̢̲˰ǵيǵǪǳ،ːلǪ߫˅مː̋لǪ߫˰ي˰ǭ،لقب̣لǪم˰ǵسːلتميːلǪل˸لȂ̸لاجاع̺للل̣̄̚لم˅Ǫل˸ح̫̺لǪساء،ȇف
˲ȅǪل.لل-78 ˲ǭ،لǪل̄بː̋لǪلث˅نيːل،ل.لع˅ملǪلت̸جيهلǪȇا ǵش˅ǳلǪلن̚يح˅م˰لعب˰Ǫل˸اȄلǶه  .Ǫ1990ل̢˗بل.لǪل̝˅ه
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.ːم̢ت˸ بȇلːثيǪǵȇم̣لǪ̸ ي̸نهلتت˰خ̣لفه˅لع ˲ǳلȇت̢ ي˲ːلǪل˻˅مةللم̸لǪل̚ ف˲ه˅لجزȃǪلبأ ه˅لǪل̫̋لي˅ǮلǪل̄̚ لي̋
Ǫ̸طفلȇان̋̚˅اǮلǭǳ˅߬ǪلǪȇلل ˲ǳلال̋ ك̸يːللل̚ ˲ǮǪلǪل̋نيː̚ل.أ م˅لس ت˅ࠅله˅ȃلبأ ه˅لفرǭلم̬لǪل̫̋˲لǪȇليلتمزلفه˅لǪلترف˅ǮلǪل˸ل ت̸ لت

لاكا لم̬ ǬǪلاقر ح˲ة لم لي ːلن̚˸ يǪȇل ː̸ي لǪلبني لǪ߭˾˅ئ˼ لمي̈ لفه˅ لتتل̝̹ لǪلي ح˲ة لǪم ل:بأ ه˅ ليي لكا ː̝هǪ˲ لǪم لǪلب˅ح˘ Ȁ˲ لي̋ ȃلȇعليه
.ǬǪ˲ ش˲˰لǪ߳لترف˅تهلتت˸ملااض̄ ح˲ةلبينيːلبنلǪل̸̄̚ةلǪȇل ˲ǬǪلكȅ̸لأ نهليلم لف˗ت˸ملااض̄

لǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝:ل-ى
ǵȇǳلب˲ام˟لǵايلم̢يفلم̝رǱلم̬لح˾ːلǪلربيːلǪلب˰نيːليلتميːلب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلاجاعيːلȇت̝˰ي˲للǪǵǳ2012سːلص˅ߩلࠋييلل-1-ى

ك˲ي˅ليلǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸ل لǮǪ߳ǪلدȈلǪلتامي˱لǪم̋˅قنلح
ǮǪǵلاجاعيːلȇت̝˰ي˲لǮǪ߳ǪلدȈلق˅ȄلǪلب˅ح˘لاقرǱǪلب˲ام˟لǵايلم̢يفلم̬لح˾ːلǪلربيːلǪلب˰نيːلاȅلǪلغ˲Ǻلم̲هلتميːلب̋˿لǪمه˅

ك˲ي˅ليلǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸ل،ȇاȅلǪله˰Ȁلم̬له˱ǪلǪلرام˟ل لǪلتامي˱لǪم̋˅قنلح
لاج˅يل- لǪلت̚˅ع̣ لعࠄ لق˰Ǫǵهم لح˸ن لي لي˸˅م لم˅ لǪȇ߳هم لت̝˰ي˲م لȇح˸ن ك˲ي˅ لح لǪم̋˅قن لǪلتامي˱ Ȉلد ːلاجاعي ǮǪǵ˅مهǪل ːتمي

ل لتامي˱ لمهم لȇج̣̋ لاجاع̺ لت̝˰م ȃلخا لم̬ لǪجاعي˅ Ǫ̸ف̝ن لȇم˗ ليللǪل ن˻ː̄م̲˰ࠋن لǪم̄ب̛ ǰ˅للل̫ه لȇف̝˅ ːم˅عيǪȇل ːيǳ˲ لǪل̚ ːل˲اضيǪ
ǭ̸لمه˅لǪل ه˰ȀǪت˸˅ع˰لعࠄلح̝ي̛للǪليح˾ːلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪل˲اضيːل ج˲ لǪم

.ːم˸ ت˯˰مǪلːسǪǵدǪلǮǪȇǳ ل-أːلاجاعيǮǪǵ˅مهǪلǷ˅ل-م̝يǮǪ߳Ǫلت̝˰ي˲لǷ˅لم̝ي
:ːسǪǵدǪلنت˅جل

لل- لǳاة ǮǪǴل ǯȇ˲ لف ǳ̸ ح˾˅ئيȇːج  Ǫلم̬لل ːسǵماǪل ː̸ع ̫߽Ǫل لȇل˾˅ߩ ːلاجاعي ǮǪǵ˅مهǪل Ƿ˅لم̝ي لعࠄ ːللل̋ين Ǯ˅جǵدǪل Ǯ˅̄لم˗̸س بن
ك˲ي˅. لǪم̋˅قنلح

ل- لǳاة ǮǪǴل ȁȇ˲ لف ǳ̸ ح˾˅ئيȇːج  Ǫم̋˅قنللǪل لم̬ ːسǵماǪل ː̸ع ̫߽Ǫل لȇل˾˅ߩ ǮǪ߳Ǫل لت̝˰ي˲ Ƿ˅لم̝ي لعࠄ ːللل̋ين Ǯ˅جǵدǪل Ǯ˅̄لم˗̸س بن
ك˲ي˅ ل.79ح

ي˲˰ل(ل-2-ى ي̸يلف ل)ل:Ǫǵǳ2004سːلم
˲ǶǪلللللللل ب  Ǫىل  ǪلːسǪǵدǪله˱̳لˑه˰فː˲ي ˲ǭلǪل̝˰ȄلǪ߫زǪئ ǪǴلانˑلهن˅ȂلǪل̋اقːلبنلت̝˰ي˲لǮǪ߳ǪلǪǳȇف̋يːلǪا ج˅Ƕلعن˰لاعيلك  Ǫلم˅لːسǪǵǳȇل،

لǪمنخ̚ لǪلت̝˰ي˲ ȉȇǴل لبن ȇل ت˲̈̚ لǪم لǪلت̝˰ي˲ ȉȇǴل لǪلاعبن لبن Ƕ˅ا جǪل ːف̋يǪǳل لي ːح˾˅ئي  Ǫل لǳاة ǮǪǴل ȁȇ˲ لعينːلف ˑمثلȇل ،ǮǪللذ ˿
م˲̬لص˅ߩللǪ(55)دǪǵسːليل ˲ǭلǪل̝˰Ȅللل̝˸ملǪل̸طيلǪل ȃȇلللجزǪئ˲لǪل̋˅مː،لطب̛لعلهملم̝ي˅Ƿلت̝˰ي˲لǮǪ߳Ǫلل߲كتǵ̸لعب˰لǪل ليلك Ȋ˅ اعب

ىل:لل  Ǫلب˅ح˘لǪلت̸ص̣لːسǪǵدǪب̋˰لȇلǵ̸دكتǪللن̚سلǶ˅ا جǪلːف̋يǪǳلǷ˅م̝يȇلȁǵǶ لǪل
ǳ̸لعاقːلبنلت̝˰ي˲لǮǪ߳ǪلǪǳȇلللل ˲ǭلǪل̝˰Ȅلل.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللجلȇج لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللف̋يːلǪا ج˅Ƕلعن˰لاعيلك
˲ȁȇليلǪǳف̋يːلǪا ج˅Ƕلبلللل ǳ̸لف ت˲̈̚لȇبنلȉȇǴلǪلت̝˰ي˲لǪمنخ̚˿للذǮǪ.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللجȇج للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللنلǪلاعبنلȉȇǴلǪلت̝˰ي˲لǪم
ǳ̸لعاقːلبلللل ل80.لنلأ ب̋˅ǳلت̝˰ي˲لǮǪ߳Ǫلكالي̝يسلǪم̝ي˅ǷلǪǳȇف̋يːلǪا ج˅Ƕجȇج

ك˲يːلǪل˸̚ࠄلللǪǵǳ2001سːلǪل̋زȉǶȇلǵبي̈ل(لل-3-ى ߬Ǫلːا ع˅قǪلبأ ص̣لǮǪ߳Ǫت̝˰ي˲لȇلتحملǪك˲زل ل)ل:لعاقːلم
لǳللللللل ˑلم لǪل˸̚ࠄ،حي˘ ːك˲ي ߬Ǫل ːع˅ق لǪا  لبأ ص̣ ǮǪ߳Ǫل لȇت̝˰ي˲ لǪلتحم ك˲ز لم ːلعاق ː˲ف لم̋ ى  Ǫل ːسǪǵدǪل له˱̳ ˑلبنله˰ف ːنǵ˅̝لم ːسǪǵ

ح˲ةلأ ȇىلم̬ل نˑ̸لعينːلǪدǪǵسːليلم ˲Ǫش˰ي̬،لȇت̢ ˲Ȉلخل̝يːلم̬لǪل ع˅قːلم̢ت˸ بːلȇأ خ  ǪلȉȇǴلȊ˅ ك˲ي ق̸نلح ˅ȊلȇلمǪ100ȁ̸̋م̋ ك˲ي قː̸لح ملم̋
ل( ǿلل لǪلتحم ك˲ز لم Ƿ˅لم̝ي لعلهم لطب̛ لق˰ ȇل ،Ȋ˅ Ǫ̸ئيـ لع˻ خ˗ي˅ǵهـم  Ǫ˲تȇǵل ȅ˅ل̸ي ل(ج ل ل ل ((1976, J. Rotterلك̚˅يل لǪدي̬ لعاء لم̬ ي˲ب بت̋

ب̸˲لمي˘م̝ي˅Ƿلت̝˰ي˲لǮǪ߳Ǫلȇل ثب˅Ǯل:للCooperSmith ,1967)(للللل̢  Ǫىل  ǪلːسǪǵدǪلب˅ح˘لب̋˰لǪت̸ص̣لȇل

                                                           
ك˲ي˅ليلǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸ل،ل79 ل-لǪǵǳسːلص˅ߩلࠋييل2012لǵȇǳلب˲ام˟لǵايلم̢يفلم̝رǱلم̬لح˾ːلǪلربيːلǪلب˰نيːليلتميːلب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلاجاعيːلȇت̝˰ي˲لǮǪ߳ǪلدȈلǪلتامي˱لǪم̋˅قنلح

ːحȇ˲ 3يː،لج˅مː̋لǪ߫زǪئ˲ǳكتǪǵ̸̳ل،لم̋ه˰لǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضللأ ط  

ي˲˰ل(لل-80 ي̸يلف ˲ǭلǪل̝˰ȄليلǪ߫زǪئ˲ل)ل:ل2004م ل،لǵس˅ةلم˅ج˸ تر،لم̋ه˰لǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيː،لج˅مː̋لǪ߫زǪئ˲.ت̝˰ي˲لǮǪ߳Ǫلȇعاق˗هلب˰Ǫف̈لǪا ج˅Ƕلعن˰لاعيلك
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ك˲يːللللل ߬Ǫل ːع˅ق لǪا  ȉȇǴل لل˾˅ߩ لǪلتحم، ك˲ز لم لي (ːم̢ت˸ بǪȇل ː߭ل̝يǪ)ل ːك˲ي ߬Ǫل ːع˅ق لǪا  لف˄ي لبن ːح˾˅ئي  Ǫل لǳاة ǮǪǴل ȁȇ˲ لف ǳ̸ لȇج ج
ك˲زلحملǪǳخيل. لǪ߭ل̝يːلم

لǴللللل ȁȇ˲ لف ǳ̸ لȇج لǮǪǴلج لبت̝˰ي˲ ː߭ل̝يǪل ːع˅ق لǪا  ȉȇǴل لȇل˾˅ߩ ːك˲ي ߬Ǫل ːع˅ق لǪا  لف˄ي لبن ǮǪ߳Ǫل لت̝˰ي˲ Ǯ˅جǵǳل لي ːح˾˅ئي  Ǫل لǳاة ǮǪ
ت˲̈̚ل. لم

ǳ̸لعاقːلللللل ك˲يːلǪ߭ل̝يːلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللǵǪتب˅طيهجلȇج ߬Ǫلːع˅ق ك˲زلǪلتحملȇت̝˰ي˲لǮǪ߳Ǫلعن˰لȉȇǴلǪا  للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللبنلم
ǳ̸لعاقːلللللل ك˲يːلǪم̢ت˸ بːل.لǵǪتب˅طيهجلȇج ߬Ǫلːع˅ق ك˲زلǪلتحملȇت̝˰ي˲لǮǪ߳Ǫلعن˰لȉȇǴلǪا  لبنلم
ك˲يːل(Ǫ߭ل̝يːلǪȇم̢ت˸ بː)للللل ߬Ǫلːع˅ق ك˲زلǪلتحملدȈلف˄يلǪا  ǳ̸لتأ ثرلللجنسلعࠄلللم̬لت̝˰ي˲لǮǪ߳Ǫلȇم ل81.جلȇج

ل:لǪǵǳ2000سːلم˰لحي˅ȉȇلل-ل4-ى
˲̳لللللللل لت̝˰ي لي Ǵ˅ل س تǪل لعࠄ ǭ˲ لǪمؤث Ǫ̸م̣ لǪل̋ ǶǪ˲ ب  Ǫل ːلبغي ːل˲اضيǪȇل ːلب˰نيǪل ːلربيǪل Ǵ˅لأ س ت لعن˰ ǮǪ߳Ǫل لت̝˰ي˲ ȃ̸لح لب˰Ǫǵس ته لǪلب˅ح˘ Ȅ˅ق

لǪل̢ لب̋˅مي ليتأ ث˲ ːل˲اضيǪȇل ːلب˰نيǪل ːلربيǪل Ǵ˅لأ س ت لت̝˰ي˲ ȅ لأ ːسǪǵدǪل لب̋˰ لف̸ج˰ لم˸ ت̸اته، ː˲ف لȇم̋ لاجاع̺لǪ߳ته لǪمهي لǪȇ߾ي̂ ǭء˅̚
˲Ȉل لǪل خ ǳǪ̸ لǪم ǭ˱لل س˅ت ːل˸لبيǪل ǭ˲ لǪلن̇ ȅ لأ ى  Ǫل لت̸ص̣ لكا ي̸̬، لǪلت̢ Ǭ˱ت˱بȇل ǭ߭رǪل لن̝˼ آه لمأ لǪلب˅ح˘ لح˸ب ǮǪللذ لǪل˸لي ف˅لت̝˰ي˲

˅Ȋلعࠄلت̝˰ي˲لأ س ت˅ǴلǪم˅ǭǳلǪ߳ته لː˾߬.82لǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːلتؤث˲لسلبي
ك˲ي˅ل.ب˰Ǫǵسːلعنل1991ق˅Ȅلهرȇلشي̲˟لل-5-ى- لǪ̸ه˅ل:لف˅عليːلب˲ام˟لللت˰ǵيبلعࠄلǪمه˅ǮǪǵلاجاعيːلدȈلǪم̋˅قنلح

Ȉلت̚˅ع̣لاجاع̺لدǪىلح˸نل  ǪلːسǪǵدǪلˑه˰فȇلم̬للːعينǳǪ˲ Ǫ̸ه˅لس تːللǪل ف ˲Ǫهملم̬لǪل̋˅ǳينلق ك˲ي˅لȇأ ق مهملثاثːلأ ط̚˅ȃ،لǪم̋˅قنلح
ي˲̬أ ط̚˅ȃلع˅ǳينلȇثاثːلأ ط̚˅ȃل آخ لكي˅.م̬لǵف̝˅هملǪم̋˅قنلحل˲لأ

لم̬ ːل̋ينǪل ˑ̸ن لت̢ لعࠄلȇ26ق˰ لǪȇلت˰ǵيب لǪمب˅ر لللت̋م لت˰ǵيي لب˲ام˟ لبت̄بي̛ لǪلب˅ح˘ Ȅ˅قȇ،ل لǪ߫ن˸ن لم̬ ك˲ي˅ لح لǪم̋˅قن لم̬ Ǫǳ˲ ف
ǭǵ˰̝لǪل ːتميȇل لǪل̋˅ǳين ȁ˅˲ف لǪل لم̈ لالت̋˅م̣ ːص˅߭Ǫل Ǯ˅سǵماǪل لأ س˅ليب لعࠄ ك˲ي˅ لح لǪم̋˅قن ȃ˅̚ل طǪل لت˰ǵيب لم لحي˘ ːلاجاعي ǮǪǵ˅مهǪل

لم˸˅ي لǪل̋˅ǳينلعࠄ لم̬ ˲Ǫهم لȇأ ق ك˲ي˅ لح لǪم̋˅قن ȃ˅̚ل طǪل ː̇لماح لǪلب˅ح˘ Ȅ˅قȇ،ل لǪلل̋ب لي لǪل̋˅ǳين ˲Ǫهم لأ ق ːكǵ˅˻لم ːمǶلاǪل Ǫ̸ع˰ لǪȇل̝ ه˲م
م̸ي˅لخاȃلت̄بي̛لǪلرام˟ل،ȇب̋˰لǪنه˅ءلǪلت̄بي̛لبانيːلأ س˅بي̈لك̚رǭلم˗˅بː̋ل. لأ ثن˅ءلت̚˅علهملي

Ǫل لǪلت̋م Ǭ̸لأ سل ːلف˅علي لع̬ ːسǪǵدǪل لنت˅ج Ǯ˲ لأ س̚ Ȉǳ لأ ȉ߳Ǫل ىمب˅ر  Ǫلȁ˅˲ف لǪل ǭ˲ لم˸˅ي لعࠄ لǪم̋˅قن ǳǪ˲ لǪل ف ǭǵ˰لق ːلب̋˰للتمي ȃǪǳل ب˻ل
ل ل،Ǫȇس م˲ ːلاجاعي ǮǪǵ˅مهǪل لب˲ام˟ لأ ن˻ː̄للǴكت̄بي̛ لتزǪي˰ لي ̳˲ لأ ث لǪت́ح ȉ߳Ǫȇل ːلتتب̋يǪل Ǯ˅ل̝ي˅سǪȇل ː̋مت˅بǪل ǭلفر لأ ثن˅ء Ǫلتح˸ن

ع̸ه.Ǫلل̋بلǪم˅عيːلبنلǪل ط̚˅ȃلǪل̋˅ǳينلǪȇم̋˅قنلǴȇكلم̬ل ت̸هلȇن ˲ǵǪلǪلت̚˅ع̣لȇق ل83حي˘لت̢
لǪمه˟لǪمتب̈:ل-ي

لللللللل ːسǵ˅لم لتل̋به ȉ߳Ǫل ǵȇدǪل ː˲ف لم̋ لعله˅ ȃ̸˾߬Ǫل ǳǪ˲ لǪم Ǯلبي˅اǪȇل ːسǪǵدǪل ː̋لطبي لم̬ لت̝˰ي˲للǪل ن˻Ǫː̄ن̄اق˅ لح˸ن لي ːل˲اضيǪ
.ː̸ي ح˲ةلǪلث˅ن لǪمه˅ǮǪǵلاجاعيːللتامي˱لǪم ك˸˅Ǭلب̋˿  ǪȇلǮǪ߳Ǫس ت˯˰م̲˅ل"،للǪمف̝˰لǪل̸ص̺̚"لǪ߳يله˟لǪل̸ص̺̚لهملي̝˾˰لبهللǪف˅مه˟ل

لخ˾˅ئ˾ه˅لأ م˅لǪلت̋برلǪلم̺لفي̋̄ه˅لȇص ˲ǭلȇي̸ޔ لعه˅لت̋برǪلميȊ˅,لف˅لت̋برلǪل̢ي̺̚لي˾فللن˅لǪل̇˅ه ,لȇي̋ر Ȋ˅̝قيǳص̚˅لȇلǭ˲ ̚˅لب̸صفلǪل̇˅ه
".......Ȉ˲ Ǫ̸ه˲لǪل خ ˲ǭلȇج̫ه˅ل,لǵǳȇج˅ǮلǵǪتب˅طه˅لم̈لǪل̇ لǵ84مي˅لي̸ޔلم̝˰ǵǪله˱̳لǪل̇˅ه

ل:اس ت̄اعيǪːدǪǵسːلل-9
عاǳلǪǵǳسːللللللللل ǮǪ̸لأ ȇليːلاǶمːلǴȇكلا  ˲Ǫءلخ̄ ج  Ǫلبح˘لتبنللن˅لǪلːيǪ˰للبȉ˲ ا ǪǶةلǪللبسلǪȇلغǺ̸̫ليللǪس ت̄اعيːك س˅Ƿلج̸ه

˲ǳǪلت̄بي̛لǪدǪǵسːلفه˅لȇه̣ليلمامːلم̈لطبيː̋لǪǵǳست̲˅لȇك˱كلق˾˰لج ˲ǭلع̬لǪلث˅ن̸اǮلǪم ي̸̬لȇأ خ˱لن̇ ب˲ːلحتهله˱̳لǪدǪǵسːل,لȇلت̢

                                                           
ك˲يːلǪل˸̚)ل:للǪ2001ل̋زȉǶȇلǵبي̈ل(لل-81 ߬Ǫلːا ع˅قǪلبأ ص̣لǮǪ߳Ǫت̝˰ي˲لȇلتحملǪك˲زل  ،لǵس˅ةلم˅ج˸ ترليلعملǪلن̚سلاجاع̺،لج˅مː̋لǪ߫زǪئ˲ل.ࠄعاقːلم
 ،لǵس˅ةلم˅ج˸ تر،لم̋ه˰لǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيː،لج˅مː̋لǪ߫زǪئ˲.ت̝˰ي˲لǮǪ߳Ǫلعن˰لأ س ت˅ǴلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيː):لل2000م˰لحي˅ȉȇل(-82

ك˲ي˅ليلǪلǵ̸̄ل):ǵȇǳلب˲ام˟لǵايلم̢يفلم̝رǱلم̬لح˾ːلǪلربيːل2012ص˅ߩلࠋييل(-83 Ǫلب˰نيːلليلتميːلب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلاجاعيːلȇت̝˰ي˲لǮǪ߳ǪلدȈلǪلتامي˱لǪم̋˅قنلح
˲ȇحːلǳكتǪǵ̸̳لم̋ه˰لǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːل،ج˅مː̋لǪ߫زǪئ˲ل  Ǫ3لث˅نǪ،ȉ̸ط

ي˲ː،لǪ߫م̲˅جلǪلبح˘لǪل̋ل̫̺لȇلط˲ȁلǪ ع˰ǳǪلǪلبحǯ̸:لل)ل1995(لعاǵلب̸حǸ̸لل-84 ع̸˅ǮلǪ߫زǪئ ȅǪ̸لǪم̄ب  زǪئ˲ل.،لǳي
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لǪمي˰Ǫيل لǪل̫̣̋ ːلاس ت̄اعي ːسǪǵدǪل له˱̳ لȇت˸ ب̛ ل, ːله˅يǪل لي لعله˅ لǪ߾˾̣ لǪلنت˅ج ːع̸ي لȇم̸ض ːقǳل ȅلل́ا لȇص˰قه˅ لصاحيه˅، ː˲ف م̋
لم̝ي˅Ƿلت̝˰ي˲لǮǪ߳Ǫل،ȇم̝ي˅ǷلǪمه˅ǮǪǵلاجاعيːل.ȇه˰Ȁلل̝ي˅Ƿلم˸ تȈ̸لص˰ȁلȇثب˅ǮلǪل ǭǪǳلǪم˸ ت˯˰مːليله˱̳لǪدǪǵسːل

لǪدǪǵسːلاس ت̄اعيːلم˅ليي:لȇاȅلǪلغ˲Ǻلم̬له˱̳
ف˲ːلجملǪ߽م̈لǪل صيلȇمزǪتهلȇخ˾˅ئ˼.للل لجلم̋˅ينːللȇم̋
Ǫ̸نبلǪلت˅ليː:للل لجلǪلتأ ك˰لم̬لصاحيːلأ ǭǪǳلǪلبح˘ل(Ǫم̝˅ييسلǪم̄بː̝)لǴȇكلم̬لخاȃلǪلت̋˲Ǻلللج

ǳ̸لȇمامه˅لم˸ تȈ̸لǪل̋ينːلȇخ˾˅ئ˾ه˅.ل-لللللللل لȇضǱ̸لǪلبن
م̸ريːللل̫̝ي˅ǷلǪم˸ ت˯˰Ȅ(Ǫل˾˰ȁلǪȇلثب˅Ǯ)لǪلتأ ك˰لم̬لǪ߭˾˅ئل-لللللللل ل˼لǪل˸ ي̢

Ǫ̸هن˅ل.لللل ˲Ǫقي̣لǪليلم̬لشأ ه˅لأ ȅلت ˲ǪءلǪدǪǵسːلǪمي˰ǪنيːلǪل س˅س يː,لȇالت˅ࠅلت̚˅ȉǳلǪل˾̸̋اǮلǪȇل̋ ج  ǪلȀȇ˲̇للː̝م˸ بǪلː˲ف لجلǪم̋
˲Ǭلم̬لǪلتامي˱.للل ˲ȀلǪȇلت̝ لجلاح˗اȂلǪȇلت̋
لࠋ˅اǮلǪدǪǵسːل:ل-10

لللȃ˅߽ǪلǪلزم˅يلللبح˘:ل
نهين˅لم̲هليلشه˲لم˅Ǫ2014/2015.ȉل˸ نːلǪدǪǵس يːلǪ߫˅م̋يːللǪن̄اȁم̲˱ل  Ǫȇللشه˲لج˅ن̺̚لːيǪ˰ل,لب

ل:لȃ˅߽ǪلǪمايل

ي˲ˑله˱̳لǪدǪǵسːليلم˰ǵسːليلب̋˿لان̸اǮلȇايːلǪم˰يː.ل لأ ج

لࠋم̈لǪلبح˘:لل-11

:ːل̋ينǪلࠋم̈ل

لل لملهم لǪلي ǮǪǳ˲ لǪم̚ ȇ لأ لǪلبح˘ ːلعين لعࠄ لǪلبح˘ لࠋم̈ لǪل̋اǵيːيت̫̬́ )ːم˰يǪل ːايȇل Ǯلبث˅ن̸ا ȅ̸سǵ˰لي لǪ߳ي̬ لǪلتامي˱ لم̬ ːسǪǵدǪ-ل
لب̸رǪحي̣).ل–س ي˰ȉلن̋اȅل

ː̸ي لǪل̋ينːلع˰ǳلǪلتامي˱لǪملǪلث˅ن
ːيǵلال̋اǳ̸ يː̸لǪل˻هي˰لايلميل ل20ل416لان

ǳ̸لي̸سفلب̸رǪحي̣ يː̸لǪل˻هي˰لǶيغ ل20ل0ي3لان
ȅلن̋اȉ˰لبل̝˅ملس يˑل˻هي˰لك˲ملايǪلː̸ي ل20ل400لان

ل
خ˗ي˅ǵه˅:  Ǫلːكي̚يȇلبح˘لǪلːلعين

Ǫ̸جهلǪلب˅ح˘لعن˰لرȇعهلǪل̝ي˅Ȅلببحثهلم˻ߛːلح˰ي˰لن̄˅ȁلǪل̫̣̋ل,لأ ȉلللللللل م˻ߛːلࠋم̈لǪلبح˘لǪȇل̋ينːلȇم̬لǪم̋˲Ȁȇلأ ȅللǪخ˗ي˅ǵي
لي̋م ȉ߳Ǫȇ،ل Ǫ̸ه˲ لǪل̇ لم̬ لغره˅ ى  Ǫل ːسǪǵدǪل ǽ̸ لم̸ض ǭ˲ لǪل̇˅ه لعࠄ Ǯلت̫̋ا ːق˅م  Ǫل ːماني  Ǫل له̸ لǪل̋ل̫̺ لǪلبح˘ ȀǪ˰لأ ه لǵǳجːلأ ح˰ لعࠄ ˰

نː̸لم̬لل1196ك̚˅يːلǪل̋ينːلǪم˸ ت˯˰مːليلǪلبح˘،لحي˘لج˅ءلࠋم̈لǪدǪǵسːلǪمȅ̸̢لم̬ل لم̬لࠋم̈لǪدǪǵسː.ل %5تل̫ي˱لȇأ خ˱العينːلم̢
ǪليلǴكلǪ߫زءلم̬لǪ߽م̈ليملللللللل ȊǴ  Ǫلːه˅"ف˅ل̋ينǵ˅خ˗يǪل"˅ Ȋ˪ Ǫ̸ع˰لȇط˲ȁلعل̫يːلحي˘لمث̣لǪ߽م̈لمثيالحي لȇ.85ف̛لق
للȇعࠄللللللل لق˸م لي ȅ̸سǵ˰لي لǪ߳ي̬ لǪلتامي˱ ل لب̋˿ ː̸ع لم لم̬ لحثن˅ لࠋم̈ ȅ̸̢ليت Ƿ˅ل سǪل Ǫ˱ل3ه Ǯل ǽ1/3Ǯل ǽ2/3Ǯل ǽ3للǵ˰̝تȇ

ىتل̫ي˱لȇتل̫ي˱ǭلȇق˸ˑ̫لǪ60ل̋ينːلق˾˰لǪدǪǵسːلم̬ل  Ǫع̸تنلل لغرلم˅ǵسː.ل30م˅ǵسːل30م
ǮǪȇǳ لأ:ːسǪǵدǪل

ن̄اق˅لعم˰اليله˱ǪلǪلبح˘لعࠄلم̝ي˅Ƿلت̝˰ي˲لǪǪ ل:لم̝ي˅Ƿلت̝˰ي˲لǮǪ߳Ǫل-12  Ǫلأ ع˰̳لȉ߳Ǫلȇل''ȁǵǶ لǪلص˅ߩلȅح˲ا ǮǪ߳لل߲كتǵ̸ل''عب˰لǪل
لم̬ل:

                                                           
ي˲ː،لǪ߫زǪئ˲لم̲˅جلǪلبح˘لǪل̋ل̫̺لȇلط˲ȁلǪ ع˰ǳǪلǪلبحǯ̸:لل)ل1995(لعاǵلب̸حǸ̸لل-85 ع̸˅ǮلǪ߫زǪئ ȅǪ̸لǪم̄ب  ǹ،102ل،لǳي
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ع˰ǳǪلح˸̬لǵǳيي،م˰لسامːللل-  Ǫ،ǮǪ߳Ǫلت̝˰ي˲لǷ˅4ي19م̝ي. 

˲ȅǪ.لل- Ȅ̸لǮǪ߳Ǫل߬˅م˰لǶه  م̝ي˅Ƿلم̚ه

ǳ̸لعب˰لǪمي˰لǪمني.للل- خ˗ب˅ǵلت̝˰ي˲لǮǪ߳Ǫلل̄اǬلǪ߫˅مː̋،ل߾̫  Ǫ 

 .للل9ى19خ˗ب˅ǵلǶȇǵنرǾللت̝˰ي˲لǮǪ߳ǪلǪ لل-

ل(لللللل لثاثن ȇل ː̋˸لت لعࠄ لم̣ ȉ߳Ǫل Ƿ˅م̝يǪل Ǫ˱لله ːله˅ئـيǪل ǭǵ̸˾للل ''ȁǵǶ لǪل لص˅ߩ ȅح˲ا لǪل لعب˰ ''ǵ̸دكتǪل لت̸ص̣ لق˰ ȇ39لǭǵ˅لعب (
ي˲ːلم˅لحسلȇلي˻ǿ̋˲لبهلǪم˸ تجيب،لن˾̚ه˅لس˅لـبلȇلǪلن˾فلǪل خ˲لم̸جـب،لمǶ̸عːلعࠄلمسل( ي˲ )لأ ب̋˅ǳلǪȇليل05صيغˑليلم̣لت̝

لض˲ي˅ǮلǪ߫زئيːلǪم˱كǭǵ̸لس˅ب̝˅،لȇتمث̣له˱̳لǪل ب̋˅ǳليل:م̬لخاله˅لملصي˅غːلǪل̚
Ǫ̸ءلǮǪ߳ǪلǪ߫˸̫يːلȇلǪم̇ه˲لǪل̋˅Ȅل:لل-1 ف˲˿لح̸لǪم̇ه˲ȇليلǪل˾ǭǵ̸لǪ߫˸̫يːلǪليلي̋̄ه˅لǪلتل̫ي˱لǪ߳هملس لǪ߫˸̫̺لǪل̋˅Ȅل.لالت̝ب̣لأ ȇلǪل
Ǫ̸̳لǪل اǳم̺لم̬لحي˘لǪ߳اءلǮǪ߳ǪللǪل اǳميːل:ل-2  ȇلǪل̝˰ǮǪǵلǪل̝̋ليːلǪليليمت̈له˅.لȇليلت̝يملǪلتل̫ي˱لم˸ ت

لȇل:للاجاعيǮǪ߳Ǫːلل-لل3 لǪل ح˅ء ȇ لأ ل، ق̸ن لǪم̋ لǶماهم لم̈ Ǫ̸ء لس ːلاجاعي لعاق˅هم ː̋لطبي ȃ̸لح لǪلتل̫ي˱ ليب˰يه ȉ߳Ǫل لǪلت̝يم له̸ ȇ
غ˲ب˅هم  .الت˅ࠅلǪلبي˄ːلǪ߾يː̄لهمل،لȇلǪميȃ̸لح̸لǪ߽˅اǮلǪلرȇحيːلǪمامːلل

ǭ̸لȇلǪل ق˅Ǭǵل.:ليːلǮǪ߳ǪلǪل رللل-4 خ Ǫ̸دي̬لأ ȇلǪا  Ǫ̸ءلم̈لǪل لȇليلǪل˾ǭǵ̸لǪليلي̋̄ه˅لǪلتل̫ي˱لحȃ̸لطبيː̋لعاق˅تهلǪل ريːلس
ل-5 ل:ل لالن̚س ː̝لثǪل ȇل ːل˻خ˾يǪل ǮǪ߳Ǫله˱̳ل لث̝˗ه Ȉ˰لم ȇل ل، لكل لق˰Ǫǵته ȇل لݻ˾يته لح̸ ȉ لأ لǪ߳ته ل لǪلتل̫ي˱ لي̋̄يه ȉ߳Ǫل لǪلت̝يم لي ȇ

˲ǭلفيه. ف̸ لǪل̝˰ǮǪǵلȇلǪا ماني˅ǮلǪمت
لاجاعيː.ل-13 ǮǪǵ˅مهǪل Ƿ˅̳لم̝يǪǵ̸دكتǪل ːحȇ˲ لǪط لي لص˅ߩ لࠋيي ǵ̸دكتǪل Ȁ˲ لط لم̬ Ȅ˰˯م˸ تǪل Ƿ˅م̝يǪل لعࠄ Ǫ˱له لحثن˅ لي Ǫعم˰ا

ليي:ل،م̋م˰Ǫلعࠄلع˰ǭلم̝˅ييسلن˱ك˲لمه˅لم˅
ع˰ǳǪم̝ي˅ǷللǪمه˅ǮǪǵلاجاعيːل،ل-  Ǫل)ȉȇǳل˸اǪهملǪ˲ ل).1991اǪل˸ ي˰لǪب
خ˗ب˅ǵلǪمه˅ǮǪǵلاجاعيǪ،ː لل-  Ǫ)جي̸لǵادلȇǵلǳǪ˰ل1990عȅح˲ا ي˲بلم˰لǪل˸ ي˰لعب˰لǪل م˲ːلȇت̋ ل.1992)ت
ǳ̸لل- م˲̬لȇح˅ملعب˰لǪم̝˾ ك̸ي˰ȉلǪȇل̝ل̛لاجاع̺(م˰لǪل˸ ي˰لعب˰لǪل ل).ى199م̝ي˅ǷلǪمه˅ǮǪǵلاجاعيːلǪȇل˸لȂ̸لǪلت
ع˰ǳǪم̝ي˅ǷلǪمه˅ǮǪǵلاجاعيːللل˾غ˅ǵ(لل-  Ǫل˸ ي˰لعللǪت̝̲نلم˰لȇلː˲م ˲ȅȇلت آخ م˲̬م˅ي˸ȅ̸لȇأ ل).ي199ب˰لǪل
ع˰ǳǪم̝ي˅ǷلǪمه˅ǮǪǵلاجاعيː(ل-  Ǫ߽ي˰لم˾̹̄̚للǪلعب˰لǮآا ل)2006أ

ىل  Ǫلت̸ص̣لǪلملǪ˱م̬لللهǳعاǪل:ːلت˅ليǪلǳ˅̋ل بǪل
Ǫ-̣صǪ̸ لǪلتل̫ي˱له˅ǮǪǵلǪلت ǭǵ˰لق لت˻̫̣ لل: Ǯ˅̸م لǪم̋ل لت̸صي̣ ل لǪلت˪˰ǯللǪليعࠄ ȃلخا لم̬ لل̇̚ي˅ لغر ȇ لأ لل̇̚ي˅ ي˲̬ لللآخ لن̝له˅ لي غ˲ب ي

ǵǪ̸لǪȇا ل ߬Ǫȇلم̬لːلل̇̚يǪغرلȇلːلل̇̚يǪس˲˅ئ̣ل ىلǪمت˪˰ǯلȇتل̝̺لǪل  Ǫتهلعࠄلانتب˅̳لǵ˰ك˱كلقȇ،لːلاجاعيǮǪǵ˅ي˲̬ش Ǫǵǳكه˅لȇفهمللǪلآخ  Ǫȇ
ه̸˅. لمغزǪه˅لǪȇلت̋˅م̣لم̋ه˅ليلض

Ǭ-ل:ǭ˰م˸˅نǪȇل لǪلتأ يي˰ ǮǪǵ˅ملهǪȇ،ل ːلقم ǪǴل لشي˄˅ لي˱ك˲ لعن˰م˅ لȇت˻جي̋ه لǪلآخ˲ للل˻خ˼ لǪلاي Ȅلاها ع̄˅ء  Ǫل لي ح˲ːلȇتمث̣ لǪم ːعبǪ˰
لȇت̝˰ملǪم˸˅ع˰ǭلأ ȇلǪم̝رح˅Ǯلعن˰م˅لن̄لبلم̲هل.

ǰ-ل ːكǵ˅˻مǪل ǭǵ˅لت̋˅طف:هǪȇلل لم̈ ːيǳȇȇل ː̝ثيȇل Ǯ˅لعاق ːق˅م  Ǫل ي˲ȇ̬ت˻̫̣ لمهمللǪلآخ ǬǪلاقر لعࠄ لي˸˅ع˰ لح̸ لعࠄ لم̋هم لǪلت̚˅ع̣ ǭǳǪǵ  Ǫȇ
لهمللي˾بحلǪل˻خ˼ل  ǪلǬ˲ لقب̸الدهم.لأ كرǪȇلت̝

ǳ-ːنȇ˲ Ǫ̸قفلǪلت̚˅ع̣لاجاع̺ل:لت˻̫̣لله˅ǮǪǵلǪل́ب̂لǪȇم ك̸هلǪلل̺̇̚لȇان̋̚˅ࠅلخ˅صːليلم ن˲ːليلسل ˲ǳلعࠄلǪلتحملب˾ǭǵ̸لم ق˰ǭǵلǪل̚
ل ي˲̬م̈ للǪلآخ للتح̝ي̛ ǮǪ˰لم˸ تج لم̬ Ǫ̸قف لǪم لتك لعࠄ أ˲  لي̄ لم˅ لم̈ ليت̲˅سب لم˅ للأ ه˰ȇ،ȀǪت̋˰يه ːلاا ض˅ف ǳ˲ ىǪل̚  ǪللȂ̸ل˸لǪل ː˲ف م̋

ق̸ف. لاجاع̺لǪمامللل̫
لأ ǮǪȇǳلǪلبح˘:لل-14

ج˅بːلع̬لم˻ߛːلحثن˅لااعاǳلعله˅لȇالن˸ بːللبحثن˅لǪس ت˯˰م̲˅لللللللل ي˲ː̝لت˸ ت̄ي̈لم̬لخاله˅لح̣لأ ȇلǪا  ȅلأ ǭǪǳلǪلبح˘لȇس يةلأ ȇلط  Ǫ
.ːلاجاعيǮǪǵ˅مهǪلǷ˅م̝يȇلǮǪ߳Ǫلت̝˰ي˲لǷ˅لم̝ي
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:ǮǪ߳Ǫلت̝˰ي˲لǷ˅لم̝يǮ˅لثبǬ˅˸لجلح
لاخ˗يللللللل له˅ ليمت̈ ȅ لأ لجب ،ːلأ س˅س ي ː̚لص ǵ˅لاخ˗ي Ǯ˅لثب لي̋تر لعب˰ Ȅ˰̝لم ف˲ه لي̋ Ǵ  Ǫل لǪ߫ي˰ ǵ˅ل لȇات˸˅ȁللبأ نه«Ǫ߬̚ي̅ ːدقǪل Ȉ˰م

˲ǳǪليلم̲˅س بتنلࠍتل̚˗ن". م̸˅Ǯلعࠄلعتبːلم̬لǪل ف ˲ǵǪلǪلنت˅جلعن˰لت̄بي̛لأ Ǯȇǳلم̈لǪم̋ل لǪȇ86س ت̝
ǽ̸للللللل ǪدǪǵسː,لǴȇكللأ م˅ليله˱̳لǪدǪǵسːلأ عي˰لح˸˅Ǭلثب˅Ǯلم̝ي˅Ƿلت̝˰ي˲لǮǪ߳ǪلǪم̄ب̛ليلحثن˅لللتأ ك˰لم̬لسام˗هلȇمامتهلم̸ض

ي˲̛لت̄بي̛لم̋˅م̣ ˲ȇمب˅ǲ.لαع̬لط لك
ل(للللللل ǵ˅لاخ˗ي لت̄بي̛ ǭǳ˅ع  Ǫل ː̝˲ي لب̄ Ǯ˅لثبǪل لم̋˅م̣ Ǭ˅˸لح لȇغرلTest.Retestم ːسǵ˅لࠍتل̚˗ن(م لعينتن ːسǪǵǳل ǳ˰˾لب لل نن˅ (

Ȅ̸للبنلǪدǵج˅ǮلǪل ȇىلǪȇلث˅نيːلا ج˅ǳلاǵتب˅20ǻم˅ǵسː)لȇانˑلǪم˰ǭلبنلǪلت̄بي̛لǪل ȃȇلǪȇلث˅يل بنلǵǳج˅ǮلǪم̝ي˅Ƿلملطب̝̲˅لعاقːللي
ك˲بː.لαم̋˅م̣لǪلثب˅Ǯل( ˲ȇمب˅ǲ)لم̬لأ ملم̝˅ييسلات˸˅ȁلǪدǪخيللاخ˗ي˅ǵلǪمȅ̸̢لم̬لǵǳج˅Ǯلم لك

ل(للللللل ːسǵماǪل ːل̋ينǪل لعࠄ ǭ˲ لم ː̝ل˸˅بǪل ǮǪ̸ ̄߭Ǫل لبت̄بي̛ لقمː(10من˅ ˑلبلغ لحي˘ لتامي˱ (αلل (ǲ˅مبȇ˲ لǪǳةللي0.9ك ːجǵǳل ȇي
لǪلل لعࠄ ǭ˲ لȇم ح˾˅ئي˅,  Ǫ)ل ːسǵماǪل لǪلغر ːل(10̋ين ˑلفان لتامي˱ (αل(ǲ˅مبȇ˲ لǪل̋ينːللي0.9ك لعࠄ ح˾˅ئي˅  Ǫل لǪǳة ːجǵǳل ل لك˱ك ȇي

)ːلߛيǪ20)ːلقمˑلتل̫ي˱لحي˘لبلغ(αللːا جاليǪل(ǲ˅مبȇ˲ ت˲̈̚لي̫̄نلثب˅Ǯللللي0,9ك ح˾˅ئي˅لعࠄلم̋˅م̣لثب˅Ǯلم  ǪةلǪǳلːجǵǳك˱كليل
لǪم̝ي˅Ƿلكل

ل:Ǫل ǭǪǳح˸˅Ǭلص˰ȁل
للالثبات معامل م̋˅م̣لǪل˾˰ȁل=ل
لل0.98م̋˅م̣لǪل˾˰ȁل=ل
للي0.9م̋˅م̣لǪل˾˰ȁل=ل

ːلاجاعيǮǪǵ˅مهǪلǷ˅لم̝يǮ˅لثبǬ˅˸لح
ي˲ː̝لǪل˸˅بː̝لملح˸˅ǬلǪلث˅Ǭلفانˑلقمته ل0.96لك˲ȇمب˅ǲ)لα(بن̚سلǪل̄

ل:Ǫل ǭǪǳح˸˅Ǭلص˰ȁل
لل0.96م̋˅م̣لǪل˾˰ȁل=ل

لǪل س˅ليبلǪا ح˾˅ئيːللǪم˸ ت̫̋ة:لل-15
ل ːا ح˾˅ئيǪل ǮǪȇǳ لǪل لعࠄ Ǫ˱له لحثه لي لǪلب˅ح˘ لم̋˅م̣لǪح˗م Ǫ˱كȇل ːيȇمؤǪل ːلن˸ بǪȇل ȉǵ˅م̋يǪل ȀǪ˲ لȇاح لǪ߬˸˅ي لǪمت̸س̂ لي Ǫممثة

ل ːلاجاعي Ȅ̸ للل̋ل ːا ح˾˅ئيǪل ǮǪȇǳ لǪل ːلحزم لب˲ام˟ ȄǪ˰˯س تǪل ى  Ǫل ء̸ لǪللج لم̈ ȅ̸للبرس لǪلب˸ ي̂ ǻ˅تبǵاspssللːلقم لح˰ي˰ لǪج̣ م̬
ل"Ǯ"لȇجملǪلت˅أ ي˲.

لع˲Ǻلȇحلي̣لȇم̲˅ق˻ːلنت˅جلǪدǪǵسːل-16
˲ǺǪلنت ل˅جلǪدǪǵسǪ:ːس ت̋

˲ȁȇلبنلǪماǵسنلȇغرلǪماǵسن لعࠄلم̝ي˅ǷلǪمه˅ǮǪǵلاجاعيː:لȃȇ˰߫ǪلǪلت˅ࠅلي̸ޔلǳاةلǪل̚
ǳ˅̋ل بǪلːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلː̄ل́˅بǪلː̸ع ̫߽Ǫللːقم

"Ǯ"ل
م˸ تȈ̸ل

لǪداة
يت˅  Ǫب˲̈ل جمللم

لǪلتأ ثر ˲ȀǪلȄلǪمت̸س̂ ˲ȀǪلȄلǪمت̸س̂لاح لاح

Ǫ̸ص̣ لكبرللي0.6ل0.05ل4.416ل165.ىلى19.36لى4.19لى46.23له˅ǮǪǵلǪلت
ːنȇ˲ لكبرل0.56ل0.05ل3.103ل4.463ل316.ي1ل3.304ل14ي.44له˅ǮǪǵلǪل́ب̂لǪȇم

لكبرل5ى.0ل0.05ل4.146ل3.146ل16.124ل2.146ل36.301له˅ǮǪǵلǪم˻˅ǵكːلǪȇلت̋˅طف
ǭ˰م˸˅نǪȇلتأ يي˰لǪلǮǪǵ˅لكبرل3ى.0ل0.05ل3ي3.0ل3.146لي00.ى1ل2.662ل364.ي3له

Ƿ˅للل̫̝يːلߛيǪلːجǵدǪلكبرل4ي.0ل0.05ل1ي3.ىل3.456ل110.14لى6ي.2لى4ي.159ل
                                                           

ع̸˅ǮلǪ߫˅م̋يː،لǪ߫زǪئ˲،لب˰ȅȇ)ل:لǪا ح˾˅ءلȇلǪل̝ي˅ǷلǪلن̚يلȇلǪلربȉ̸ل1993(لم̝˰Ȅلعب˰لǪ߬̚ي̅ل-86 ȅǪ̸لǪم̄ب  .ǹ132لطبː̋ل،لǳي
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ːلأ كرلم̬لقمȅللا لǪماǵسːللل ن˻ː̄لǪل˲اضيːل ːيللل̋ين˅˸߬Ǫل لǪمت̸س̂ ȅ ل̋ينتنليتبنللن˅لأǪل للبن لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅ي ːنǵ˅̝لم ȃلم̬لخا
لمل لعࠄ Ǫ˱هȇل ل ːسǵ˅لم لǪلغر ː˄̚لǪل ل Ȉلد ل لǪ߬˸˅ي لǪمت̸س̂ لبǿلللأ ب̋˅ǳي̈ Ƿ˅للل̫̝ي ːلߛيǪل ːجǵ߲لل لǪمت̸س̂ Ǫ˱له ːلقم Ǯǵ˰لق لبيا Ƿ˅م̝يǪ

˲ȀǪلم̋ي˅ȉǵلق˰ǵلك˱كلبǿ(110.14<ى4ي.159( ˲Ȉللج˅ءǮللقمːل3.456>ى6ي.2)لȇاح بː̸للأ كرلم̬لقمːللȇ،(Tم̬لهːلأ خ لǪT߾˸
ب˲̈لبǿ()لكالق˰Ǯǵلقمːل0.05Ǫ)لȇه˱Ǫلعن˰لم˸ تȈ̸لǪداةل(2.025<ل1ي3,ىȇ˰߽Ǫةللأ ȉل(ل اȅللǪلتأ ثر)لم˅لي˰ȃلعࠄلأ ȅلجمل4ي.0يت˅لم

ك˸˅Ǭكبرلȇه˱ǪلǪǵج̈لل ميːلم˅ǵسːلǪل ن˻ː̄للǪل˲اضيːلǪليللت˸˅ملليل  Ǫللȅ˅˸ن  Ǫه˅لج̋هلǵȇ˰ليلبǪȇلːلاجاعيǮǪǵ˅مهǪلتل̫ي˱لب̋˿لǪ
لص˅ߩليلࠋم̋هل.

ض˲يːلǪل ȇى: لت̚˸رلȇم̲˅ق˻ːلنت˅جلǪل̚
ːلب˰نيǪل ːلربيǪل ːسǵ˅لم لأ ه˅للت˸˅م لكا ː̄˻لان لتك ːسǵ˅لم ȃلخا لم̬ ǭ̸ ج˲ لǪم ːك˲ي ߬Ǫل ǮǪǵ˅مهǪل لعࠄ لǪلتامي˱ ːب˲ي لȇت لت̋لم لي ːل˲اضيǪȇ

لخاȃل لم̬ Ǫ˱له لȇأ س˅ت˱ته،Ǫȇت́ح لǶمائه لم̈ لȇحى لǵ˅߭Ǫي لࠌي̄ه لȇبن لبي̲ه لȇص̣ ǭلمز ȅ̸̢لت ːجاعيǪل ǮǪǵ˅له لب̋˿ لتل̝ينه لي ت˸˅م
لǪلل̋ لعࠄ ːلاجاعي ǮǪǵ˅مهǪل Ƿ˅لم̝ي لغ˲Ƿلت̄بي̛ لعࠄ ˑلس˅م لحي˘ لم˅ǵس ه˅ ːلأ مي ى  Ǫل لأ ي́˅ لȇت̸صن˅ ،ːسǪǵدǪل لق˾˰ ːي˲بي لǪلتج ːين

ك˲ي˅ليلǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸ل ȇب˻للكبرلأ ب̋˅ǳله˱ǪلǪم̝ي˅Ƿلȇتت̛̚له˱̳لǪدǪǵسːلم̈لǪǵǳسːلص˅ߩلࠋييلȉ߳Ǫلطب̛لǪǵǳس تهلعࠄلعينːلم̋˅قːلح
ىلأ ميːلǪماǵسːلǪل˲اضيːلǪȇليلب˰ǵȇه˅لج̋لˑلمهملأ ك  Ǫت̸ص̣لȇلتن̚يسلع̬لأ ن̚˸هملǪهملعࠄلǪǵ˰لم̬لقǮǳǪǶص˲˅لكال ˲ȇنːلȇفهالȇح رلم

ȉȇلما لم˰ ːسǪǵǳل لم̈ ːسǪǵدǪل له˱̳ لتت̛̚ لȇأ ح˅سي˸هم،ȇك˱ك ليللȇ87م˻˅ع˲م ːلعين لعࠄ ːلاجاعي ǮǪǵ˅مهǪل Ƿ˅لم̝ي لطبي̛ ȉ߳Ǫ
لǪمت̸س̂ ǵ̸̄لǪلعن˰ل لان̋̚˅ࠅ لǪلت̋بر ːلتمي لي لكبر لب˻ل لت˸˅م لأ ه˅ ى  Ǫل ̳ǵȇ˰لب ˲ǭللȇت̸ص̣ لǪم˸ م ːسǵماǪل ى  Ǫل لǪǵج̈ Ǫ˱هȇل ˲Ǫه̝ن Ǫم

ه̸˅لǪلتامي˱لأ ثن˅ءلح˾ːلǪلربيːلǪلب˰نيːلأ ȇلخ˅ǵجهلأ ثن˅ءلǪمن˅ف˸˅ǮلǪل˲اضل ˲Ǫهم،Ǫȇ߭رǮǪلǪلن̚˸ يːلǪليلي̋ي˻ يːلǪليلȇاح˗اȂلǪدǪملم̈لأ ق
˲ȈلǪǳخ̣لǪم˰ǵسːلأ ȇلخ˅ǵه˅،ȇه˱ǪلǪǵج̈للان̋̚˅اǮلǪليلي̋ي˻̸ه˅لǪلتامي˱لأ ثن˅ءلم ˅ǵس هملله˱̳لǪل ن˻ː̄لم˅لي˸̫حلللتامي˱لالت̋˲Ȁلج

ي˲̛لǪماحː̇،كالأ ȅله˱ǪلǪمن˅ǲلاجاع̺لأ ثن˅ءلم˅ǵسːل ه̸˅لع̬لط لǪل ن˻ː̄عࠄلǪل̢˞رلم̬لǪ߬˅اǮلان̋̚˅ليːلȇي̢˸ ه˅لǪلتامي˱لأ ȇليت̋ل̫
لǪلت لعࠄ لǪلتامي˱ لت˸˅ع˰ لكا لǪن̋̚˅اهم، لع̬ لالت̋بر لللتامي˱ لي˸̫ح ːل˲اضيǪل ːلب˰نيǪلȂ˅لهن لأ نه لن˸ تن˗˟ لان̋̚˅ليȇ،ːم̲ه لت̋برǪهم لي حم

˲ȁȇلǮǪǴلǳاةل ح˾˅ئيːف  Ǫل.ːسǵماǪلː˄̚لǪل˾˅ߩلȇلːلاجاعيǮǪǵ˅مهǪلǷ˅لم̝يȈ̸عࠄلم˸ ت 

 

:ǮǪ߳Ǫلت̝˰ي˲لǷ˅سنلعࠄلم̝يǵماǪغرلȇسنلǵماǪلبنلȁȇ˲ لȃȇ˰߫ǪلǪلت˅ࠅلي̸ޔلǳاةلǪل̚
ǳ˅̋ل بǪلːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫل́˅لǪلː̸ع ̫߽Ǫː̄للبːقم

"Ǯ"ل
م˸ تȈ̸ل

لǪداة
يت˅  Ǫب˲̈ل جمللم

لǪلتأ ثر ˲ȀǪلȄلǪمت̸س̂ ˲ȀǪلȄلǪمت̸س̂لاح لاح

لكبرلل0.66ل0.05ل3.645ل2.645ل24.364ل3.142ل42.410لت̝˰ي˲لǮǪ߳ǪلǪل اǳم̺
لكبرل0.62ل0.05ل54ى.6ل3.012ل22.642ل3.002لى35.ي3لت̝˰ي˲لǮǪ߳Ǫلاجاع̺

Ǫȇ̫̺ل˸߫ǪلǮǪ߳Ǫت̝˰ي˲لȄ˅̋لǪلكبرليى.0ل0.05لى5.12لى2.94ل23.412لي9ى.2ل39.104لم̇ه˲ل
ȉل رǪلǮǪ߳Ǫلكبرلى0.6ل0.05ل221.يل2.654ل20.632لى3.01ل1ي40.9لت̝˰ي˲ل

لكبرل2ى.0ل0.05ل215.ىلي2.10ل21.321لى2.44ل41.259لت̝˰ي˲لǮǪ߳ǪلǪل˻خ˾يːلǪȇلثː̝لالن̚س
Ƿ˅للل̫̝يːلߛيǪلːجǵدǪلكبرل9ى.0ل0.05ل94ي.9ل654.ىل130.132لي5.64ل196.33ل

ل
لقمːل لم̬ لأ كر ȅلا ل ːل˲اضيǪل ː̄˻للل ن ːسǵماǪل ːللل̋ين لǪ߬˸˅ي لǪمت̸س̂ ȅ لأ للن˅ ليتبن لǪل̋ينتن لبن ل لǪ߬˸˅ي لǪمت̸س̂ ːنǵ˅̝لم ȃلخا م̬

Ǫل ːجǵ߲لل لǪمت̸س̂ Ǫ˱له ːلقم Ǯǵ˰لق لبيا Ƿ˅م̝يǪل ǳ˅̋بǪل لمي̈ لعࠄ Ǫ˱هȇل ل ːسǵ˅لم لǪلغر ː˄̚لǪل ل Ȉلد ل لǪ߬˸˅ي لبǿللǪمت̸س̂ Ƿ˅للل̫̝ي ːلߛي
)196.33>130.132)ǿلب لك˱ك ǵ˰لق ȉǵ˅لم̋ي ȀǪ˲ لȇاح ل654.ى>ي5.64) ːلقم ل Ǯلج˅ء ل Ȉ˲ لأ خ ːله لȇم̬ ،(Tللːلقم لم̬ لأ كر ل ː̸ب Ǫ߾˸
Tل ل( ȉ لأ ل ل94ي.ȇ˰߽Ǫ9ة ل(2.025< لǪداة Ȉ̸لم˸ ت لعن˰ Ǫ˱هȇل (0.05)ǿلب ب˲̈ لم لǪيت˅ ːلقم Ǯǵ˰لق لكا لǪلثأ ثرل9ى.0) لجم ȅ لأ لعࠄ ȃ˰لي لم˅ (

ȇه˱ǪلǪǵج̈لل ميːلم˅ǵسːلǪل ن˻ː̄للǪل˲اضيːلللت˸˅ملليلǪك˸˅ǬلǪلتل̫ي˱لت̝˰ي˲لǪج˅يلǪ߳تهلȇلاش˯˅ǹلǪ߾ي̄نلهملȇم̬لهن˅لاȅلكبرل
                                                           

87-Ǫلː̄˻ث˲لانǪ،ȉȇمت̸س̂(م˰لماǪح˲ةل يː̸لعࠄلتميːلǪمه˅ǮǪǵلاجاعيːلدȈلتامي˱لم )س نǵ،ːس˅ةلم˅ج˸ ترلم̋ه˰لǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːل14-15لب˰نيːلǪȇل˲اضيːلǪلرب
ل.2012.ل3س ي˰ȉلعب˰له،لج˅مː̋لǪ߫زǪئ˲ل
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لن̚˸هل لعࠄ ǵ˅هǳǶاȇل لǪل˲ي Ǫ˱له ǭ˰لف˅ئ ǳ̸ لȇت̋ ǵ˅هǳǶاȇل لǪȇل˲ي لǪل̋ل̫̺ لǪلتح˾ي̣ لي ǭǳاǶل لعنه لȇين˗˟ لن̚˸ه لع̬ ȌǺǪǵل لǪلتل̫ي˱ ي˾بح
لخ˅صːلǪȇ߽م̈لع˅مː.ل

:ːلث˅نيǪلːض˲ي لت̚˸رلȇم̲˅ق˻ːلنت˅جلǪل̚
˲Ǫءتن˅للنت˅ǰلȃȇ˰߫Ǫليت́حللن˅لجلي˅لأ ȅلماǵسːل ف˲̈لم̬لم˸ تȈ̸لت̝˰ي˲للǪل ن˻ː̄م̬لخاȃلق Ǫل˲اضيːلǵȇǳله˅Ȅلȇف̋˅ȃليلح˸نلȇك˱ǪلǪل

ل ǮǪ߳Ǫل لت̝˰ي˲ لب̋˰ Ȉ̸لم˸ ت لعࠄ لقمته Ǯǵ˰قȇل لكبر ȅلا لǪلتأ ثر لجم ȅ لأ لف̲ج˰ لللتل̫ي˱ ǮǪ߳Ǫ̺̫˸߫Ǫل̋لǪل لبǪȇ)ǿم̇ه˲ Ȅ˅0.ليىǮǵ˰لق لكا (
)ǿلب لǪلتأ ثر ل߬جم ːلߛيǪل ːجǵدǪ0.9ىǵ̸دكتǪل Ȁ˲ لط لم̬ له˅  Ǫل لǪمت̸ص̣ ːلنتيجǪل لم̈ ːلنتيجǪل له˱̳ لȇتت̛̚ ːسǵماǪل ːلل مي لǪǵج̈ Ǫ˱هȇل ص˅ߩلل)

لحيل88ࠋيي ːي˲بي لǪلتج ː̸ع ̫߽Ǫل لتامي˱ لعࠄ لت̄بي̝ه لم ȉ߳Ǫل Ǳم̝رǪل لǪل˲اي لǪلرام˟ Ȉȇ˰جȇل ːلف˅علي لم̛̲̄ ى  Ǫل لت̸ص̣ لمسلحن ˘
ل ǮǪ߳Ǫȇل ːل ريǪل ǮǪ߳Ǫȇل ːاجاعيȇل ːل˻خ˾يǪȇل ː̫ي˸߫Ǫل ǮǪ߳Ǫل لت̝˰ي˲ ǮǪلم˗غر لي ː̸ع ̫߽Ǫل له˱̳ ǳǪ˲ لأ ف Ǫȇل خاقيːللǪل اǳميːح˸̬

ج˅Ǳلت̄بي̛لǪلرام˟،ȇك˱كلتت̛̚له˱̳لǪدǪǵسːلم̈لǪǵǳسːل  Ǫم˸˅مهمليلȇلتامي˱لǪىلت̚همل  Ǫلتح˸̬لǪلǪ˱ج̈لهǵ كالأ،ːلߛيǪلːجǵدǪحىلȇ
Ǫل لأ ȅللل̸̋س˅ࠅ߬بيب ى  Ǫل ːسǪǵدǪل له˱̳ لي لȇت̸ص̣ لǪمت̸س̂ لǪلت̋لم للتامي˱ Ƕ˅لاج ːف̋يǪǳل لعࠄ ǮǪ߳Ǫل لت̝˰ي˲ لتأ ثر ى  Ǫل لفه˅ ȁ˲̄لت Ǫȇلي

ت˲̈̚للذǮǪله̸لأ كرل لǪلب̋˿لأ ȅلǪلت̝˰ي˲لǪم ت˲̈̚للذǮǪليȅ̸̢لب̋ي˰Ǫلع̬لǪل̝ل̛لȇه˱Ǫلم˅لǪعتر̳ Ǫليلم̢̬لأ ȅللǪل ǪǮǪȇǳلتل̫ي˱لȇǴلǪلت̝˰ي˲لǪم
لǪل لاهي˅ǵ،أ م˅لي˸ ت˯˰ه˅ ȇل ȅلا߬ز لي˻̋˲ ȅ لأ ȅȇǳل ǭ˰ي˰߫Ǫل Ǫ̸قف لǪم Ȅ˅˪˗قǪȇل لǪل̚˻̣ ːهǪ̸ لم لفي˸ ت̄ي̈ ل Ǫ̸ف̛ لǪلت لح˅ة لعࠄ ȃ̸˾لللح ǳ˲ ̚

ق̸̈لǪل̚˻̣لم˸ ب̝˅،كالت̸صلˑل Ǫ̸قفلǪ߫˰ي˰ǭلأ ȇلǪل˾̋بːلل نهليت نهلي˻̋˲لالهزمːلحىلقب̣لأ ȅلي̝˗حملǪم  ˅ أ ح˅ǬلǪلت̝˰ي˲لǪمنخ̚˿للذǮǪلف
ل لم˰ ن̸س لي ǷǪلنر ǭǵ̸دكتǪلتح˾ي̣لǪل Ȉ̸لم˸ ت لȇعاق˗ه ːل˲اضيǪل ːلربيǪل لق˸م Ǯ˅لط˅لب Ȉلد ǮǪ߳Ǫل لت̝˰ي˲ ى  Ǫل ˑ˲ق لت̄ لǪلي ǳǪ˲ لم ȃآ أ

ىلأ ȅلǪم̋مليل̋بلǵȇǳلهملǪǳخ̣لǪل̝˸مليلتǶ̸ي̈لǪلنج˅ǱلǪȇل̚˻̣لعࠄلǪل̄اǬلȉ߳Ǫȇلي̋ترلم̬لأ مللǪل اǳم̺  Ǫه˅لǵȇ˰لبˑليلت̸صلǪȇ
لعࠄ لȇق˅بليهم Ǭل̄اǪل Ȃ̸لسل لي لتؤث˲ لǪلي Ǫ̸م̣ لǪدخȃ̸للǪل̋ لعࠄ ːلق˅بلي لأ كر Ǭل̄اǪل لج̣̋ لǪلت̋لم لي ːلن˅حǪȇل ǭ˰߫يǪل ǭ߭رǪل ȅ  Ǫȇ،لت̋مǪ

˲ǪلǪ߳تهلبيالǪ߭رǭلǪليلتت˸ملال̚˻̣لǪȇا حب˅ǻلج̣̋لǪل̄˅لبلأ كرلميالللبح˘ Ǫ̸قفلت̋ملج˰ي˰ǭلȇه̸لأ كرلثː̝لبن̚˸هلȇأ كرلت̝˰ي ىلم  Ǫل
˲Ȉع̬لح̝ي̛لǪǴتهليلأ مǵ̸ل ل.أ خ

لاس تن˗˅ǰلǪل̋˅Ȅ:ل-ى1
ȅلللصǭǵ̸لع̬لأ ن̚˸ ن˅لت˸هملب˻للف̋˅ȃليلج˅ح̲˅،كالأ ȅلأ ȉلخل̣ليله˱̳لǪل˾ǭǵ̸ل  Ǫȇ،˅تنǪ߳لت̝˰ي˲الːىلقم  Ǫلǭ˅߬يǪليلǱ˅لنجǪلǰ˅حت

ء̸لت̝˰ي˲ل ماني˅تن˅ي˰ف̋ن˅لل˸  Ǫتن˅لعࠄلح̝ي̛للǪǵ˰ق˲̣لق ل.Ǫل فẹ̑́م˸ ت̝بلن˅لȇط̸̫ح˅تن˅لم˅لي̋
ىلǪلː̫̝لȇل  Ǫلȃ̸للل̸صǮاǵȇلرǪلم̬لǮǪ߳Ǫالت˅ࠅلي˸˅ع˰̳لي̋ترلت̝˰ي˲لȇليلي̋ي˹لفه˅لǪف̛لم̈لبيئ˗هلǪ̸ ˲ǳلǪلت Ǫليلم̬لخاله˅لي˸ ت̄ي̈لǪل̚

.ːلاجاعيǮǪǵ˅مهǪج̈لاكت˸˅بهلǪǵلǪ˱هȇلتأ ث˲لهملǪȇ߽م̈لǪلتأ ثرليلǪȇل،ːلن̚˸ يǪلː˪˾لǪلعࠄلح̝ي̛ل
لǪل̢̋س ǳ̸،بيا لǪل̸ج لي لب˾̫ته Ȃ˲ لت ǳǪǵ لأ ǳ˲ لف للل ːيǵȇلر ːلاجاعي ǮǪǵ˅مهǪل ىللفيؤȉǳلت̋تر  Ǫل ːلاجاعي ǮǪǵ˅مهǪل لي Ǻ˅̚اخ

ȁ˅̚خ ق˅مːلعاق˅Ǯلǳȇيːلم̈لǪ߾ي̄نلبه.لǪا  Ǫ̸قفلǪلت̚˅ع̣لاجاع̺لȉ߳Ǫȇليمث̣ليلع˰ȄلǪستاǵلǪل̚˲ǹلǪمت˅حːلا  ليلم
م̸يːلأ م˲لرȉǵȇلȇغ˅يːليل ي̸˲لǪلǪل ميȇːعليːلن˸ تن˗˟لأ ȅلǪكت˸˅ǬلǪمه˅ǮǪǵلاجاعيːليلǪ߬ي˅ǭلǪلي ǳ̸̳لم̢̬لت̄ ن˸˅نيːل̋اق˅Ǯلفب̸ج لǪا 

Ǫ̸ص̣لبنل ˲ǳǪيلǪ߽م̈لȇالت˅ࠅلǪلاس̞لǪȇلرǪب̂لǪȇلت لǪȇم˅ع˅ǮلǪȇمؤس˸˅Ǯلاجاعيː.لǪل ف
ف˲̈لم̬لت̝˰ي˲لǪǴهملǶاǭǳلعࠄلǴك لأ م˅لم̬لهːلت̝˰ي˲لǮǪ߳Ǫلفن˸ تن˗˟لأ ميːلم˅ǵسːلǪل ن˻ː̄لǪلب˰نيːلǪȇليلب˰ǵȇه˅لت˸˅ع˰لǪلتل̫ي˱لعࠄلǪل

لن˸ تن˗˟لم˅يي:
لل ن˻ː̄لǪل˲اضيːللǵȇǳله˅Ȅلȇف̋˅ȃليلت̝˰ي˲لǪلتل̫ي˱لǪ߳ته.تل̋بلǪل-
Ǫ̸ق̈لǪȇلتخȀ̸لم̲ه.ل- ˲Ǭȇلم̬لǪل Ǫ̸ءلǪȇل̋زةلǪȇله  ت˸˅ملǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːليلǪل̝́˅ءلعࠄلان̄

ǳ̸̳لȇأ ميتهليلǪ߽م̈.ل- ثب˅Ǯلȇج  Ǫلتل̫ي˱لم̬لǪلː̄˻ل نǪت˸˅ع˰له˱̳ل 

                                                           
ك˲ي˅ليلǪلǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸،ص˅ߩلࠋيي،ǵȇǳلب˲ام˟لǵايلم̝رǱلم̬لح˾ːلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːليلتميːلǪمل-88 ˲ȇحːه˅ǮǪǵلاجاعيːلȇت̝˰ي˲لǮǪ߳ǪلدȈلǪلتامي˱لǪم̋˅قنلح لأ ط

 .2012،لǳ3كتǪǵ̸̳،م̋ه˰لǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيː،ج˅مː̋لǪ߫زǪئ˲
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 الصفحة

لجي˰ل- لب˻ل ː̸ي لǪ߬ي ǭل هزǪل لم̣ لي ː̄˻ل نǪل له˱̳ لعࠄللت˸˅ع˰ ː̇߾˅فǪل Ǫ˱كȇل ː̸ي لǪدم ǭǵȇدǪȇل لǪȇل̢ب˰ لǪل̝لب Ǯ˅قǳل لم˞̣: ȃ˅̋فȇ
 Ǫل ع́˅ءلǪ߫˸̫يːلم̬لǪلǵ̸̫́لǪȇلن˪˅فːل.

 تȉ̸̝له˱̳لǪل ن˻ː̄لǪل̋اق˅ǮلاجاعيːلǪȇلت̚˅ع̣لاجاع̺لǪȇلتأ ثرلǪȇلتأ ث˲لȇك˱Ǫلت̝ب̣لǪلǶ̸̚لǭǵ˅˸߭Ǫȇ.ل-

لل- لي لعلي˅ Ǯ˅جǵǳل لعࠄ لǪلتل̫ي˱ ȃ̸˾لح لي ː̄˻ل نǪل له˱̳ لم˸ ت̝ب̣لت˸˅م ى  Ǫل لǪȇلت̄ل̈ لǪȇل̫̣̋ ˰߫Ǫل Ǳȇǵل لفيه لب˘ ȃلخا لم̬ ȅ˅˪˗ام
لǪǶه˲ل.

لخ˅مːل-ي1
لاجاعيːل ǮǪǵ˅مهǪل لب̋˿ Ǫ˱كȇل ǮǪ߳Ǫل لت̝˰ي˲ لح˸ن لي ːل˲اضيǪل ː̄˻ل نǪل ǵȇǳل ː˲ف لم̋ لمه˅ Ǻ˲لغǪل ȅلا لǪȇلي ːسǪǵدǪل له˱̳ Ȅ˅˗لخ ي

ىلأ نه  Ǫلت̸صلن˅لːسǪǵدǪله˱̳لǳȇ˰يلحȇ،ː̸ي ح˲ةلǪلث˅ن ك˸˅همǪل˲اضيːلǵȇǳله˅Ȅلȇف̋˅ȃليلح˸نلت̝˰ي˲لǮǪ߳Ǫلȇك˱Ǫللل ن˻ː̄لللتامي˱لǪم  Ǫل
ض˲يتنللجزئيتنلȇضˑ̋لك˪لȃ̸لمؤق˗ːلȇيلكا لب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلاجاعيːلȇه˱Ǫلم˅لǪلم˸ ن˅̳لم̬لخاȃله˱̳لǪدǪǵسːل،ȇم̲هلملصي˅غːلف

ليي:
 ǪلبنلːلاجاعيǮǪǵ˅مهǪلǷ˅لم̝يȈ̸لعࠄلم˸ تːح˾˅ئي  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ǳ̸لف لماǵسنلȇغرلǪماǵسنلȇل˾˅ߩلǪماǵسنȇج
 .سنǵماǪل˾˅ߩلȇسنلǵماǪغرلȇسنلǵماǪلبنلǮǪ߳Ǫلت̝˰ي˲لǷ˅لم̝يȈ̸لعࠄلم˸ تːح˾˅ئي  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ǳ̸لف  ȇج

ل
لبللللللل ːح˾˅ئي  Ǫل لǳاة ǮǪǴل ȁȇ˲ لف لت̸ج˰ لأ نه ˑلأ ثبت لǪȇلي ːسǪǵدǪل له˱̳ Ȅ˅˗لخ لي لعله˅ لǪمتح˾̣ لللنت˅ج لحليلن˅ ȃلخا لǪل̋ينتنلȇم̬ ن

لǪماǵسːل ːل̋ينǪل لل˾˅ߩ لله˅ لǪلنت˅ج Ǯلج˅ء لف̝˰ ːلاجاعي ǮǪǵ˅مهǪȇل ǮǪ߳Ǫل لت̝˰ي˲ Ƿ˅لم̝ي لم̬ لل Ȉ̸لم˸ ت لعࠄ (ːسǵ˅لم لǪȇلغر ːسǵماǪ)
ض˲ي˅ǮلǪ߫زئيːل)ȇه˱Ǫلم˅ليثبˑلحːل0,05عن˰لن̚سلم˸ تȈ̸لǪداة( ض˲يːلǪل̋˅مȇːالت˅ࠅلت̝ب̣لحːلǪل̚ ل.Ǫل̚

 

˲Ǫج̈ل-19 لǪم
 ،ǵǪǳلǪلب˅ȉǵȇǶ،عاȅ.عملǪلن̚سلاجاع̺):ل2002ميحلȇسامː،لعب˰لǪ߬˅ف̅(أ ب̸لمغي،ل-1

يǪ.ˑ̸ل˲اضːلǪȇ߽م̈):ل1990أ منلأ ن̸لǪ̸߭ࠅ(ل-2 ف˲ː،لǪل̢ ل،لǪ߽لسلǪل̸طيلǪلث̝˅يلǪل ǬǳلǪȇلȅ̸̲̚،لسل˸ةلع˅ملǪم̋
ح˲اȅ(ل-3 ل،ليبي˅.عملǪلن̚سلǪلربȉ̸للل̫̋˅قن):لǪ2000ل ȁǵǶلعب˰لǪل
ǭǳ̸لم˰:Ǫل˸ح̫̺لǪسال-4 ل.ǵǪǳ،2009لǪ߫˅مː̋لǪ߫˰ي˰ǭ،لاس̢̲˰ǵيː،مر،س نːتميːلǪل˸لȂ̸لاجاع̺للل̣̄̚لم˅لقب̣لǪم˰ǵسːء،ȇف
ك˲يːلǪل˸̚ࠄ)ل:للǪ2001ل̋زȉǶȇلǵبي̈ل(لل-5 ߬Ǫلːا ع˅قǪلبأ ص̣لǮǪ߳Ǫت̝˰ي˲لȇلتحملǪك˲زل ل،لǵس˅ةلم˅ج˸ ترليلعملǪلن̚سلاجاع̺،لج˅مː̋لǪ߫زǪئ˲ل.عاقːلم
˲ȅǪل.لح˅م˰لعب˰Ǫل-6 ˲ǭ،لǪل̄بː̋لǪلث˅نيːل،لǪلت̸جيهلǪȇا ǵش˅ǳلǪلن̚يل˸اȄلǶه ل.1990.لع˅ملǪل̢˗بل.لǪل̝˅ه
ي˲فخلي̣لمي˯˅ئي̣لمǺ̸̋:لل-ى ˲Ǫه̝نليلǪم˰ȅلǪȇل ل،لǵǪǳلǪم̋˅Ȁǵ،مرل.م̝˅ǵنːليلم˻اǮلǪم
لࠋيي،ل-ي لǪمه˅ǮǪǵص˅ߩ ːلتمي لǪȇل˲اضيːلي ːلب˰نيǪل ːلربيǪل ː˾لح لم̬ Ǳلم̝ر لǵاي لب˲ام˟ ǵȇǳليلل ك˲ي˅ لح لǪم̋˅قن لǪلتامي˱ Ȉلد ǮǪ߳Ǫل لȇت̝˰ي˲ ːاجاعي

ȉ̸لث˅نǪلǵ̸̄لǪ˲ئǪ߫زǪلː̋ج˅م،ːل˲اضيǪȇلːلب˰نيǪلːلربيǪم̋ه˰ل،̳Ǫǵ̸كتǳلːحȇ˲  .2012،لǪ،3ط

ي˲ː،لǪ߫زǪئ˲ل.م̲˅جلǪلبح˘لǪل̋ل̫̺لȇلط˲ȁلǪ ع˰ǳǪلǪلبحǯ̸:لل)ل1995(لعاǵلب̸حǸ̸للل-9 ع̸˅ǮلǪ߫زǪئ ȅǪ̸لǪم̄ب ل،لǳي
ي˲فلش̸ي:Ǫملل-10 ي˲ب،س نːلط ˲ǵǪǳ،ǭلغ ل.2003ه˅ǮǪǵلاجاعيːلǪȇات˾˅ليǪ،ːل̝˅ه
ل،ǵǪǳلǪل˾̚˅ءلللنرلǪȇا شه˅ǵ،لǪل̄بː̋لǪل ȇى،لعاȅ.ت̋لملǪل ط̚˅ȃلǪمت˯لȅ̸̚لع̝لي˅):ل2000م˅ج˰ǭلǪل˸ ي˰لعبي˰(ل-11
لماȉȇ،ل-12 لتاميم˰ Ȉلد ːلاجاعي ǮǪǵ˅مهǪل ːلتمي لعࠄ ː̸ي لǪلرب ːل˲اضيǪȇل ːلب˰نيǪل ː̄˻لان لǪمت̸س̂(Ǫث˲ ح˲ة لم ˱14-15ːلم̋ه˰ل)س ن لم˅ج˸ تر ،ǵس˅ة

ل.2012.لǪ3لربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːلس ي˰ȉلعب˰له،لج˅مː̋لǪ߫زǪئ˲ل
ل-،لǵس˅ةلم˅ج˸ تر،لم̋ه˰لǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيː،لج˅مː̋لǪ߫زǪئ˲.ت̝˰ي˲لǮǪ߳Ǫلعن˰لأ س ت˅ǴلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيː):لل2000م˰لحي˅ȉȇل(ل-13
ǳ̸لل-14 ع̸˅ǮلǪ߫˅م̋يː،لǪ߫زǪئ˲،س نːللن̇˲اǮلȇط˲ȁلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːعǺ̸لب˸ ي̸ي،ȇفي˾̣لاسنلǪل˻˅طي:م ȅǪ̸لǪم̄ب ل.ǳ،1992ي
ع̸˅ǮلǪ߫˅م̋يː،لǪ߫زǪئ˲،لب˰ȇن̄بː̋)ل:لǪا ح˾˅ءلȇلǪل̝ي˅ǷلǪلن̚يلȇلǪلربȉ̸ل1993(لم̝˰Ȅلعب˰لǪ߬̚ي̅لل-15 ȅǪ̸لǪم̄ب ل.،لǳي
ي˲˰ل(لل-16 ي̸يلف ˲ǭلǪل̝˰ȄليلǪ߫زǪئ˲لت̝˰ي˲ل)ل:ل2004م ،لǵس˅ةلم˅ج˸ تر،لم̋ه˰لǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيː،لج˅مː̋لǮǪ߳Ǫلȇعاق˗هلب˰Ǫف̈لǪا ج˅Ƕلعن˰لاعيلك

لǪ߫زǪئ˲.
ل


