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ج˲لنليلساǱلǪل˻ي˹ ǭ̸لǪل Ǫǳءللل ي̸˲لح̫̣لǪلرعːلȇق ي˲ن˅Ǯلاس ت˯˰ȄǪلم̝˅ȇم˅Ǯلࠍتلː̚ليلت̄  تأ ثرلم

ل
ǳǪ˰߬Ǫلح˅ملǵ̸لن.Ȅ                                                                 Ȅ̸ لǪل˲اضːلللبن˅Ǯ/ج˅مː̋لبغ˰ǳǪللليːلǪلربيːلǪلب˰نيːلȇعل

 

لملخ˼لǪلبح˘
له˅لاعبلǪمب˅ǭǶǵل،لل  Ǫليلي˸ت̲˰لǪلːل س˅س يǪا˲ئزل ك˲يːل،لȇيلم̬لأ ملǪل لǪمب˅ǭǶǵلǪȇح˰ǭلم̬لǪل ل̋˅ǬلǪليلتت̄لبلق˰ǮǪǵلب˰نيːلȇح ّ˰ تُ̋

ك˲ي ߬ǪلǮǪǵ˅مهǪلȅ˅̝ت  Ǫلم̋نلل̬لي˸ ت̄ي̈لǻ˅˻للنːيǵȇلرǪلːلب˰نيǪلǮǪǵ˰̝لǪلالمتكلȉ߳Ǫلف˅لاعبلː̫لتح̫̣لص̚هلهǪل،ي̋˰لǻ˅˻لنǪلǪ˱للهː
˲ǵǪلالت˰ǵيبلȇأ Ǫǳءلع˰ǳلم̬لǪمن˅ف˸˅ǮلخاȃلǪلب̸̄اǮل ȅلمتكلǪلاعبلق˰ǭǵلم̲˅س بːلم̬لǪلتح̫̣للاس م  Ǫل߳كلجبلǭǶǵ˅مبǪلاعبل

م̸يːلǪȇدف ˲ǵلǪمه˅ǮǪǵلǪلهج ˅عيːلȇلح˅ف̅لعࠄلم̬لȅȇǳلǪخ̚˅Ǻلم˸ تȈ̸لǪل ǪǳءلǪلب˰يلǪȇمه˅ȉǵ.لفب˰ȅȇلح̫̣لالي˸ ت̄ي̈لǪلاعبلأ ȅلي̢
لǪم˸ تȈ̸لب̢̚˅ءǭلع˅ليːلȇالت˅ࠅلح̝ي̛لاج˅Ƕل.

ي˲ن˅Ǯلاس ت˯˰ȄǪلم̝˅ȇم˅Ǯلࠍتلː̚ل( ˲Ȁلعࠄلتأ ثرلم ˲ǮǪللأ ȇǮǪȇǳم̬لجلˑلأ ميːلǪلبح˘لالت̋ ǭ̸لǪل Ǫǳءل )طبيȇːك ي̸˲لح̫̣لرعːلȇق لت̄
ج˲لنلدȈلعينːل لǪلبح˘.لل

ىلج̸ةالأ س م˲لم̬لأ م˅لم˻ߛːلǪلبح˘لأ ȅلȅǶȇلǪل˸اǱلم̈لفرǭلȇقˑلǪلل̋بلل  ǪليللǪل̋بلǪلǭلفرǭ˰مȇح̣لǪ˲ ˲Ǫح̣ل)لفه˱̳لǪم ˲Ȉل(م أ خ
م̸يːل لǪلهج ǮǪǵ˅مهǪل ːيǳ تأȇل لالاعب ǵǪ˲ لاس م لم̬ لǪلاعب ليم̢̬ لحى لǪل Ǫǳء ̸̳ لȇق لرعه لح̫̣ لǪلاعب ǰ˅ح˗يǪل Ȅ̸ لǪلي ȃ̸لط ت˸ م˲

لǪȇدف˅عيːلب̢̚˅ءǭل
ىه˰فˑلǪدǪǵسːل  ǪلǳǪ˰ع  ǪللȄǪ˰˯لاس تǮ˅ي˲ن لࠍتلː̚.لأ ȅǪǶȇم

ج˲لنلدȈلعينːلǪلبح˘ل.ت ǭ̸لǪل Ǫǳءللل ي˲ن˅Ǯلعࠄلح̫̣لرعːلȇق لأ ثرلǪلم
ي˲يل نˑ̸لعينːلǪلبح˘لم̬لللامتهǪس ت˯˰مˑلǪلب˅ح˞ːلǪمه˟لǪلتج ىاعبːلم̝˸ː̫ل16م˻ߛːلǪلبح˘لȇت̢  Ǫلملل(ː̄ض˅بȇلːي˲بي ع̸تنل(ج م

˲Ǫء ج  Ǫل.لːا ح˾˅ئيǪلːملم̋˅߫ه˅لا̝߬يبȇلله̬لǮǪǵ˅لاخ˗ب
ل ː˞لب˅حǪل ˑلت̸صلǳ̸ ل،ȇج ȉ˰̋لبǪل لȇل˾˅ߩ ȉ˰̋لبǪȇل لǪل̝بي لاخ˗ب˅ǵي̬ لبن ːح˾˅ئي  Ǫل لǳاة ǮǪǴل ȁȇ˲ لف ǳ̸ لȇج ل: لأ ل تيه Ǯ˅لاس تن˗˅ج ى  Ǫ

ي˲بيːل.ل ي˲بيːلȇل˾˅ߩلǪلتج ع̸تنلǪل́˅بː̄لǪȇلتج ̫߽Ǫلبنلːح˾˅ئي  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ لف
لت̸ުلǪلب˅ح˞ːل

ي̸˲لǪلتح̫̣لǴȇكلل ميتهلطȃ̸لفرǭلǪلل- لل̋ب.رǭǵȇلǪهاȄلǪم˰ǵبنلبت̄
ج˲لنل.ل- ̸̳لللل ي̸˲للح̫̣لرعهلȇق لرǭǵȇلم̣لحǯ̸لȇم˅ǵي̬لࠍتلː̚للت̄

ل
Research Summary 

Fencing is one of the games that require physical capabilities and mobility, which is one of the most important 

pillars on which it is based fencing player, gymnast, who does not have the physical abilities necessary for a 

particular activity will not be able to master motor skills for this activity, 
Longer endurance described important player fencing so you must have the player adequate capacity of endurance 

to continue training and performing a number of competitions during tournaments without the low level of 

physical performance and skill. Without bearing can not player to repeat skills offensive and defensive and 

maintains the level efficiently and thus achieve achievement .ل  

It demonstrated the importance of research to identify the effect of using different weights exercises (and balls 

medical) for the development of carrying speed and power performance of the militant arm of the research 

sample. 
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The research problem is that the weight of the weapon with a period of time to play whenever I continue to 

another round (stages) These stages and the duration period of play which runs the length of the day need the 

player carrying the speed and strength of performance so that the player can hold the player and perform 

offensive and defensive skills efficiently 

This study aimed to prepare exercises using different weights. 
The effect of exercise on carrying speed and power performance of the armed arm of the research sample. 
The curriculum 

The researcher used experimental method for suitability to the problem of finding and sample consisted of 16 

player divided into two groups (experimental and control) were testing them were processed statistical bagful. 
The researcher reached the following conclusions: there were statistically significant differences between pre and 

post tests and in favor of the post, there were statistically significant differences between the control and 

experimental groups and in favor of the pilot. 
Researcher recommends 

ل- Paying attention to trainers to develop endurance and because it is important the length of the play. 
ل- The need to research work and exercises to develop carry the speed and strength of the two men 

 
لم̝˰مːلǪلبح˘لȇأ ميتهل-1
لم̝˰مːلǪلبح˘-1-1

لǪس ت˯˰ȄǪللللل ليم Ǵ  Ǫل ل، ːفȇ˲ لǪم̋ Ǭ˅̋ل لǪل Ȅ˰لأ ق لم̬ لفهي̺ ل، Ȉ˲ لǪل خ Ȅ̸ لǪل̋ل ى  Ǫل لتǵ̸̄ه˅ لي Ǯ˰̲ستǪل لǪلي Ǭ˅̋ل لǪل لم̬ ǭǶǵ˅مبǪل ːاضǵل ȅǪ
Ȅ̸لǪȇدف˅ǽلبنلǪمن˅ف˸نل،لǪ߳ȇلب˰ǪلاهاȄلبللǪلت̚˅ ˲Ǫئ̛لȇأ س˅ليبلࠍتلː̚ليلأ ثن˅ءلǪلهج صي̣،لȇأ جزǪءلȇࠌت̸اǮله˱̳لǪلل̋بːلǪل˸اǱلب̄

ل،ل ǭǶǵ˅مبǪل لاعب له˅  Ǫل لي˸ت̲˰ لǪلي ːل س˅س يǪل ا˲ئز لǪل لأ م لم̬ لȇي ل، ːك˲ي لȇح ːلب˰ني ǮǪǵ˰لق لتت̄لب لǪلي Ǭ˅̋ل لǪل لم̬ ǭ˰حǪȇل ّ˰ لتُ̋ Ǵ  Ǫل ،
ل ǻ˅˻لنǪل Ǫ˱لله ːك˲ي ߬Ǫل ǮǪǵ˅مهǪل ȅ˅̝ت  Ǫل لي˸ ت̄ي̈ لل̬ لم̋ن ǻ˅˻للن ːيǵȇلرǪل ːلب˰نيǪل ǮǪǵ˰̝لǪل لمتك لا ȉ߳Ǫل لǪمب˅ǭǶǵلف˅لاعب لتت̄لب Ǵ  Ǫل ،

لأ سهمل لȇق˰ ل. لم˸ه لعࠄ ȃ̸˾߬Ǫل Ǻ˲للغ لǪمن˅فس Ȁ˰له ى  Ǫل Ǳل˸اǪل ːابǴل لت̸جيه لي ːقǳȇل لم̚˅جئ، لȇب˻ل ل، لǪ߭˾م لح̸ Ȅ̸ لǪلهج ːرع
لǪلت لتأ ثر ː˲ف لم̋ ى  Ǫل ːل˲اضيǪل ːلربيǪل ȃ˅لࠋ لي ːيبيǵ˰لتǪل ːل̫̋ليǪل لعࠄ لǪȇل̝˅من ل، لǪȇدǵǪسن ل، لǪلب˅ح˞ن ǭ˰لم˸˅ع لي ل لǪل̋ل̫̺ ǵ̸̄لتǪيبلǵ˰

لب˻لل لȇت̄بي̝ه˅ ق˲ه˅، لȇط ل، ːمن˅س بǪل لǪلت˰ǵيب لأ س˅ليب ȄǪ˰˯س تǪل لع̬ Ȋلف́ا ل، ːص˅߭Ǫل ǮǪǵ˰̝لǪȇل ل، ːلب˰نيǪل Ǯ˅̚˾لǪل ي̸˲ لت̄ لي Ǫل˲اي
لǵف̈ل لم لȇم̬ ل، لǪل˲اي لǪلت̢̲ي̞ لح˸ن ى  Ǫل ȉǳتؤȇل ل، ːك˲ي ߬Ǫل ǮǪǵ˅˸مǪل لأ ن˸ب لعࠄ ȃ̸˾لللح ːج˅بي  Ǫل ǭǵ̸˾لب لت̫̣̋ لǪȇلي ل، مي˰Ǫي

لم˸ تȈ̸لاج˅Ƕل.لللل
لأ Ǫǳه˅(للل ȁ˲لي˸ تغ لǪلي Ǭ˅̋ل لǪل لم̬ ه̸˅ لك ǭǶǵ˅مبǪȇ3ل)ȇل لǪل ȇى ǵǪȇǳ لǪل لي لǪمغلǳ9Ǭ̸ق˅ئ̛) ǰȇ˲ لخ )ːلث˅نيǪل ح˲ة لǪم لي لك˱كل)ǳق˅ئ̛) ,

˲ǵǪلالت˰ǵيبل ȅلمتكلǪلاعبلق˰ǭǵلم̲˅س بːلم̬لǪلتح̫̣للاس م  Ǫح˰،ل߳كلجبلǪ̸ Ȅ̸لǪل تت̄لبلم̬لǪلاعبلأ Ǫǳءلع˰Ǯلم̲˅ف˸˅ǮليلǪلي
Ǫل لم̬ ǳ˰لع ل)لȇأ Ǫǳء لǪل Ǫǳء ːرعȇل ǭ̸ ل(ق لح̫̣ ȅȇ˰لفب .ȉǵ˅مهǪȇل لǪلب˰ي لǪل Ǫǳء Ȉ̸لم˸ ت Ǻ˅̚خǪل ȅȇǳل لم̬ Ǯلب̸̄اǪل ȃلخا Ǯ˅˸من˅ف

م̸يːلǪȇدف˅عيːلȇلح˅ف̅لعࠄلǪم˸ تȈ̸لب̢̚˅ءǭلع˅ليːلȇالت˅ࠅلح̝ي̛لاج˅Ƕل. ˲ǵلǪمه˅ǮǪǵلǪلهج ج˲لنلالي˸ ت̄ي̈لǪلاعبلأ ȅلي̢ للل
˲Ȁلعࠄلتأ ثرل ي˲ن˅Ǯلاس ت˯˰ȄǪلȇم̬لجلˑلأ ميːلǪلبح˘لالت̋ ج˲لنلدȈلعينːلǪلبح˘.لأ ȅǪǶȇم ǭ̸لǪل Ǫǳءللل ي̸˲لح̫̣لرعːلȇق  ࠍتلː̚للت̄

لم˻ߛːلǪلبح˘-1ل-2
ىلج̸ةأ ȅلȅǶȇلǪل˸اǱلم̈لفرǭلȇقˑلǪلل̋بللالأ س م˲لم̬ل  ǪللȄ̸ ˲Ǫح̣لȇم˰ǭلفرǭلǪل̋بلǪليلت˸ م˲لطȃ̸لǪلي ˲Ǫح̣ل)لفه˱̳لǪم ˲Ȉل(م أ خ

̸̳لǪل Ǫǳءلحى م̸يːلǪȇدف˅عيːلب̢̚˅ءǭلǪح˗ي˅ǰلǪلاعبلح̫̣لرعهلȇق ˲ǵǪلالاعبلȇتأ ǳيːلǪمه˅ǮǪǵلǪلهج لليم̢̬لǪلاعبلم̬لاس م
ه̸ملع˅مةله˱Ǫلȃ˅߽Ǫلȇج˰Ǫȇلأ ȅلǪلاعبلȉ߳Ǫلي˾̣للل ǵǪȇǳلǪله˅ئيːلت̝̣لك̚˅ءتهلم˅ليؤȉǳل ىȇم̬لخاȃلخرǭلǪلب˅ح˞ːلك  ǪللȈ̸لم˸ تǻ̸هب

ل.لاج˅ǶࠄلǪلاعبلب˸ببلم˰ǭلم̣لǪل˸اǱلȇلȅǶȇلǪل˸اǱلالت˅ࠅليؤث˲لع
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ج˲لن. ǭ̸لǪل Ǫǳءللل ي̸˲لح̫̣لرعهلȇق ي˲ن˅Ǯلاس ت˯˰ȄǪلم̝˅ȇم˅Ǯلࠍتلː̚ليلت̄  Ǫ߳لǵǪتأ ǮلǪلب˅ح˞ːلǪǵǳسːلتأ ثرلم

لأ ه˰ȀǪلǪلبح˘-3-1
ع˰ǳǪج  Ǫل.ː̚لࠍتلǮ˅مȇ˅̝لمȄǪ˰˯لاس تǮ˅ي˲ن لم

ج˲لنلدȈلعينːلǪلبح˘ل. ǭ̸لǪل Ǫǳءللل ي˲ن˅Ǯلعࠄلح̫̣لرعːلȇق لجتأ ثرلǪلم
˲ǺȇلǪلبح˘-4-1 لف

ح˾˅ئيːلبنلاخ˗ب˅ǵي̬لǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلȇل˾˅ߩلاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉ.جهل  ǪاهلǳلǮǪǴلǺȇ˲ لن˅Ȃلف
.ːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫل˾˅ߩلȇلːي˲بي ع̸تنلǪل́˅بː̄لǪȇلتج ̫߽Ǫلبنلːح˾˅ئي  ǪاهلǳلǮǪǴلǺȇ˲  جلهن˅Ȃلف

لࠋ˅اǮلǪلبح˘-5-1
لعبː.ا)لȃ˅߽Ǫ16لǪلبرȉ:لاعب˅ǮلǪلߛيːليلل̋بːلǪمب˅ǭǶǵلǪلب˅ل̌لع˰ǳه̬ل(-
 .19/1/2015حىلل–لȃ˅߽Ǫ20/11/2014لǪلزم˅ي:لم̬ل-

-.ǳǪ˰لبغː̋ج˅م/Ǯ˅لللبنːل˲اضǪلȄ̸ لȃ˅߽ǪلǪماي:لق˅عːلǪمب˅ǭǶǵليلليːلǪلربيːلǪلب˰نيːلȇعل
ي˲ːلǪȇم˻˅هː.ل-2 لǪدǪǵس˅ǮلǪلن̇
2-1-ː˲ي لǪدǪǵس˅ǮلǪلن̇
لǪمب˅ǭǶǵل-2-1-1

ǽǪ̸لǪل سǿل˪ːلǪلثاثːǿل(Ǫل˻ǿي˹ل،لǪل˸ǿ يفل،لȇأ ȅلǪمب˅ǭǶǵلنزȃǪلبنلم̲˅ف˸نليملخاهلأ ǳلللل Ȅ̸لǪȇدف˅ǽلاس ت˯˰ȄǪلǪح˰لأ ن ا˲ǮلǪلهج Ǫءلح
Ǫ̸ننلǪل س˅سǿ يːللل̫بǭǶǵ˅ǿلȇحǳ˰ǿلقǿ˅نȅ̸لǪمبǭǶǵ˅ǿلȃ̸ǿ˾߬Ǫل ǿ̝لǪلǭ˅ǿعǪ˲ ي˲̝˗هلǪ߭˅صːلبرǻلم س يفلǪمب˅ǭǶǵل)لȇيل̋بلللم˗ن˅فسلح˸بلط

ع̸˅Ǯلل،لبيال3)لم˸˅ǮليلǶم̬لق˰ǭǵل(5عࠄلل( ̫߽ǪلȄ˅̇ق˅ئ̛ليلنǳࠄل()لǿلعȃ̸ǿ˾߬ǪلǬ̸ǿمغلǪلǰȇ˲ ǿلخȄ˅ǿ̇لبنȅ̸̢بل15يǿ̋للǪȇلːǿ˸لم(
ǻǪ̸لللشǻ̸ل(9م˰ǭل( ىلثاǯلأ ش  Ǫلː̫˸̝ق˅ئ̛لمǳل3)لǭ˰حǪȇلː̝قيǳل˻̸طنلǪلبنلːحǪǵȇق˅ئ̛لǳل)17.()ل

Ǫ̸̳لب˾ː̚ǿلم˸ǿ لللل ˲ǳيːلǪليلحت˅ǰلم̬لم˅ǵس ه˅لصǮ˅̚ǿلب˰نيːǿلخ˅صːǿللǿيليتȄ˰ǿ̝لǪلاعǿبلم˸ǿ ت ˲ǭلȇم˅لأ ȅلل̋بːلǪمب˅ǭǶǵلم̬لǪل˲اض˅ǮلǪل̚ م
ǪǴلف˅لاعبلȉ߳Ǫليȅ̸̢لم˗اماȊلب˰ني˅لȇن̚˸ ي˅لȇه˅لǵالي̫̣̋لعǿࠄلح̝يǿ̛لم˸ǿ تȈ̸لهȉǵ˅ǿل  Ǫل ف̣́ل،لǪل̚يلǪءلǪǳ لǪىل  Ǫلȃ̸ل̸صǪي˸ ت̄ي̈لȇ
أ ف̣́لȇالت˅ࠅلح̛̝لاج˅ǶلǪل̋˅ࠅل.اȅلق˅نȅ̸له˱̳لǪلل̋بːلȉ߳Ǫلحملت˸جي̣لمسلم˸˅ǮلعࠄلǪمن˅فسلخاȃلثاǯلǳق˅ئ̛لجǿ̣̋لهǪ˱ǿل

ي˲ن˅Ǯلȇت˰ǵيب˅Ǯلافيːل.Ǫل̫̣̋لص̋ب˅ل  ȅȇǳلأ Ǫǳءلم

لǪلتح̫̣ل2-1-2
لم˗̋˰ǭǳل Ǯ˅̚لص ːلتمي لح̛̝ لǪلي ː̫مهǪل Ǯ˅̚˾لǪل لم̬ لǪنه Ǵ  Ǫل ،ːل˲اضǪل Ǯ˅ل̋̚˅ليǪȇل Ǭ˅̋ل لǪل لمي̈ لي للل˲اضين ːلأ س˅س ي ː̚لص لǪلتح̫̣ ي̋˰

Ǫلف̬لǬ˅˸كتǪىلǪȇل̫̣̋،لǪليلǭل̢̚˅ءǪلم̬لːلع˅ليːجǵǳىل  Ǫلȃ̸م،للل̸ص˸߫Ǫليلːظي̚يȇللǭأ هزȇلȈ˲ ل ǪǳءلǪ߬˲يل،لكالي̋˰لص̚هلب˰نيːلأ خ
له˅مːل

للل˲اي،لللل ːل̸ظي̚يǪل ǭل هزǪل لقب̣ لم̬ لǪل̫̣̋ ːلق˅بلي لعࠄ ل لح˅ف̅ ȉ߳Ǫل ي̸̣ لǪل̄ لǪم˸ م˲ لǪل Ǫǳء لǶم̬ لأ نه Ȅ˅لع لب˻ل لǪلتح̫̣ ى  Ǫل ȇين̇˲
˲Ȁȇلǵ˅߭ǪجيǶȇːاǭǳلف˅عليːلȇم̝˅ȇمːلǪل هزǭلǪل̸ظي̚يːلللت̋بلعن˰لǪلت˰ǵيبل،أ ȇلǪمن˅ف˸ː،لأ ȇلخاȃلǪلتأ ثرلغرلǪمن˅ ،لكالǪنهل)18(سبللل̇

أ م˅ل(م̢̬)لف̝˰ل.ل)Ǫ)19ل̫̣̋لعن˰لȄǪȇǳلǪم̣ ȇه˱Ǫلي̋يلق˅بليːلǪل هزǭلǪدǪخليːلعࠄل,ق˰ǭǵلأ ȇلق˅بليːلǪل هزǭلǪدǪخليːلعࠄلم̝˅ȇمːلǪلت̋ب
ي̸ةلم̬لǪلزم̬ ي˲ن˅ǮلǪلب˰نيːلل̚رǭلط ه˅لǪل̝˰ǭǵلعࠄلم̝˅ȇمːلǪلت̋بليلح˅ةلأ ǪǳءلǪلم  Ǫف˲ه˅لعࠄل  .)20(ع

لأ ميːلǪلتح̫̣-2-1-2-1
                                                           

م˲ː)ل17 ˲ȅȇل؛للت آخ ˲ǷǪلط˅لبلحاȉǳلȇأ ل.ل14)لǹلى200:ل(للبغ˰ǳǪل،لǪم̢˗بːلǪل̸طنيːل،لǪل̝˅نȅ̸لǪدȇࠅللل̋بːلǪمب˅ǭǶǵلل،لف
18.124ǹل(مل،ي200ǵ لǪلǵǪǳل،لǳǪ˰بغ)ل˲ايل:لǪيبلǵ˰لتǪل؛لأ سسلȅȇ˲ آخ  -ف˅طː̫لعب˰لم˅ߩلȇأ

ي̸˲ق˅ملح˸نلȇعب˰لعيلن˾يفل؛لل-19  .ل53)لǹلل9ى19:ل(بغ˰ǳǪل،لم̄بː̋لǪل̋اءل،للǪم̄˅ȇة ت̄

20- Semkin :A:pokazteivnesnogodychanialpodrostkoy -zanimajaschaja .sportomfizkulturai .sporttskva .1964  p.22. 
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 الصفحة

ːلآتيǪلǻ˅̝لتح̫̣لالنǪلːل-:21أ مي
ىلع˰ȄلǪخ̚˅Ǻلش˰ǭلǪل Ǫǳءلم̬لخاȃلت˰خ̣لع˅م̣لǪلت̋بل.ل-1  Ǫلتح̫̣لǪلȈ̸ت̝˅ءلم˸ تǵلاːلمليȉǳلتؤ
ǭǳ̸للل˪˅ةلǪل̄بي̋يːلب̋˰لǪم̣.ل-2 ىلرعːلǪل̋  Ǫلتح̫̣لǪلȈ̸ت̝˅ءلم˸ تǵلاːلمليȉǳلتؤ
ي̸ة.تؤȉǳلمليːلاǵت̝˅ءلم˸ تȈ̸لǪلتح̫̣لل-3 ىلǪل̝˰ǭǵلعࠄلǪس ت˯˰ȄǪلǪل˻˰ǭلǪ߿ت˅ǭǵليلǪلت˰ǵيبلǪȇل̫̣̋لم̬لخاله˅لم˰ǭلط  Ǫل

ǽǪ̸لǪلتح̫̣لقي˰ل-2-1-2-2 لǪدǪǵسːأ ن
لǪلرعːح̫̣لل-1

قȀ̸̸لض˰لǪلت̋بليل ˲Ȁلبأ ه˅ل(Ǫل̝˰ǭǵلعࠄلǪل Ǵلت̝رȅلصː̚لǪلتح̫̣لب˾ː̚لǪلرعːلȇت̋  Ǫي̸̬ل ȅلح̫̣لǪلرعːلصː̚لب˰نيːلمزȇǳجːلǪلت̢  Ǫ
˲ȀȇلǪل̫̣̋لǪȇل ل ˲Ȁلح̫̣لǪلرعːلبأ نه(لق˰ǭǵلأ هزǭلǪ߫˸ملعࠄلم̝˅ȇمːلǪلت̋بلأ ثن˅ءل)23(أ م˅لس˅ȉǵلǪم˰لم˰ȅǪل)22(ǪǳءلǪل˲ايل)ظ ف̝˰لع

Ǫ̸ص̣لȉ߳Ǫȇليمزلبȃ̸̄لفرǪتهلǵǪȇتب˅طهلبرعːلع˅ليːلم̬لȅȇǳلǪلهبǻ̸ليلم˸ تȈ̸لك̚˅ءǭلǪل Ǫǳءل) ǳ̸لǪمت لǪ߽ه
2-ǭ̸ لح̫̣لǪل̝

Ǫل ːلب˰نيǪل Ǯ˅̚˾لǪل لم̬ ǭ̸ لǪل̝ لح̫̣ ː̚لص لتأ ثرȊǪلت̋˰ ːصي˅߭Ǫل له˱̳ ȉǳلتؤ Ǵ  Ǫل ل، ǭ̸ لǪȇل̝ لǪلتح̫̣ لها لصن̚ن لم̬ لخلي̂ لم̬ ȅ̸̢لتت لǪȇلي ːك˲ب م
لاح˗̚˅Ǽل لعࠄ ǭǵ˰̝لǪل ل( لي̋ي ǭ̸ لǪل̝ لȇح̫̣ ،ː̚˾لǪل له˱̳ لم˞̣ ى  Ǫل ǰ˅لحت لǪلي ːل˲اضيǪل Ǭ˅̋ل لǪل لب̋˿ لأ Ǫǳء Ȉ̸لم˸ ت لي ج˅ا  Ǫȇل Ȋ˅ Ǫȇޚ

ل ːهǪ̸ لم لي ː̢̲لم ːم̲يǶل ǭ˰لم ȃ̸لاط ǭ̸ لǪل̝ لم̬ لع˅ࠅ Ȉ̸ل)م˸ ت ǮǪǵǪ˲ لǪلت̢ لم̬ ǳ˰لع لǪكر لǪǳǪȇء لǪمي˰ل)Ǫ)24لت̋ب لعب˰ ȃلكا ف˲ه˅ لي̋ لحن ي
ǭ̸لǪل̋́ليːليلب ǳ̸لǪدǪملȉ߳Ǫليمزلاǵت̚˅ǽلǵǳجːلǪل̝ ̋˿لȇم˰لصبح̺لح˸˅ننلن̝الع̬له˅ǭǵلبأ ه˅ل(Ǫل̝˰ǭǵلعࠄلم̝˅ȇمːلǪلت̋بلأ ثن˅ءلǪ߽ه

ل) لȇم̸̢اته لت̋ي)25(أ جزǪء̳ لبأ ه˅ لج˰ ǭ̸ لǪل̝ للتح̫̣ آخ˲ لأ ي˲ف لت̋ لم̬للȇي لǪكر ːم̲يǶل ǭ˰لم لت̝ل˾ه˅ ǭ̸ لق لعࠄ ː̇߾˅فǪل لعࠄ لǪل̋́ة ǭǵ˰ق)
Ǫ̸يل)10 ل26ث

لǪدǪǵس˅ǮلǪم˻˅هه-2-2
Ǫ̸ه˅Ǫǵǳسːل(لأ س ي̣لايلفه˰ل)لل1ل–ل2ل–ل2 ǭ̸لǪل Ǫǳءلل" ȇ.27عن ي̸˲لح̫̣ل(لرعːلȇق Ǫ̸يلبأ Ƕمː̲لࠍتلː̚ليلت̄ تأ ثرلت˰ǵيب˅ǮلǪلتح̫̣لǪلاه

ǭǶǵ˅مبǪلǮ˅لاعبȈل)لد" 

ىله˰فˑلǪدǪǵسːل  Ǫلللللللللللللللللل.ǭǶǵ˅مبǪلǮ˅لاعبȈءلدǪǳ لǪلːي̸˲لح̫̣لرع Ǫ̸ئيːلبأ Ƕمː̲لࠍتلː̚لعࠄلت̄ ˲Ȁلعࠄلتأ ثرلǪس ت˯˰ȄǪلǪلت˰ǵيب˅ǮلǪلاه للللللللللللللللللللللللللللللللللǪلت̋
ǭ̸لǪل ǪǳءلدȈلا– ي̸˲لح̫̣لق Ǫ̸ئيːلبأ Ƕمː̲لࠍتلː̚لعࠄلت̄ ˲Ȁلعࠄللتأ ثرلǪس ت˯˰ȄǪلǪلت˰ǵيب˅ǮلǪلاه لعب˅ǮلǪمب˅Ǫ.ǭǶǵلت̋

 لː˞لب˅حǪلˑس تن˗جǪق˰لȇل،ǭ˅˗̚لǪلȉǳلاːلم̬لاعبːي˲يلعࠄلعين ت˰ǵيب˅ǮلǪلتح̫̣لبأ Ƕمː̲لࠍتلː̚لله˅لȇق˰لǪس ت˯˰مˑلǪلب˅ح˞ːلǪمه˟لǪلتج
ǭ̸لȇرعːلǪل Ǫǳء)لدȈلاعب˅ǮلǪمب˅ǭǶǵل. ي̸˲لح̫̣ل(ق لتأ ثرلǪج˅يليلت̄

 لː̲مǶ لتح̫̣لبأǪلǮ˅يبǵ˰ء.الله˅لتأ ثرلأ ف̣́ليلتل60ل-ل30تǪǳ لǪلːلح̫̣لرعː̚ي̸˲لص ل̄
Ǫ̸ه˅Ǫǵǳسːل(لف˅طː̫لعب˰لم˅ߩل)لل-2-2-2 ǭ̸لǪل Ǫǳءلامب˅ǭǶǵل)" .ȇعن ي̸˲لح̫̣ل(رعːلȇق م˲̣ليلت̄ ل)28("تأ ثرلǪلت˰ǵيب˅ǮلعࠄلǪل

                                                           
عː̸لǪل̋˅ǬلǪلȈ̸̝ل(ت˰ǵيبلم˰لعاȅل-21 ˲ǭل،لǵǪǳلǪل̝ملللنرلǪȇلتǶ̸ي̈،لح̢مل–ت̋لملل–ت̢̲ي̞لل–؛لم̸س ل.126)ل1990ǹ)لل:ل(ل̝˅ه
˲ǭل:لǵǪǳلǪم̋˅Ȁǵ،للǪل̝ي˅Ƿليلȃ˅߽ǪلǪل˲ايǪم˰لخ˅ط˲لȇعيلفه̫̺لǪلبي̞.لل22 ل.لȄ222،لǹلىي19،لǪل̝˅ه
ل.ليȄ3ل،2001ǹ،لعاȅل:لǵǪǳلǪȇئ̣لللنرل،لǪلب˰نيːلǪȇل˾حيǪːللي˅قːلس˅ȉǵلǪم˰لم˰ȅǪ.لل23
ل̸̸جي˅؛للأ ب̸لǪل̋الǪم˰لعب˰لǪل̚˗˅Ǳل.ل)24 مǵ̸̸فل̸جي˅لǪل˲ايلȇط˲ȁلǪل̝ي˅ǷلǪȇلت̸̝م ف˸ ˲ǭل،ǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲يل،لت لل140،لǹ)لى199:ل(Ǫل̝˅ه
˲ȅلȉǳ˅߬ǪلǪȇل̋ري̬كاȃلعب˰لǪمي˰لȇم˰لصبح̺لح˸˅ننل؛ل-ى ل.لي6،لǹ)ل2001،لǳːنيǪل ǵل:ل(عاȅل،لǪ߫˅مː̋للǪلت˰ǵيبلǪل˲ايللل̝

 

 
26-.ȉȇمن˰اǪق˅ملح˸̬للȅȇ˲ آخ ل1999ǹ،Ȅ124،لǪم̸ص̣ل:لم̄˅ب̈لǪلت̋لملǪل̋˅ࠅل،لǪل سسلǪلت˰ǵيبيːلل̋̚˅لي˅ǮلǪل̋˅ǬلǪلȈ̸̝.للȇأ
ي̸˲ل"أ س ي̣لايلفه˰ل؛ل-27 Ǫ̸يلبأ Ƕمː̲لࠍتلː̚ليلت̄ ǭ̸لǪل Ǫǳءل) تأ ثرلت˰ǵيب˅ǮلǪلتح̫̣لǪلاه  Ǫلربيːج˅مː̋لبغ˰ǳǪ/ليːللم˅ج˸ تر :ل(ǵس˅ة"دȈلاعب˅ǮلǪمب˅ǭǶǵلح̫̣ل(لرعːلȇق

(Ǯ˅ل˲اضيهلللبنǪ2010.ل
ǭ̸لǪل Ǫǳءل)لعࠄلاعيلم̲تخبلش ب˅ǬلǪلبرǭلامب˅ǭǶǵف˅طː̫لعب˰لم˅ߩلل-28 ي̸˲لح̫̣ل(رعːلȇق م˲̣ليلت̄ ،لانȅ̸لل43:ل(ح˘لمن˻ǵ̸ل،لࠋةلǪلبرǭل،Ǫل̋˰ǳلل؛لتأ ثرلǪلت˰ǵيب˅ǮلعࠄلǪل

،ȃȇ لǪ2009ل).ل
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 الصفحة

ǭ̸لǪل Ǫǳءلامب˅ǭǶǵل).لȇق˰لǪس ت˯˰مˑلǪلب˅ح˞ːلǪمه˟ ي̸˲ل(رعːلȇق ب̸نلأ كرلف̋˅ليːليلت̄ ˲Ȁلعࠄلتأ ثرلأ ȉلǪل سل ىلǪلت̋  ǪلːسǪǵدǪلˑله˰ف
ي˲يلعࠄلعينːلم̬لاعيلم̲تخبلش ب˅ǬلǪلبرǭ،لȇق˰لǪس تن˗جˑلǪلب˅ح˞ːلأ ȅللت˰ǵيب˅Ǯل م˲̣لم̝˅ȇمːلعࠄلǪǪلتج أ ǵضيːلǪل̝˅عːلǪا س̚لˑلǪȇل
م˲̣ل ǭ̸لǪل Ǫǳءلامب˅ǭǶǵ,لكالȅǪللت˰ǵيب˅ǮلǪم̝˅ȇمːلعࠄلǪل ي̸˲لح̫̣لرعːلȇق ي̸˲للǪا س̚لˑلأ ǵضيːم̬للأ ف̣́لتأ ثرتأ ثرلǪج˅يليلت̄ يلت̄

ǭ̸ل لامب˅ǭǶǵ.لǪل Ǫǳءرعːلȇق
 
م˅-2-3-  ǪللȀاخ˗اȇلت˻˅بهلǪل
˲ǪءǪه˅لمه˟لǪلبح˘لل- ج  ǪȇنيهǪ˰لمي
لبح˘مه˟لǪلل-3-1

ˑس ت˯˰مǪلبح˘ل.لǪلːي˲يلمامتهلم˻ߛ لǪلب˅ح˞ːلǪلمه˟لǪلتج
لعينːلǪلبح˘ل2ل-ل3

ˑلمثل لȇق˰ ːل̫̋˰يǪل ː̝˲ي لال̄ لǪلبح˘ ːلعين ǵ˅خ˗يǪل ل16م لǪل˲اي للل̸̫م ːلߛيǪل Ǯ˅لاعب لم̬ ي˲ː̝ل2015ل-ل2014اعبه لال̄ ːل̋ينǪل ت̝˸ م
Ǫ̸ق̈ ع˲ːلب Ǫ̸ئيːلبأ سلǬ̸لǪل̝ ي˲بيːليǪل̋˻ ˲Ǫءȇق˰مللاعب˅Ǯللل̫ج̸̫عتنلǪلتج ج  Ǫل)ȃȇ˰߫Ǫȇلتج˅نسلله̬لǪ1كǴل)يبنل

˲ǳǪلعينːلǪلبح˘للغ˲ǺلǪلتج˅نس. :)ل1ج˰ȃȇل( ف  ǪءلبنلǪ̸ ˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵلǪȇل̸س ي̂لȇقمːلم̋˅م̣لالت ليبنلقمːلǪل̸س̂لǪ߬˸˅يلȇاح
ل
ل
ل
 
 
 
 
 
3-3-ǮǪǵ˅لاخ˗بːم˸ ت˯˰مǪل
ج˲لنل-ل1ل–3ل–ل3 ل.)Ǫ)29خ˗ب˅ǵلح̫̣لرعːلǪل ǪǳءلǪمه˅ȉǵللل

                                                           
˲̳للل،لǹل-29 ل.لييف˅طː̫لعب˰لم˅ߩل؛لم˾˰ǵلس ب̛لǴك
 

 أ ȇجهلǪلت˻˅بهلȇاخ˗اȀلبنلǪدǪǵسːلǪ߬˅ليːلǪȇدǪǵس˅ǮلǪم˻˅هː.ل2-2-5

 ل

Ǯ˅لت˅ب̈ اس تن˗˅جǪمتغرلǪ م˸ تǪمتغرلǪ̣̝ ːل̋ينǪ 

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

Ǫمه˟ل
Ǫم˸ ت˯˰Ȅل

Ǫمه˟ل
ي˲ي  Ǫلتج

 

Ȁ˰لهǪ Ǯ˅سǪǵدǪل

 لː̲مǶ لتح̫̣لبأǪلǮ˅يبǵ˰الله˅ل60ل-ل30ت
ي̸˲لصː̚لح̫̣لرعːل تأ ثرلأ ف̣́ليلت̄

 Ǫل Ǫǳء.

 لː̲مǶ لتح̫̣لبأǪلǮ˅يبǵ˰اللله˅لل120-ل90ت
ǭ̸ل ي̸˲لصː̚لح̫̣لق تأ ثرلأ ف̣́ليلت̄

لǪل Ǫǳء
 

ǭ̸ل ح̫̣لرعːلȇق
 ˅ǪǭǶǵل Ǫǳءلامب

Ǫلت˰ǵيبلبأ Ƕمː̲ل
ː̚لࠍتل

ا)ل30-60(
)ȇ90-120(ا 

اعب˅Ǯلاȉǳل
ف˗˅ǭلبغ˰ǳǪل

Ǫȇلب˅ل̌لع˰ǳه̬ل
 اعبːل14

˲Ȁلعࠄلتأ ثرلǪس ت˯˰ȄǪل Ǫلت̋
Ǫ̸ئيːلبأ Ƕمː̲ل Ǫلت˰ǵيب˅ǮلǪلاه

ي̸˲لح̫̣لرعːلȇل ࠍتلː̚لعࠄلت̄
.ǭǶǵ˅مبǪلǮ˅لاعبȈءلدǪǳ لǪلǭ̸ لق

 

ːسǪǵدǪل
لǪس ي̣لاي

م˲̣لأ ف̣́لم̬لم̝˅ȇمːلعࠄلǪǪأ ȅللت˰ǵيب˅Ǯل ل
ي̸˲لح̫̣لرعːل Ǫلت˰ǵيبلعࠄلǪا س̚لˑليلت̄

ǭǶǵ˅ءلامبǪǳ لǪلǭ̸ لȇق
 

ǭ̸ل ح̫̣لرعːلȇق
ǭǶǵ˅ءلامبǪǳ لǪ 

م˲̣  ت˰ǵيب˅ǮلǪل
اعيلم̲تخبل

ǭلبرǪلǬ˅ش ب 

˲Ȁلعࠄلتأ ثرلǪلت˰ǵيبلعࠄل Ǫلت̋
ˑا س̚لǪم˲̣لل Ǫȇلت˰ǵيبلعࠄلǪل

ǭ̸لǪل Ǫǳءل ي̸˲ل(رعːلȇق يلت̄
 امب˅ǭǶǵل).

ːسǪǵǳل
عب˰ل(لف˅طː̫ل
 م˅ߩ)

ࠍتلː̚لهلتأ ثرلǪج˅يلعࠄللبأ ȅǪȅǪǶȇلت˰ǵيبل
ج˲لن ǭ̸لǪل ي̸˲لح̫̣لرعːلȇق  ت̄

ǭ̸لȇرعːل ح̫̣لق
ج˲لن لǪل Ǫǳءللل

لأ ǪȅǪǶȇس ت˯˰ȄǪل
ࠍتلː̚لǵȇب̄هل
ȉǵ˅مهǪءلǪǳ لال

ːلߛيǪلم̲تخبل

لج ǳǪ˰ع  ǪلȄǪ˰˯لاس ت Ǯ˅ي˲ن م
.ː̚لࠍتلǮ˅مȇ˅̝لم

لرعːل لح̫̣ لعࠄ Ǯ˅ي˲ن لǪلم جتأ ثر
لللل˲ لǪل Ǫǳء ǭ̸ لعينːلȇق Ȉلد جلن

لǪلبح˘ل.
 

ːسǪǵǳ 

ːلي˅߬Ǫ( 

˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵللǪل̸س ي̂لǪل̸س̂لǪ߬˸˅يللȇح˰ǭلǪل̝ي˅ǷللǪمتغرǮǪل Ǫ̸ءلاح لم̋˅م̣لالت

ȃ̸̄لǪلل0.16لل1.2لل1ي1ل1.2ي1للمل
ȅǶ̸لǪللى0.2-لل3ى.-لل3ىللي.2ىلكغمل 

لل0.22لىي.0ل4للل4.2لس نːلǪل̫̋˲لǪلت˰ǵيي
لل0.33لل0.9لل19لل19.3لس نːلǪل̫̋˲لǪلزمي
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ا˲ǮلǪلت̝˰ȄلǪȇلل˲Ǫملاخ˗ب˅ǵ:ل ǽ̸لاعتي˅ȉǳ.أ Ǫǳءلح لج
Ȉǵ˅مهǪءلǪǳ لǪلːلح̫̣لرعǷ˅ل:لقيǵ˅لم̬لاخ˗بȀ˰لهǪج˲لنل ل.للل

ق̸يˑل لساǱلǪمب˅ǭǶǵل.–ري̂لقي˅Ƿلل–طب˅شرلل–Ǫل ǮǪȇǳلǪم˸ ت˯˰مːل:لس˅عːلت
ل ːلم˸˅ف ǭǶǵ˅مبǪل لمل̋ب لعࠄ اا  Ǫȇل Ȋه˅اǴل ǽ̸ ج˲ لǪȇل Ȅ˰̝لتǪ(ل ǳǵناȇل(ا ǳǪ˰̋لاس ت لȇض̈ لم̬ لǪل Ǫǳء: لملȇ14صف ل ː˸لم ǵ˲ لȇي̢ ȄلǮǪ˲

لȄ،لت̹̋̄للل̫خترلࠌ˅ȇلت˅ȅلȇح˸بلأ ف́له˅لل140ب˻للم˸ م˲ل،لȇب˱Ǫليȅ̸̢لǪمب˅Ƕǵلق˰لق̄̈لم˸˅فːل
ي˲ː̝لǪلت˸جي̣ل: ǽ̸لم˸˅فːلل-ط ج˲ ليملح˸˅ǬلǪلزم̬لǪم˸ تغ˲ȁليلǪلت̝˰ȄلǪȇل

˲ǮǪلǪȇل˻لل(لȄ×5لي2 ل)لي̸ޔلǴك.ل1م
ل
ل
ل

 

 

 

ل)Ǫ1ل˻لل(
ي˲ː̝لǪخ˗ب˅ǵلح̫̣لرعːل ج˲لنǪمه˅ȉǵللǪل Ǫǳءي̸ޔلط للل

ج˲لنل.ل-2ل-3ل–ل3 ǭ̸لǪل Ǫǳءللل لǪخ˗ب˅ǵلح̫̣لق
:ǵ˅ملاخ˗بǪج˲لنل ǭ̸لǪل Ǫǳءللل ل.ح̫̣لق

ج˲لنلامب˅ǭǶǵل. ǭ̸لǪل Ǫǳءللل لǪله˰Ȁلم̬لاخ˗ب˅ǵل:لقي˅Ƿلح̫̣لق
ق̸يˑل لساǱلǪمب˅ǭǶǵ.ل–Ǫل ǮǪȇǳلǪم˸ ت˯˰مːل:لس˅عːلت

ىلȇض̈لاس ت̋˰ǳǪلخاȃلǶم̬لȇصفلǪل Ǫǳءل:لم̬لȇض̈لاس ت̋˰ǳǪل(اȇناǳǵل)لǪلزȃȇلǳبيلا  Ǫلǭǳ̸ لال60م̣لȇم̬لملǪل̋
ي˲ː̝لǪلت˸جي̣ل: ˲ǮǪلخاȃلǶم̬لل-ط لالل.ل60يملح˸˅Ǭلع˰ǳلǪم

˲ǪءǮǪلǪلبح˘لǪمي˰Ǫنيːل:ل3-4 ج  Ǫل
لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪل̝بليː:ل3-4-1

Ǫ̸ف̛لللللل ˲ǮلǪلب˅ح˞ːلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪل̝بليːليلبت˅ǵخلǪل ح˰لǪم لق˅عːلǪمب˅ǭǶǵليلليːلǪلربيːلǪل˸˅عːلǪلت˅سː̋لصب˅ح˅ليلل2014-10-22أ ج
˲ȀȇلǪمانيːلǪȇلزم˅نيːلǪم˻˅هːلعن˰لأ Ǫǳءلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب̋˰يːل. ˲Ǫع˅ǭلǪل̇ لǪل˲اضيːلللبن˅Ǯلȇق˰لمˑلم

لǪلرام˟لǪلت˰ǵيي:ل2ل-3-4
ل( لم̬ ȅ̸̢يبييتǵ˰لت لمه˟ ː˞لب˅حǪل Ǯ˰لأ ع ːلاس ت̄اعي ː˲ب لǪلتج ء̸ لض ل ل24عࠄ ǳǪ˰ل عǪل Ǯ˅يبǵ˰للت ˑ̝لطب ːيبيǵ˰لت ǭ˰حȇل لعࠄل) ǹ˅߭Ǫ

ي˲بيːلعࠄلم˰Ȉل( عː̸لǪلتج ̫߽Ǫق̈ل(يǪ̸ لب ǽ̸لȇم̋˰ȃل(3)لأ س˅بي̈ لمل120)لȇح˰ǮǪلت˰ǵيبيːلال س ب Ǫ̸ح˰ǭل،لȇق˰ )لǳقيː̝للل̸ح˰ǭلǪلت˰ǵيبيːلǪل
لبت̲̚ي˱لǪمه˅ǰلǪلت˰ǵييل لǪ߭˅ص2015ː-1-19،لȇحىللǪ20-10-2014ل̫̣̋ ːلب˰نيǪي̬لǵلاǪلم̬لː̸ع لǪمه˅ǰلǪلت˰ǵييلعࠄلم ل.لȇق˰لت̫̬́

ج˲لنلاس ت˯˰ȄǪل ǭ̸للل ي̸˲لح̫̣لرعهلȇق لࠍتلː̚لم̈لǵب̄ه˅لال ǪǳءلǪمه˅Ȉǵل.لأ ȅǪǶȇامب˅ǭǶǵلǪليلت˸همليلت̄
 Ǫلب̋˰يːاخ˗ب˅ǮǪǵللل3ل–4ل–ل3

Ȅ̸لل لي ːلب̋˰يǪل ǮǪǵ˅لاخ˗ب ː˞لب˅حǪل Ǯ˲ للأ ج Ǫ̸ف̛ لǪم لǪل˲اضيːللǪ22-1-2015اثنن ːلربيǪل ːللي ǭǶǵ˅مبǪل ːلق˅ع لي لصب˅ح˅ ː̋لت˅سǪل ːل˸˅عǪ
ف̸رلن̚سلǪل̇˲ȀȇلǪليلانˑلࠌيː̄لااخ˗ب˅ǮǪǵلǪل̝بليːل.لل ص˲ˑلǪلب˅ح˞ːلعࠄلت للبن˅Ǯل،لȇق˰لح

 Ǫل̸س˅ئ̣لǪا ح˾˅ئيː:لل5ل–ل3

لم̋˅ː߫لǪلنت˅جل.للǪspssس ت̫̋لˑلǪلب˅ح˞ːلǪ̝߬يبːلǪا ح˾˅ئيːلǪ߫˅هزǭلللل

 

  
اية

 بد
   

ية 
نها

ال
 

م         
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لع˲Ǻلȇم̲˅ق˻ːلǪلنت˅جلل-4
4-1ǮǪǵ˅لنت˅جلاخ˗بǺ˲لعːل̝بليǪلːلب̋˰يǪȇلː̸ع ي˲بيǪːللل̫ج̫ للتج

ع3ː̸ج˰ȃȇل( ̫߽ǪلȈلدːا ح˾˅ئيǪم̋˅ملǪل)يبنلːي˲بي ǭ̸للǪلتج للذǽǪǵلǪم˸ل˪ːلǪل Ǫǳءلاخ˗ب˅ǵي̬لǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلاخ˗ب˅ǮǪǵلح̫̣لǪلرعːلȇق
Ƿ˅ل̝يǪلǭ˰حȇللللللللللللللللللǮǪǵ˅ل̝بيلاخ˗بǪلǮǪǵ˅لاخ˗بȉ˰̋لبǪلǮǪǵ˅لاخ˗بːا ح˾˅ئيǪم̋˅ملǪل

ل  Ƿ ǽ ل  Ƿ ǽ لǮلːقم
بǪː̸߾ل ˸ 

ȁȇ˲  ǳاةلǪل̚

ج˲لن   م̋نȉ̸ 16.6 1.1 51.2 ى.1 ى.Ȅ 62/لا ح̫̣لرعːلǪل Ǫǳءللل

ج˲لن ǭ̸لǪل Ǫǳءللل ˲ǮǪ/لا ح̫̣لق  م̋نȉ̸ ى.16 1.3 1.ى4 ى.1 33 ع˰ǳلǪم

ي˲ːل  2.36=للǪȇ0.05حاȃلخ̄أ للىماحː̇:لقمːلǮلȇ˰߫Ǫليːلعن˰لǵǳجːلح

ل
ȅلأ عا̳تبنلم̬لȃȇ˰߫Ǫل  Ǫيللتحل˅˸߬Ǫل̸س̂لǪ)ج˲لنل ˲ȀǪلم̋ي˅ȉǵل( )ى.62̫̣لرعهلǪل Ǫǳءللل )للاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلǪم˅لاخ˗ب˅ǵلى.1اح

ȉ˰̋لبǪج˲لن(ل ˲ȀǪلم̋ي˅ȉǵل( )51.2ف˅ل̸س̂لǪ߬˸˅يللتح̫̣لرعːلǪل Ǫǳءللل بː̸ل(1.1اح ˲ǮلǪ߾˸ ل)16.6)ف̇ه
لǪل Ǫǳءلأ م˅ ǭ̸ لق للتح̫̣ لǪل̝بي ǵ˅للاخ˗ب لǪ߬˸˅ي ج˲لن(لǪل̸س̂ ل(33لل ȉǵ˅لم̋ي ȀǪ˲ لى.1)اح ل لǪل Ǫǳءللأ م˅) ǭ̸ لق للتح̫̣ ȉ˰̋لبǪل ǵ˅اخ˗ب

ل( لǪ߬˸˅ي لǪل̸س̂ لفبل̌ ج˲لن ل1.ى4لل (ȀǪ˲ ل(لاح ǵ˅م̋يǪ1.3ل(ل ː̸ب لǪ߾˸ Ǯ˲ لف̇ه لى.16) للأ م˅) ː˲ي لح ːجǵǳل لعن˰ ːليȇ˰߫ǪللىȃحاǪȇ
بː̸لǪكرلم̬لȇ˰߫Ǫليːلل2.36=ل0.05خ̄أ ل ȇȅǴم˅لȅǪلǪ߾˸  Ǫل.ȉ̸داةلم̋نǪلȈ̸لم˸ ت

4-1ǮǪǵ˅لنت˅جلاخ˗بǺ˲لعǪːلل̝بليːلب̋˰يǪȇلː̸ع لǪل́˅بː̄للل̫ج̫
ع4ː̸ج˰ȃȇل( ̫߽ǪلȈلدːا ح˾˅ئيǪم̋˅ملǪل)يبنلː̄ل́˅بǪللǭ̸ للذǽǪǵلǪم˸ل˪ːلǪل Ǫǳءلاخ˗ب˅ǵي̬لǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلاخ˗ب˅ǮǪǵلح̫̣لǪلرعːلȇق

Ƿ˅ل̝يǪلǭ˰حȇللللللللللللللللللǮǪǵ˅ل̝بيلاخ˗بǪلǮǪǵ˅لاخ˗بȉ˰̋لبǪلǮǪǵ˅لاخ˗بːا ح˾˅ئيǪم̋˅ملǪل
ل  Ƿ ǽ ل  Ƿ ǽ ː̸ب ˲ȁȇ قمːلǮلǪ߾˸  ǳاةلǪل̚

ج˲لن  ˲ǮǪ/لا ح̫̣لرعːلǪل Ǫǳءللل  م̋نȉ̸ 6.02 ى.1 55.2 1.22 62.5 ع˰ǳلǪم

ج˲لن ǭ̸لǪل Ǫǳءللل ˲ǮǪ/لا ح̫̣لق  م̋نȉ̸ 13.ي 1.ل3 39 ي.1 36 ع˰ǳلǪم

ي˲ːل  2.36=للǪȇ0.05حاȃلخ̄أ للىماحː̇:لقمːلǮلȇ˰߫Ǫليːلعن˰لǵǳجːلح

ل
߫Ǫلتبنلم̬لȃȇ˰̳لأ عاȅ ج˲لنل(لأ ˲ȀǪلم̋ي˅ȉǵل(Ǫ62.5ل̸س̂لǪ߬˸˅يللتح̫̣لرعهلǪل Ǫǳءللل )للاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلǪم˅لاخ˗ب˅ǵل1.22)اح

ج˲لن( ˲ȀǪلم̋ي˅ȉǵل(Ǫ55.2لب̋˰ȉلف˅ل̸س̂لǪ߬˸˅يللتح̫̣لرعːلǪل Ǫǳءللل بː̸ل(1.7)اح ˲ǮلǪ߾˸ ل)ل6.02)ف̇ه
لǪ߬˸˅يلأ م˅ لǪل ǪǳلǪل̸س̂ ǭ̸ لق للتح̫̣ لǪل̝بي ǵ˅ل(لاخ˗ب ج˲لن للل ل(36ء ȉǵ˅لم̋ي ȀǪ˲ لي.1)اح لǪل Ǫǳءللأ م˅) ǭ̸ لق للتح̫̣ ȉ˰̋لبǪل ǵ˅اخ˗ب

ج˲لنللف˅ل̸س̂لǪ߬˸˅يل( ˲ȀǪلم̋ي˅ȉǵل(39لل بː̸ل(1.3)اح ˲ǮلǪ߾˸ ل)8.13)ف̇ه
ي˲ːل بː̸لǪكرلم̬لȇ˰߫Ǫليːلل2.36=لǪȇ0.05حاȃلخ̄أ للىǪم˅لȇ˰߫Ǫليːلعن˰لǵǳجːلح ȇȅǴم˅لȅǪلǪ߾˸  Ǫللȉ̸داةلم̋نǪلȈ̸لم˸ ت

لم̲˅ق˻ːلǪلنت˅جلل4-3
ل ˲Ǫف˅Ǯلأ ȅب̋˰ لȇاح ːبي˅˸߬Ǫل ǻ˅سȇ لǪل ː˲ف لȇم̋ ȃȇǪ˰߫Ǫل لي لȇحليله˅ لǪلنت˅ج Ǻ˲لع لǪȇل́˅بː̄للم ːي˲بي لǪلتج ع̸تن ̫߽Ǫل لم̬ للل ːيǵ˅م̋يǪ

ي˲بيːلǪȇل́˅بː̄للȇل ع̸تنلǪلتج بː̸لأ كرلم̬لǮلȇ˰߫Ǫليːللل̫ج̸̫عتنلأ ȅǴلم˸ تȈ̸لǪداةلم̋نȉ̸للل̫ج̫ ل̢̬لȇأ ȇޚˑلǪلنت˅جلȅǪلǮلǪ߾˸
ل لǪى ː̄ل́˅بǪل ː̸ع ̫߽Ǫل لعࠄ ːي˲بي لǪلتج ː̸ع ̫߽Ǫل ȁ̸̚لت لسبب لǪى ː˞لب˅حǪل ȇلت̋ز ː̲مبيǪل لǪلنت˅ج لح˸ب لأ كر ˑلح˸ن ːي˲بي Ǫلاǵي̬لǪلتج

ل ːلعل̫ي لأ سس لعࠄ ː̸ع لǪȇم̸ض لǪلت˰ǵيي لǪمه˟ لي ːم˸ ت˯˰مǪلȇل ǳ˰شȇليل ليؤث˲ ǮǪǵǪ˲ لǪلت̢ ǳ˰عȇل لȇطبي̋ه˅ لǪلاǵي̬ لبن لǪل̚˅صة ǭلفر ȃ̸ط
˲Ǫع˅ه˅لعن˰لت˻̢ي̣لȇح˰ǭلǪلت˰ǵيبتميːلǪلتح̫ ي̸˲لح̫̣لرعːلȇفرǮǪلǪǵحːلم̲˅س بːل.ل)30(̣,ل߳كلجبلم ه˲˅ليلت̄ ق˰لأ ثبتˑلف˅عليه˅لȇأ ث

ي˲̛لǪلنت˅جلǪليلح˾لˑلعله˅لǪلب˅ح˞ːلǴǪلǪس ت˯˰مˑلǪلب˅ح˞ːل(بأ ȅǪǶȇلࠍتلː̚ل)ل،لȇم˸˅ǵلح˲يلم˻˅بهللل̫˸˅ǵل ج˲لنلع̬لط ǭ̸لǪل Ǫǳءللل ȇق

                                                           

ي˲ب̂لࠋي˰؛لل-30 ل.66)لǹي199:ل(لعاȅل،لǵǪǳلǪلرȁȇل،ل1،لǻلǪلن̇˲اǮلǪل̋˅مːليلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايǵي˸˅ȅلخ
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لع Ȋلف́ا ǭǵ˅للل̫ه لت̄بي̛لǪ߬˲ي ǭ˰لم لطية Ǯ˲ لǪس م ː̚لࠍتل ǮǪǵǪ˲ لȇت̢ ǳ˰لش ȄǪ˰˯لاس ت لǪلت˰ǵيب Ǯلن̇˲ا لȇف̛ ˑلم لǪلي لǪلاǵي̬ لمي̈ ̬
لعࠄل Ǯل̋́اǪل ǭǵ˰لق ǭǳاǶل لع̬ لاج Ǫ˱هȇل لǪلل̋ب لي لاس ت˯˰Ǫه˅ لǴȇك ج˲لن للل لǪل Ǫǳء ːرعȇل ǭ̸ لق لح˸̬ ى  Ǫل Ȉǳ لأ لǪلت˰ǵيي Ǫمه˟

ا˲Ǯلم˗ت˅ليːلȇت˻ ˲̳ل(عب˰لان̝ب˅Ǻلم̋˰ȃلأ رǽلعن˰لأ Ǫǳءلح ǭ̸لق˾Ȉ̸لمزȇجːللالرعːل،لȇه˱Ǫليت̛̚لم̈لم˅لǴك ̫̣له˱̳لǪل̝˰ǭǵل:لعࠄلق
Ǫ̸ف̛ل ˲ǭلǪȇم̢˞ː̚لللاǵي̬لي˸˅ع˰لعࠄلح˸نلǪلت ع˅ǭǳلǪم˸ م لع̬ل:ل(ȇǪي̬)لعࠄلȅǪلǪلت˰ǵيبلعࠄلǪا  Ȋ߭̄يب)لن̝اǪلȅ˅˲م بنلǪل̋زيزلǪلم˲لȇن

߽Ǫليلǭ̸ ج˲لنلȇي˸˅ع˰لعࠄلح˸نلǪل̝ ك˲ːلǪǵ߳Ǫعنل،لǪȇل ل.ل)31(˅مي̈لǪل̋́ليːلǪل̋˅مةلم˅لخ˰Ȅلأ ǪǳءلǪمه˅ǭǵلب˻ߛه˅لǪل˸لمح
له˱Ǫل لنت˅ج لعࠄ ج˅ي  Ǫل لأ ث˲ ǯǪ˰ح  Ǫل ى  Ǫل Ȉǳ لأ ج˲لن للل لǪل Ǫǳء ǭ̸ لȇق ːلرع لح̫̣ ي̸˲ للت̄ ːلخ˅ص Ǯ˅ي˲ن لم لعࠄ لǪلت˰ǵيي ǰ˅مهǪل ȃش اǪل ȅ  Ǫ

ت˲ب̂لب̄بيː̋لǪل Ǫǳءلللن˻˅ǻلǪماǷǵل. ي˲ن˅Ǯلت لاخ˗ب˅ǮǪǵلǴǪلأ ȅله˱̳لǪلم
لǪȇلت̸صي˅Ǯللس تن˗˅ج˅Ǯا-5
5-1-Ǯ˅لاس تن˗˅ج
ح˾˅ئيːلبنلاخ˗ب˅ǵي̬لǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلȇل˾˅ߩلǪلب̋˰ȉ.ل-  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ǳ̸لف لȇج
ي˲بيː.ل- ي˲بيːلȇل˾˅ߩلǪلتج ح˾˅ئيːلبنلǪ̸߽̫عتنلǪل́˅بː̄لǪȇلتج  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ǳ̸لف لȇج
ي̸˲لح̫̣لرعːلȇق- ج˲لنȅǪلت˰ǵيبلبأ ȅǪǶȇلࠍتلː̚لهلتأ ثرلǪج˅يلعࠄلت̄ ل.ǭ̸لǪل

5-2-Ǯ˅لت̸صيǪل
ي̸˲لǪلتح̫̣لǴȇكلل ميتهلطȃ̸لفرǭلǪلل̋ب.- لرǭǵȇلǪهاȄلǪم˰ǵبنلبت̄
̸̳لللل Ǫǳءل.- ي̸˲للح̫̣لرعهلȇق لرǭǵȇلم̣لحǯ̸لȇم˅ǵي̬لࠍتلː̚للت̄

لǪ߭˅مːل
ل لǪج˅ي لتأ ثر له ج˲لن لǪل ǭ̸ لȇق ːلرع لح̫̣ ي̸˲ لت̄ لي ج˲لن لǪل لعࠄ لǪلركز ȅǪل لتبن ːسǪǵدǪل ȃلخا لǪم˸ ت˯˰Ȅلم̬ لǪلت˰ǵيب ȅ̸لك Ǫȇȇޔ

ȅǪǶȇ للأǭ˰حȇل لبل ːلعلي Ȁǵ˅̋متǪل لǪلي̸ࠒ لǪلت˰ǵيب Ǭǵ˰لتت لǪ߫˸م لأ جزǪء لاي لǪم˅ لا߫˸م لجزء لم̬ لل كر ˑلم˻ت لغر ل لȇك˱ك ː̚ࠍتل
ي˲بيːل لت˰ǵيبيːلم˅لبنلنت˅جلǪج˅بيːلǪȇȇޚːلال̚˲ȁلبنلǪل́˅بː̄لǪȇلتج

ːيبيǵ˰لتǭ˰لل̸حǰǴ̸ لم
ل

ǭ˰̸ح
ȄلǪل

˅˸
أ ق

ߛ̺ل
̬لǪل

Ǫلزم
ي˲̬ل

لم Ǫ̣ل
صي

ت̚˅
ل

ي˲̬
لم Ǫ̬ل

Ƕم
ل

ǵǪ˲
ت̢

ل

ǮǪ
ǵǪ˲

لت̢
Ǫنل

ːلب
˲Ǫح

Ǫل
ل

مي̈
˅߽Ǫ

˰ǳل
ع

مي̈ل
˅߽Ǫ

نل
ːلب

˲Ǫح
Ǫل

ل
 

̬ل
̞لم

ǵأ يت
هل:ل

ȃللـ
ف̝˅

ǭ ˲مأ
Ǫ̞ل

ظنن˗
لفǿل

̋ي˰
ب

أ ال
ȇل:

يل
متن Ǫ

˅ȃل
ف̝

ي˰ل
ب̋ ̬ل

̞لم
ǵأ يت

ج̣
ǵ̞ل

̇نن˗
ف

ني˅ل
ي˲̄˅

˲لب
Ƕȇي

˅ȃل
ق

ǳǵل
را

̣لل
رش

ت نل
̫˸

ل Ǫ
Ȃل

Ǫ˲لي
م̬

ل:ل
ف

نحي
ل Ǫ̸ل

ش
أ ȅل

̬لب
ي̇

ب
˱Ǫء

ːلغ
لأ Ƕم

لي
ني˅ ˅

ي˲̄

Ȁل
ي̋˲

Ȃل
Ǫ˲لي
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˅ȃل
ف̝

ːمǶ
لǪل 

ب
سب

˲ǳل
ːلف
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عࠄ

ح˅ل
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أ قب
Ȋ:ل ا

لق˅ئ
ǳه˅

Ǫ˲أ ف
ح˰ل

هلأ 
علي

Ǫ ال
ح˅ل

لال
ف˲̞

لأ ع
م

Ȃǵ
حا

Ȁل
ت̋˲

رل
Ǫم

ح˅:ل
˅ȃل

ف̝
́ه˅

ب̋

˅ȃل
ǭلف̝

مأ˲ 
Ǫ̣ل

لǵج
Ȉ أǵ

يه
م ل

ني
ߜلأ 

˅ل:ل
له

̣ل
مي

̞ل
ليت ل

له:
ˑ

ف̝˅ل
كلن

ǳل ا
Ȅا

سلǪل
̚

يل
ك˱

ǪلǷ
البأ 

ه˅:ل
ل ȃل

ف̝˅
ˑ

ك˱ب
كال

أ˲ ǭل
لام

ح̅
˅߫Ǫ

̹ل
لت̝ Ǫ

ˑل
ني Ǫ̸

لح
ح˰

يلأ 
˪ːل

قبي
ȃل:ل

لف̝˅
ǳǪ˰

بغ
”ل

ǪǴل
 Ǫȇ Ǯر

حُ ل
Ǹ̸

̸ح
Ǫل

” ǭ ˲أ
هلǪم

لǪ لي
Ǯ˲

ف̲̇

ˑل:ل
ȇق˅ل

”ل
لن˅ل

Ǭل
ر

ȇ
ل̝ه

يلخ
Ȋلȇن ا

م˞
“

ǵب̈ل
ȁلأ 

̸˸
ت أ˲ ǭل

ˑلǪم
ان

نل
˻˅ب

ب ǪǴل
 Ǫȇل

مر
نه˅

لج˅
ي˲̬

س˅ئ

لال
߭ر

ǪلǱ
صب˅

ه˅:ل
ل ال

ق˅
مر

ǪلȄ
أ 

ǵ:ل
ل̸̚

Ǫࠄل
الع

˅به
أ ج

ȉǳ
ȇا

الأ 
ǵ̸ل

لن Ǫل
Ǳ˅

صب

يل
م̲ح

̬ل
م˸

̣ل
لǵج

ȅ˅گ
ي˲̛

Ǫل̄
يل

رل
ي˸

ه˲ل
ل̇ Ǫ

ːل:ل
خي˲

ب˸ ل
Ǭ˅

لش
ȃ˅ق

مل؟
لال

Ƿ̸
لǪل̝

گم
ب

˅ȃل
لأ ط

ȅ Ǫل
ȃل:

ق˅
ال

گلب
يأ تي

گ˲˸ 
ب̫̋

للہ Ǫ
م̬

رل
˰لأ م

عن ل
˲Ǫي

لأ ع
ل

أ 
Ȋل ره˅

ȅل
ȇا لǪل ل

ȃ˅̝
ف

كل
لم˅

رل:
م

مهل
ȅلأ 

Ȁلك 
ȇ˲߭

Ǫلل
تأ 

؟ ̞ل
̄حت

ن

كل
ȇم˅

يل:ل
Ǫ˲ع

لǪا 
ǳ˲ف

مهل
ȅلأ 

هلك 
علي

̛ل
̚˻

ت
ت̞

ض̋
ǵ أ

ل

أ ع˰ǳǪل
ب˰يل

لخ˅ǹل

30-
50ǳل

لل

Ǯ110لǳلمل̋بللȃ̸ ك˲˿لǪلري̈لح Ǫل
الم̈لتث̝ي̣للǪ60مب˅ǭǶǵلم˰ǭل

.Ƿ˅ج˲̣لبأ كي لǪل
ل

˲ǭلل9لا30 لم

ىل
 Ǫل˿

لنب Ǫ
ǭǳ̸ل

ع
14

0
ل

ǳ/ل
ȅ

ل

˲ǭل2 لم

ىل
 Ǫل˿

لنب Ǫ
ǭǳ̸ل

ع
13

0
ǳ/ȅل

Ǯ215لǳلعࠄلأ ح˰لج˅نيلم̝̋˰للȀ̸قȇ
ي̸˰ȉل.لق˰ȄلعࠄلǪم̝̋˰ل س

ǳ̸ل ˲ȈلعࠄلǪل ǺǵللǪل˾̋ Ǫȇل خ

˲ǭيلا60 ˲ǭل2لم لم

                                                           

م˲˅ȅلǪ߭̄يبل؛ل)31( ǭ̸لȇخ̄ي̂لǪم̸ملǪلت˰ǵييل–ت˰ǵيبلǪاث̝˅ȃلعب˰لǪل̋زيزلǪلم˲لȇن ˲Ǫم˟لǪل̝ ك˲لت˾̫ملب ˲ǭل،لم  .ل113)ل1996ǹزلǪل̢˗˅Ǭلللنرل،ل:ل(Ǫل̝˅ه
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 الصفحة

ǭ̸لمل عࠄلǪم̝̋˰لǪميلخ̄
لǪلهبǻ̸لال̝˰ȄلǪليرȈل.ل

Ǯ310لǳللȉ˲ ߫Ǫ10للǶ˅ج˗يǪلملȄ˅للا مȄ
خ̄نلعࠄلشللȇثبːلǪم˸˅فːل

لȄلȇيلم˞̝ه.ل1بيهال

˲ǭل9لا30 ˲ǭل2لم لم

للǪلاǵي̬
ك˲بتنلق̚زǮǪلصغرǭلاماȅل-1 قȀ̸̸ل،لǪل̝˰م˅ȅلت˻اȅلȇǪǶيːلق˅مːل)لثيلǪل  م˅Ǯل.ل6(لǪل

م˅Ȅلȇخلفل-2  Ǫل̝˰منلǪث̸بللل عࠄلم̈لتب˰ي̣ل لام̈لتث̝ي̣لǪل̝˰من.لȇ10قȀ̸ل.لǪل
م˅Ȅلبߛت˅لǪل̝˰منلفȁ̸لǪلاعب˅ǮلǪلايلي̢̬ليلȇض̈لاس تل̝˅ءل.-3 ث̸بللا   Ǫل

لس-4 لم̝̋˰ لج˅ني لأ ح˰ لعࠄ Ȁ̸قȇلȄ˰̝لال ǻ̸لهبǪل لم ǭ̸ لخ̄ لǪمي لǪم̝̋˰ لعࠄ ǳ̸ لǪل˾̋ ل Ǻǵ لǪل لعࠄ Ȉ˲ لǪȇل خ لǪم̝̋˰ لعࠄ Ȅ˰لق ل. ȉ˰̸ي
 ǪليرȈل.ل

Ǫ̸جهلللزميةل.ȇت˻بي̞لǪلي˰ي̬ل.مي̣لǪ߫˸مللل˯لفلǪȇدȅǪǵȇلم̈لǪلزميةلعࠄلأ م˻˅ǻلǪل̝˰منل.-5  ȇقȀ̸لم

ج˲لنلǪȇل̝̚زلǶكزȂǪلم˸˅فːل-6 قȀ̸̸لب́ملǪل  Ȅل.لǪ10ل

قȀ̸̸لعࠄلǵج̣لȇل-ى م˅م˅ل.Ǫل  Ǫ߬ج̣لǪȇ.م̝˅بةلǪلزميةلت˸ ن˰ه˅لعࠄلكتفلǪȇ.ل̝̋بلالي˰لǪلللزميةل.م˸̞لːهǪ̸  Ǫح˰ǭلǪȇل̇ه˲لم

م˅ȄلǪȇ߭لفل.-ى ˲ǭللا  ˲ǭلǪل̄بيːل)لǪل̝̚زلم̬لفȁ̸لǪل̢ قȀ̸̸ل،لخلفلǪل̢  (Ǫل

˲ȉل-ي ߫Ǫ10لبيهاللːم˸˅فǪلːثبȇلخ̄نلعࠄلشللǶ˅ج˗يǪلملȄ˅م  Ȅلȇيلم˞̝ه.لȄ1للا 

˲ȈلǪميلب̸ض̈لǪلي˰ي-9 ˲ȇةلȇعبǵ̸لǪلت˅ليːلمسلم˾˅طبلǪم˸˅فːلبنلم˾̄بːلȇأ خ  Ȅلل5̬لعࠄلǪ߬زȄǪلم̈لعبǵ̸لم˾̄بːلمن˅لس ت̞لمله

ǳ˰بزم̬لࠌȇلːلبرعǭǶǵ˅مبǪلعࠄللمل̋بلǽ̸ ج˲  Ǫلت̝˰ȄلǪȇل

ك˲˿لǪلري̈لحȃ̸لمل̋بلǪمب˅ǭǶǵلم˰ǭل-10 ج˲̣للǪ60ل  بأ كي˅Ƿالم̈لتث̝ي̣لǪل

عː̸لعࠄلǪل للǵ10ك˿لǶكزȂǪلبنل-11 االبرعːلȇبزم̬لࠌ˰ǳ.أ سل˪ːلم̸ض  Ǫȇه˅الǴلǺǵ 

ث̸بلم˸˅فːلبيه˅ل(-12 م˅ȄلملǪج˗ي˅Ƕلخ̄نلعࠄلشللǪلت̝˰Ȅلال ǮǪ̸للا  ي˲̬لبزم̬لࠌ˰ǳلعࠄلȅǪلǪ1لت̝˰ȄلǪل̋˅ȉǳلمسلخ̄ ˲ǵلǪلم Ȅ)لي̢
لتȅ̸̢لǪل̝˰منلم˞̝ه.

لǪم˾˅ǵǳل
ل̸̸جيːل؛لأ ب̸لǪل̋الǪم˰لعب˰لǪل̚˗˅Ǳلل-1 ل̸̸جي˅للǪل˲ايلȇط˲ȁلǪل̝ي˅ف˸ ي ˲ǭل،ǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲يل،لǷلǪȇلت̸̝مȇمǵ̸ف ل)ى199:ل(Ǫل̝˅ه
˲ǭل:لǵǪǳلǪم̋˅Ȁǵ،للǪل̝ي˅Ƿليلȃ˅߽ǪلǪل˲ايǪم˰لخ˅ط˲لȇعيلفه̫̺لǪلبي̞.ل-2 لȄ،ل.ىي19،لǪل̝˅ه
ل--3 ل؛ لفه˰ لاي لǪمب˅ǭǶǵل"أ س ي̣ Ǯ˅لاعب Ȉلد ل) لǪل Ǫǳء ǭ̸ لȇق ːلرع ل( لح̫̣ ي̸˲ لت̄ لي ː̚لࠍتل ː̲مǶ لبأ Ǫ̸ي لǪلاه لǪلتح̫̣ Ǯ˅يبǵ˰لت ل(ǵس˅ة"تأ ثر م˅ج˸ ترل :

ːلربيǪلːلي/ǳǪ˰لبغː̋ج˅م ،Ǯ˅لللبنːل˲اضيǪ2010ل
˲ȅȇل؛لل-4 آخ ˲ǷǪلط˅لبلحاȉǳلȇأ م˲ːل،للف ل)لل.ى200:ل(للبغ˰ǳǪل،لǪم̢˗بːلǪل̸طنيːل،لللǪل̝˅نȅ̸لǪدȇࠅللل̋بːلǪمب˅ǭǶǵت
ب˲يːللل̄ب˅عهل،ل؛لǪسسلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايق˅ملح˸̬لح˸نلل-5 ل)ل.يي19:ل(بغ˰ǳǪل،لǵǪǳلǪل̋
ي̸˲لǪم̄˅ȇةلح˸نلȇعب˰لعيلن˾يفل؛لق˅مل-6  )ل.لل9ى19:ل(بغ˰ǳǪل،لم̄بː̋لǪل̋اءل،للت̄

عː̸لǪل̋˅ǬلǪلȈ̸̝ل(ت˰ǵيبلم˰لعاȅ؛لل-ى ˲ǭل،لǵǪǳلǪل̝ملللنرلǪȇلتǶ̸ي̈،لح̢مل–ت̋لملل–ت̢̲ي̞لل–م̸س ل)ل1990)لل:ل(ل̝˅ه
لȄ.0012،لعاȅل:لǵǪǳلǪȇئ̣لللنرل،لǪللي˅قːلǪلب˰نيːلǪȇل˾حيːس˅ȉǵلǪم˰لم˰ȅǪ.لل-ي
 )2001:ل(عاȅل،لǪ߫˅مː̋لاǳǳǵنيهل،للت˰ǵيبلǪل˲ايللل̝˲ȅلȉǳ˅߬ǪلǪȇل̋ري̬؛Ǫكاȃلعب˰لǪمي˰لȇم˰لصبح̺لح˸˅ننل-9

˲ȅȇل.ل-10 لȄ،.1999،لǪم̸ص̣ل:لم̄˅ب̈لǪلت̋لملǪل̋˅ࠅل،للǪل سسلǪلت˰ǵيبيːلل̋̚˅لي˅ǮلǪل̋˅ǬلǪلȈ̸̝.ق˅ملح˸̬لǪȇخ
ي˲ب̂لࠋي˰؛لل-11 ل.)ي199:ل(لعاȅل،لǵǪǳلǪلرȁȇل،ل1،لǻللǪلت˰ǵيبلǪل˲ايǪلن̇˲اǮلǪل̋˅مːليǵي˸˅ȅلخ
م˲˅ȅلǪ߭̄يبل؛لل-12 ǭ̸لȇخ̄ي̂لǪم̸ملǪلت˰ǵييل–ت˰ǵيبلǪاث̝˅ȃلعب˰لǪل̋زيزلǪلم˲لȇن ˲Ǫم˟لǪل̝ ك˲زلǪل̢˗˅Ǭلللنرل،للت˾̫ملب ˲ǭل،لم ل)لل.1996:ل(Ǫل̝˅ه

13- Semkin :A:pokazteivnesnogodychanialpodrostkoy -zanimajaschaja .sportomfizkulturai .sporttskva .1964ل


