
 2016     19 

 

 

Ȅ̸ ط˲ ߭Ǫلːلب̸ايȄ˰̝لǪلǭ˲ ˲ǪكزلǪللعبلىلك لللǪجاهاǮلǪلرǪملح̸لم
ǳ̸  جامعːلǪلنيلن                                     ǳلعǺ̸ليسلǪم˰لم

˲Ǫه ب  ǪلǰلطيبلحاǪل                لللللللللللللل    لمأ .لȇلȄ̸ ȅǪǳ̸لللعل للاǪلت̢̲ل̸جيجامعːلǪلس

لخǪملخ˼

Ȅ̸ل. ط˲ ߭Ǫلːلب̸ايȄ˰̝لǪلǭ˲ ˲Ǫكزلك ˲ȀلعࠄلǪجاهاǮلǪلرǪملح̸لم له˰فˑلǪدǪǵسːلǪىلǪلتع
Ǫ̸ئيǪːس ت˯˰ȄلǪلباح˘لǪمه˟لǪل̸ص̹̚ل,لȇانˑلǪلعينːل ˲ǭلǪل̝˰Ȅلȇع˰ǳمللع˻ ل.لي41لرǪملك

˲ǮلǪدǪǵسːلȅǪلمعǪȇ̇س ت˯˰ لǪس̚ لǪملǪلنتاجلخ لǪلبيااǮل, لǪلباح˘لاستبانːلك̸س يةلم̈ ȄجǪلملǮاها
Ǫ˲ ك˲زلح Ȅ̸لǪȇخرǪلم ك˲زلǪلهج ك˲زلǪدفاعلمليليهلم ك˲زلǪل̸س̂ليليهلم ملǪ˲ࠑل,لسːلǪمǪلرǪملانˑلجا̳لم

ك˲زȈلǪلل ˲ǪكزلاضعفلǪجاهالǵȇغبːلخاصːلم غ˲يبلǪلرǪمللاجا̳للل̫ Ȅ̸لȇحل˲Ǫلت̸صياǮلخلت م˲ࠑلǪǪسːلهج
˲ǪكزلǪلت˰ǵيبلǪȇم˰ǵبنلىلص̝̣ل Ǫ̸هب.لǪدǵȇلǪل̢برلم للت̸جيهللت˰ǵيبȇǪت˻جيعهالǪȇمساع˰ǭلبرǪم˟للǪم

˲ǪكزلǪللعبل. لǪلرǪملح̸لم
ABSTRACT 

The study aimed at identifying where junior footballers head toin terms of 

playing positions in Khartoum state. The descriptive methodology was used. 

The study sample was a random selection from the junior footballers and 

they were 418. The tools of data collection were questionnaires. Important 

results were that most junior footballers head towards thecenter position, 

then the defense position, followed by the attack position and finally the 

goalkeeper position. Important recommendations :  encouraging the junior 

footballers to head to the least wanted positions, namely the attack and the 

goalkeeper positions. Recognizing the huge role impacted by the training 

centers and the trainers in order to polish the raw talent and encouraging 

them, and also help them by the training programs , so that junior players 

head toward the playing centers.    
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 ̝˰مːلخم

ȅلǪلعناي  Ǫǭ لن˻أǪل ȅ لل ȊǪ˲ لǪǶه Ȋلفهي لتؤم̬لمس ت̝با ǭئ˰لكثرǪ̸ لǪل̚˄ːلهلم˰ل̸اǮلȇف لت̸دǪلصحللːله˱̳ ːليح
ːلهلن̚س يːقيǪǵلǮلب̲̚ياȊǪǳ˲ مː̸لم˗̚ ك̸ياǮلق لبسل Ȋلب˰يلممتعاǪي̸نهل لق̸اȊل߆لت̢ Ȋع̝لللجياȇ˗̚˗لمːكبليǪ̸ حːلتت

لǪل̝˰Ȅلȇخاصːل߆لࠋاȃلط˲ȁلȇȇسائ̣لȇخ ǭ˲ لǪلتطǵ̸لǪم˱ه̣لǪذȉلح˰ǯل߆لك ثːلط̂لǪللعبلǪ߬˰يلم̈
ل̢ ˲ǭلǪلرǪعلم̈لǪل لم˗̚˗حاȊليت̚هملأ رǵǪهالȇيغǹ̸ل߆لخبااهالفي˰خ̣لǪǳئ Ȋليلتتطلبلع̝اǪلبǵهمل̢̚˲لهزمبا

ȅ لأȅلاا ماȅلاǭلكثرǮǪك̚اءȇهبلǪ̸ ىلǳف̬لم  Ǫلȉǳليؤː˄̚لǪل هاȃله˱̳  Ǫȇل،Ƕا جاǪح̝ي̛لȇلȅ̸̢لهاللي
ب˲يːلب̣له̸لحل̝ آماȃلǪمنتخباǮلǪلع ب˲يːلبتح̝ي̛لǵȇǳǪلكبرل߆لح̝ي̛لأ يːلǮǪلǵاضلنتصاǵلي̛لأ حاȄلǪل مːلǪلع

ل للع̬تع̸ضهم لǪمرȇع له̸ لالرǪم لانˑلعنايت̲ا ȅ  Ǫل لليسلببعي˰ Ǫ˱هȇل ،ːلس ياس يǪل خ̚اقاهم  ǪǪل߆ لمهم
ːلعاميȄ˰لقǭ˲  .خطيطنالح̸لك

لȇل ل߆لتعلم ːيث˰߬Ǫل ːلعل̫يǪلال سسل Ȋلاما ȊماماǪل ليم ȅ لجبلأǮل̚˄اǪل لمǪلرǪلت˰ǵيبǪȇم˰Ǭǵل߆له˱̳
˲ǳيːلبنلǪلاعبنل߆لǪل̝˰ǮǪǵلبناء ف˲ːلǪل̚˲ȁȇلǪل̚ لǪل̝˰Ȅلȇمع ǭ˲ لعاǵم،أ لعࠄللǪȇلناش ئنلǪȇل˻ باǬل߆لك

ك̸هل߆لǪملعبلȇخاǵج ˲Ǫقبːلسل ˲Ȁللليءلحي̂لالاعبلȇم هلب̣لأ كرلم̬لǴكلجبلأ ȅليملȇيع
˲Ǫم˟لف̛لبرǪملȇلȇȇض̈لأ ه˰ȀǪلࠌ˰ǭǳللع̫ليːلǪلت˰ǵيب،لحي˘ليصبحلǪللعبلم˗عːليس مت̈لهالǪلاعبȅ̸لǪل
ي̸̛لل ȅلǪلرǪمليع˻̸̝ ح˰ǯǪلǪلت˻  Ǫلم̬لأ ج̣لǵابتاȇع̸ل لǪلتن ن˲ːلǪȇȇقعيː،لǪȇخاǴلمب˰أ  يǪ̸̛لتلȅلم ߆لل˻

ȇǵل لتب˘لفهم ل߆لǪلتغيرلǪȇلتب˰ي̣لل ها ːمǪدǪل ȃل ط̚اǪل ːغبǵلحمل ːيبيǵ˰لتǪل ːلع̫ليǪ̚لǪل ǱلسǪȇل Ǳ˲لǭǳعا
ي̸˰ملعࠄلت̝ب ȁلل خاǪ̣لǪلǶ̸̚لǪȇلهزمːلبللص˰ǵلǵحبلȇب˘لȇغ˲ǷلǱȇǵلǪلتعاȅȇلǪȇلتاتفلبيهملȇتع

Ǫ̸يلǪا جابيːل.  Ǫل˲اضيːل߆لن̸̚سهملȇغ˲ǷلǪلثː̝ل߆لن̸̚سهملبللǪلن

لم˻لːلǪلبح˘لخ
˲ǪكزلǪللعبلتتطلبل Ǫ̸ف̛لǪميȃ̸لǪȇل̝˰ǮǪǵلحي˘لȅǪلم ˲ǪكزلǪللعبليملبت ع̸يːلǪلن˻اǻلȇم Ǫخ˗ياǵلǪلرǪمللن

ل̸̸جيːلخا Ǫت́حلم̬لخاȃلم̣لǪلباح˘لىلت˰ǵيبلصːل,لȇذكلم̝اييسلȇم˗طلباǮلب˰نيːلȇهاǵيːلȇفس ي
لǪللعبل ˲Ǫكز لم لح̸ ː˄̚لǪل لǪلرǪملȅǪلهناكلبع˿لǪم˻اǮلىلǪجاهاǮله˱̳ ːخاصȇل ːلسنيǪح̣لǪ˲ Ǫم
˲Ǫكزللعبلمعينːل,لكالȅǪلࠌأاǭل حي˘لتت˰خ̣لارǭلǪȇم˰ǵسːلǪȇحياالǪم˰Ǭǵلىلت̸جيهلǪلرǪملح̸لم

ل لǪللعب ك˲ز لم لى لǪلاعبن لىلم˻اهر لاخ˱ لفاب˰ لǪلرǪم ǮجاهاǪل لى لǪل̢بر ǵȇدǪل له Ǫي́ا
لح̸ل لǪȇجاهاهم لم˻اǵاǮلǪلرǪم ȃلخا لذكلȇم̬ ل ːلن̚س يǪȇل ːيǵمهاǪȇل ːلب˰نيǪلǮǳǪ˰اس تعǵاعتبا
˲Ǫكزل ˲ǪكزلمعينːلǪȇهاȃلبع˿لǪم ˲Ǫكزلق˰ليرǶلت̢˰ǷلǪلرǪملىلم ˲ǪكزلǪللعبلق˰ليȅ̸̢لاخ˗ياǵللل̫ م

˲ǪسːلǪم˲ࠑ ك˲زلح غ˲باǮلاب˰لم Ǫ̸ف̛لبنلǪميȃ̸لǪل Ȅ̸لذكلتناȃȇلǪلباح˘له˱̳لǪم˻لːلحي˘لǪلت لǪȇلهج
˲ǭلاب˰لȅǪȇلخ́̈ل Ǫ̸ف̛لم̈لǪمتتطلباǮلǪلب˰نيːلǪȇمهاǵيːل,لذكلفالتنبؤلمس ت̝ب̣لǪلرملىلس̬لمب̢ ȅǪȇليت
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ǹ˲لحىلن̫̬́لهلفː˲ي لǪل̚ط لǪس تع˰ǪǳǪتهلȇق˰Ǫǵته ǵلم̈لاخ˱لىلاعتباː߭اصǪلǮǪǵلللاخ˗باǱلنجاǪ
 Ǫȇلتȁ̸̚ل.

˲ǭلǪل̝˰Ȅل.للأ ه˰ȀǪلǪدǪǵسːخ ˲ǪكزلǪللعبلىلك ˲ȀلعࠄلǪجاهاǮلǪلرǪملح̸لم  Ǫلتع

 تساؤاǮلǪدǪǵسːخ

˲ǭلǪل̝˰Ȅل. ˲ǪكزلǪللعبلىلك  ماࠗلǪجاهاǮلǪلرǪملح̸لم

 ح˰ǳȇلǪدǪǵسːخ

Ȅ̸ل.لǪلرǪملǪ߽م̈خ ط˲ ߭Ǫلːب̸اي 

Ǫ̸ئيːل)لǪلعينːلخ ك˲زلت˰ǵيب.11ىل)(لم̬لǪلرǪملينمȅ̸ل418Ǫعينːلع˻  (لم

 Ǫس ت˯˰ȄلǪلباح˘لǪمه˟لǪل̸ص̹̚ل.لǪمه˟لخ

 ǭǪǳǪلاس تبياȅلǪس ت˯˰ȄلǪلباح˘لǭǪǳǪلم̈لǪلبيااǮلخ

يː̸ل.لǪمعا߫اǮلاحصائيːلخ لǪس ت˯˰ȄلǪلباح˘لǪلنس بːلǪمئ
˲Ȉلخ لاطاǵلǪلن̇

لاجاهاǮلخ
ي̸هالȇت̸جههال ع̸لم̬لǪدǪȇف̈لاجاعيːلǪم̢تس بːلللسلȂ̸,لفاȅلت̢ ǭ̸لح̸لاه˰ȀǪلǪمࠗلن بلȅǪلجج˲

لفااجاهاǮلاجابيːل ل, ǵلبعنلاعتبا لىلايؤخ˱ لهاما Ǫǵȇǳل˲اީلتلعبلǪلǻلن˻اǪل ه˱Ǫللǵت̝اءح̸
ǵ̸لفيهليص ǵǪ˲ لǪلن˻اǻلȇاس م Ǫ˱لهːسǵلح̸لما ǳ˲ لǪل̚ Ȃ˲ لمث̣لǪلȈ̸̝لǪلىلح لم̲تǪلن˻اǻلاها ǭل.ل ː̫̇

˲ȅȇل  Ȅ(200َ)مصط̹̚لاࠗلǪȇخ

ا˲ǮلȇǪتع˰لǪǵǳسːلاجاه لاȅلاجاهاǮلم̬لǪملࠌ Ǫ˲ لت̇ ǭمعارǪلǮع̸ا ,لللسلȂ̸اǮلم̬لǪملǪم̸ض
لجاهال̇اهل˲ لبع˰ لفا ك̸ه لبسل ȑلنتنبا ȅǪل لم̢̬ لمعن ǯ˰لح ȇǪل لما لح̸ ǳ˲ لǪل̚ لǪجا̳ ي˲̛ لط لȇǪلفع̬ ǭ

ǯ˰߬Ǫ(Aicinena, S. 1ََ1Ȅ 

Ǫ˲ لǪجاهاǮلاف ːسǪǵ˰لب لم̬لǪمتخصصنلىلࠍتلفلǪ߽ااǮلهم ǭلكثرǮلف˄اȂهناȇ˲لتعلǪȇل ǳلعلȀهال
غ˲Ǭ̸لفهالم̬لقب̣ غ˲بلفهالȇتغيرلاجاهاǮلǪلسالبːلغرلǪم ل߽لȇاح˗̚اǼلااجاهاǮلǪم Ǫ(نبي̣لم̈ل.ل

ǳ̸لخليː̚ل  Ȅ(ُى1َم˰لم

˲ǪكزلǪللعبل ˲ǭلǪل̝˰ȄلǪ߬˰ي˘لحسبلم لم˗طلباǮلاعبلك
لم˗طلباǮلاعبلǪدفاعلخل-1

ل ǭ˲ لف̝˰ȅǪلǪل̢ ː̇߬ي˲̛لادفاعلم̬ل لǪل̚ ǳǪ˲ لأ ف Ȅ̸ لǪل̇هرلǪل̝˻اǸلي̝ ːل̸س̂لخاصǪلظهرلȄǪ˰˯س تǪم̬ل
ي˲̬لȇع˰Ȅل للل̫هامنلǪ߭ط ː̝للصيǪل ːقبǪ˲ لǪم Ǫ˱كȇل ː̝لاصǪل ˲Ǫقبهم لǪ߫ناحنلȇم لǪلȉ̸̝لض˰ لǪȇدفاع ˲߬Ǫȇ
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ǳ̸ل،ل ˲ǭل.)ح̲̚ لم Ǫلهǵ̸لȇان˰فاعلعن˰لǪل̝ةلǪلع˰ǳيːلم̈لاعب̸لǪل̸س̂للغل̛لم̲طː̝لǪللعبلǪمبارلǪ߭ط
ل(ل1َََ

Ȅ̸لخلم˗طلباǮلاعيل-2 لǪلهج
ل Ǵ̸ لǪلزمي̣لǪمس تح ǭ˰لعلهالمساع Ǫ̸ ي˲̛لعࠄلتن̚ي˱لخط̂لǪللعبلǪليلت˰ǵب لǪل̚ ˲ǭلࠄلǪلعأ ȅليع̫̣لمي̈ ̢

لǪل لمعه ȉذǪل لǪلزمي̣ ǭ˰لمساع لم̈ لȇخلفلǪم˰Ǫفعن Ȅلأ ما لمائا ل)Ǫمهام( ˲߬ǪلاعبلǪل ȉ˲ ل߆ȇج ǭ˲ ل̢
Ǫف̈لǪ˰لهج̸يلمǪلȃ߽اǪىلفسحل  Ǫلːلاا ضافǱ߫ناǪل߆لːخل̛لمساحȇل̸س̂لǪلتصعȉذǪلǱ߫ناǪ˲ قبتهل،لبلم

Ȅ̸لبأ كرلع˰ǳلم̢̬ل.ل هاءلǪلهج  Ǫل߆لːكǵم˻اǪȇ߭لفلǪلم̬لȄǳل̝اǪ 

لم˗طلباǮلاعيلǪل̸س̂لخل-3
Ȅ̸لǪȇدفاعل،لȇتعترلم̲طː̝لǪل̸س̂ل البنلǴهاǪلاعللǪليلم˲لمهالأ كرلǪمنطː̝يعترلحلː̝لȇص̣لبنلǪلهج

اال،لاا ضافːلǪىللله˱ǪلفاȅلاعيلǪل̸س̂لمل  Ǫȇ̸لهجلǪمسان˰ي̬ل߭̂لǪلاعبنلǪحأ حس̬لȇل،لȄي̸̣ل
م̸ي لǪلهج لǪ߭ط̂ لبتطبي̛ لǪȇلب˰ء ǭ˲ لال̢ Ǽلاح˗̚ا لمب˰أ  لتطبي̛ ل، لل خ˲ لجانب لم̬ لǪللعب ل،لǪجا̳ ː

Ȅ̸لǪمبارل،لت˻̢ي̣لج˰ǵǪلǪدفاعلǪل ȃȇل)  Ǫمت̝˰Ȅ(ل،للǪدفاعǪله˰يفلǪȇلهج

˲ǪسːلǪم˲ࠑلخل-4 ك˲زلح  م˗طلباǮلم

لȇلل ك˲ز̳ ي˲̛لأ ثناءلسرلǪمبأ ȅلحاǷǵلǪم˲ࠑلهلم ˲ǪكزلǪللعبل߆لǪل̚ فه̸لليسلل،اǭǪǵلǵȇǳ̳لم̝اǵنːلخطǻ̸لȇم
لǪلنل̚ Ǫ̸نب ߫Ǫل لع̬ لف́ا لǶمائه لع̬ لمز̳ لǪلي ː߭اصǪل ːلب˰نيǪل Ǫ̸ص̚اته لم لȇه لعاǳا لȇلاعبا ːبناءلس ي
لكاليع˰لǪ߭̂لǪل خرلǪȇل كر Ȅ̸ ي˲̛لبناءلǪلهج ǭل߆لخطǵ̸لǪل˻خصيːلكالهلǵȇǳ̳لǪ߭طط لǪم̫زل߆لط

لǪ߫انبلǪدفاع ل߆لحنلخǪدف ل߆ ː߭ططيǪȇل ːيǵمهاǪل Ǫ̸هم له̚ ː߫لمعا لللج̫ي̈ لم̢̬ ǴǪل لحاع اǷǵلطاء
ي˲̛لم̬لخاȃلنتاجهل. ي˲̛لكللȇتب˰ǳلأ ه˰ȀǪلǪل̚  Ǫم˲ࠑليلفله˰فالب̣لخساǭǵلǪل̚

Ǵ̸لعࠄلجانبالهالم̬لǪمه ك˲زلحاǷǵلǪم˲ࠑلǪȇذȉليس تح ت˰ǵييل˟لǪللȇم̬لهنالم̢̬لȅǪلنت˰ȂǵǪلأ ميːلم
Ǫلب˰߆لǪ߫انبلǪل لم˰ǵبنلȉȇǴلاخ˗صاǹل߆ لȇخص˼له لǪم˰ǵبنلكا لقب̣ لم̬ ː̸م س˲ يل߭ط̂لǪم

 ǪȇمهاȉǵلǪȇ߭طط لǪȇلربȉ̸لǪȇذهيل.

للǪل̢برȇم̬لخاȃلتكلǪلنتاجلǪلبس يطːلم̢̬لȅǪلنع لǪدǵȇلل ǭجباتهلكبرǪȇلˑلأ صبحȉذǪȇلعࠄجǪ˰ل
لǪلت˰ لم̲اجهم ل߆ ːلج˰ي لǪلن̇˲ ǭǳعا  Ǫليتطلبل ˲ǷǪلǪم˲ࠑ للتميːح ˲ǷǪلǪم˲ࠑ لح لم˰ǵي ːيبيǵمهلǪلǮǪǵا

يː̸لǪȇذهنيːلب˻للينسجملǪȇلتع˰ياǮلǪ߫˰ي˰ǭلǪȇستاǵلحاǷǵل ن̸هللم˲ࠑǪǪل ساس يːلǪȇ߭ططيːلǪȇلرب ك
ي˲̛ل.ل  أآخ˲لخ̂لǳفاع لȇأ ȃȇلخ̂لج̸يل߆لǪل̚

لǪمهاǮǪǵلǪل ساس ي ːي̬للتميǵم˲ࠑللاǪلǷǪ˲ لǪلت˰ǵيبيːل߬ ǭ˲ ل߆لǪدǪئ لǪل̝˰ȄلǴǪلجبلخصي˼لǶم̲ا ǭ˲ لب̢ ː
لȇش˰ǭل لب˻للينسجم ːلعاليǪل ǭ˰˻لǪȇل ːلالرع Ƕلمتا ːلتميǪلتكل ȅ̸̢لت ȅǪل لجب لكا ː̚߿تلǪل Ǫ̸عها بأ ن
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˲ǪءلǪمباǵاǮل ǪمباǵاǮل.لكالم̢̬لǰǶلحاǷǵلǪم˲ࠑل߆لأ ح˰لخطǻ̸لǪللعبلȇالس الǪدفاع لأ ثناءلأ ج
.ːيبيǵ˰لتǪلǮǪ˰ل̸حǪلجاملمسمل߆لǵل(2000)عاȄ 

 ايل߆لǪلتأ ثرلعࠄلǪلاعبلخǵȇǳلǪم˰ǬǵلǪل˲

Ǫلː߾م̣لعࠄلتميǪلاعبلت̸يلالتأ ثرلǪلم̈لǬǵ˰مǪليلي̝́هالǪلǭ˰لع˰يǪلǮلساعاǪلȅ  Ǫتملللاعبȇل،لːي
لب˻عǵ̸̳لجا̳لم˰ǵبːل،لم˞̣لǪل̸اءلǪȇا جاǬلفالاعبليتأ ث˲ ȊǪلكبر ȊǪلاعبلتتأ ث˲لتأ ثرǪلǪ˰ل߬م Ǫكهلǵل)لːس ي

Ǫȇغباتهلǵيلȇل(لːجابي  Ǫلȇ لأːسلبيǪلːلاعبلم̈لس ياسǪف̛لǪ̸ ǪǴلت ب̸هلأ ȇلأ سللم˰Ǭǵجاهاتهلجا̳لم˰ǵبːل،لفا 
ȅلǪقرǪحاǮلǪم˰ǬǵلǪȇل ه˰ȀǪلǪلي ǪǴلأ حبلǪȇحرȄلǪلاعبلم˰ǵبːلفا   Ǫȇلمال،لȀ˰ىله Ǫلȃ̸̹لليسعلل̸ص
لملحرȄلǪلاعبلم˰ǵبːلأ ȇلالحبهلݻصل ǪǴ لهالسȀ̸لتتح̛̝لȇالك̬لعࠄلǪلع̢سلفا   Ǫلȃ̸لأ للل̸ص Ȋلملياȇ

Ǫ̸حلي̝˗ن̈لبهلها جابيːلمعهل،لم̬لǪل  Ǫلنتاجلȉ ل߆لح̝ي̛لأǭلكبرː̸ب لفسȀ̸لج˰لصع Ȋاǵليت̚نهلعنأ ل ̛ل˰ما
لȇل Ǫ̸ف̛لف̢˲ا ليت ȅ لناحلأǪلǬǵ˰مǪلفيجبلعࠄل ل؛ ȃǳمتباǪل ȄǪلاحر لين˻أ  آǪǵهم لأ ل߆ ȅلݻصاȊاǵلم̈لها
Ǫ̸ءلǪǳخ̣لǪملعبلأ ȇلخاǵجːل.)ȇج˰Ȉلمصط̹̚لȇم ط̹̚لل˰لǪلاعبنلȇعليːلأ ȅلحس̬لم̬لعاق˗هلهملس

 Ȅل(2002

 ǪدǪǵساǮلǪلسابː̝لخ

للعȈǵ̸̫لح˰يǸ̸لل/1 ːسǪǵǳ2014(لȅǪ̸ لبعن Ȅل لح̸ لمعايرلǪلت̸جيه لǪلربȈ̸لح̸لح˰ي˰ ˲ǪكزلمǪلت̸جيه
ح˲ةلǪمت̸سطːل ˲ǭلǪل̝˰ȄلدȈلتامي˱لǪم لخل(س نǪ12-1َːللعبلىلك

˲ǪكزلǪللعب.لǪمه˟لǪل̸ص̹̚ل,لǪلعينːلع˻ل̸ل م˰Ǭǵللǳ˰20لǪئيːلعه˰فˑلǪدǪǵسːلǪىلت̸جيهلǪلتامي˱لح̸لم
لǪمل يː̸ل. لǪمئ ːلنس بǪȇلǮمت̸سطاǪلاحصاىلǬ̸ل,لاسل ːلاستبانǮلبيااǪل لم̈ ǭǪǳǪل ,Ǫللت̸جيهلنتاج

˲ǪكزلǪللعبلخ́̈لل̝˰ǮǪǵلب˰نيːلȇȇظي̚يːلȇن̚س يːل. م̸  Ǫلتامي˱لح

لل/2 Ȉمزǵل لǵم̹ Ȉمزǵل ːسǪǵǳ200َلا ːسǵم̸ا لح ː̸ي لǪلثان ح˲ة لǪم ːلطلب ǮجاهاǪ(ل ȅǪ̸ لبعن Ȅːلن˻ط
ل, لǪل̸ص̹̚ لǪمه˟ .ːلطلبǪل ǮجاهاǪل لعࠄ Ȁ˲ لǪلتع لǪى ːسǪǵدǪل ˑله˰ف )ǭلغز ː̇لمحاف ːل˲اضيǪللːلعينǪ

Ǫ̸ئيːلع˰ǳل لǭǪǳǪلم̈لǪلبيااǮلاستبانːل,لاسلǬ̸لاحصاىلǪمت̸سطاǮلȇللي20ع˻ Ǫلنس بːلطالبل,
يː̸ل.لǪملǪلنتاجلȅǪلǪجاهاǮلǪلطلبːلح̸لماǵسːلانت˻طːلǪل˲اضيːلانˑلǪجا ل.بيːلǪمئ

˲ǪءǮǪلǪلبح˘ل- ج  Ǫل
لǪس ت˯˰ȄلǪلباح˘للǪمه˟لǪل̸ص̚ لل.للخمه˟لǪلبح˘

لǪس ت˯˰ȄلǪلباح˘لǪل ستبانːلل.ǭǪǳǪلم̈لǪلبيااǮلخ
˲ǭلǪل̝˰Ȅ.خلࠋم̈لǪلبح˘ل Ȅ̸لل̢ ط˲ ߭ǪلːايȇملǪ˲ ليتȅ̸̢لࠋم̈لǪلبح˘لم̬لب

لǪلبح˘لخ ːمل)عينǳ˰لع Ȅ̸ ط˲ ߭Ǫل ːايȇملǪ˲ لم̬لب ل ل ːئيǪ̸ لع˻ ل ل ː418عينǪل ȅ̸م˲ينم لب ك˲زل11ىل)( (م
لت˰ǵيبل.
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يː̸لل.لǪمعا߫اǮلǪا حصائيːخ لǪلنس بːلǪمئ
ːلاستبانːسǪ˲ ˲ǪكزلǪللعبلح لȄلǪȇلهجل̸لǪل̸سȇ̂لǪم˲ࠑلǪȇدفاعللخلت̫́نˑلǪجااǮلǪلرǪملǪȇجاهاهملح̸لم

ى̸حلǪستبانːلاجاهاǮلخ(1ج˰ȃȇلǵمل)للللللللللللللللللللل  

ك˲زلǪذȈلتتجهلللعبلبل- لهض̈لعامːل)/(لعࠄلǪم
ΰكήϤااسم     ال ϰمήϤال Δاسήح ωΎسط الدفϮال ϡϮجϬال 
     

لع˲Ǻلȇم̲اق˻ːلǪلنتاجلخل
Ȅ˰̝لǪلǭ˲ ˲ǪكزلǪللعبلىلك لȇǪالخلع˲ǺلǪلنتاجلǪ߭اصːلاجاهاǮلǪلرǪملح̸لم

˲ǪكزلǪللعبلخلل(2ج˰ȃȇلǵمل)  ي̸حلǪجااǮلǪلرǪملح̸لǪجاهاهملم

ϡϮجϬال ΰكήسط مϮال ΰكήم ωΎالدف ΰكήاس مήحϰمήϤال Δ                    ΰكήϤال 
ΔيϤيΩΎااك 

  الήقم

25 35 20 3 ΔϠميή1 ال  

20 25 13 3 ΩΎϬ2 الج  

  3 بήاعم الديم 3 10 8 5

30 25 20 6 αϮنتΎ4 س  

4 18 7 3 ΓϮ5 ااخ  

10 8 6 4 ϥϮϔϠ6 العي  

3 12 7 1 εϮ7 ك  

3 4 5 2 ΎبϮ8 س  

3 4 5 2 ϡ9 ااحا  

3 3 16 4 έΎغμال ϡϮ10 نج  

6 8 12 4 ΓέϮμϨϤ11 ال  

112 150 121 35 11 ϡ  

ع̸لللعينːلخ ̫߽Ǫ41لي

˲ǪكزلǪللعبخل(ل3ج˰ȃȇلǵمل) يː̸لاجاهاǮلǪلرǪملح̸لم لي̸حلǪلنسبلǪمئ

 الήϤكΰ الΔΒδϨ الϮΌϤيΔ التήتيب
 حήاسΔ الήϤمϰ 8% الήابع
ϰنΎΜ29% ال ωΎالدف ΰكήم 
ϝϭسط 36% ااϮال ΰكήم 
 مήكΰ الϬجϡϮ 27% الΎΜلث

˲ǭلǪل̝˰Ȅانيالخلم̲اق˻ːلǪلنتاجل ˲ǪكزلǪللعبلىلك  Ǫ߭اصːلاجاهاǮلǪلرǪملح̸لم
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ك˲زلخ ك˲زلاȃȇلم ˲ǪكزلǪللعبلىلǪم يː̸لجاءǮلǪجاهاǮلǪلرǪملح̸لم ل̸م̬لخاȃلǪلنسبلǪمئ س̂ل̂لǪل
Ǫ̸ج˰لبهلغالبيːلاعىلǪمباǭǪǵلم̬لاǵتاǶلǪȇل̸س̂ل لصناعȇːلȇيعزȈلǪلباح˘لǴكلاȅلخ̂لǪل̸س̂ليت

لǪب˰ǪعالىǪلل ك˲ːلǪȇكرها ߬Ǫلىلː˲ي ˲Ǫكزلح ك˲زلǪل̸س̂لم̬لǪكرلǪم بلذكلǪللعلعبلااضافːلǪىلȅǪلم
 ي́̚لهالǪلرǪملǪكرل.

˲ȀǪلȇم̛لȇيعترله˱ Ǫ̸ج˰لǪكرللاعبنلم̬لǪط لت ك˲زلǪدفاعللȇبهلǪي́ا ك˲زلǪلثاىلم لǪمىلǪم Ǫك˲زلم̬ل
ي˲̛ل ˲Ǫكزلتعاȇالحي˘لǪ߽اȃللاخطاءليلفلǪل̚ ك˲زلاǪلح̸لǪل̢˞رذكلج˰لǪȇجاهاǮلǪلرǪمǪكرلǪم نيالم

 ي̸حلم˰ȈلميلهملǪȇجاههملح̸لح̫̣لǪمسؤليːلǪȇلتعاȅȇلفالبيهمل.

Ȅ̸لحي˘ليعزȈلǪلباح˘لǴك ك˲زلǪلهج ˲ǪكزلǪللعبله̸لم م̸ ك˲زلǪلثال˘لىلǪجاهاǮلǪلرǪملح للكثافːلل̝ةǪم
˲ǳيːلǪلاعبنلȀ̸߭Ǫȇلم̬لع˰ȄلǪم˻اǵكːلǪضفلǪىلǴكلمزل ك˲زلم̫زǮǪلȇق˰ǮǪǵلف لǪم Ǫ˱لهȇلːخططي

لللل̫ لǪȇل̝ة ǭǵ˰لنǪل لج˰ Ƕم̫تاǪل ːلباح˘لان˰يǪل ːلم˗ابع ȃم̬لخاȇه˰يفلȇلǮلم̬لرعا لȇǴلهامنكبر̳
لǪلسائ˰لىلمع̇مله˱̳لا لǪله˰ي̚يːلǪȇل̝˰ǭǵلعࠄلتغيرلǪلنتاجلذكلج˰لاجا̳ ǭل̢̚اءǪلاس تن˰يːلːعان

ك˲زلهلتبعاتهلǪمس ت̝بليːباعبنلࠌرفنلǪجانبلȇهنالج  .ل˰لȅǪلعزȀȇلǪلرǪملع̬له˱ǪلǪم

لǪم Ǫ˱لاعيلهȅǪم˲ࠑلحي˘لǪل ːسǪ˲ ك˲زلح لم لȇاخرىلǪجاهاǮلǪلرǪمله̸ ˲Ǫب̈ لǪل ك˲ز ليلǪم مزȅȇلك˲ز
للاج ːلن̚س يǪىلǪ̸ لǪȇلن ːه̸ب لǪȇم ˲Ǫكز لǪم ːلب̝ي لختلفلم̬ ːجسانيȇل ːيǵهاȇل ːلب˰نيǮلحبص̚ا له˱Ǫلا̳ ̸

ك˲زلتؤث˲لى ك˲زلاخل˲لǪم ي˻اȂǵللȈلحي˘قةلǪلاعبنلǪضفلǪىلȅǪلǪم˻اǵكːلىلǪمباǭǪǵلختلفلع̬لǪم
ȅȇلليب˗ع˰ǭلذكاعبلǪȇح˰لف̝̂لىلǪمباǭǪǵلǪȇلرǪملحملǪلس̬لǪȇلم̸لميلȅ̸لǪىلǪللعبلىله˱̳لǪل̚رل

لجنيس لفاصبح Ƕم̫تاǪل ːلفىان˰ي ǪكلكثرǴل لǪث˲ لǪȇي́ا ك˲ز لǪم Ǫ˱له لى ːكǵللل̫˻ا لاجا̳ عبنلǪلالم̬
ː̝لسابǪلǮساǪǵدǪلنتاجلم̈لنتاجلǪتت̛̚لȇ.ي˰لǪك˲زىلتز  .اجانبلللعبله˱ǪلǪم

لǪملǪلت̸صياǮلخ
لاهاȄلالتن˻ ئːلاجاعيːلل̚˄ːلǪلرǪمل./1
لاهاȄلب˰ǵȇلǪلربيːلǪل˲اضيːلام˰ǷǵǪلȇت̸هاǮلǪلطاǬلح̸لǪلن˻اǻلǪل˲ايل.ل/2
ه̸بːلȇص̝لهال.ǵȇǳلارǭلىلǵعايːلǪلرǪملȇلل/3  ت˻جي̈لǪم

لبرǪم˟ل/4 ǭ˰مساعǪȇل Ǫ̸هبلȇت˻جيعها لǪم لص̝̣ لǪلت˰ǵيبلǪȇم˰ǵبنلى ˲Ǫكز لم لǪل̢بر ǵȇدǪلت˰لǪيبلǵ
˲ǪكزلǪللعبل.  لت̸جيهلǪلرǪملح̸لم

˲ǪسːلǪم˲ࠑل.ل/َ  اهاȄلبص̝̣لȇاهي̣لǪم˰ǵبنلȇخاصːلم˰ǵىلح

˲ǪكزلاضعفلǪجاهالǵȇغبːلخاصːل/ُ غ˲يبلǪلرǪملللل̫ ˲ǪسːلǪم˲ࠑل.لت Ȅ̸لȇح ك˲زȈلǪلهج لم
ل
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˲Ǫج̈لخقامːل  Ǫم

˲ȅȇلل/1 ȅǶǪ̸لǪل̸ظي̹̚للللǪدǵǪلǪلعل̫يːلللنرلǪل̝اه200َمصط̹̚لاࠗلǪȇخ Ǫ̸ف̛لǪلن̚يلǪȇلت  ˲ȄǭلللخلǪلت

لل/2 ː̚لخلي ǳ̸ لم ي˲ناǮلىُى1َنبي̣لم˰ لǪلم لجزء لبننلح̸ ːيǳǪ˰ح˲ةلاع لǪم لǪجاهاǮلتامي˱ لخ ȄلربيلǪل ːسǪǵǳلː
ːل˲اضيǪلȅǪ̸  ,لحل

لȇ2002ج˰ȉلمصط̹̚لǪل̚احل،لم˰للط̚ لǪلس ي˰ل/3 لللت˰ǵيبلǪل˲ايللاعبلǪȇم˰Ǭǵل، ːلعل̫يǪل سسلǪل ǵǪلȄǳخ
 Ǫله˰ȈلللنرلǪȇلتǶ̸ي̈ل،لǪمنيا

˲ǭلق˰2000Ȅعاǵلجاملمسملل/4 لامعːلǪلبرǭجل–يːلǪلربيːلǪل˲اضيːلللللȄلخفسلجːلت˰ǵيبلǵايل/لك
ǳ̸ل،لل/َ ˲ǭلمر.Ȅللخلخلللكل1َََح̲̚ لم  ˲ǭلǪل̝˰Ȅلللناش ئنللǵǪǳلǪل̢̚˲لǪلع˲يللǪل̝اه

                    Aicinena, S 1991 Through the Eyes of Parents, Children and a Coachُ/ل

   

 

 

 


