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Ǫل̋اقːلبنلم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲ايلǪلتن˅فيللǪم̢يفلǪǳȇف̋يːلاج˅ǶلدȈل
ك˲ي˅ل. لǪل˲اضينللǪم̋˅قنلح

ǳل̄يبللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللǪلȄلفر.Ȁ˅لم˰لب̸ضيː̋م˸ يةل-ج˅مǪل

لǪملخ˼خل

ف˲̈لم̬ل ف˲ːلǪدǵȇلȉ߳Ǫلتل̋بهلǪل ن˻ː̄ǿǿǿǿلǪل˲اضǿǿǿǿيːلǪلتن˅ف˸ǿǿǿǿ يːلǪم̢يː̚ل߆لǪل ىلم̋  ǪلːǿǿǿǿسǪǵدǪله˱̳لȀ˰ه
ك˲ي˅لم̬لخاȃلم˅ǵسːǿǿله˱̳لǪل ن˻ː̄ǿǿلǪǳخ̣لان˰يːل م˸ǿǿ تȈ̸لǪǳف̋يːلاج˅ǶلدȈلǪل˲اضǿǿينللǪم̋˅قنلح

لǪل˲اضيːل.

߳Ǫلت˪لييلǪ̺ل ل˟Ǫل̸ص̚ ل˅Ǫمه لǪːس ت̫̋لن لǪ̳دǪǵس ء̸له˱ لȇ،ː߆لض لǪ̳دǪǵس ىله˱  Ǫل ن˸بلǪ˰ل ل˰Ǫس ت̋˅ȅلȉلي̋ ȇق
لǪلب˰يل ǻ˅˻لنǪل لح̸ Ǯ˅للاج˅ه ȅ̸لكني Ƿ˅لم̝ي ːسǪǵدǪل Ǯلبي˅ا لȇح˰ي˰ لȇضب̂ للت˰عم لأ ي́˅ Ǫلب˅ح˘

ȇلȅ˅لاس تبيǪ˱لهȃليلملم̋ه˅لم̬لخاǪل Ǯ˅م̋̄يǪل ȃس ت̢اǪȇلت̛̫̋لǪلȀ˰له م̝ي˅ǷلǪǳف̋يːللǪȇل˲اي
لǪل˲اي Ƕ˅للاج Ȅ˅قȇل لȇلس لج̸ ǳǪ˰ع  Ǫل لم̬ ȉȇلعا لح˸̬ لم˰ ي˲به لبت̋ لعࠄ ːل̋ينǪل ˑلمل لحي˘ ل50،

ك˲ي˅ل߆لǵاضːلǪل̋˅ǬلǪلȈ̸̝لخللم̋˅ȁليتǶ̸عȅ̸لعࠄلǪلنح̸لǪلت˅ࠅ ǵاي ȉǳǪ̸لǵاضيːللل̫̋˅قنلح م˸ːلن
ل لǪل̸طي للل م̬ لǪل˲اي ȉǳ˅لنǪل لȇيخ ːل̋˅مǪل لA S S Nا߫زǪئ˲ لǪل̸س̺̄ لǪ߫زǪئ˲ ȉǳلا ،C A Cلل،

ǳ̸يːلǪ߫زǪئ˲لللG S P،لاȉǳلǪ߽̫̈لǪلبرȇࠅللل O C AاȉǳلȇǪمبي̞لǪ߫زǪئ˲ل ل̸  M C A،لم

ف˲̈لم̬ل ߆لخ˗˅Ȅله˱̳لǪدǪǵسːǿǿلت̸صǿǿلن˅لأ ȅللل ن˻ː̄ǿǿلǪل˲اضǿǿيːلǪلتن˅ف˸ǿǿ يːللǪم̢يː̚لǵȇǳله˅Ȅلȇف̋˅ȃل߆لǪل
˲ǳيːلبنلم˅ǵسːل ىلǪنهلهن˅Ȃلعاقːلط  Ǫصلن˅ل ك˲ي˅لكالت̸ ضنلǪم̋˅قنلح ˸ تȈ̸لǪǳف̋يːلاج˅ǶلدȈلǪǪل˲ا م

ː̄˻ل نǪله˱̳ل.Ƕ˅لاجːف̋يǪǳلȈ̸م˸ تȇ 

The Summary: 

 The aim of this study to know the role of sports activities air-conditioned 

competitiveness and raise the level of motivation of achievement for athletes 

motor disabilities through the exercise of such activities within the sports 

clubs. 
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In the light of this study used the descriptive approach analytical work which 

is most appropriate in this study, and the researcher used also to strengthen 

and adjust the identification of survey data on the Kenyon tendencies toward 

physical activity sports with a view to greater depth and updating of the data 

collected through the questionnaire and familiarizing gauge sports 

achievement of preparing the atmosphere of the soundness and by Microsoft, 

Mohammad Hassan Allawi, where the sample included 50 handicapped 

athletes are distributed as follows: five sports clubs for paraplegics in sports 

games in Algeria the capital: the sports club of national security A S S N, club 

central Algeria C A C, Olympique Algeria o C, A club petroleum complex G 

S P, the Algerian Molodia Algeria M C A 

in the conclusion of this study reached The sports activities air-conditioned 

competitiveness and the role of an important and effective role in raising the 

level of motivation of achievement to ل˲اضنǪǪ motor disabilities and concluded 

that there is a direct relationship between the exercise of such activities and 

the level of motivation of achievement. 

 1 ːم̝ـ˰مـ : 

ن˸˅نيːلان˸˅ȅلل߆لش ىلصǵ̸̳لǪليلل ȅلم̬لبنلأ ملمؤرǮǪلǵيلاملȇحرلǪل˻Ǭ̸̋له̸لǪهاه˅لا   Ǫ
ج˅بيːلأ ȇل  Ǫلȅ̸̢ليلق˰لتǪلǮآ Ǫ̸قفلȇلǪم̚˅جأ خل̝هلهلعله˅ل،لف̝˰ليت̋˲ǺلǪا ن˸˅ȅل߆لحي˅تهللل̢˞رلم̬لǪم

˲ǳللتغر Ǫ̸ءلانˑلمؤق˗ːلأ ȇلǪǳمː،لǪȇليلم̢̬لأ ȅليب˗ࠄله˅لǪل̚ لم̬لم̋ي˻ تهلȇلج̋هلݻ˾˅لأ خ˲لسلبيːلس
ص˅بːلم̬لتأ ثرلمب˅رلعࠄلǪم̋˅ȁ،لف˅ا ن˸˅ȅلǪم̋˅ȁل يمزلبغرلǪل˾̚˅ǮلǪليلاȅلعله˅لم̬لقب̣لȇه˱Ǫلم˅للا 

ىلأ اȄلن̚˸ يːلتȅ̸̢لأ ش˰لأ مـ˅لȇلأ كرل  Ǫلك˱كلǺ˲̋نهليت  ˅ ص˅بتهلف  Ǫلːلله˅لنتيجǺ˲̋ليليتǪلǭم̋˅اǪله˱̳لȁ̸ف
ل ːا ص˅بǪل ˑلان ǪǴ  Ǫل ːلخ˅ص ل، Ǫ˲ لي˾˅Ǭلأ ث Ǵ  Ǫل ȀǪ˲ لǪل ط لأ ح˰ ȅǪ˰̝لف ȇ لأ ȉ˰˸لج ̸̳ لت˻ لعه˅ ˟ǿ˗لن ȇل ːج˸̫ي

ىلم˸˅ع˰ǭل  Ǫلːلأ صبحل߆لح˅جȇت̸هل Ǫم̋˅ȁلب˾˰م˅Ǯلن̚˸ يːلȇلع˾بيːلعن˰م˅لج˰لن̚˸هلع˅جزǪلع̬لك˸بلق
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لȇلح˅هل، ي˲̬لفي˾بحلغرلǪǵضي˅لع̬لم˾ر̳ بː̸لت̚˅عهلم̈لࠋم̋هلف̝˰لي˾̣لبهلǪ߬˰لأ حي˅الǪلآخ ىلص̋  Ǫلːض˅ف  Ǫ
ىلǵǳجːلǪل̋زة  Ǫأ ك˰لعࠄلح˸̬للȇم̋˅قن،ل،لǪلːع˲˅ي ساࠒلǪهام˅لش˰ي˰Ǫلب Ǫ̸ء،لكالأ ȇىلǪدي̬لǪا  ȇان̄

ق̸نل ˲Ǫمهملم̋ترǪلح˅ةلǪلȁ̸̋لǪخ˗ب˅Ǫǵلم̬لهلس ب˪˅نهلȇت̋˅ى،لȇȇجهللǪل̋ن˅يːلام̋ م̋˅ملهملم˅لح̅̚لهملك
م˲ːل߆لǪ߽م̈ل ل.Ǫȇع̄˅ملح̛لǪ߬ي˅ǭلǪل̢

˲ǱلǪلت˸˅ؤȃلǪلت˅ࠅلخبن˅ءǪلعࠄلم˅لم:  Ǫا شاليـːلل- 2 ليهلم̢̬لط  Ǫلȁ˲̄لتǪلل

ك˲ي˅  م˅لǵǳجːلم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يللǪل˲ايلǪلتن˅فيلǪم̢يفلدȈلǪل˲اضينلǪم̋˅قنللل-               ؟ ح

ك˲ي˅لǪماǵسنلللن˻˅ǻلǪل˲ايلǪلتن˅فيلǪم̢يف؟ل-  م˅لǵǳجːلǪǳف̋يːلاج˅ǶلدȈلǪل˲اضينلǪم̋˅قنلح

ǵǪتب˅طيهللبنلم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲ايلǪلتن˅فيلǪم̢يفلȇلǪǳف̋يːلǪا ج˅ǶلدȈله̣لت̸ج˰لعاقːلل-
ك˲ي˅ل؟ لǪل˲اضينلǪم̋˅قنلح

ه̣لي̸ج˰لǪخ˗اȀل߆لǪل̋اقːلبنلم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲ايلǪلتن˅فيلǪم̢يفلǪǳȇف̋يːلتب̋˅لمتغر)لل-
ع˅قː،لǪم˸ تȈ̸لǪلتن ع˅قː،لأ ص̣لǪا  ǽ̸لǪا   ˅فيل(ل؟Ǫ߫نس،لǪل˸̬،لن

ض˲ي˅Ǯخل- 3  Ǫل̚

ك˲ي˅ل-  ت̸ج˰لǵǳجːلع˅ليːل߆لم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲ايلǪلتن˅فيلǪم̢يفلدȈلǪل˲اضينلǪم̋˅قنلح

ك˲ي˅لǪماǵسنلللن˻˅ǻلǪل˲ايلǪلتن˅فيلل- ت̸ج˰لǵǳجːلع˅ليːل߆لǪǳف̋يːلاج˅ǶلدȈلǪل˲اضينلǪم̋˅قنلح
 Ǫلن̢يف

لبنل- ل ːيǳ˲ لط لǵǪتب˅طيه ːلعاق لǪا ج˅Ƕللت̸ج˰ ːف̋يǪǳل ȇل لǪم̢يف لǪلتن˅في لǪل˲اي لǪلب˰ي ǻ˅˻لنǪل ːسǵ˅م
ك˲ي˅ل.للللل لدȈلǪل˲اضينلǪم̋˅قنلح

ي̸ج˰لǪخ˗اȀل߆لǪل̋اقːلبنلم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲ايلǪلتن˅فيلǪم̢يفلǪǳȇف̋يːلت̋زȈلمتغر)لل-
ع˅قːل،لǪم˸ تȈ̸لǪلتن˅فيل(ل ع˅قːل،لأ ص̣لǪا  ǽ̸لǪا  ل.Ǫ߫نسل،لǪل˸̬ل،لن

لتمث̣لأ ميːلǪلبح˘ل߆لم˅لييلخللأ ميːلǪلبح˘خل- 4
ك˲ي˅ل.ل- Ǫ̸جهلǪم̋˅ȁلح ˲ȀلعࠄلǪم˻اǮلǪلن̚˸ يːلǪليلت  Ǫلت̋

ࠅلح̝ي̛لأ ه˰Ǫفهل.ل-  Ǫلبهلȃ̸للل̸صȁ˅̋مǪلȈلدǶ˅ف̈لاجǪǳلǭǵ˅˞ستǪليلت˸˅ع˰لعࠄلǪم̣لǪ̸ ف˲ːلأ ملǪل̋ لم̋
ش ب˅عه˅لل-  Ǫلأ س˅ليبلːسǪǵǳلǭǵȇرȇلمه˅لǶ˅ف̈لاجǪǳلːلخ˅صȁ˅̋مǪف̈لǪȇ˰لبȄاها. 

 أ ه˰ȀǪلǪلبح˘لخللل- 5
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˲ǭل       -  ˲ǶǪلم˰Ȉلم˸˅مːلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲ايلǪم̢يفل߆لح˸نلن̇ ب  Ǫىلخل  ǪلːسǪǵدǪله˱̳لȀ˰ه
ك˲ي˅للن̚˸هلȇلت̝مهلله˅. لǪم̋˅ȁلح

ي˲فلبأ ميːللǪلن˻˅ǻلǪلب˰يل-للللل ˲̳لȇلصǭǵ̸لǪلت̋ ك˲ي˅لم̇ه ˲ǭلǪم̋˅ȁلح لǪل˲ايلǪم̢يفلǵȇǳȇ̳ل߆لتغرلن̇
 ج˸̫هلȇلت̝بهلم˅له̸لعليه.

ǳ̸لأ ȇلن̺̚لǪل̋اقːلبنلǪلن˻˅ǻلل- ك˲ي˅.لǪلب˰يǪلتأ ك˰لم̬لȇج  Ǫل˲ايلǪم̢يفلǪǳȇف̋يːلاج˅ǶلدȈلǪم̋˅قنلح

˲Ǫي - 6 ج  Ǫȇص̄ايلǪȇلȉ̸ي˲فللغ ل     ت̋
ي̸˲لȇلت̋˰ي̣ل߆لط˲ȁلم˅ǵسːلǪم̢يفخǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲ايلل- ف˲هلǪدكتǵ̸لأ س˅مːلǵاǺلبأ نهلمليːلت̄ ي̋

ع˅قːل ǽ̸لȇلǵǳجːلǪا  ˲ǳǪلȉȇǴلǪا ح˗ي˅ج˅ǮلǪ߭˅صː،لȇيت̲˅سبلم̈لن Ǫل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلم˅ليتاملم̈لق˰ǮǪǵلǪل ف
لحي˘ل لم̬ Ǫ̸ء لس ːل˲اضيǪل ː̄˻ل نǪل لب̋˿ ل߆ لتت˯˱ لǪلي ǮǪءǪ˲ لǪا ج لم̬ ː̸ع لم لعࠄ ȉ̸لحت لكا دهم،
ن̸يː،لحىليت˸ ىللل̫̋˅قنلم˅ǵسːلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːل Ǫ̸يلǪل̝˅ن Ǫلت̋˰ي̣ل߆لǪل ǪǳءلǪلب˰يلأ ȇلت̋˰ي̣لب̋˿لǪلن

آمː̲لȇلف̋˅ةلل)أ س˅مːلǵاǺخلل ل(.لل2000ب˾ǭǵ̸لأ
ىلاǵت̝˅ءلم˸ تȈ̸لله˰ȀللǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲ايلǪلتن˅فيلǪم̢يفخل-  Ǫل˲ايلǪلǻ˅˻لنǪلم̬لǽ̸ ه˱ǪلǪلن

لاليت̫̬́لǵاضːلǪم˸ ت̸اǮلǪل̋لي˅.Ǫللي˅قːلǪلب˰نيː،لك
˲ȀلǪدكتǵ̸ل"لأ س˅مːلام̣لǪǵتب"لǪǳف̈لǪا ج˅Ƕلبأ نهخ"لǪمن˅ف˸ːلم̬لأ ج̣لح̝ي̛لأ ف̣́ل Ǫǳف̋يːلǪا ج˅Ƕخلل- ع

ج˅Ƕلب˻للع˅Ȅلحˑلح˅جːلكبرǭلأ م̣لȇل م˸ تȈ̸لأ Ǫǳءلم̢̬،لȇلق˰لي˸ ت˯˰Ȅلأ حي˅الم˾̄لحلǪ߬˅جːللا 
 (.ي9،لǹى199يلǪ߬˅جːلللتȁ̸̚"ل)لأ س˅مːلام̣لǪǵتب،ل

ك˲يːلخلل- ߬Ǫلːا ع˅قǪلȅ˅˸ا نǪلب˰يل߆لج˸ملȇتهلي̋رلع̬لح˅ةلن̝˼لج˸̫̺لǪǴل߆لح˰لːع˅ق ȅلم˾̄لحلǪا   Ǫ
ا˲ǮلǪلب˸ يː̄ل ߬Ǫل̛߆ل ىلع˰ȄلǪلتن˅س  Ǫلǳ˲ ل̺م˅ليؤȉǳلال̚ Ǫ̸ءلاȅلبرǪلأ ȇلشلالأ ȇلق˾Ǫǵ̸ل߆لǪ߫ه˅ǶلǪل̸ظي̚ س

ǵ̸ل مǪلȇلȄ˅مهǪلːيǳ لعࠄلتأǭǵ˰̝لǪلȄ˰لك˱كلعȇلːيǳ˅̋لǪلȇلːيǳ˅لعˑلل̸لانȇلحىلǬ˅˾مǪلȅ˅˸لاا نːمن̸طǪ.ل
ي˲ː̝ل،ȇم̬لǪلن˻˅ط˅ǮلǪليلم˅ǵسه˅لل ǵاضːلǪل̋˅ǬلǪلȈ̸̝خل-. ت̋ترلǵاضːلǪل̋˅ǬلǪلȈ̸̝لم̬لǪل˲اضي˅ǮلǪل̋

˲ǷȇلǪل ل̋˅ǬلاȇمبيːلǪ߬˰يثːل،ل"لحي˘ل Ǫا ن˸˅ȅلم̲˱لǪل ȃǶل،ȇيلع˾بلǪل ل̋˅ǬلاȇمبيːلǪل̝˰مːلȇع
˲Ǫࠋه˅لت̋ترلأ ȇس̈لǪلرǪم˟لم ̬لحي˘لع˰ǳلȇص̚ه˅لفاسː̚لǪل˲اضːلبأ ه˅لملː̢لǪل ل̋˅ǬلاȇمبيːلǪ߬˰يثːللآȅلب

ب˲يل، ل(ǹ،01لǪ2005مي˰Ǫلي˅ǮلǪ߿˾˾ːلله˅ل"ل)لكاȃلمي̣لǪل
ل
ل
ل
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ج˅Ƕ ادǪف̋يǪ ːمت̋لǪ ː̝دǪǵس˅ǮللللǪدǪǵس˅ǮلǪل˸ǿǿǿǿǿǿ˅بː̝لخل-للل 7   : لا 

ل(Ǫǵǳ2013سːلنǵ̸لǪدي̬لب̬لح˅م˰ل)
ǭǳ̸لبنلݻ˾يːلǪل˲ايلم̬لخاȃلǪمتغرǮǪل ˲Ȁلعࠄلطبيː̋لǪل̋اقːلǪم̸ج ه˰فˑله˱̳لǪدǪǵسːلǪىلǪلت̋

Ǫ߿ت˅ǭǵلǪليلتȅ̸̢له˱̳لǪل˻خ˾يːل)لǪل˸̬ل،لǪ߫نسل،لاق˰ميːل،لǪم˸ تȈ̸لǪلتن˅فيل،لǪم˸ تȈ̸ل
 Ǫلت̋لم̺ل(لǪǳȇف̋يːلاج˅ǶلǪليليت˸مله˅لǪل˲ايل،ل

˲ǪءلǪدǪǵسːلǪمي˰Ǫني ːلخل˾ˑله˱̳لǪدǪǵسːلǪىلȅǪلهن˅ȂلǪخ˗اȀل߆لǪǳف̋يːلاج˅Ƕلعن˰لȇب̋˰لǪج
ǵاضيلǪل˲اض˅ǮلǪل̝˗˅ليːلتب̋˅لاخ˗افهمل߆لاخ˗˾˅ǹلȇب̋˿لǪمتغرǮǪلǪل˻خ˾يːل.)لنǵ̸لǪدي̬لب̬ل

ل(2013ح˅م˰ل
ل(خǿ2012لǪǵǳسːلتن˅Ǳلع̄يːل)ل

Ǫǳن̋اسه˅لعࠄلاǪȇلǶ˅لاجːف̋يǪǳلبنلːل̋اقǪلˑلبينːلي˅߬ǪلːسǪǵدǪلȀ˅˻̢لǪلː˄لفȈيلد˲߬Ǫءل
Ǫ̸ئيːلم̬لǪل̢˻˅فːلǪȇعم˰لعࠄلم̝ي˅ǷلǪǳف̈لاج˅Ƕل ˲Ǫءله˱̳لǪدǪǵسːلعࠄلعينːلع˻ ،ȇلتح̝ي̛لǴكلملǪج
ȉ߳ǪلǪع˰̳لج̸لȇلسل،لااض˅فːلǪىلǪم˗˪˅ȅلاǪǳءلǪ߬˲يل،ȇت̸صلˑله˱̳لǪدǪǵسːلǪىلȅǪلǪǳف̈لاج˅Ƕل

ت˲ب˅طيːلااǪǳءلǪ߬˲يلȇه˱Ǫلاخرلي ؤث˲ل߆لǪǳف̋يːلاج˅Ƕلخاȃلح˾ːلǪلربيːلǪلب˰نيːلهلعاقːلǪل
ل(Ǫ2012م˰ǵجːل߆لǪلرام˟لǪل̢˻̺̚ل.)لتن˅Ǳلع̄يːل

ل(لخلǿ2011لǪǵǳسːلمرلب̸لǪل̫̄نل)
همله˱̳لǪدǪǵسːلال̋اقːلبنلǪǳف̋يːلاج˅ǶلǪȇلتحملǪم˰Ȃǵلبب̋˰يهل)لǪلتحملǪل˻خޮللȇلǪلتحمل

߆لȇان̋̚˅ࠅلǪȇسرǪتيجي˅ǮلǪلت̋˅م̣لǪȇلتح˾ي̣لǪدǪǵފلعن˰لǪلبي˻خޮل(لȇقل̛لام˗˪˅ȅلبب̋˰يهلǪم̋˲
Ǫاا(لم̬لǴ162كǵ̸ل(ȇل)ل99تل̫ي˱Ǫل)لǪ261لتامي˱لǪم̝بلنلعࠄلشه˅ǭǳلǪلبالǵ̸ال،لس˅مل߆لǪدǪǵسːلل

ت˲ب̂لǪج˅بي˅لالتح˾ي̣لǪدǪǵފل߆لشه˅ǭǳلǪلبالǵ̸ال،ل Ǫم˸ تȈ̸لǪله˅ىل،لǪك˰ǭلنت˅جلǪدǪǵسːلȅǪلǪدǪف̋يːلت
ȅǪȇللːلل̋اقːم˅لالن˸ بǪ،߫زيلǪلǻ˅تبǵلم̬لاȈ̸قǪلˑފلانǪǵدǪلتح˾ي̣لǪȇلǶ˅لاجːف̋يǪǳلبنلːل̋اقǪ

ل(2011قل̛لام˗˪˅ȅلب˰Ǫف̋يːلاج˅Ƕلف̝˰لتنلȅǪلǪل̋اقːلانˑلسلبيːل.ل)لمرلب̸لǪل̫̄نل
لخلǪدǪǵس˅ǮلǪمت̋لː̝لالن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲ايلǪم̢يفل-

لخلǪǵǳ5200سːلف˗ح̺لبلغȃ̸لل-للل
يː̸لدȈلف˄ːلل-لللللل ع˅ǭǳلبن˅ءلǪله  Ǫل˲ايل߆لǪلȇلب˰يلǪلǻ˅˻لنǪلǵȇǳىلح˰ي˰ل  ǪلːسǪǵدǪله˱̳لˑه˰ف

ك˲ي˅،ل ǽ̸لم̬لǪلن˻˅ǻلم̢هملم̬لȃ̸˾߬ǪلǪم̋˅قنلح ˲ǭلأ ȅلم˅ǵسːله˱̳لǪلرحːلله˱ǪلǪلن ن̄ل̛لم̬لف̢  Ǫحي˘ل
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ǭ˰لج˰يȄ˅لهȇلǵǪȇǳ ءلعࠄلأǪ˲ ج  Ǫلب̋˰لȇل˲اي،لǪي˲̝همل ك˲يːللǵب̋نǪǵǳس تهلعࠄلأ لل߆لف ع˅قːلح  Ǫلȁ˅̋م
س تبي˅ȅل20(لم˅Ƿǵلȇ)20م̢ت˸ بːلȇه˱Ǫلب̋˰لت̝˸ مهملعࠄلف̸جن،ل)  ǪكلعࠄلǴل߆لǪ˰لم̋مǷǵ˅لالم)

ح˲ةلǳǪ˰߬Ǫ،لت̸ص̣ل߆ل يː̸لǪل˻خ˾يː،لȇلم̝ي˅Ƿلخ˅ǹلام̋˅ǸلǪ߫˸̫̺لȇلم̝˅بةللت˪˰ي˰لم خ˅ǹلاله
Ƕ˅ل˲ايلمتǪلب˰يلǪلǻ˅˻لللنːسǵماǪللː˄̚لǪلȅ س تهلبأǪǵǳلːت˸˅ع˰ملله˅يȇلللج˸م،لːج˅بي  Ǫلǭǵ̸ي̸̬لص بت̢

ǻ˅˻لنǪلم̂لم̬لǪلǪ˱للهːسǵماǪلغرلː˄̚لǪلح̇̚هلع̢سلȇلǳǪ˰߬Ǫل߆لتن˻ ي̂لم̣لːسǵماǪ    ف˗ح̺ل(
،ȃ̸ل(.لللل2005بلغ

لخ 8 لǪمتبـ̈ ˟ǿǿǿهǿ̲مǪل ǿلȀ˰له لم̈ للاش يه لǴك ȇل لǪلت˪ليي لǪل̸ص̺̚ لǪمه˟ ȄǪ˰˯س ت  Ǫل لǪمن˅سب لم̬ لأ نه تبن
لف˅دǵل ،ːسǪǵدǪلم̈ل لعࠄ ǳلاا عا لم̋ن ق̸ف لم ȇ لأ ːلم̋ين ǭ˲ لظ˅ه لخ˾˅ئ˼ ي˲˲ لت̝ ى  Ǫل Ȁ˰له ːل̸ص̚يǪل ːسǪ

س ت˯اǹلǳااه˅  Ǫلȇلحليله˅،لȇلت̚˸ره˅لȇئ̛ل˅̝߬Ǫ.ل
لخل- 9 ːسǪǵدǪل لࠋم̈ لȇلل ːلب˰نيǪل ː̄˻للل ن لǪماǵسن ك˲ي˅ لح ق̸ن لǪم̋ لم̬ ː̸ع لم لم̬ لǪǵǳست̲˅ لࠋم̈ ȅ̸̢يت

ك˲ي˅ل߆لǵاضːلǪل̋˅ǬلǪلȈ̸̝ل ȉǳǪ̸لǵاضيːللل̫̋˅قنلح Ǫل˲اضيːلǪم̢يː̚ليتǶ̸عȅ̸لعࠄلǪلنح̸لǪلت˅ࠅخلم˸ːلن
لǪلن˅ȉǳلǪل˲ايللل م̬لǪل̸طيلل لȇيخ ːل̋˅مǪل لC A Cل،اȉǳلǪ߫زǪئ˲لǪل̸س̺̄ل A S S N ا߫زǪئ˲

ǳ̸يːلǪ߫زǪئ˲للG S P،اȉǳلǪ߽̫̈لǪلبرȇࠅللل O C A،اȉǳلȇǪمبي̞لǪ߫زǪئ˲ل ل̸  M C A،لم

ك˲ي˅لللǿلعينːلǪدǪǵسːلخ 10 عː̸لم̬لǪل˲اضينلǪم̋˅قنلح Ǫماǵسنللل ن˻ː̄لتتȅ̸̢لعينːلحثن˅لم̬لم
˲ǳǪلي̸حلȃȇ˰߫ǪȇلǪلت˅ࠅل ǵايلم̋˅ȁلل50،ي̝˰ǵلع˰ǳملبǪǿلب˰نيːلǪȇل˲اضيːلǪم̢يː̚ل تǽǶ̸لأ ف

ǽ̸لاع˅قːل،Ǫص̣لاع˅قːل،لǪم˸ تȈ̸لǪلتن˅فيل( لǪل̋ينːلȇف̛لم˗غرل)Ǫ߫نسل،لǪل˸̬ل،لن
 

 ΍لΨصΎئص
΍لήيΎضيين ΍لϤعــΎقيــــن حــήكيــ΍ ΎلέΎϤϤسين  

 ل΍ ρΎθϨϠلήيΎضي ΍لϜϤيف
ΔϨلعي΍ έ΍ήϜΘل΍ ΔΒسϨل΍ 

 
 ΍لϨΠس

ήكـــــــــΫ 39 78 % 
ϰ22 11 أنـثــــــــ % 

  
 ΍لسن 

15-----30 24 48% 
31-----47 26 52% 

 
ΔقΎاع΍ عϮن 

 % 58 29 شϠل
ήΘ42 21 ب % 

 
ΔقΎاع΍ صل΍ 

ΔقيϠ30 15 خ % 
ΔΒسΘϜ70 35 م % 

 
 ΍لϤس΍ ϯϮΘلΎϨΘفسي

 % Ϩρϭ 23 46ي
 % ϭΩ 27 54لي
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لǪدǪǵسːلخ 11 ل ǮǪȇǳ لم˅ييلخلللأ Ǫ˱لحثن˅له اس تبي˅ȅلخلحتȉ̸له˱Ǫلاس تبي˅ȅلعࠄلȇق˰لǪس ت˯˰م̲˅ل߆
˲ǳǪلǪل̋ينːل م̸˅Ǯلع˅مːلحȃ̸لح˰ي˰لأ ف Ǫ(ǽ̸߫نس،لǪل˸̬،ل،لࠌǵ̸لخ˅ǹلم̋ل ع˅قːللن ك˲يː،لǪص̣لǪا  ߬Ǫلːع˅ق Ǫا 

ك˲يːل،لǪم˸ تȈ̸لǪلتن˅فيل(ل،لكالǪح˗Ȉ̸لك˱كلعࠄ) ߬Ǫ3لب˅ح˘لأ ي́˅للت˰عمليǪلȅ˅̋س تǪق˰لȇل،لǭǵ˅لعب)
Ƿ˅لم̝يːسǪǵدǪلǮلبي˅ا م̝ي˅ǷلǪǳف̋يːل،لكنيȅ̸للاج˅ه˅Ǯلح̸لǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪȇل˲ايلȇضب̂لȇح˰ي˰

ي˲بهلم˰لح˸̬لعاȉȇلاج˅ǶلǪل˲اي ع˰ǳǪلج̸لȇلسلȇق˅Ȅلبت̋  Ǫل           م̬ل
لخلǿ 12ل ȅ˅لاس تبي ȁ˰صȅ˅لاس تبي Ǫ˱لله لǪ߳Ǫي ȁ˰˾لǪل لم̋˅م̣ ل9ي.0بل̌ لل ːف̋يǪدǪل Ƿ˅م̝يȇ0.كل6يǴȇ

ق˲ːل ˲ȇنب˅ǲل،لȇه̸لαب̋˰لح˸˅ǬلǪلثب˅Ǯلب̄ لم̋˅م̣لص˰ȁلع˅ȃلج˰Ǫل.لك
ي˲ː̝لات˸˅ȁلǪدǪخيل)لص˰ȁللل ˲ǪءلǪدǪǵسːلاس ت̄اعيːلق˅ȄلǪلب˅ح˘لح˸˅Ǭلم̋˅م̣لǪل˾˰ȁلب̄ ج  Ǫب̋˰ل

لǪ߾تȈ̸ل(لم̬لخاȃلم̋˅ماǮلاǵتب˅ǻلبنلعب˅ǮǪǵلǪم̝ي˅ǷلǪȇدǵجːلǪلߛيːللل̫̝ي˅Ƿخ
ليى,0فرȇǪحˑلم˅بنللحي˘لح˸بˑلم̋˅ماǮلاǵتب˅ǻلبنلǵǳج˅Ǯلللب̋˰لǪȇدǵجːلǪلߛيːللل̫̝ي˅Ƿل،

ل ȇ0.لىي لȇل ȅ˅لللاس تبي ːل2ي.0الن˸ بȇ0.ق˅لل6يǳ˅لص Ƿ˅م̝يǪل لي˾بح لȇب˱ك ل ːف̋يǪدǪل Ƿ˅لم̝ي ːالن˸ ب
لȇي˾لحلم˅لأ ع˰لم̬لأ جهل.

ج˅ǳلثب˅Ǯللǿلثب˅ǮلǪم̝ي˅Ƿلخ 13  ǪللملǶ˅ا جǪلːف̋يǪǳلǷ˅م̝يȇلȅ˅للاس تبيǮ˅لثبǪللم̋˅م̣لǬ˅˸ي˲̛لح ع̬لط
ǲ˅نبȇ˲ لللللللللللǪل̚˅لك

لǪا ح˾˅ئيːا 14. خ߆له˱̳لǪدǪǵسːلǪعم˰لǪلب˅ح˘لعࠄلǪل̋˰ي˰لم̬لǪل̸س˅ئ̣لǪȇل̄˲ȁلǪا ح˾˅ئيːللس˅ليب
لǪا ح˾˅ئيːل ːلا߬زم لǪم˸̫̹ لǪا ح˾˅ي لǪلرام˟ لǪل̸س˅ئ̣ له˱̳ Ƕ˲ لأ ب لم̬ لȇحليله˅ لǪلنت˅ج ː߫˅̋لم لأ ج̣ م̬

 لل.(spssللبحǯ̸لاجاعيːلأ ȇلم˅لي˸̫̹لبن̇˅Ȅلل)ل

 ع˲Ǻلȇلحلي̣لȇلم̲˅ق˻ːلǪلنت˅جلخلل– 15

ȃȇ˰لج(ملǵ01)لب˰يللǪلǻ˅˻لنǪلːسǵ˅لمǳ˅̋للل بːيǵ˅م̋يǪلǮ˅فǪ˲ يبنلǪمت̸س̄˅ǮلǪ߬˸˅بيːلȇلاح
لǪل˲اي.

عΩΪ أفΩ΍ή  أبعΩΎ مέΎϤس΍ Δل΍ ρΎθϨلΪΒني ΍لήيΎضي
ΔϨلعي΍ 

΍لϮΘϤسط 
 ΍لحسΎبي

΍انح΍ήف 
ϱέΎعيϤل΍ 

 ΍لήΘتيب

ΔعيΎϤΘج΍ ΓήΒΨني كΪΒل΍ ρΎθϨل΍ 50 31.0600 4.78266 2 

ΔقΎيϠل΍ ϭ ΔصحϠني لΪΒل΍ ρΎθϨل΍ 50 25.3000 5.32323 4 

ΓήρΎΨϤل΍ ϭ ήتϮΘϠني لΪΒل΍ ρΎθϨل΍ 50 21.3200 5.32779 5 

 ϭ ήتϮΘل΍ ضϔΨني لΪΒل΍ ρΎθϨل΍
 ΍اسήΘخΎء

50 28.4400 6.56571 3 

ϕϮϔΘل΍ ϭ ΔفسΎϨϤϠني لΪΒل΍ ρΎθϨل΍ 50 34.4800 5.00302 1 
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˲ǺǪلǪلنت˅جلناح̅لȅǪلم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲ايلǪلتن˅فيلǪم̢يفلدȈلǪل˲اضينل ȇم̬لخاȃلǪس ت̋
ت˲ː̋̚لȇالتتجهلب˾ː̚لخ˅صːلǪىلب̋˰لم̋نلب̣لت˻̫̣لمي̈لاب̋˅ǳلǪليلتتȅ̸̢لمه˅ل ك˲ي˅للانˑلم Ǫم̋˅قنلح

لنت˅ج لǪليه ˑلت̸صل لم˅ ȅǪل لǪلب˅ح˘ Ȉ˲ لȇي ː̚لࠍتل ȁȇ˲ لȇب̚ ːل˲اضيǪل ːسǵماǪم̋˅قنللǪل لمي̣ لم̬ ːسǪǵدǪل ه˱̳
ك˲ي˅لǪىلب̋˿لاب̋˅ǳلالي̋يلǪتب˅عهملله˅لب˾ǭǵ̸لم̄لː̝لب̣لكالȇǪحˑلǪلنت˅جلاهملي˸ ت˯˰مȅ̸لاب̋˅ǳل ح

ك̸هملǪلي̸ࠒل ˲Ȉل߆لسل ك̸˲ل(لȇ)لأ ȇǵي̬ل(لأ ȅلǪل˲اضːلدȈلǪم̋˅قنلاخ ˲Ȉلللم̬ل)لت˻˅ǵلزلبي ،لحي˘لي
ك˲ي˅لت̋ترلك̋˅م̣لتنبيهلل̢̚˅ءهملǪلب˰ ك˲يːلȇلح˅فزليȉ̸̝لأ Ǫǳهملȇعزمهملج̋لهمليتغلبȅ̸لح ߬Ǫلȇلː̫ي˸߫Ǫلȇلːني

˲ǭلǪ߽م̈لهملل ض˲يːلاȇىلǪليلتȃ̸̝لت̸ج˰لǵǳجːلعࠄلع̝˰مللي˸˅ملللǴكل߆لتغرلن̇ ȇه̸لم˅لح̛̝لǪل̚
ك˲ي˅ل. لع˅ليːل߆لم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲ايلǪلتن˅فيلǪم̢يفلدȈلǪل˲اضينلǪم̋˅قنلح

˲Ǫف˅ǮلǪم̋ي˅ǵيːللل ب̋˅ǳلǪǳف̋يːلاج˅Ƕل(ǵ02مل)لج˰ȃȇللل ليبنلǪمت̸س̄˅ǮلǪ߬˸˅بيːلȇلاح

 أبعΎد دافعيΔ اانجΎز
عدد أفراد 

Δالعين 

المتϭسط 
 الحسΎبي

اانحراف 
ϱرΎالمعي 

Ώالترتي 

 ϯϲ.ϵϰϬϬ ϱ.ϲϳϵϵϯ ϭ 50 دافع انجΎز النجΎح

 Ϯ 4.78266 31.0600 50 دافع تجنΏ الϔشل

تبنله˱̳لǪلنت˅جلȅǪلǪǳف̋يːلاج˅ǶلدȈلǪل˲اضنلǪم̋˅قنلهملم˸ تȈ̸لع˅ىلم̬لǪدǪف̋يːلǴȇكلل˾˅ߩلǪǳف̈ل
ي˲ːلح˅جːلاج˅ǶلانهلǪǴǪلاȅلǪǳف̈لǪج˅ǶلǪلنج˅ǱلǪقȈ̸لم̬لǪǳف̈لجنبلǪل̚˻̣لف˅ȅل Ǫج˅ǶلǪلنج˅Ǳلȇتؤك˰لن̇

ǪǴل  Ǫلأ م˅لǱ˅لنجǪلǶ˅جǪف̈لǪ˰يبلبǵ˰لتǪلȇǪلː˸من˅فǪلاعبلي˰خ̣لǪل̚˻̣لǪف̈لجنبلǪǳلب̋˰لȅ لأȉ ل̢̋سلأǪلȅا
ȅلǪلاعبلي˰خ̣لǪمن˅ف˸ːلأ ȇلم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلب˰Ǫف̈لȀ̸߭Ǫلم̬لǪل̚˻̣،ل  ˅ أ قȈ̸لم̬لب̋˰لǪǳف̈لǪج˅ǶلǪلنج˅Ǳلف
ك˲ي˅لǪماǵسنلللن˻˅ǻلǪل˲ايلǪلتن˅فيللي˰خلȅ̸لǪمن˅ف˸˅ǮلǪȇ߬˾˼ل ȇعليهلم̢̬لǪلȃ̸̝لأ ȅلǪم̋˅قنلح

(لحي˘لȇج˰Ǯلˑ̝̚2003لنت˅جله˱̳لǪدǪǵسːلم̈لنت˅جلǪǵǳسːلǪل˸لاȅل)ǪȇتǪلت˰ǵيبيːلب˰Ǫف̈لǪج˅ǶلǪلنج˅Ǳل
˲ȁȇلبنلب̋˰ȉلǪǳف̋يːلاج˅Ƕلب̋˰لǪج˅ǶلǪلنج˅Ǳلȇب̋˰لجنبلǪل̚˻̣لȇأ ȅلم˸ تȈ̸لǪا ج˅ǶلدȈل أ ȅلهن˅Ȃلف
˲ȈلǪلب˅ح˘ل لȇ̈ي ت˲̚ ج˅Ƕلم  Ǫ̈ل لȇːي˰خلȅ̸لǪمن˅ف˸˅Ǯلب˰Ǫف ل˅ȇأ هملم˅ǵسȅ̸لأ ن˻̄هملǪلت˰ǵيبي ت˲̋̚ Ǫلاعبنلي̋ترلم

ǪلȅǪلˑحȇǪليلǪȇلːسǪǵدǪلم̬لȃȇ لǪلȃلت˸˅ؤǪ̳لم̬لنت˅جل˲ ȅله˱̳لǪلنتيجːلم̢̬لǵǪج˅عه˅لǪىلم˅لس ب̛لǴك
ت˲ː̋̚لȇه˱Ǫلل ك˲ي˅لانˑلم ǵǳجːلم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲ايلǪلتن˅فيلǪم̢يفلدȈلǪل˲اضينلǪم̋˅قنلح

ج˅بːله˱ǪلǪلت˸˅ؤȃلم˅ليؤȉǳلǪىلǶاǭǳلǪدǪف̋يːلدهمل،ȇم̬لهن˅لم̢̬لǪلȃ̸̝لأ ȅلǪلنتيجːلǪل  Ǫل له˅  Ǫيلخل˼ل
لǪǳف̋يːل لدهم ǳǪ˲ لأ ف لم ل لǪم̢يف لǪلتن˅في لǪلب˰ي ǻ˅˻لللن لǪماǵسن ك˲ي˅ لح لǪم̋˅قن ȅ أȇل ːلم̲̝̄ي ːلنتيج ي
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ت˲ː̋̚،ل  أ ج˅Ƕلم

ض˲يːلǪلث˅نيːلǪليلتȃ̸̝ل"لت̸ج˰لǵǳجːلع˅ليːل߆لǪǳف̋يːلاج˅ǶلدȈلǪل˲اضينلǪم̋˅قنل ȇه˱Ǫلم˅لح̛̝لǪل̚
ك˲ي˅ل.  لح

ليبنلǵǳجːلǵǪتب˅ǻلأ ب̋˅ǳلم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲ايلب˰Ǫف̋يːلاج˅Ƕ.ل(ǵ03مل)ج˰ȃȇل
     

 έΎΒΘاخ΍
 ΍إحصΎئي

ίΎـــــــــــــــΠان΍ Δفعيــــــــــــــ΍Ω ΩΎأبعــــــــــــ 
    ίΎΠن΍ فع΍Ω

ΡΎـــــΠϨل΍ 
έ΍ήلقــــ΍  بϨΠفع ت΍Ω

 ΍لθϔـــــــل
έ΍ήلقــــ΍ 

ρΎ
θϨ

΍ Δل
έس

ΎϤم
 ΩΎ

أبع
 

ضي
Ύيή

ي ΍ل
ΪΒن

΍ل
 

΍ل΍ ρΎθϨلΪΒني 
 ΓήΒΨك

ΔعيΎϤΘج΍ 

معΎمل 
ρΎΒتέا΍ 

0.521**  ρΎΒتέ΍
 مϮΘسط

0.403**  ρΎΒتέ΍
 ضعيف

 ϯϮΘمس
ΔالΪل΍ 

0.000 ϝ΍Ω 0.004 ϝ΍Ω 

΍ل΍ ρΎθϨلΪΒني 
 ϭ ΔصحϠل

ΔقΎيϠل΍ 

معΎمل 
ρΎΒتέا΍ 

0.508**  ρΎΒتέ΍
 مϮΘسط

0.465**  ρΎΒتέ΍
 ضعيف

 ϯϮΘمس
ΔالΪل΍ 

0.000 ϝ΍Ω 0.001 ϝ΍Ω 

΍ل΍ ρΎθϨلΪΒني 
 ϭ ήتϮΘϠل
ΓήρΎΨϤل΍ 

معΎمل 
ρΎΒتέا΍ 

0.148 ΪجϮ0.278 ا ي ΪجϮا ي 

 ϯϮΘمس
ΔالΪل΍ 

0.306 ϝ΍Ω ή0.050 غي ϝ΍Ω ήغي 

΍ل΍ ρΎθϨلΪΒني 
 ήتϮΘل΍ ضϔΨل

 ΍ ϭاسήΘخΎء

معΎمل 
ρΎΒتέا΍ 

0.325*  ρΎΒتέ΍
 ضعيف

0.399**  ρΎΒتέ΍
 ضعيف

 ϯϮΘمس
ΔالΪل΍ 

0.021 ϝ΍Ω 0.004 ϝ΍Ω 

΍ل΍ ρΎθϨلΪΒني 
 ΔفسΎϨϤϠل
ϕϮϔΘل΍ϭ 

معΎمل 
ρΎΒتέا΍ 

0.594**  ρΎΒتέ΍
 مϮΘسط

0.585**  ρΎΒتέ΍
 مϮΘسط

 ϯϮΘمس
ΔالΪل΍ 

0.000 ϝ΍Ω 0.000 ϝ΍Ω 

ل

ح˾˅ئي˅*لȃǪǳل  ǪللȈ̸ل0.05عن˰لم˸ ت

ح˾˅ئي˅**لȃǪǳلللل  ǪللȈ̸0.01عن˰لم˸ ت 
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ل لم̬ لخاȃيت́ح لȇبنللȃȇ˰߫Ǫل لǪل˲اي لǪلب˰ي ǻ˅˻لنǪل ːسǵ˅لم ǳ˅̋لأ ب لبن ːتب˅طيǵǪل ːلعاق ǳ̸ لȇج ل Ǫعا̳
˲ǮلǪلنت˅جلأ ȅلم̋̇ملأ ب̋˅ǳلم̝ي˅Ƿلم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲ايلله˅لعاقːل أ ب̋˅ǳلǪǳف̋يːلاج˅Ƕ،لف̝˰لأ ظه

˲ǳيːلم̈لب̋˰ȉلم̝ي˅ǷلǪǳف̋يːلاج˅Ƕل لȇللهالأ لل-Ǫǳف̈لǪج˅ǶلǪلنج˅Ǳلأ ȇلǪǳف̈لجنبلǪل̚˻̣ل-ǵǪتب˅طيːلط

ض˲يːلǪليلتȃ̸̝خلت̸ج˰لعاقːلǵǪتب˅طيːلبنلم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲ايل ȇم̬لم˅لس ب̛لم̢̬لǪلȃ̸̝لأ ȅلǪل̚
.ː̝̝لࠌːض˲ي ك˲ي˅لليلف للǪلتن˅فيلǪم̢يفلǪǳȇف̋يːلاج˅ǶدȉلǪل˲اضينلǪم̋˅قنلح

ض˲يːلǪليلن˾ˑلعࠄلأ نهلخ خ˗اȀل߆لǪل̋اقːلبنلم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲ايللللتح̛̝لم̬لǪل̚  Ǫي̸ج˰ل
لǪم̢يفلǪǳȇف̋يːلاج˅Ƕلتب̋˅لمنغر)ل ǽ̸لاع˅قːل،لǪص̣لاع˅قːل،لǪم˸ تȈ̸للǪ߫نسǪلتن˅في ،Ǫل˸̬ل،لن

 Ǫلتن˅فيل(

لǿلǪ߫نسلخ1

ːلح˸بليبنلم̋˅م̣لǵǪتب˅ǻلم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲ايلǪǳȇف̋يːلاج˅ǶلمǶ̸عل(ȃȇ˰߫Ǫ04لǵمل)
 Ǫ߫نس.

مέΎϤس΍ Δل΍  ρΎθϨلϨΠس
 ΍لΪΒني ΍لήيΎضي

 έΎΒΘاخ΍
 ΍إحصΎئي

ίΎΠإن΍ Δفعي΍Ω 

έϮكΫ έ΍ήلق΍ ΙΎإن έ΍ήلق΍ 

 Δفعي΍Ϊل΍ Δفعي΍Ϊل΍ 

έϮكάل΍ ΔسέΎϤϤل΍  ملΎمع
ρΎΒتέا΍ 

**
644.  ρΎΒتέ΍

 مϮΘسط

    

 ϯϮΘمس
ΔالΪل΍ 

.000 ϝ΍Ω 

ΩΪلع΍ 39   

ΙΎإن΍ ΔسέΎϤϤل΍ ملΎمع 
ρΎΒتέا΍ 

    .533**  ρΎΒتέ΍
 مϮΘسط

 ϯϮΘمس
ΔالΪل΍ 

.ϬϬϬ ϝ΍Ω 

ΩΪلع΍ 11   

 0.05*لȃǪǳلعن˰لم˸ تȈ̸ل

 0.01**لȃǪǳلعن˰لم˸ تȈ̸ل
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لǪلتن˅فيل لǪل˲اي لǪلب˰ي ǻ˅˻لنǪل ːسǵ˅لم لبن ǻ˅تبǵلا لم̋˅م̣ ːلقم ȅǪل ليت́ح ȃȇ˰߫Ǫل لنت˅ج ȃلخا م̬
ل ȉȇ˅˸لي ل ǵ̸߳كǪل لعن˰ Ƕ˅لاج ːف̋يǪǳȇل لǪ0.644م̢يف ل لǪداة Ȉ̸لم˸ ت لت̸ج˰لل0.00عن˰ لǪنه لي̋ي Ǫ˰هȇ

˲ǳيːلبنلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲ايلǪلتن˅فيلǪم̢يفلǪǳȇف̋يːلاج ˅ǶلȇيلǪǳةلǪح˾˅ئي˅لعاقːلǵǪتب˅طيːلط
ل ȉȇ˅˸لي ǻ˅تبǵلا لم̋˅م̣ ːلقم ȅǪل لف̲ج˰ ǯلاا لعن˰ لǪم˅ لل0.533، لǪداة Ȉ̸لم˸ ت لǪǳةل001.عن˰ ȇي

Ǫح˾˅ئي˅لم˅لي̋يلǪنهلت̸ج˰لعاقːلǵǪتب˅طيːلبنلم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲ايلǪلتن˅فيلǪم̢يفلǪǳȇف̋يːل
Ƕ˅لالاجǵ̸߳كǪلل˾˅ߩلȁȇ˲̚لǪȇ،ح˾˅ئي˅لǪةلǪǳيللȇيل˅˸߬Ǫمت̸س̂لǪكرلم̬لǪيلهمل˅˸߬Ǫمت̸س̂لǪلȅ

لللااǯل.ل

 ǿǿلǪل˸̬لخلǿǿ2ل

* (ȃȇ˰߫Ǫ05)لح˸بللːعǶ̸لمǶ˅لاجːف̋يǪǳȇل˲ايلǪلب˰يلǪلǻ˅˻لنǪلːسǵ˅لمǻ˅تبǵǪيبنلم̋˅م̣ل
 Ǫل˸̬.

ممΎرسΔ النشΎط  السن
 البدني الريΎضي

ااختبΎر 
 اإحصΎئي

 دافعيΔ اإنجΎز

إلϭϱ  ϰمن 
ϯϬ 

إلϯϭ  ϰمن  الϘرار
ϰϳ 

 الϘرار

 Δالدافعي Δالدافعي 

 ϭϱمن 
 ϰإلϯϬ 

ΔرسΎمل  الممΎمع
 اارتبΎط

ارتبΎط  **701.
 متϭسط

    

مستϭى 
Δالدال 

 دال 000.

   24 العدد

 ϯϭمن 
 ϰإلϰϳ 

ΔرسΎمل  الممΎمع
 اارتبΎط

ارتبΎط  *479.    
 ضعيف

مستϭى 
Δالدال 

 دال 013.

   26 العدد

 0.05م˸ تȈ̸للعن˰*لȃǪǳل

ل0.01م˸ تȈ̸للعن˰**لȃǪǳل



   - 2016   20 

 
53 

لǪلتن˅فيل لǪل˲اي لǪلب˰ي ǻ˅˻لنǪل ːسǵ˅لم لبن ǻ˅تبǵلا لم̋˅م̣ ːلقم ȅǪل ليت́ح ȃȇ˰߫Ǫل لنت˅ج ȃلخا م̬
لم˅بن) ː˲ي لǪل̫̋ ː˄̚لǪل߆لǶ˅لاجːف̋يǪǳȇم̢يفلǪ15لǿǿǿǿ30لȉȇ˅˸داةلل01ى.0(لليǪلȈ̸لم˸ ت ل0.00عن˰

˲ǳيːلبنلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲ايلǪلتن˅فيلǪم̢يفلǪǳȇف̋يːلاج˅Ƕلȇه˰Ǫلي̋يلǪنهلت̸ج˰لعاقːلǵǪتب ˅طيːلط
ي˲ːلم˅لبنل) ل9ى0.4(لف̲ج˰لȅǪلقمːلم̋˅م̣لاǵتب˅ǻلي˸˅ȉȇلىȇ31ǿǿǿ4يلǪǳةلǪح˾˅ئي˅ل،لǪم˅لعن˰لǪل̚˄ːلǪل̫̋

ǻلǪلب˰يلȇيلǪǳةلǪح˾˅ئي˅لم˅لي̋يلǪنهلت̸ج˰لعاقːلǵǪتب˅طيːلبنلم˅ǵسːلǪلن˻˅ل0.13عن˰لم˸ تȈ̸لǪداةل
˲ȁȇلل˾˅ߩلǪل̚˄ːلم˅بنل) (لاȅلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلى4ل-Ǫ31ل˲ايلǪلتن˅فيلǪم̢يفلǪǳȇف̋يːلاج˅Ƕ،لǪȇل̚

ل(ل.30-15هملǪكرلم̬لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يللل̚˄ːلم˅بنل)
ǽ̸للǿ3ل  خاع˅قǿːلن

يبنلم̋˅م̣لǵǪتب˅ǻلم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲ايلǪǳȇف̋يːلاج˅ǶلمǶ̸عːلح˸بلل(ȃȇ˰߫Ǫ06لǵم) *
.ːع˅ق ǽ̸لǪا   ن

ΔقΎإع΍ عϮن  ρΎθϨل΍ ΔسέΎϤم
 ΍لΪΒني ΍لήيΎضي

 έΎΒΘاخ΍
 ΍إحصΎئي

ίΎΠإن΍ Δفعي΍Ω 

 ΍لقέ΍ή ب΍ ήΘلقέ΍ή شϠل

 Δفعي΍Ϊل΍ Δفعي΍Ϊل΍ 

معΎمل  ΍لέΎϤϤسΔ شϠل
ρΎΒتέا΍ 

.703**  ρΎΒتέ΍
 مϮΘسط

    

 ϯϮΘمس
ΔالΪل΍ 

.000 ϝ΍Ω 

ΩΪلع΍ 29   

ήΘب ΔسέΎϤϤل΍  ملΎمع
ρΎΒتέا΍ 

    .472*

* 

 ρΎΒتέ΍
 ضعيف

 ϯϮΘمس
ΔالΪل΍ 

.002 ϝ΍Ω 

ΩΪلع΍ 21   

 0.05عن˰لم˸ تȈ̸للȃǪǳ*ل

 0.01**لȃǪǳلعن˰لم˸ تȈ̸ل

لاج˅Ƕل ːف̋يǪǳȇل لǪم̢يف لǪلتن˅في لǪل˲اي لǪلب˰ي ǻ˅˻لنǪل ːسǵ˅لم لبن ǻ˅تبǵلا لم̋˅م̣ ːلقم ȅǪل يت́ح
ل ȉȇ˅˸لي لال˻ل̣ لǪم˾˅بن ː˄لف لف̺̚ لفايي ليمث̣ ːلاع˅ق ǽ̸ لن ل03ى.0ح˸ب ل لǪداة Ȉ̸لم˸ ت ل0.00عن˰

˲ǳيːلبنلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲ايلǪلتن˅في Ǫم̢يفلǪǳȇف̋يːلاج˅Ƕللȇه˰Ǫلي̋يلǪنهلت̸ج˰لعاقːلǵǪتب˅طيːلط
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ل ȉȇ˅˸لي ǻ˅تبǵلا لم̋˅م̣ ːلقم ȅǪل لف̲ج˰ ل لالبر لǪم˾˅بن ː˄لف لعن˰ لǪم˅ ل، لǪح˾˅ئي˅ لǪǳة عن˰لل2ىȇ0.4ي
لǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلل0.002م˸ تȈ̸لǪداةل ːسǵ˅لم لǵǪتب˅طيːلبن ːنهلت̸ج˰لعاقǪل لي̋ي ȇيلǪǳةلǪح˾˅ئي˅لم˅

ǪǳةلǪح˾˅ئي˅ل،لǪȇل̚˲ȁȇلل˾˅ߩلف˄ːلǪم˾˅بنلال˻ل̣لاȅلǪل˲ايلǪلتن˅فيلǪم̢يفلǪǳȇف̋يːلاج˅Ƕلȇيلل
لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلهملǪكرلم̬لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يللل̫˾˅بنلالبرل.

لاع˅قːلخلǪصǿ̣للǿǿ4ل
يبنلم̋˅م̣لǵǪتب˅ǻلم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲ايلǪǳȇف̋يːلاج˅ǶلمǶ̸عːلح˸بلأ ص̣لل(ȃȇ˰߫Ǫ07لǵمل)

ːع˅ق لǪا 

أصل  
ΔقΎإع΍ 

ΔسέΎϤم  ρΎθϨل΍
 ΍لΪΒني ΍لήيΎضي

 έΎΒΘاخ΍
 ΍إحصΎئي

ίΎΠإن΍ Δفعي΍Ω 

ΔقيϠخ έ΍ήلق΍ ΔΒسΘϜم έ΍ήلق΍ 

Δفعي΍Ϊل΍ Δفعي΍Ϊل΍ 

ΔقيϠخ ΔسέΎϤϤل΍  ملΎمع
ρΎΒتέا΍ 

.701**  ρΎΒتέ΍
 مϮΘسط

  

 ϯϮΘمس
ΔالΪل΍ 

.004 ϝ΍Ω 

ΩΪلع΍ 15  

ΔΒسΘϜم ΔسέΎϤϤل΍  ملΎمع
ρΎΒتέا΍ 

  .483**  ρΎΒتέ΍
 ضعيف

 ϯϮΘمس
ΔالΪل΍ 

.003 ϝ΍Ω 

ΩΪلع΍ 35  

 0.05*لȃǪǳلعن˰لم˸ تȈ̸ل

ل0.01**لȃǪǳلعن˰لم˸ تȈ̸ل
لǪلتن˅فيل لǪل˲اي لǪلب˰ي ǻ˅˻لنǪل ːسǵ˅لم لبن ǻ˅تبǵلا لم̋˅م̣ ːلقم ȅǪل ليت́ح ȃȇ˰߫Ǫل لنت˅ج ȃلخا م̬

ك˲يـːلǪم̢ت˸بـːلي˸˅ȉȇل ߬Ǫلːع˅قـ ل0.004عن˰لم˸ تȈ̸لǪداةلل01ى.Ǫ0م̢يفلǪǳȇف̋يːلاج˅Ƕلعن˰لȉȇǴلǪا 
˲ǳيːلبنلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲ايلǪلتن ˅فيلǪم̢يفلǪǳȇف̋يːلاج˅Ƕلȇه˰Ǫلي̋يلǪنهلت̸ج˰لعاقːلǵǪتب˅طيːلط

ك˲يːلǪ߭ل̝يːللف̲ج˰لȅǪلقمːلم̋˅م̣لاǵتب˅ǻلي˸˅ȉȇل ߬Ǫلːلاع˅قȉȇǴم˅لعن˰لǪح˾˅ئي˅ل،لǪةلǪǳيلȇ0.4ل3ي
ȇيلك˱كلǪǳةلǪح˾˅ئي˅لم˅لي̋يلǪنهلت̸ج˰لعاقːلǵǪتب˅طيːلبنلم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻل0.03عن˰لم˸ تȈ̸لǪداةل
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˲ǳǪلǪلذي̬لدهملǪع˅قːلم̢ت˸ بːلǪلب˰يلǪل˲ايلǪلتن˅فيلǪم̢يفلǪǳȇف̋ي ˲ȁȇلل˾˅ߩلاف ːلاج˅Ƕل،لǪȇل̚
لاح˅Ǭلاع˅قːلǪ߭ل̝يːل.لǪ߬˸˅ياȅلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلهملǪكرلم̬لǪمت̸س̂ل

 ǿلǪم˸ تȈ̸لǪلتن˅فيلخلǿǿ5ل

ل) لǵم ȃȇ˰߫Ǫ08لح˸بل ːعǶ̸لم Ƕ˅لاج ːف̋يǪǳȇل لǪل˲اي لǪلب˰ي ǻ˅˻لنǪل ːسǵ˅لم ǻ˅تبǵǪل لم̋˅م̣ ليبن )
.Ȉ̸م˸ تǪ 

ϯϮΘسϤل΍  ρΎθϨل΍ ΔسέΎϤم
 ΍لΪΒني ΍لήيΎضي

 έΎΒΘاخ΍
 ΍إحصΎئي

ίΎΠإن΍ Δفعي΍Ω 

 ΍لقϭΩ έ΍ήلي ΍لقϨρϭ έ΍ήي

 Δفعي΍Ϊل΍ Δفعي΍Ϊل΍ 

معΎمل  ΍لέΎϤϤسϨρϭ Δي
ρΎΒتέا΍ 

.701**  ρΎΒتέ΍
 مϮΘسط

    

 ϯϮΘمس
ΔالΪل΍ 

.000 ϝ΍Ω 

ΩΪلع΍ 23   

معΎمل  ΍لέΎϤϤسϭΩ Δلي
ρΎΒتέا΍ 

    .422*  ρΎΒتέ΍
 ضعيف

 ϯϮΘمس
ΔالΪل΍ 

.028 ϝ΍Ω 

ΩΪلع΍ 27   

 0.05*لȃǪǳلعن˰لم˸ تȈ̸ل

 0.01عن˰لم˸ تȈ̸للȃǪǳ**ل

لǪلتن˅فيل لǪل˲اي لǪلب˰ي ǻ˅˻لنǪل ːسǵ˅لم لبن ǻ˅تبǵلا لم̋˅م̣ ːلقم ȅǪل ليت́ح ȃȇ˰߫Ǫل لنت˅ج ȃلخا م̬
لي˸˅ȉȇل لǪدȇࠅ Ȉ̸م˸ تǪل ȉȇǴل لǪل˲اضين لعن˰ لفايي ليمث̣ Ȉ̸م˸ تǪل لح˸ب Ƕ˅لاج ːف̋يǪǳȇل Ǫم̢يف

لل01ى.0 ل لǪداة Ȉ̸لم˸ ت لǪلنلل0.00عن˰ لبن ːيǳ˲ لط ːتب˅طيǵǪل ːلعاق لت̸ج˰ لǪنه لي̋ي Ǫ˰هȇلب˰يلǪل ǻ˅˻
Ǫل˲ايلǪلتن˅فيلǪم̢يفلǪǳȇف̋يːلاج˅ǶلȇيلǪǳةلǪح˾˅ئي˅ل،لǪم˅لعن˰لǪل˲اضينلȉȇǴلǪم˸ تȈ̸لǪل̸طيلل

ȇيلǪǳةلǪح˾˅ئي˅لم˅لي̋يلǪنهلي0.02عن˰لم˸ تȈ̸لǪداةلل0.422ف̲ج˰لȅǪلقمːلم̋˅م̣لاǵتب˅ǻلي˸˅ȉȇل
لǪلل لǪل˲اي لǪلب˰ي ǻ˅˻لنǪل ːسǵ˅لم لبن ːتب˅طيǵǪل ːلعاق ˲ȁȇلت̸ج˰ لǪȇل̚ ل، Ƕ˅لاج ːف̋يǪǳȇل لǪم̢يف تن˅في
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هملǪكرلم̬لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يللǪ߬˸˅يل˾˅ߩلǪل˲اضينلǪم̋˅قنلǪح˅ǬلǪم˸ تȈ̸لǪدȇࠅللاȅلǪمت̸س̂ل
 اǪح˅ǬلǪم˸ تȈ̸لǪل̸طيل.

خ˗اȀل߆لم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲ايلǪلتن˅فيلǪم̢يفلǪǳȇف̋يːلاج˅Ƕل  Ǫنهل"ي̸ج˰لǪم̲هلن˸ تن˗˟لȇ
ǽ̸لاع˅قːل،لǪص̣لاع˅قːل،لǪم˸ تȈ̸لǪلتن˅فيل(ل."لت̋زل  Ȉلمتغر)لǪ߫نسل،Ǫل˸̬ل،لن

 Ǫا س تن˗˅ǰلǪل̋˅Ȅلخ 16 

ء̸لع˲Ǻلنت˅جلǪدǪǵسːلȇم̲˅ق˻ ه˅لǪس تن˗˟لǪلب˅ح˘لم˅ييخ  ߆لض

ك˲ي˅لج˅ءǮلل1لل ǿلأ ȅلǵǳجːللم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲ايلǪلتن˅فيلǪم̢يفلدȈلǪل˲اضينلǪم̋˅قنلح
 يːل.ب˰ǵجːلع˅لل

ك˲ي˅لǪماǵسنلللن˻˅ǻلǪل˲ايلǪلتن˅فيل2للل ǿللأ ȅلǵǳجːلǪǳف̋يːلاج˅ǶلدȈلǪل˲اضينلǪم̋˅قنلح
 Ǫلن̢يفلج˅ءǮلب˰ǵجːلع˅ليːل߆لب̋˰ȉل)لǪǳف̈لǪج˅ǶلǪلنج˅ǱلǪǳȇف̈لجنبلǪل̚˻̣ل(ل.

˲ǳيːللبنل3 ǳ̸لعاقːلǵǪتب˅طيهلط م˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲ايلǪلتن˅فيلǪم̢يفلȇلǪǳف̋يːلǪا ج˅Ƕللǿلȇج
ك˲ي˅ل.للل  دȈلǪل˲اضينلǪم̋˅قنلح

خ˗اȀلل߆لǪل̋اقːلبنلم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪل˲ايلǪلتن˅فيلǪم̢يفلǪǳȇف̋يːلت̋زȈل4  Ǫلي̸ج˰لǿ
ع˅قːل،لǪم˸ تȈ̸ل ع˅قːل،لأ ص̣لǪا  ǽ̸لǪا   .(للǪلتن˅فيمتغر)لǪ߫نسل،لǪل˸̬ل،لن
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˲Ǫج̈ -   ق˅مːلǪم

˲ǭخلǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲يل.لل-1 ل2000أ س˅مːلǵاǺ.لǵاضːلǪم̋˅قنل)Ǫل سسلǪل̄بيː(.لǪل̝˅ه

˲ǭلخǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي.لل-2  2000أ س˅مːلام̣لǪǵتب.لعملǪلن̚سلǪل˲ايل.Ǫل̝˅ه

˲Ǫتب،برǮȇ،ل-3 ل̸̸جيːلǪا ع˅قːلǪ߫˸̫يːلǪȇل̝̋ليǵǪǳ،ːلǪل ح˲اȅلǪل̋ي˸ȉ̸،س ي̢ ل.ى199عب˰لǪل

˲ǭ،لل-4 ي˲ب،Ǫل̝˅ه ل2000عب˰Ǫلل̄يفلم˰لخليǪ،ː̚دǪف̋يːللاج˅ȅȇǳ،ǶلطبǵǪǳ،ː̋لغ

˲ǭ،ل-5 ˲ǪءلǪلرǪ،ȁل̝˅ه ح˲اȅلǪل˸ ي˰لسلاȅ،م̋جملǪا ع˅قːلǪلب˰نيː،م̢˗بːلǶه  .2000عب˰Ǫلل

ي˲ː،لǪ߫زǪئ˲لل-ل-6 ع̸˅ǮلǪ߫زǪئ ȅǪ̸لǪم̄ب ع˰ǳǪلǪلبحǯ̸،لǳي  Ǫلȁ˲لطȇل̋ل̫̺لǪلبح˘لǪلم̲˅جل،Ǹ̸لب̸حǵل.1995عا

ك˲زلǪل̢˗˅Ǭل-ى ˲ǭلخم عː̸لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːللل˲اضينل.Ǫل̝˅ه   ي199 للنرلم˰لح˸̬لعاǰ،ȉȇ،لم̸س

ك˲يːلǪȇ߬˸ يǵǪǳ،ːلǪل˾̚˅ءلللنرلǪȇلتǶ̸ي̈،عاȅ،ل-ي ߬Ǫلːا ع˅قǪ،˰ل˸ ي˰لعبيǪلǭ˰ل.2000م˅ج

˲ȇح˅ǮلǪل̋ل̫يːلخ  س˲˅ئ̣لȇاط للق˅مːلǪل

ك˲ي˅،لǵس˅ةللأ م˰لت˲ي،لǵȇǳلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلȇلǪل˲ايلل-1 ق̸نلح Ǫلتن˅فيلǪم̢يفل߆لǪا ǳم˅ǰلǪا جاع̺للل̫̋
ل.2003م˅ج˸ ترل߆لǪلربيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيːلللج˅مː̋لǪ߫زǪئ˲ل

Ǫم̢يفلȇلت̝ب̣لǪا ع˅قː،لǵس˅ةلم˅ج˸ ترل߆للǬǪȇǵلعاǵ،لحلي̣لǪل̋اقːلبنلم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلȇلǪل˲ايل-2
 .Ǫ2001لربيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيː،لج˅مː̋لǪ߫زǪئ˲ل

ي˲ːلخاȃلح˾ːلǪلربيːلǪلب˰نيːلل-3 ˲ǳǪلǪل̢˻˅فːلǪا ساميːلǪ߫زǪئ تن˅Ǳلع̄يːل،لǪǳف̈لاج˅Ƕلȇعاق˗هلال ǪǳءلǪ߬˲يلل ف
ǪلːلربيǪس˅ةلم˅ج˸ ترل߆لǵل،لːل̢˻̚يǪمن˅جلǪل߆لːمرࠋǪ˲ئǪ߫زǪلː̋ل،لج˅مːل˲اضيǪȇلːل.ل2012لب˰ني

˲ȇحːلǳكتǪǵ̸̳ل߆لل-5 نǵ̸لǪدي̬لب̬لح˅م˰ل،لǪدǪف̋يːل߆لǪل˲اض˅ǮلǪل̝˗˅ليːلȇعاقه˅لبب̋˿لم˗غرǮǪلǪل˻خ˾يːل،لǪط
لǪ2013لربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːلل،لج˅مː̋لǪ߫زǪئ˲ل

ل

 

 


