96

20 sadll 2016 spaupm @alisll @log¥lilia  alpuall - gl gy sann draly

ool Sy o) G o (3 i gl 8 plasily e g0 el A
Ae(14-12)p ) 5% S5 sl palh

Yol Ology 02 daoler C\;b.o gl

t Al jasds

e 3 Jall sl plasenl 5l gyl 7ol Al A de el ) dnill G
3lagl ‘34\;)5\ Ul L3l Ay cpd bjé_.u\: A pl obly Jlaayt, 8 S8
Jhie) Jlzly @) 8 ) Jlas) S Ul 321 Oagd) Vs gy Al ol 2l (3005))
by Bl 950 4t gl el Jo 50380 ool dnndad s (il ol 5 501
Py 12 oo oS Ja) pall by @ 5 7ueb e 2178 e dald) LAl e
Ao ) oty LR Jaadl sl gy e Jo Bl Uy 285 20 A
Al Tyl o das Jo Bl Cab By (500l 3 KAl 5yl oy
L) Jo ) 2lalt o8y (ool puied Ly el smlsd) s gamnall V16 815 dns
o) 353 Al S ey s 3 2l 2814 Jaall

Résumé :

Cette étude a pour vocation de déterminer l’impect du programme formatif
proposé en utilisont la percéption mentale pour améliorer les compétences de
défilement et la réception du ballon par interieure du pied chez les amateures
de football . une étude sur le terrain du club sportif( el wifak) de hammam
dalaa et pour réaliser cet objectif le chercheur a pris le test de ( précis du
défilement réception du ballon par interieur du pied) en raison de la nature
du sujet étudié nous

nous sommes appuyés sur la méthode expérimentale qui marche avec le sujet
d étude en se basant sur les études précédentes puis il a été proposé un
programme formatif pour des exercices de perception mentale qui comprend
12 séances d'une dureé de 20 minutes pour chaque séance en s’appuyant sur
la méthode formative de perception mentale de oussama kamel rateb ( la

conseience des sens _ clarté de visibilit¢ _ le contréle de 1 image ) .
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cette étude a été appliquée sur un échantillon sélectionné d’'une maniére
s'imple et aléatoire comprend 16 joueurs pour deux groupes (le temoin et le
test) pour le méme club et les résultats atteints étaient que la perception
mentale a une importance trop intéressante pour enseigner et améliorer les

compétences basiques du football .
syl ) 9 dedie. 1
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