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ي˲˲ل ي˲ن˅ǮلǪلت˾ǵ̸لǪل̝̋يل߆لح˸نله˅ǵيلǪلم ȇاس ت̝ب˅ȃلبب˅ط̬لأ ث˲لب˲ام˟لت˰ǵييلم̝رǱلاس ت˯˰ȄǪلم
(Ȅ˰̝لǪلǭ˲  (س نǪ12ǿǿ14.ːل̝˰ȄلدȈلاش يلك

ǳ.لǱ˅˗̚لمȉǳ˅للللل                                    للللللللللللللللللللࠋː̋لج˅مȀ˅م˸ يةم˰لب̸ضيǪل

لملخ˼لǪدǪǵسːلخ
ىه˰ȀلǪدǪǵسːللللل  Ǫل̝̋يل߆لح˸نللǪلǵ̸˾لتǪلȄǪ˰˯لاس تǱم̝رǪييلǵ˰لتǪلرام˟لǪلعࠄلأ ث˲لȀ˲ Ǫلت̋

،Ȅ˰̝لǪلǭ˲ ي˲˲لȇاس ت̝ب˅ȃلبب˅ط̬لǪل̝˰ȄلدȈلاش يلك ǭǪ̸لله˅ǵيلǪلم Ǫǵǳسːلمي˰Ǫنيːلللن˅ȉǳلǪل˲ايللله
ف̸˅ȁ(للب߲يːلحاȄلǪل́لȇ،ː̋لتح̝ي̛له˱ǪلǪله˰ȀلǪخ˱لǪلب˅ح˘ل ي˲˲لǪȇخ˗ب˅ǵلǪ(Ǫل س ت̝ب˅ȃلǪخ˗ب˅ǵ)لǳقːلǪلم

Ȅ˰̝لǪلبب˅ط̬لǭ˲ ǽ̸لǪعم˰العࠄل(Ǫل̢ ˲Ǫلل̄بيː̋لǪم̸ض ǽ̸لǪدǪǵسːلبن˅ءǪلل،ȇن̇ ي˲يلمامتهلم̸ض Ǫمه˟لǪلتج
ː̝ل˸˅بǪلǮ˅سǪǵدǪلم̬لعࠄلȅ̸̢ل̝̋يلليتǪلǵ̸˾لتǪلǮ˅ي˲ن ح˾ːلȇت˰Ȅȇللȇ،12ملǪقرǱǪلب˲ام˟لت˰ǵييللم

ǷǪ̸لمه˟لت˰ǵيبلǪلت˾ǵ̸لǪل̝̋يلل لǳقيː̝لȇه˱ǪلǪست̲˅Ǫǳلعࠄلل20للح˾ːل ع̸̺لا߬ س˅مːلام̣لǪǵتبل)Ǫل
Ǫ̸ئيːللجلȇضǱ̸لǪل˾ǭǵ̸لجللǪلتحمل߆لǪل˾ǭǵ̸ل( ي˲ː̝لع˻ ،ȇق˰لطبˑ̝لǪدǪǵسːلعࠄلعينːلǪخ˗رǮلب̄

Ǫ̸ه˅ل ىل16ب˸ يː̄لق  Ǫله˅ل  Ǫمت̸ص̣لǪلنت˅جلǪلˑانȇللȉǳ˅لنǪللن̚سلːي˲بي ع̸تنلǪل˻˅ه˰ǭلǪȇلتج اعبللل̫ج̫
˲ǭلǪل̝˰Ȅأ ȅلǪلت˾ǵ̸لǪل̝̋يلهلأ ميːلالغːل߆لت̋لملȇح˸  .لنلǪمه˅ǮǪǵلǪل س˅س يːل߆لك

Résumé :   

Cette étude a pour vocation de déterminer l’impect du programme  formatif 

proposé  en utilisont la percéption mentale pour améliorer les compétences de 

défilement et la réception du ballon par interieure du pied chez les amateures  

de football . une étude sur le terrain du club sportif( el wifak) de hammam 

dalaa et pour réaliser cet objectif le chercheur a pris le test de ( précis du 

défilement _ réception du ballon par interieur du pied) en raison de la nature 

du sujet étudié nous .                   

nous sommes appuyés sur la méthode expérimentale qui marche avec le sujet 

d étude en se basant  sur les études précédentes puis il a été proposé un 

programme formatif pour des exercices de perception mentale qui comprend 

12 séances d’une dureé de 20 minutes pour chaque séance en s’appuyant sur 

la méthode formative de perception mentale de oussama kamel rateb ( la 

conseience des sens _ clarté de visibilité _ le contrôle de l image ) .              
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cette étude a été appliquée sur un échantillon sélectionné d’une maniére 
s’imple et aléatoire comprend 16 joueurs pour deux groupes (le temoin et le 

test) pour le même club et les résultats atteints étaient que la perception 

mentale a une importance trop intéressante pour enseigner et améliorer les 

compétènces basiques du football . 

شاليːلǪدǪǵسːخل1  Ǫلȇلːلم̝˰مǿ 

Ǫ̸يلǪل̝̋ليːلم̬لǪ߿ت˾نلب̋ملǪلن̚سلǪȇلب˅ح˞نلǪȇم˰ǵبنلǪل˲اضينل ߆لǪلآȇنːلǪل خرǭلǳǪǳǶǪلاهاȄلالن
ك˲يː.لمهالانˑللي˅قːلǪلاعبلع˅ليːلȇبني˗هلǪ߫˸˰يːل ߬ǪلǮǪǵ˅مهǪلت̋ملːت̝˅ءلبرعǵلل ميه˅ل߆لاǪ˲ يː̸للن̇ ق

Ȅ̸له˱ǪلǪدǵȇل ǳ̸لم̸جهلȇق˅ئ˰لله˱̳لǪا ماني˅ǮلǪ߫˸انيːلǪȇللي˅قːلǪلب˰نيːلǪل̋˅ليːل،لȉ߳Ǫلي̝ فالب˰لم̬لȇج
ه̸لǪل̝̣̋لȉ߳Ǫليُ̢̫̬لǪس ت̋اȃله˱̳لǪا ماني˅Ǯل߆لاج˅̳لǪل˸لملȉ߳Ǫلخ˰Ȅلح̝ي̛لǪله˰Ȁل.لف˅لتȁ̸̚ل

ف˅ǭǳلǪلاعبنلم̬لق˰ǪǵهملǪل̝̋ليːلع  ǪلȈ˰ق̸فلعࠄلم ࠄلح̸لالي̝̣لأ ميːلع̬لاس ت̚˅ǭǳلم̬لǪل˲ايليت
ȅلǪل̝˰ǮǪǵلǪل̝̋ليːليلǪليلت˸˅ع˰لعࠄلت̋بئːللق˰Ǫǵهملȇط˅ق˅همللتح̝ي̛لأ قىل…لق˰ǪǵهملǪلب˰نيːل  Ǫ

 (.1996ǹ،05لȇأ ف̣́لأ Ǫǳءلǵايل"ل)م˰لǪل̋˲يلمȅ̸̋خ

˲ǭلǪل̝˰Ȅلت̋م˰لعࠄلǪمه˅ǮǪǵلǪل س˅س يːلك̝˅ع˰ǭله˅م ȅلǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːلȇمه˅لل̋بːلك  Ǫلحي˘لȄ˰̝لللتː
ع̄˅ءلح˾ːلǪكرلله˅ل  Ǫȇت̋لمه˅لȇلǮǪǵ˅مهǪءله˱̳لǪǳ يبلعࠄلأǵ˰لتǪل߆لˑ̸ق "ج̣̋لǪم˰ǵبنليȅ̸̝́لم̋̇ملǪل

ي̸ةلعنيː̚لم̬لǪلت˰ǵيبلǪلب˰يلليسلǪل سلǬ̸لǪل̸حي˰للت̋مل ߆لǪلرǪم˟لǪلت˰ǵيبيːل.لل̢̬لس˅ع˅Ǯلط
ك˲يːلفهن˅ȂلǪل̢˞رلم̬لǪل̄˲ȁلǪȇل س˅ليبلǪليلت˸˅ع˰ل ߬ǪلǮǪǵ˅مهǪلːك˲ي ߬ǪلǮǪǵ˅مهǪلت̋ملːعࠄلرع

Ǫȇكت˸˅ه˅لȇمه˅لǪس ت̋اȃلǪلت˰ǵيب˅ǮللعࠄلǪلت˾ǵ̸لǪل̝̋يل،لفه˱̳لǪلت˰ǵيب˅Ǯلت̫̣̋لعࠄلخ̚يفلǪل̋بءلل
Ǫمل̝̹لعࠄلǪلاعبل،لǴȇكلم̬لخاȃلتب˅ȃǳلǪل̫̣̋لبنلǪ߫˅نبلǪلب˰يلǪȇ߫˅نبلǪل̝̋يلف˅لت̋ململيːل

(لل1996ǹ،143خم˰لنرلǪدي̬لغ́ب˅ȅ،لح˸̬لعاȉȇلم̸ح˰ǭلتت̫̬́لǪ߫˅نبنلǪل̝̋يلǪȇلب˰ي")م˰
Ǵلي˸ ت̫̣̋للغ˲Ǻل  Ǫء،لǪǳ لǪليلتؤث˲ل߆للǪلːله˅مǪلǮǪمتغرǪل̝̋يلم̬لǪلǵ̸˾لتǪلعࠄلǭǵ˰̝لǪلȅ˅عليهلفȇ"

˲Ǫجː̋لǪمه˅ǭǵللع̝لي˅لȇيت̫̬́للǴكللǪلت˯ل˼لم̬لǪل خ̄˅ءلبت˾ǵ̸لǪل سلǬ̸ل ي˲̛لم ج˸ ي˰لǪل Ǫǳءلع̬لط
ئ˲ي˸ يːللتن̚ي˱لǪمه˅ǭǵللǪل˾حيحلللل ǪǳءلǪل̚ي.لȅǪȇللǪغل Ǫ̸نبللǪل ߫Ǫلع̬لːحǪȇلǭ˲ بلǪ߳ي̬لدهمللف̢

Ǫ̸سː̄لǪلت˾ǵ̸لǪل̝̋يلم̝˅ǵنːللǪس تج˅اهملال ǪǳءلǪل م˞̣لȇم̬لملت˾حيحللاس تج˅اǮلل ي˸ ت̄يȅ̸̋لب
Ǫȇ߫˰ي˲لا߳ك˲لأ ȅلهن˅ȂلǪعت̝˅ǳلخ˅طئ˅ل߆لȃ˅߽ǪلǪل˲ايل(.لǪ1996ǹ06߭˅طئːل")م˰لǪل̋˲يلمȅ̸̋خ

ي̸ةلم̬لǪلت˰ǵيبلǪلب˰يلȇه̸لأ ȅلǪل̄ل˲ ك˲يːله̸لس˅ع˅Ǯلعنيː̚لȇط ߬ǪلǮǪǵ˅مهǪت̋ملȇلǬ˅˸لاكتǭ˰ل̸حيǪلː̝ي
Ȅ̸لح˰يثːل ȅلǪلت˰ǵيبلǪ߬˰ي˘لي̋م˰لعࠄلأ س˅ليبلȇعل  Ǫ,ت̝˅ه˅ل  Ǫىل  Ǫلȉǳلم˅ليؤǭǵ˅مهǪلعࠄلːسǵماǪلǵǪ˲ ȇت̢
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ك˲يːلȇرعːلت̋ل̫ه˅لȇم̬له˱̳لǪل س˅ليبلǪȇل̄˲ȁلǪ߿تل̚ ߬Ǫلǭǵ˅مهǪلǬ˅˸كتǪليلت̫̣̋لعࠄلːم˸ ت˯˰مǪȇلː
.Ȅل فاǪȇلǰǴلاǪلǭ˰م˻˅هȇلǭǵ˅ل̚يللل̫هǪل̸صفلǪلǭءǪ˲ لǪلت˾ǵ̸لǪ߳هيلȇق

Ȅ̸لحي˘لهملب˰Ǫǵسːل Ȅ̸لǪلب˅ح˞ːل߆لǪ߫˅نبلǪل̝̋يلأ ȇلǪل̝˰ǮǪǵلǪل̝̋ليːل߆لطليː̋له˱̳لǪل̋ل ȇق˰لج˅ءǮلǪل̋ل
ǽ̸له˅تهلǪدǪǵسːلق˰ǮǪǵلǪلت̢̚رلǪȇلت˱ك˲لǪȇ߳اءلǪȇلتخي̣لȇك˱ǪلǪلت˾ǵ̸لǪل̝̋يله˱ǪلǪل خرلȉ߳Ǫله̸ل م̸ض

ك˲ːلǵاضيːل߆لǪ߫˅نبل حي˘لأ ȅلǪلت˾ǵ̸لǪل̝̋يلمث̣لࠌǪǵ̸لأ ȇلج˅نب˅لǵئي˸ ي˅ل߆لǪل̝ي˅Ȅلبأ Ǫǳءلجي˰لل ȉلح
Ȅ˰̝لǪلǭ˲ ا˲ǮلǪل كرلت̝̋ي˰Ǫلم˞̣لǵاضːلك ߬Ǫلȇ لأȈǵ˅مهǪ.ل

شاليːلǪدǪǵسːلعࠄلǪلنح̸لǪلت˅ࠅخل  ǪلǮلج˅ءȄ˰̝لللم˅لتȃم̬لخاȇل
ي˲˲لȇاس ت̝ب˅ȃله̣لللرام˟لǪلت˰ǵييلǪم̝رǱل ي˲ن˅ǮلǪلت˾ǵ̸لǪل̝̋يلǪث˲ل߆لح˸نله˅ǵيلǪلم اس ت˯˰ȄǪلم

˲ǭلǪل̝˰Ȅل) ل(؟12ǿǿ14دȈلاش يلك
ع˲يːلǪلت˅ليːخللللل عː̸لǪلت˸˅ؤاǮلǪل̚ ˲ǽلع̬لǴكلم لȇيت̚

ح˾˅ئيːلبنلنت˅جلاخ˗ب˅ǵلǪل̝بل-  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ي˲˲لبب˅ط̬لǪل̝˰Ȅليه̣لت̸ج˰لف لǪȇلب̋˰ȉلمه˅ǭǵلǳقːلǪلم
لعː̸لǪل˻˅ه˰ǭلل˾˅ߩلاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉل؟.لل̫ج̫

ح˾˅ئيːلبنلنت˅جلاخ˗ب˅ǵلǪل̝بل-  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ي˲˲لبب˅ط̬لǪل̝˰Ȅليه̣لت̸ج˰لف لǪȇلب̋˰ȉلمه˅ǭǵلǳقːلǪلم
ي˲بيːلل˾˅ߩلاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉل؟. عː̸لǪلتج للل̫ج̫

ي˲ل- ح˾˅ئيːلبنلنت˅جلاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉللمه˅ǭǵلǳقːلǪلم  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ˲لبب˅ط̬لǪل̝˰Ȅلبنله̣لت̸ج˰لف
ي˲بيːل؟. عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلل˾˅ߩلːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫȇلǭ˰ل˻˅هǪلː̸ع ̫߽Ǫل

ح˾˅ئيːلبنلنت˅جلاخ˗ب˅ǵلǪل̝بل-  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ لǪȇلب̋˰ȉلمه˅ǭǵلاس ت̝ب˅ȃلبب˅ط̬لǪل̝˰Ȅليه̣لت̸ج˰لف
عː̸لǪل˻˅ه˰ǭلل˾˅ߩلاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉ؟. للل̫ج̫

ح˾˅ئيːلبنلنت˅جلاخ˗ب˅ǵلǪل̝بلل-  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ لǪȇلب̋˰ȉلمه˅ǭǵلاس ت̝ب˅ȃلبب˅ط̬ليه̣لت̸ج˰لف
ي˲بيːلل˾˅ߩلاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉ؟. عː̸لǪلتج لǪل̝˰Ȅللل̫ج̫

ح˾˅ئيːلبنلنت˅جلاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉللمه˅ǭǵلاس ت̝ب˅ȃلبب˅ط̬لǪل̝˰Ȅلبنلل-  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ه̣لت̸ج˰لف
ع̸ ̫߽Ǫȇلǭ˰ل˻˅هǪلː̸ع ̫߽Ǫل؟ːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلل˾˅ߩلːي˲بي  ːلǪلتج

ض˲ي˅ǮلǪدǪǵسːلخ2ل  ǿلف

ض˲يːلǪل̋˅مːخللللللللل لǪل̚
ي˲˲لȇاس ت̝ب˅ȃللǪم̝رǱللرام˟لǪلت˰ǵييلل- ي˲ن˅ǮلǪلت˾ǵ̸لǪل̝̋يلǪث˲ل߆لح˸نله˅ǵيلǪلم اس ت˯˰ȄǪلم

˲ǭلǪل̝˰Ȅل. لدȈلاش يلك
ل
ل
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ع˲يːخلل ض˲ي˅ǮلǪل̚ لǪل̚
ح˾˅ئيːلبنلنت˅جلاخ˗ب˅ǵلǪل̝بل-1  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ي˲˲لبب˅ط̬لǪل̝˰Ȅلللليالت̸ج˰لف لǪȇلب̋˰ȉلمه˅ǭǵلǳقːلǪلم

.ȉ˰̋لبǪلǵ˅لل˾˅ߩلاخ˗بǭ˰ل˻˅هǪلː̸ع للل̫ج̫
ح˾˅ئيːلبنلنت˅جلاخ˗ب˅ǵلǪل̝بل-2  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ي˲˲لبب˅ط̬لǪل̝˰Ȅليت̸ج˰لف لǪȇلب̋˰ȉلمه˅ǭǵلǳقːلǪلم

ي˲بيːل عː̸لǪلتج لل˾˅ߩلاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉ.لل̫ج̫
ي˲˲لبب˅ط̬لǪل̝˰Ȅلبنللل-3 ح˾˅ئيːلبنلنت˅جلاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉللمه˅ǭǵلǳقːلǪلم  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ت̸ج˰لف

.ːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلل˾˅ߩلːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫȇلǭ˰ل˻˅هǪلː̸ع ̫߽Ǫل
ح˾˅ئيːلبنلنت˅جلاخ˗ب˅ǵلǪل̝بل-4  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ س ت̝ب˅ȃلبب˅ط̬لǪل̝˰ȄللǪȇلب̋˰ȉلمه˅ǭǵلايالت̸ج˰لف

.ȉ˰̋لبǪلǵ˅لل˾˅ߩلاخ˗بǭ˰ل˻˅هǪلː̸ع للل̫ج̫
ح˾˅ئيːلبنلنت˅جلاخ˗ب˅ǵلǪل̝بل-5  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ لǪȇلب̋˰ȉلمه˅ǭǵلاس ت̝ب˅ȃلبب˅ط̬لǪل̝˰Ȅليت̸ج˰لف

.ȉ˰̋لبǪلǵ˅لل˾˅ߩلاخ˗بːي˲بي عː̸لǪلتج للل̫ج̫
ح˾˅ئيːلبنلنت˅جلاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉلللل-6  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ مه˅ǭǵلاس ت̝ب˅ȃلبب˅ط̬لǪل̝˰Ȅلبنلت̸ج˰لف

.ːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلل˾˅ߩلːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫȇلǭ˰ل˻˅هǪلː̸ع ̫߽Ǫل

ه̸˅لأ ه˅لǮǪǴلأ ميːل߆لل أ ميːلǪدǪǵسːلخ-3 Ǫ̸ضي̋ه˅لفهي̺لتت̛̚ل߆لك ǪǴلانˑلǪلبحǯ̸لختلفل߆لم  Ǫ
ء̸لعࠄلǪث˲لب˲ام˟لت˰ǵييلم̝رǱلاس ت˯˰ȄǪل Ǫلن˅حيتنلǪل̋ل̫يːلǪȇل̫̋ليː،لȇ߆له˱̳لǪدǪǵسːلن˸ل̂لǪل́
˲ǭلǪل̝˰Ȅلȇم̢̬لخلي˾هل߆ل ي˲˲لȇاس ت̝ب˅ȃلدȈلاش يلك ي˲ن˅ǮلǪلت˾ǵ̸لǪل̝̋يل߆لح˸نله˅ǵيلǪلم لخم

˲ǶǪلأ ميːلǵȇǳȇله˅ǭǵلǪلت˾ǵ̸لǪل̝̋يل߆لح˸نلǪ߫˅نبلǪمه˅ȉǵل. - ب  Ǫل
Ǫ̸قفلǪلتن˅ف˸ يːلل - ي˲ːلع̬له˅ǭǵلǪلت˾ǵ̸لǪل̝̋يلǪȇليلت˸˅ع˰لǪلاعبنلعࠄلفهملǪم م̸˅Ǯلن̇ ت̝˰ملم̋ل

.ː̚߿تلǪل
Ǫ̸نبلǪلن̚˸ يːلل - ߫Ǫلȃها  Ǫȇلː߭̄̄يǪȇلːلب˰نيǪȇلːل̲̚يǪنبلǪ̸ ߫Ǫبنلعࠄلǵ˰مǪك˲زل ˲ǶǪلخǭǵ̸̄لت ب  Ǫ

Ǫȇ.ːيبيǵ˰لتǪࠋهملǪ˲ لل̝̋ليːل߆لب
ج˅الل -  Ǫلتن̢̋سلː߳هنيǪȇلːلن̚˸ يǪلːلن˅حيǪلم̬لːل˲اضǪلː̸ي ع̄˅ءلط˲ȁلȇȇس˅ئ̣لج˰ي˰ǭلت˸̫حلبت̝  Ǫ

 عࠄلأ ǪǳءلǪلاعبن.

لȇم̢̬لتلخي˼لأ ه˰ȀǪله˱̳لǪدǪǵسːل߆خلأ ه˰ȀǪلǪدǪǵسːخل-4

˲Ȁلعࠄلأ ث˲لǪلرام˟لǪلت˰ǵييلǪم̝رǱلاس ت˯˰ȄǪلǪلت˾ǵ̸لǪل̝̋يل߆للل ي˲˲لǪلت̋ ح˸نله˅ǵيلǪلم
.Ȅ˰̝لǪلǭ˲ لȇاس ت̝ب˅ȃلبب˅ط̬لǪل̝˰ȄلدȈلاش يلك
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ي˲˲لǪȇس ت̝ب˅ȃلل عː̸لǪل́˅بː̄ل߆لǪخ˗ب˅ȉǵلǳقːلǪلم ىلǪل̚˲ȁȇلبنلǪل̝ي˅سنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉللل̫ج̫  ǪلȀ˲ Ǫلت̋
.Ȅ˰̝لǪلبب˅ط̬لǭ˲ لǪل̢

ي˲˲لǪȇس ت̝ب˅ȃلل ي˲بيːل߆لǪخ˗ب˅ȉǵلǳقːلǪلم عː̸لǪلتج ىلǪل̚˲ȁȇلبنلǪل̝ي˅سنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉللل̫ج̫  ǪلȀ˲ Ǫلت̋
.Ȅ˰̝لǪلبب˅ط̬لǭ˲ لǪل̢

ي˲ن˅ǮلǪلت˾ǵ̸لǪل̝̋يل߆لح́رلǪلاعبنلǪلن˅ش ئن.ل سه˅Ȅلم  ǪلȈ˰لعࠄلمȀ˲  ࠌ˅ȇةلǪلت̋

 ǿلح˰ي˰لǪم̚˅هملǪȇم˾̄ل˪˅Ǯخللل5ل

لǪل̝̋يخلǪلت˾ǵ̸ل-1ل-5
ǳ̸،لت˾ǵ̸،لت˾Ǫǵ̸لغːخل ل(124،لǹلى199)صǵ̸(لǪليءخلت̸ملصǵ̸تهلȇخيه.ل)أ م̣لعب˰لǪل̋زيزلم

˲ȅȇ،ل آخ ل(195،ل1991ǹت˾ǵ̸،ليت˾ǵ̸،لت˾Ǫǵ̸،لǪل˸ ئلصǵ̸تهلȇشߛهل߆لǴهنه.)عيلب̬له˅ǳيːلȇأ
Ǫلت˾ǵ̸له̸للبلمليːلǪلت̢̚رلǪلن˅حː،لȇه̸لعب˅ǭǵلع̬لǪن̋اǷلǪل ش ي˅ءلǪȇم̇˅ه˲لǪليلǪص̄اح˅خل -

˲ǳل ل̸̸يلللت˾ǵ̸،له̸لتكلس ب̛للل̚ Ǫǵǳكه˅،لȇيب˰أ لال جزǪءلملالߛي˅Ǯ،لǪȇل س˅ǷلǪل̚˸ ي  Ǫ
ǷǪ̸لن̚˸ه˅لفالتؤȉǳلȇظيː̚ل߆لمليːلǪلت˾ǵ̸.)عب˰ل ߬Ǫءلأ ع́˅ءلǪلل جزǯ˰ليلحǪلǮ˅ل̫̋ليǪ

ǵلجب˅ǵلǪل˾̫˰،ل ل(لىǹ،19لǪ2000ل˸ تا˅
˲Ǫئي˅خ - ج  ǪليǪلːل˲اضيǪلǮǪǵ˅مهǪȇلǮ˲ا ߬Ǫتن̚ي˱لȇق̸̈ل س ب̛لȅǪȇلǪكت˸ ه˅لله̸لق˰ǭǵلǪل˲ايلعࠄلت

ي̸̬ل لǪلاعبلم̬لت̢ Ǵهني˅ل)ع̝لي˅(لȅȇǳلǪلتن̚ي˱لǪل̋́يلǪ̝߬ي̝̺لله˅،لكالأ ȅلǪلت˾ǵ̸لǪل̝̋يلم̢ا̬
لت˾ǮǪǵ̸لج˰ي˰ǭلملح˰ǯلم̬لقب̣.

˲ȅȇ،لغːخلل-Ǫمه˅ǭǵلخلللل-2 -5 آخ ل(1991ǹ،116يلȁ˱߬Ǫل߆لǪليء.)عيلب̬له˅ǳيːلȇأ
ي̸̬لǪ߭رǮǪلǪل˸˅بː̝لȇت̸ظي̚ه˅للق˅بليǪːص̄اح˅خ - ك˲يːلعࠄلأ س˅Ƿلت̢ ߬ǪلǮ˅جبǪ̸ ˲ǳلعࠄلح̣لǪل Ǫل̚

˲Ǫهملخ̸ج˅،ل ب  Ǫل،ȉȇ˅لب˻ تǪهن˰لح˸نل(لǶ˅2002ب˻للمتǹ2ى)ل
˲ǭلǪل̝˰Ȅخلل-3 -5 ا˲ǮلǪلب˰نيːلǪليليؤǳه˅لǪلاعبله˰ȀلǪمه˅ǮǪǵلǪل س˅س يːل߆لك ߬Ǫيللل

Ǫ̸ءلانˑله˱ ط˅ǵلق˅نȅ̸لǪلل̋بːلس  Ǫل߆لːلل̋بǪله˱̳لːلخ˰مǭ˲ ˲ǭلأ ȇلب˰ȅȇلك ا˲Ǯلال̢ ߬Ǫ̳ل
م˸ ت˯˰م˅ل߆لǴكلمي̈لأ جزǪءلج˸̫هلم˅ع˰Ǫلي˰يهل)ي˸ تثىلم̬لǴكلح˅ǷǵلǪم˲ࠑل(.)ح̲̺̚ل

،ǵ˅لࠍتǳ̸ ل(16،لǹى199م
˲Ǫئي˅خل - ج  Ǫلː̚߿تلǪقفلǪ̸ ا˲Ǯل߆لǪم ߬ǪءلǪǳ ل˲ايلعࠄلأǪلǭǵ˰يلبأ ه˅لقǪ˲ ج ي˲فلǪا  ȇم̢̬لت̝˰ملǪلت̋

˲ǭلأ ȇلب˰ȇه˅لب˻للابˑلم Ǫ̸ءلال̢ ل̈لǳقːل߆لǪل ǪǳءلǪȇق˗˾˅ǳل߆لǪ߫ه˰.س
ي˲˲ل-1ل-3 -5 لخلǪلم

ه̸لȇس يةلǵب̂لأ ȇليːلبنلاعبنلأ ȇلأ كرل،لت˸̫حلبت̚˅ȉǳلاعيلǪ߭˾ملȇȇض̈لǪلزمي̣لǪص̄اح˅لخ -
ل(Bernard Turpin: 1990, p 99߆لǪل̸ض̋يːلǪم́̚ةلم̬لǪج̣لأ Ǫǳءلح˲يلࠌ˰ǳل)
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˲ǭلǪل̝˰Ȅخلل-ل2ل–ل3 -5 لاس ت̝ب˅ȃل߆لك
˲ǭلحˑلترȀلǪلاعبلȇلǪلهمنːلعله˅لȇج̋له˅لب̋ي˰ǭلع̬للǪس ت̝ب˅Ǫȃص̄اح˅خل - خ́˅ǽلǪل̢  Ǫله̸لǭ˲ Ǫل̢

ǭǪǵ˅مبǪلȀȇ˲ ي˲ː̝لǪمن˅س بːلح˸بلظ ˲Ǫهملش̋اȅل,لم˰ل)م˗ن˅ȃȇلǪ߭˾مللǴȇكلللترȀلفه˅لال̄ ب  Ǫ
ل(لي5,لǹل2001ع̚ي̺̚لخل

˲Ǫئي˅خل - ج  ǪقǪ̸ ˲ǭلȇج̋له˅لحˑلترفهل߆لǪم ˲ǭلعࠄلǪل̢ فلǪ߿تلː̚لأ ثن˅ءلق˰ǭǵلǪل˲ايل߆لǪلتحملǪȇل˸ ي̄
ق̸ف. لǪمن˅ف˸ːلǴȇكله˰ȀلǪلترȀله˅لح˸بلم˗̄لب˅Ǯلللم

˲Ǫهː̝خللل-ل4 -5 لǪم
ق̸˅للغːخل - ˲Ǫهː̝للغːلǪم̝˅ǵبː،لǵȇه̝˗هلم̋ىلأ ǵǳكته،لǪǵȇه̝˗هلت̋يلǪǳني˗هلǵȇهˑ̝لǪل˾اǭلǵه ت̋يلǪم

،ȉ˲ Ǿ̸)ص˅ߩلأ م˰لح˸̬لǪدǪه Ǿ̸لم̋ن˅̳لق˅ǬǵلǪلبل ل(1995ǹ91ت̋يلǳخ̣لȇقه˅،لȇأ ǵه̛لǪلبل
ثː̸لǴȇكلم̋ىلǪلم̸لǪص̄اح˅خلل - ج˲̸ةلǪȇل ن ح˲ةلǪل̫̋˲لǪليلتت̸س̂لبنلǪل̸̄̚ةلǪȇكاȃلǪل يلم

˲ǳǪلت̚˅ȇالǪȇس̋˅)م˰ل Ǿ̸لǪ߫نيلȉ߳Ǫلت̚˅ǮȇلفيهلǪل ف Ǫ߫˸̫̺،لح˸بلب˰Ǫيه˅لع˅ǭǳلبب˰ǪيːلǪلبل
ل(1995ǹ،149م˾̹̄̚لǶي˰ȅǪل

˲ǭلǪجا - ˲Ǫهː̝لح˸ب"ȇǵج˲لǵȇǳي"ل)ليلفرǭلم̸لج˸̫̺لȇظ˅ه ح˲ةلǶم̲يːل,لكالأ ه˅لǪȇم عيːلȇم
،ȅلسلاȃ̸ل(.)مكلمغː̝لميːلن̚˸ يǮلح̸اǭ5ي19فرǹل(ل206،ل

ي˲ːلم̬ل)لǪلن˅ش ئنخلل-5 -5 ح˲ةلم̸لن˻̂للǪ12ǿ14ل̚˄ːلǪل̫̋ س نː(لخ˼لǪل ط̚˅ȃلǪ߳ي̬لمل߆لم
ǳ̸لࠍت˅ǵ،ل  (.ي0،لǹى199)ح̲̺̚لم

ساȄلم˰لق˰ȉǵلعب˅ǪǷدǪǵسːلǪل ȇىخلللǪل˸˅بː̝خǪدǪǵس˅Ǯلل  Ǫل
ȅǪ̸لǪدǪǵسːلخلللللل ǪǳءلǪمه˅ȉǵلعࠄلت̋ملب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلǪل س˅س يːل߆لعن أ ث˲لǪلت˾ǵ̸لǪ߳هيلǪم˾˅حبللل 

ي˲ːل ˲ǭلǪل˸ةللل̚˄ːلللǪل̫̋ لس نːل16-14ك
˲ǭلǪله˰ȀلǪل̋˅Ȅخل ˲Ȁلأ ث˲لǪلت˾ǵ̸لǪ߳هيلعࠄلت̋ملب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلǪل س˅س يːل߆لك ه˰فˑلǪدǪǵسːلللت̋

ي˲˲لȇࠌ˅ǭǵȇ(ل ي̸بلم لǪل˸ةل)ت˾
˲ǭلǪل˸ةل؟اǮخلǪلت˸˅ؤ ت̝˅ȅلǪمه˅ǮǪǵلǪل س˅س يːل߆لك  Ǫ߳هيلعࠄلǪلǵ̸˾لتǪلأ ث˲لː˲ف لم̋

˲ǳǪل ح˾˅ئيːل߆لم˸ تȈ̸لǪل ǪǳءلǪمه˅ȉǵلبنلǪل̝ي˅سنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلل ف  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ه̣لت̸ج˰لف
ي˲بيː؟ عː̸لǪلتج ̫߽Ǫل

ح˾˅ئيːل߆لم˸ تȈ̸لǪل ǪǳءلǪمه˅ȉǵلبنلǪل̝ي˅سنلǪل̝بي  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ˲ǳǪلله̣لت̸ج˰لف Ǫȇلب̋˰ȉلل ف
عː̸لǪل́˅بː̄؟ ̫߽Ǫل
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ع̸يلǪدǪǵسːل߆لǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉل ح˾˅ئيːل߆لم˸ تȈ̸لǪل ǪǳءلǪمه˅ȉǵلبنلم  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ه̣لت̸ج˰لف
لعࠄلت̋ملǪمه˅ǮǪǵلقي˰لǪدǪǵسː؟

ي˲يǪمه˟لǪمتب̈خل لǪمه˟لǪلتج
ي˲ː̝لǪخ˗ي˅ǵه˅خل نˑ̸لم̬لعينːلǪدǪǵسːلȇط Ǫل ȅǳǵلملǪخ˗ي˅ǵمللاعبلم̬لاعيلاȉǳلاǵين˅ل22ت̢

ːل̫̋˰يǪلː̝˲ي لال̄
˲ǭلǪل˾˰ǵيːلǪȇ߾˅ǭǵȇلǪل ǮǪȇǳلǪم˸ ت˯˰مːل߆لǪدǪǵسːخل ي˲ Ǫلرام˟لǪلت˰ǵييل،لǪخ˗ب˅ǮǪǵله˅ǵيːل)لǪخ˗ب˅ǵلǪلم

ي˲يللل˾˪ːلǪȇلربيːلǪلب˰نيːلǪȇلرȇح ي̸بلم̬لب̄˅ǵيːلاح˅ǳلǪل م ك̸سلǪȇخ˗ب˅ǵلǪلت˾ لم̬لب̄˅ǵيːلن
ىأ ملǪلنت˅جخل  Ǫلب˅ح˘لǪلت̸ص̣لǵ̸˾لتǪلǱم̝رǪلرام˟لǪلˑس ت˯˰مǪليلǪلːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽ǪلǳǪ˲ لأ ȅلأ ف

قˑ̸ل Ǫ߳هيل+لǪلرام˟لǪلت̋لم̺لق˰لحˑ̝̝لتǪǵ̸̄لملح̸ظ˅ل߆لت̋ملǪمه˅ǮǪǵلǪل س˅س يːلقي˰لǪدǪǵسːلȇت̚
ǭǵȇ˅߾Ǫلǭǵ˅لاس تث̲˅ءلهǮǪǵ˅مهǪل߆لمي̈لː̄ل́˅بǪلː̸ع ̫߽ǪلǳǪ˲ لعࠄلأ ف

ل˲لǪدǪǵسːلǪلث˅نيːخ لȂǪم˰لم̄˲لع
ȅǪ̸لǪدǪǵسːلخ ˲ǭلǪلي˰عن لǪث˲لمه˟لت˰ǵييلللت˾ǵ̸لǪل̝̋يل߆لت̋لملǪمبت˰ئنلب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلǪل س˅س يːلب̢

˲ǭللǪله˰ȀلǪل̋˅Ȅخل ف˲ːلتأ ثرلمه˟لت˰ǵيبلǪلت˾ǵ̸لǪل̝̋يل߆لت̋ملǪمبت˰ئنلب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلǪل س˅س يːلب̢ م̋
لǪلي˰.ل

˲ǭله̣لهن˅Ȃلتأ ثرلمه˟لت˰ǵيبلǪلت˾ǵ̸لǪل̝̋يل߆لǪلت˸˅ؤاǮخل ت̋ملǪمبت˰ئنلب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلǪل س˅س يːلب̢
لǪلي˰؟

ي˲يǪمه˟لǪمتب̈خل لǪمه˟لǪلتج
ي˲ː̝لǪخ˗ي˅ǵه˅خل (لاعب˅لمبت˰ئ˅ل߆لاȉǳلǪل̝˅ملǪل˲ايلǪ24ش ملˑلعينːلǪلبح˘لعࠄل)عينːلǪدǪǵسːلȇط

˲ȁǪ،لبأ عاǵل) Ǫ̸ئيːلǪلب˸ يǪ14-15.ː̄ل̋ ي˲ː̝لǪل̋˻ ل(لس نː،لǪخ˗رǮلǪل̋ينːلال̄
ي˲˲لȇاس تاȄل،Ǫلرام˟لǪلت˰ǵييǪل ǮǪȇǳلǪم˸ ت˯˰مːل߆لǪدǪǵسːخ Ǫس اǭǵلǪس تبي˅ȅ،لǪخ˗ب˅ǮǪǵلب˰نيː)لǪلم

ي̸بلم̬لǪلثب˅ǮلǪȇل˸ǻ̸̝لǪȇخ˗ب˅ǵلǪلت˾ǵ̸لǪل̝̋ي( ج˲ːلǪلت˾ لǪل̄ب̄بːلǪمت̋
لأ ملǪلنت˅جخل

ȅلǪلت˰ǵيبلعࠄلǪلت˾ǵ̸لǪل̝̋يلǪم˾˅حبلللت̋لملǪمه˅ȈǵلȇǴلتأ ثرلف̋˅ȃل߆لت̋ملǪمل -1  Ǫبت˰ئنلب̋˿ل
˲ǭلǪلي˰  Ǫمه˅ǮǪǵلǪل س˅س يːلب̢

 مه˟لǪلت˰ǵيبلعࠄلǪلت˾ǵ̸لǪل̝̋يلتأ ثرلف̋˅ȃل߆لتǵ̸̄لǪلن˅حيːلǪلت˾ǵ̸يːللل̫بت˰ئنل -2

˲ǭلǪلي˰لي̢̺̚للت̋مله˱̳لǪمه˅ǮǪǵل ȅلǪلت˰ǵيبلǪمه˅Ȉǵلف̝̂للب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلǪل س˅س يːلب̢  Ǫ 

˲Ǫبː̋خ ȅǪ̸لǪدǪǵسːلǪل ˲ǶǪلǵض لب̸خ
ȅǪ̸لǪدǪǵسːلخ ك˲يːلف̋˅ليːلǪلت˾ǵ̸لǪ߳هيل߆لǪل ǪǳءلȇلǪلتحملǪ߬˲يلعن˰لǪلتح́رلǪ߳هعن ߬ǪلȄ˅يللل̫ه

ي˲ن لǪل˲اضينلǪ߫زǪئ
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لǪله˰ȀلǪل̋˅Ȅخل
˲Ȁل م˰ȈلǪس ت̋اȃلǪلتح́رلǪ߳هيل߆لǪلت˰ǵيب˅ǮلȇلǪمن˅ف˸˅Ǯلم̬لǪلرǪم˟لǪلت˰ǵيبيːلǪ߿ː̄̄لم̬لط

Ǭǵ˰مǪل
Ȉ̸لم˸ تȇ߳هيلǪلǵ̸˾لتǪلȈ̸لم˸ تǻ˅تبǵǪلȈ˰لمː˲ف لǪل ǪǳءلǪل˲ايلم̋

ك˲يːلعن˰لǪمت̋ل̫نلأ ثن˅ءلح˾˼لǪلربيːلǪلب˰نيːلȇل ف˲ːلم˅لم˰Ȉلتأ ثرلǪلت˾ǵ̸لǪ߳هيلعࠄلت̋مله˅ǭǵلح م̋
ːل˲اضيǪل

لǪلت˸˅ؤاǮخل
ي̸˲لǪمه˅ǮǪǵل ف˲ːلǪم˰Ǭǵلللج˅نبلǪلن̚يلǪȇس ت̋اهلࠌتȈ̸لت˰ǵييلم̬لǪلرǪم˟لǪ߿ː̄̄للت̄ م˅لم˰Ȉلم̋

لǪلن̚˸ يː؟ل
له˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلȇلǪل ǪǳءلǪل˲اي؟م˅ليلǪل̋اقːلبنلǪمل

ǵلǪ߳هيلمه˅ǭǵلن̚˸ يːللغ˲Ǻلح˸نلǪلت̋ملȇلǪلتحمل߆لǪل Ǫǳء ا̸ لǪل˲اي؟له̣لم̢̬لǪس ت˯˰ȄǪلǪلت˾
آيخلǪ3دǪǵسːلق˸ˑ̫للǿǿل لࠌ˅ǵȇلال

لت˻خي˼لǪȇق̈لǪلت˰ǵيبلعࠄلم˸ تȈ̸لف˲ȁلǪلنخبːلǪل ȃȇخǪ߾ǵ̸ل
لǪمه˟لǪل̸صǪ̺̚مه˟لǪمتب̈خ

يː̸لليمثǪ̣ل̋ينːخ ي̸̬لǪل˲اضينلعࠄلم˸ تȈ̸لǪلث˅ن ب˲نلǪل̝˅منلعࠄلت̢ ࠋم̈لǪلبح˘ل߆لǪم˰ǵبنلȇلǪم
نː̸لم̬لم˅نيːلعرل)Ǫ32ل̸طنيːلǪل˲اضيːلȉ߳Ǫليبل̌لع˰ǳمل) Ǫ̸ئيːلم˗̢ ˲ǳ،لȇلملǪخ˗ي˅ǵلعينːلع˻ (لي1(لف

Ǫلعنر
لاس تبي˅Ǫȅل ǮǪȇǳلǪم˸ ت˯˰مːخ

لǪ̸߾ǵ̸لǪلث˅يلخ ك˲يǪǵǳːسːلǵǪتب˅طيهلبنله˅ǭǵلǪلت˾ ߬ǪلǮǪǵ˅مهǪلȇ߳هيلǪلǵل
لǪمه˟لǪل̸صǪ̺̚مه˟لǪمتب̈خ

يː̸لǪل̸طنيːلǪل˲اضيːلǪل̋ينːخ ي˻̫̣لࠋم̈لǪلبح˘لǪل˲اضينلǪ߳ي̬ليت˅بȅ̸̋لǪǵǳس هملعࠄلم˸ تȈ̸لǪلث˅ن
ع˰ǳǪلǵاضينلǪلنخبːلǪل̸طنيːلǪم˸ ت̝بليː،ل  Ǫل˲ايلم̬لأ ج̣لǪيبلǵ˰لتǪلȇلːسǪǵدǪلتام̣لبنلǪلȀ˰له

نː̸لم̬لم˄ːل)ىي2ࠅل)يبل̌لع˰ǳملǪا جا Ǫ̸ئيːلم˗̢ ˲ǳ.100(لȇلملǪخ˗ي˅ǵلعينːلع˻ ل(لف
˲Ȁلم˅ǵت̬للم̝ي˅ǷلǪلت˾ǵ̸لǪل̝̋يǪل ǮǪȇǳلǪم˸ ت˯˰مːخل ȇلل2ي19لǪ(Martens)م˾̫مل߆لأ صهلم̬لط

ساعي̣ل  Ǫلǭ˰لم˅جȇلȅ̸̋ل̋˲يلمǪلم˰لǷ˅م̝يǪلت̝̲نلȇي˲بل ل1996ق˅Ȅلبت̋
لب˲ام˟لت˰ǵييلاس ت̋اȃلǪلت˾ǵ̸لǪ߳هيلت̄بيǪ̛߾ǵ̸لǪلث˅ل˘خ

ي˲يǪمه˟لǪمتب̈خ لǪمه˟لǪلتج
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˲Ȉلللǵ̸̄لǪلث˅نȉ̸،لǪل̋ينːخ ح˰Ǫهالللǵ̸̄لǪمت̸س̂لȇلǪل خ  Ǫئ˲،لǪ߫زǪلːلت̋لملل̸ايǪلȇلːمؤس˸ تنلللربي
عː̸لǪل́˅بː̄،لتتȅ̸̢لللǪȇح˰ǭلم̬ل) ̫߽Ǫȇلːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫ30(لǽ̸ (لتل̫ي˱،لȇق˰ل60(لتل̫ي˱لأ ȉلمج̫

Ǫ̸ئيːلطب̝يːلت̋م˰لعࠄلǪلت̝˸ اǮلǪل̄ب̝يːللل̫جم̈لǪل صي ي˲ː̝لع˻ ˲ǳǪلǪل̋ينːلب̄ لملǪخ˗ي˅ǵلأ ف
ب˲ام˟لت˰ǵييله˅ȉǵ+لب˲ام˟لللت˰ǵيبلǪل̝̋يل،لǪخ˗ب˅ǵلفيللت̝̲يːلǪلت˸˰ي˰،لǪل ǮǪȇǳلǪم˸ ت˯˰مːخ

لم̝ي˅ǷلǪلت˾ǵ̸لǪ߳هيل߆لȃ˅߽ǪلǪل˲ايلȇله̸لم̝ي˅Ƿلتي̣لȇلفلǪǵ̸نس
˲ǳǪلǪتأ ملǪلنت˅جخلل ́حلم̬لخاȃلم̝˅ǵنːلǪلنت˅جلǪ߾˾̣لعله˅لقب̣لȇلب̋˰لب˲ام˟لǪلت˰ǵيبلǪ߳هيلأ ȅلأ ف

ي̸˲لȇلǪس ت̋اȃلǪلت˾ǵ̸لǪ߳هيلأ هل ي˲بيːلق˰لǪس ت̚˅Ǫȇǳلم̬لǪ߬˾˼لǪلت˰ǵيبيːللت̄ عː̸لǪلتج ̫߽ǪلȃǪǳلȁ˲لفȂ˅ن
ح˾˅ئي˅لل̝˰ǭǵلǪلت˾ǵ̸لǪ߳هيلقب̣لȇلب̋˰لǪلرام˟لǪلت˰ǵييلعن˰لم˸ تȈ̸لǪداةلل  Ǫ0.01للǪ˱عࠄلهȇ

هن˅Ȃلف̋˅ليːلǪلت˰ǵيبلǪ߳هيللتميːلǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلȇلعࠄلȇجهلǹ̸˾߭ǪلǪلت˾ǵ̸لǪل س˅Ƿلنȃ̸̝لبأ ȅل
.ː̫مت̋لǪلːك˲ي ߬Ǫلǭǵ˅مهǪلǬ˅˸كتǪلːس ت̋اهللت˸هي̣لمليǪلملȉ߳Ǫ߳هيلǪل

˲Ǫبː̋خ لي̸سفلاȄǶلكاǸلǪدǪǵسːلǪل
ȅǪ̸لǪدǪǵسːخ سرǪتيجيːلم̝رحːلللت˰ǵيبلǪل̝̋يلععن  Ǫلتأ ثرلǮǪǵ˅مهǪȇلːلن̚˸ يǪلǮǪǵ˅مهǪي̸˲لب̋˿ل ࠄلت̄

.Ȅ˰̝لǪلǭ˲ لǪل س˅س يːلدȈلاش يلك
ي̸˲لب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يǪ(ːل̝˰ǭǵلعࠄلǪله˰ȀلǪل̋˅Ȅخل سرǪتيجيːلم̝رحːلللت˰ǵيبلǪل̝̋يلعࠄلت̄  Ǫتأ ثرل

Ȅ˰̝لǪلǭ˲ ل.اسرخ˅ءلǿǿلǪلت˾ǵ̸لǪل̝̋ي(لدȈلاش يلك
سرǪتيجيːلǪم̝رحːلللت˰ǵيبǪلت˸˅ؤاǮخل ي̸˲لب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلǪȇمه˅ǮǪǵلله̣للا  Ǫل̝̋يلأ ث˲لعࠄلت̄

˲ǭلǪل̝˰Ȅ؟ لǪل س˅س يːلدȈلاش يلك
ي˲ي.Ǫمه˟لǪمتب̈خل لملǪس ت˯˰ȄǪلǪمه˟لǪلتج

ي˲ː̝لǪخ˗ي˅ǵه˅خل ي˲ː̝لǪل̫̋˰يːعينːلǪدǪǵسːلȇط ل.ملǪخ˗ي˅ǵلعينːلǪلبح˘لال̄
لǪم̝رǱ،ب̋˿لǪم̝˅ييسلǪلن̚˸ يː،لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪمه˅ǵيː.لǪلرام˟Ǫل ǮǪȇǳلǪم˸ ت˯˰مːل߆لǪدǪǵسːخ

ي̸˲للǪا سرǪتيجيːل-أ ملǪلنت˅جخ ح˾˅ئيːلعࠄلت̄  Ǫب˰اةلȇج˅العࠄل  ǪلǮ˲ Ǫم̝رحːلللت˰ǵيبلǪل̝̋يلق˰لأ ث
˲ǳǪلعينːلǪلبح˘. لǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːل)Ǫل̝˰ǭǵلعࠄلاسرخ˅ءلǪȇلت˾ǵ̸لǪل̝̋ي(لدȈلأ ف

Ǫيبلǵ˰لللتːم̝رحǪلːتيجيǪا سرǪلǮ˅̚˾لǪي̸˲لب̋˿ل ح˾˅ئيːلعࠄلت̄  Ǫب˰اةلȇج˅العࠄل  ǪلǮ˲ ل̝̋يلق˰لأ ث
˲ǳǪلعينːلǪلبح˘. ˲ǳǪلعينːلǪلبح˘لعࠄلاسرخ˅ءلǪȇلت˾ǵ̸لǪل̝̋ي(لدȈلأ ف لǪلب˰نيːلǪȇمه˅ǵيːلدȈلأ ف

ض˲هلم̬لǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝للǪليلح˅ȇلˑلǿلحلي̣لȇم̲˅ق˻ːلǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝خلل م̬لخاȃلم˅لملع
˲ȀلعࠄلǪث˲لǪلل ت˰ǵيبلǪ߳هيلب˾ː̚لع˅مːلǪȇلت˾ǵ̸لǪ߳هيلب˾ː̚لخ˅صːلعࠄلتميːلࠍتلفلǪمه˅ǮǪǵلǪلت̋

˲̳ل ȅله˱̳لǪدǪǵس˅Ǯلق˰لǪتˑ̝̚لȇأ ك˰Ǯلأ ميːلǪس ت˯˰ȄǪلǪلت˾ǵ̸لǪ߳هيلȇعࠄلأ ث  Ǫ،ːم̝رحǪم˟لǪلرǪم̬ل
ليه  Ǫلˑىلم˅لت̸صلǪȇلǮ˅سǪǵدǪلب˅ح˘لعࠄله˱̳لǪلǽطاǪلȃم̬لخاȇلː̚߿تلǪلǮǪǵ˅مهǪلːلاج˅يل߆لتمي
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˲ȈلǪلب˅ح˘لȅǪلǪǵǳس تهله˱̳لǪتˑ̝̚لم̈لǪل̋˰ي˰لم̬لǪدǪǵس˅Ǯل ج˲ˑلبهلم̬لت̸صي˅Ǯلي م̬لنت˅جلȇلم˅لخ
ل߆لǪلن̝˅ǻلǪلت˅ليːخ

ي˲يللتن˅س بهلم̈لطبيː̋لǪلبح˘. لǿǿǿلم̋̇ملǪدǪǵس˅ǮلǪس ت˯˰مˑلǪمه˟لǪلتج
ي˲ː̝لǪل̫̋˰يːلاخ˗ي˅ǵلǪل̋ينːلم̬لأ ج̣لح̝ي̛لأ ه˰Ǫفه˅.  ǿǿǿلللǪدǪǵس˅ǮلǪس ت˯˰مˑلǪل̄

ك˲بȇ،)ːك˱ǪلǪمه˅ǮǪǵلǪل̝̋ليǿǿǿ.ːلتب˅ي ك˲يːلǪم˸ ت˯˰مːل߆لǪدǪǵس˅Ǯل)ه˅ǮǪǵلم̚˗̸حː،مغلː̝،لم ߬ǪلǮǪǵ˅مهǪل̬ل
ǽ̸ل ىلتن  Ǫلːض˅ف ǽ̸لǪلن˻˅ǻلǪل˲ايلاا  ǿǿǿلǪس ت˯˰مˑله˱̳لǪدǪǵس˅ǮلǪخ˗ب˅ǮǪǵله˅ǵيːلخ˅صːلبن

 اخ˗ب˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلǪم˸ ت˯˰مːلم˞̣لǪخ˗ب˅ǵلǪل̝˰ǭǵلعࠄلǪلت˾ǵ̸لǪل̝̋ي.ل

ىلأ ميːلǪس ت˯˰ȄǪلǪلت˰ǵيبلǪل̝̋يلǪȇلت˾ǵ̸لǪل̝̋يلȇم˰Ȉلتأ ثرله˱̳لǪلرǪم˟ل  Ǫلنت˅جلǪلم̋̇ملǮǵ˅لأ شǿǿǿ
ت̸˲لǪȇل̝ل̛ل،ȇك˱كل߆لت˾حيحل عࠄلم˸ تȈ̸لǪل ǪǳءلǪمه˅ȈǵلǪȇل̝˰ǭǵلعࠄلاسرخ˅ءلȇخ̚˿لح˰ǭلǪلت

يبلǪل̝̋يلǪȇلت˰ǵيبلǪل خ̄˅ءلǪȇكت˸˅Ǭلمزي˰لم̬لǪل̝˰ǭǵلعࠄلانتب˅̳لǪȇلركزل،ȇرǭǵȇلǪدم˟لبنلǪلت˰ǵل
 Ǫلب˰ي.

لǿǿǿلǪخ˗لˑ̚لم˰ǭلǪلرǪم˟لح˸بلǪله˰Ȁلم̬لǪدǪǵسːلȇع˰ǳلǪمه˅ǮǪǵلǪل̝̋ليːلǪليليت̲˅ȇله˅لللاح˘.
Ǫ̸نبلǪله˅مːلǪليلس˅مˑل߆لح˰ي˰ل ߫Ǫل̢˞رلم̬لǪء̸لعࠄل يت́حلم˅لس ب̛لأ ȅلǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝لأ لˑ̝لǪل́

˲Ȁلعࠄلم˅ييخ  م̋˅ملǪلبح˘لǪ߬˅ࠅلȇأ م̢̬لǪلت̋

 ːلǪخ˗ي˅ǵلǪل̋ينːلǪȇل̋˰ǳلǪمن˅سبللتح̝ي̛له˰ȀلǪدǪǵسːلǪىلج˅نبلتافؤلǪل̋ينː.كي̚ي

.ǮǪǵ˅لله˱̳لاخ˗بːل̋ل̫يǪلǮم̋˅ماǪلǬ˅˸لحːكي̚يȇلبح˘لǪلǪ˱ل߆لهːم˸ ت˯˰مǪلǭل هزǪȇلǮǪȇǳ لǪح˰ي˰ل 

.Ȅ˰˯م˸ تǪمه˟لǪح˰ي˰ل 

ǪلǮǪ˰ل̸حǪلǳ˰لرام˟،لعǪلǭ˰ل̝̋يلم̬لحي˘)مǪلǵ̸˾لتǪلب˲ام˟لǳ˅̋م̬لح˰ي˰لأ بǶل،ːل س ب̸عيǪلːيبيǵ˰لت
.)ːيبيǵ˰لتǪلǭ˰ل̸حǪ 

لكالانˑلللب˅ح˘لع̸ال߆لت̚˸رلنت˅جله˱̳لǪدǪǵسːلǿǿǿللللل
ǽ̸لǪعم˰لǪلب˅ح˘ǿلمه˟لǪدǪǵسːلخلى ˲Ǫلل̄بيː̋لǪم̸ض ي˲يلن̇  .لǪمه˟لǪلتج

 ضب̂لم˗غرǮǪلǪدǪǵسːخلǿلي 

ǽ̸لȉ߳Ǫلح̬للي̋ترلضب̂لǪمتغرǮǪلعنرǪلأ س˅س ي˅ل߆لأ ȉلǪǵǳسːلمي˰Ǫنيȇ،ːق˰ ج˅ءلضب̂لم˗غرǮǪلǪم̸ض
 ب˾˰ǳلǪǵǳس تهلكالييخ

ي˲ن˅ǮلǪلت˾ǵ̸لǪل̝̋ي.لǪمتغرلǪم˸ ت̝̣خǿللأ ل  ȇيمث̣ل߆لǪلرام˟لǪلت˰ǵييلǪم̝رǱلاس ت˯˰ȄǪلم

Ǭللǿ̈لت˅بǪمتغرلǪخ.Ȅ˰̝لǪلǭ˲ ي˲˲لȇاس ت̝ب˅ȃل߆لك لȇيمث̣ل߆له˅ǵيلǪلم
لǿلࠋ˅اǮلǪلبح˘خلل9
˲ǭلحاȄلǪل́لȃ˅߽Ǫː̋لǪمايلخلǿلل1لǿل9 م̸رلدǪئ ب˲ːلǪليلمن˅له˅ل߆لǪمل̋بللأ ȃȇلن  ل̝˰لمˑلǪلتج
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˲ǭلحاȄللǿللȃ˅߽ǪلǪلبرȉخلل2لǿل9 ف̸˅Ǫǳ،)ȁئ Ǫ(ǭǪ̸ل ي˲̛لǪلن˅ȉǳلǪل˲ايللله مثلˑلǪǵǳست̲˅لعࠄلأ ص˅غ˲لف
ːلاتنːلل̸ايːلث˅نيǪلː̸ي ˲Ǫبː̄لǪ߫ه ،حي˘ليتȅ̸̢لࠋم̈للǪل صيلǪل́لː̋لȉ߳Ǫȇلين˻̂ل߆لǪل̝˸ملǪلر߆للل

Ǫ̸ل߆ل16اعب˅لملǪخ˗ي˅ǵلمهمللǪ30دǪǵسːلم̬ل اعب˅لك̋ينːللǪǵ߲سːل،كالملǪستب̋˅ǳلǪلاعبنلǪ߳ي̬لش˅ǵك
ع̸تنلم˗ج˅ن˸ تن. ىلم  Ǫلːل̋ينǪلˑ̫˸قȇلːلاس ت̄اعيːسǪǵدǪل

ح˲ةلǪل˸نيːل ىلȇق˰لǪخ˗رǮله˱̳لǪل̋ينːلب˾̚ه˅لعينːلم˗ج˅ن˸ːلم̬لحي˘لǪم  Ǫلȅ̸ملينمȇلːل̸̸جي Ǫȇمǵ̸ف
 (س نȇ،ːهملن̚سلǪا ماني˅12ǿǿǿǿǿ14.ǮصنفلǪل ص˅غ˲)

˲Ǫءلاخ˗ب˅ǮǪǵلعࠄلللل ج  Ǫق˰لملȇ16ل)Ǭ(ȇ) ع̸تن)أ ىلم  Ǫلت̝˸ مهملȃكلم̬لخاǴȇلخاعب˅ل
عː̸لǿلأ ل ̫߽Ǫخلːي˲بي نˑ̸لم̬للǪلتج  اعبنلي0ت̢

عː̸لǪل˻˅ه˰ǭخللǬǿل ̫߽Ǫلم̬لˑ̸ن لاعبنل،ليȇ0ت̢
ل.Ǫ2014/2015م̸ملǪل˲ايلǿلȃ˅߽ǪلǪلزميخللǿ3لل9

لǿǿلأ ǮǪȇǳلم̈لǪلبي˅اǮلخل10
 اخ˗ب˅ǮǪǵخلǿل1لǿل10

ي˲˲خلǿل1لǿل1لǿل10 ي˲˲لعن˰لاخ˗ب˅ǵخله˰Ȁل-Ǫخ˗ب˅ǵلǳقːلǪلم ىلقي˅ǷلǳقːلǪلم  Ǫلǵ˅لاخ˗بǪ˱لهȀ˰ه
˲ǭلǪل̝˰Ȅلللن˅ش ئن. لاعيلك

˲ǮǪ،لأ م˅Ǫ.ǽل ǮǪȇǳلǪم˸ ت̫̋ةخل- لك
ي˲ː̝لل-ل مرلحȃ̸لنː̝̄لأ لح˰ǳلأ ǵبː̋لل15م̬لعࠄلب̋˰لأ Ǫǳءلاخ˗ب˅ǵخط

˲ǭلت̝˅ب̣للل2ملي̸ض̈لعࠄلب̋˰ل100-0ىأ ه˰ȀǪ)أ ,Ǫ)ǳ,ǰ,Ǭت˸˅ǽللله˰Ȁلم̬ل مرلم̬لأ لك
ل˲ه˅لاج˅̳ل Ȅ̸لب ˲ǭللي̝ ˲ȉلǪلاعبلاج˅̳لǪل̢ ش˅ǭǵلǪلب˰ءلج  Ǫعن˰لȇل)أ (لː̝̄لنǪلاعبلعن˰لǪم˲ࠑ,ي̝فل

(.ǳ˰߾ǪلȀ˰لهǪخلǵ˅لࠍتǳ̸ ˲ǭلǪل̝˰Ȅاح̲̺̚لم ل(.322،لǹى199،خ˗ب˅ǮǪǵلǪȇل̝ي˅س˅Ǯللاعيلك

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
ǵمللشل

ل(01)
خمث̣ل
ǳقːلǪخ˗ب˅ǵل
ي˲˲  Ǫلم
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˲ǭل)اط̬لǪل̝˰Ȅ(خلǿل2لǿل1لǿل10 لǪخ˗ب˅ǵلǪس ت̝ب˅ȃلǪل̢
˲ǭلǪǳخ̣لم˸˅حːلله˰Ȁلاخ˗ب˅ǵخ ˲ǭلعࠄلǪل̢ ىلقي˅Ƿلم̝˰ǭǵلǪلاعبل߆لǪل˸ ي̄  Ǫلǵ˅لاخ˗بǪ˱لهȀ˰ه

˲ǭلǪل̝˰Ȅلللن˅ش ئن. لࠌ˰ǭǳلعن˰لاعيلك
˲ǮǪ,لأ م˅ǽ,لحب̣.Ǫل ǮǪȇǳلǪم˸ ت̫̋ةخ لك

ي˲ː̝لأ Ǫǳءلاخ˗ب˅ǵخ ه˲˅ل-ط ˲ǭلق̄ ˲ǭلل2ي̝فلǪلاعبلǪǳخ̣لǪǳئ ˲ǮǪلǪل̢ ˲ǭلثاǯلم ل˲لǶميهلǪل̢ مر,لي
ىل03)  Ǫلːضيǵ لأǮǪ˲ ˲ǭ.(ك ˲ǰلع̬لحزلǪدǪئ ˲ǭلȅȇǳلأ ȅلخ Ȅ̸لǪلاعبلاس ت̝ب˅ȃلǪل̢ ˲ǭلحي˘لي̝ لǪǳخ̣لǪدǪئ
˲ȀلǪلاعبلح˸بلهلنː̝̄.ل- ˲ǭلعن˰لǪس ت̝ب˅له˅لم̬لط ˲ǭلع̬لحزلǪدǪئ ˲ǰلǪل̢ ǪǴلملخ  Ǫل

˲ǭلبب˅ط̬لǪل̝˰Ȅ.)لخ(لǵ02مل)شلل ǿ̢لǪلȃ˅س ت̝بǪلǵ˅خ˗بǪخلمث̣لǵ˅߿تǪلǳ̸ اخ˗ب˅ǮǪǵلǪȇل̝ي˅س˅Ǯلح̲̺̚لم
ǭ˲ ل(63،لǹىǪ،199ل̝˰Ȅللاعيلك

Ǳم̝رǪييلǵ˰لتǪلرام˟لǪخلǵ˅لبتǱم̝رǪييلǵ˰لتǪلرام˟لǪلب˰ءُلف̋لي˅ل߆لǪلل.2015-04-01خلملǪ˱س م˲لهǪȇ
 ح˾ːلǪ12لرام˟لعࠄلم˰Ȉل

ي˲ن˅ǮلǪلت˾ǵ̸لǪل̝̋يلǪم̝رحːل  (.خللل2000ǹ،223،224خل)أ س˅مːلام̣لǪǵتبلǪلرام˟لǪلت˰ǵييللم

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ل

ل

ل

 لللل

˲Ǫح̣لمه˟لت˰ǵيبلǪلت˾ǵ̸لǪل̝̋ي(لǵ03مل)Ǫل˻لل لخي̸حلم

ːلث˅نيǪح˲ةل  Ǫم
ǭǵ̸˾لǪلǱ̸ضȇ 

ح˲ةلǪل ȇى  Ǫم
ǷǪ̸ ع̸̺لا߬  Ǫل

ːلث˅لثǪح˲ةل  Ǫم

ǭǵ̸˾لǪلتحمل߆لǪ 
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ːلاس ت̄اعيːسǪǵدǪل11-لخ
ب˲ːلاس ت̄اعيːلمن˅لبزاǭǵلمي˰Ǫنيːلللن˅ȉǳلǪل˲ايل ǭǪ̸لحاȄلǪل́لː̋للقب̣لǪلب˰ءل߆لǪلتج )Ǫم˸ ية(للله

˲ǭلȇل ف̸ ي˲̛لȇب̋˰لǴكلمن˅لب˰ǪǵسːلǪا ماني˅ǮلǪمت ف˲ːلأ ȇق˅Ǯلت˰ǵيبلǪل̚ لت̝̚˰لǪل̸س˅ئ̣لǪم˸ ت̫̋ةلȇلم̋
ي˲ː̝ل ىلأ ف̣́للط  Ǫلت̸ص̣لǪج̣لǪلم̬لǪ˱هȇي˲̛،ل ˲Ǫءلاخ˗ب˅Ǫǵا لم˸ تȈ̸لǪل̚ ˲Ǫقي̣لȇلج ǮلȇجنبلǪل̋

Ǫ̸هن˅لǪل̫̣̋لǪمي˰Ǫي،لحي˘لق˅بلن˅لǪل̄˅ملǪم˸ؤȃȇلȇلك˱ǪلǪم˰ǬǵلȇلملǪات̚˅ȁل Ǫم˻أللǪليلم̢̬لأ ȅلت
.ǮǪǵ˅ءلاخ˗بǪ˲ ج قˑ̸لǪ߿˾˼لا  للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللعࠄلǪل

م̸˅Ǯلȇل خ́˅عه˅لȇلب̋˰لانه˅ءلم̬لم̈لللǪم̋ل  Ǫلق˾˰لːئيǪ̸ Ǫم̋̄ي˅ǮلǪليلحت˅ه˅لملǪخ˗ي˅ǵلعينːلع˻
ب˲ːلاس ت̄اعيːلȇلق˰Ǯǵلبǿل) ل      اعبن(.06للتج

ل
م̸ريːللل ǭǪǳلخل12 للǿلǪ߭˾˅ئ˼لǪل˸ ي̢

م̸ريːللل ǭǪǳلللللللللللللللللنت˅جخلي̸حلل(ǵ01مل)ȃȇ˰߫Ǫل لǪ߭˾˅ئ˼لǪل˸ ي̢

لع˲Ǻلȇحلي̣لȇم̲˅ق˻ːلȇت̚˸رلǪلنت˅جلخلǿل13

ي˲˲ل߆لأ جل لاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉللل̫ج̸̫عتنخحلي̣لȇت̚˸رلنت˅جلǪخ˗ب˅ǵلǳقːلǪلم
ي˲˲للالǪ̸߽̫عتن.لخل(ǵ02مل)ȃȇ˰߫Ǫل لي̸حلǪلنت˅جلǪلب̋˰يːلاخ˗ب˅ǵلǳقːلǪلم
ل

 ΔالΪل΍
ΔئيΎإحص΍ 

 ϯϮΘمس
ΔالΪل΍ 

Ε 

 ΔبϮحسϤل΍ 

 Ε
ΔلϭΪΠϤل΍ 

΍انح΍ήف  
ϱέΎعيϤل΍ 

΍لϮΘϤسط 
 ΍لحسΎبي

 

 Δل΍Ω
ΎئيΎإحص 

Ϭ.Ϭϱ Ϯ.Ϯϲ Ϯ.ϭϰ ϭ.Ϭϲ Ϯ.ϭϮ ΓΪهΎθل΍ ΔعϮϤΠϤل΍ 

Ϭ.ϲϮ Ϯ.ϴϳ ΔيΒيήΠΘل΍ ΔعϮϤΠϤل΍ 

ي˲بيː،ل عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلأ ق̣لم̲هل߆لǭ˰ل˻˅هǪلː̸ع م̬لخاȃلنت˅جلȃȇ˰߫Ǫلناح̅لأ ȅلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يللل̫ج̫
ȁǵ˅̚لبǪ˱هȇ0.لنت˅جلل5ىǪلأ كرلج˅نسل߆لːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلȅ ع̸تنلك˱كلناح̅لأ ̫߽Ǫلبنلȁǵ˅̚لكː̝̄ن

߫Ǫل߆لȉǵ˅م̋يǪلȀǪ˲ عː̸للǪل˻˅ه˰ǭلȇه˱Ǫلم˅لت̸حهلنتيجːلاح ̫߽Ǫلع̬لل"Ǯ"لːلقمȅ ملبيالج˰لأǵلȃȇ˰
بː̸لت˸˅ȉȇل) ǳ̸نˑلȇيلǪكرلم̬لقمːل"Ǯ"لȇ˰߫ǪليːلǪم̝˰ǭǵلبǿلللǪ2.26߾˸ س ت  Ǫل"Ǯ"لǵ˅خ˗بǪل߆ل)

2.14ːي˲بي يː̸لبنلنت˅جلǪ̸߽̫عتنلǪل˻˅ه˰ǭلǪȇلتج ˲ȁȇلم̋ن لȇعليهلفهن˅Ȃلف

ΔئيΎإحص΍ ΔالΪل΍ ϕΪلص΍ ملΎمع ΕΎΒلث΍ ملΎمع Ω΍ήإف΍ ΩΪع  

Ε΍έΎΒΘاخ΍ 
Ϭ.Ϭϱ Ϭ.ϵϴ Ϭ.ϵϳ Ϭϲ ήيήـــϤΘل΍ ΔقΩ έΎΒΘخ΍ 

Ϭ.Ϭϱ Ϭ.ϵϵ Ϭ.ϵϴ Ϭϲ ΓήــϜل΍ ϝΎΒقΘس΍ έΎΒΘخ΍ 
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˲ǭلبب˅ط̬لǪل̝˰Ȅل߆لاخ˗ب˅ǵلنت˅جللحلي̣لȇت̚˸رǬج لǪلب̋˰ȉللالǪ̸߽̫عتنخǪخ˗ب˅ǵلǪس ت̝ب˅ȃلǪل̢
ȃȇ˰߫Ǫل(ملǵ03ل).ːي˲بي لخيبنلنت˅جلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب̋˰يːللل̫ج̸̫عتنلǪل˻˅ه˰ǭلȇلǪلتج

 

 Δالدال
ΔئيΎاإحص 

مستϭى 
Δالدال 

 Ε
Δبϭالمحس 

 Ε
Δلϭالمجد 

اانحراف 
ϱرΎالمعي 

المتϭسط 
 الحسΎبي

 

  Δدال
ΎئيΎإحص 

Ϭ.Ϭϱ ϱ.ϲϬ Ϯ.ϭϰ Ϭ.ϱϬ ϭ.ϯϳ هدةΎالش Δعϭالمجم 

Ϭ.ϱϬ Ϯ.ϱϬ Δالتجريبي Δعϭالمجم 

  

ع̸تنلحي˘لاȅلي˸˅ȉȇل ̫߽Ǫيللال˅˸߬Ǫمت̸س̂لǪلكبرلبنلȁ˲̚لǪلȅ لناح̅لأȃȇ˰߫Ǫلȃم̬لخا
(1.13.ːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلأ ق̣لم̲هلع̬لǭ˰ل˻˅هǪلː̸ع  (لǵملأ ȅلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يللل̫ج̫

˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵللبيالج˰ل ع̸تنلم˗ج˅ن˸ تنلȇه˱Ǫلم˅لت̸حهلنتيجːلاح ̫߽Ǫلالȅ ك˱كلناح̅لأ
ːليȇ˰߫Ǫ"Ǯ"2.14ل(ȉȇ˅˸ليلتǪȇلː̸ب ˲ȁȇلǪ5.60ق̣لم̬ل"Ǯ"لǪ߾˸ ع̸تنلأ ب˰Ǯللف ̫߽Ǫعليهلف̲ت˅جلȇل)

ع̸تنلك˱كل߆له˱Ǫلاخ˗ب˅ǵلت̋ترȅǪلق˰لأ ظه˲الǪخ˗اف˅لبن ȅǴلف˅߽̫  Ǫ،لبيه˅لː̸ي للنت˅جه˅ل.م̋ن
لم̲˅ق˻ːلنت˅جلǪدǪǵسːخلǰلج

ي˲ن˅ǮلǪلت˾ǵ̸لǪ߳هيلم̬لخاȃلحثن˅له˱Ǫلȉ߳Ǫȇليت̄˲ȁلǪىللللل أ ث˲لب˲ام˟لت˰ǵييلم̝رǱلاس ت˯˰ȄǪلم
˲ǭلǪل̝˰ȄلدȈلǪلن˅ش ئنل)للتح˸نل ي˲˲لȇاس ت̝ب˅ȃل߆لك  س نː(ل.ل14ل-12ه˅ǵيلǪلم

ي˲˲،Ǫخ˗ب˅ǵللللل ˲Ǫءلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلت̝̲يːلǪȇليلملǪ(ˑخ˗ب˅ǵلǳقːلǪلم ج  Ǫ߾˾̣لعله˅لب̋˰لǪلنت˅جلǪلȃم̬لخاȇ
Ȅ̸لمن˅ق˻ːلǪلنت˅جل ي˲بيː،س ن̝ ع̸تنلǪل˻˅ه˰ǭلǪȇلتج ̫߽Ǫم˸ ت̫̋ةلم̈لǪȇ،ل)Ȅ˰̝لǪلبب˅ط̬لǭ˲ Ǫس ت̝ب˅ȃلǪل̢

ليهلǪل خ˾˅ئيȅ̸لǪȇلب˅ح˞ȅ̸ل߆له˱  Ǫلȁ˲̄ء̸لم˅ق˰لت Ǫلȇ،ȃ˅߽Ǫك˱ǪلǪلت˪لي̣لǪا ح˾˅يلǪ߾˾̣لعله˅لعࠄلض
ئ˲ي˸ يːلǪليلǳخلˑل߆لح˰ي˰لǪلنت˅جلǪ߾˾̣لعله˅لǪȇليلق˰لت˸˅مل߆ل Ǫ̸م̣لǪل ˲ǶǪلǪل̋ ب للنت˅جل߆لࠌ˅ȇةلا 

ل̸ه˅.  فهملǪلغǺ̸̫لȉ߳Ǫلي˰ǵȇلح

يː̸لǪǳةلحي˘لح˾لˑل ي˲˲،لأ ح˰ثˑلف˲ȁȇلم̋ن ي˲بيːل߆لǪخ˗ب˅ǵلǳقːلǪلم عː̸لǪلتج ̫߽Ǫليلح̝̝ه˅لǪف˅لنت˅جل
ي˲˲لعࠄلم˗̸س̂لح˸˅يلي˸˅ȉȇله نː̝̄لȇل߆لاخ˗ب˅ǵل1.50˱̳لǪل خرǭل߆لاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلدقːلǪلم

ːلعࠄلنتيجȉ˰̋لبǪ2.للىيːليȇ˰߫Ǫل"Ǯ"لعࠄلː̸ي ˲ȇق˅لم̋ن بː̸لف نː̝̄ل،كالأ ح˰ثˑل"Ǯ"لǪ߾˸
ي˲˲9ي.1أ كر10.69) ˲ȁȇلǪǳةل߆لاخ˗ب˅ǳ(ǵقːلǪلم عː̸لǪل˻˅ه˰ǭلفملتب˰ȉلنت˅جه˅لف ̫߽Ǫق˰ل(.لأ م˅لȇ،ل)

Ǵل  Ǫ،لǵ˅ءلاخ˗بǪǳ لعن˅ره˅لعࠄلأǭǵ˰لقȄ˰لم˅ليبنلعǪ˱هȇل،ː̚لض̋يːلب̋˰يǪلǮǪǵ˅لنت˅جه˅ل߆لاخ˗بˑان
عː̸لعࠄلنتيجːل ̫߽Ǫلˑلل2ح˾لːنتيجȇي˲˲ل ل2.12نː̝̄لكـ̫ت̸س̂لح˸˅يل߆لاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلدقːلǪلم

ǳلː̸ي ˲ȁȇلم̋ن ح˰ǯǪلف  ǪلȅȇǳلǪ˱هȇل،ȉ˰̋لبǪلǵ˅لمت̸س̂لح˸˅يل߆لاخ˗بː̝̄لنː̸ب Ǫةلل˾˅ߩ"Ǯ"لǪ߾˸
ي˲بيːلȇع̢سلل(ي0.6أ كرل9ي.1)لعࠄل"Ǫ"Ǯ߫˰لȇليː،لللل عː̸لǪلتج ȇالت˅ࠅلف˅لتح˸̬لǪدȃǪلم̋ن̸اللل̫ج̫
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ي˲ن˅ǮلǪلت˾ǵ̸لǪ߳هيل ي˲˲لي̚˗حللن˅لȃ˅߽Ǫلللȃ̸̝لبأ ȅلǪس ت˯˰ȄǪلم عː̸لǪل˻˅ه˰ǭل߆لǪخ˗ب˅ǵلǳقːلǪلم Ǵكللل̫ج̫
˲ǭلǪم̝رحːللتميːلȇح˸نله˱Ǫلاخ˗ب˅ǵلأ ب˰Ǯلحل ˸ ن˅لملح̸ظ˅.ȇن̚سلǪل م˲لح˰ǯل߆لǪخ˗ب˅ǵلǪس ت̝ب˅ȃلǪل̢

ي˲بيːلق˰لح˾لˑلعࠄلنتيجːل عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلˑلحي˘لان،Ȅ˰̝لǪى1.3بب˅ط̬لː̝̄مت̸س̂لح˸˅يل߆للن
يː̸لǪǳةلل2.5اخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلȇلنتيجːل ˲ȁȇلم̋ن مت̸س̂لح˸˅يل߆لاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉلࠌ˰ثːلب˱كلف

بː̸لعࠄل"Ǯ"لǪ߫˰لȇل عː̸لǪل˻˅ه˰ǭل߆له˱Ǫلل(9ي.1أ كر5)ليːل˾˅ߩل"Ǯ"لǪ߾˸ ̫߽Ǫلˑبيالح˾ل،
نː̝̄لمت̸س̂للى1.3نː̝̄لمت̸س̂لح˸˅يل߆لاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلȇلنتيجːللل1.25اخ˗ب˅ǵلعࠄلنتيجːل

بː̸لعࠄل"Ǯ"ل يː̸لǪǳةلل˾˅ߩل"Ǯ"لǪ߾˸ ˲ȁȇلم̋ن ح˰ǯǪلف  ǪلȅȇǳلǪ˱هȇلȉ˰̋لبǪلǵ˅ح˸˅يل߆لاخ˗ب
ːليȇل˰߫Ǫ(0.529ي.1أ ق̣ل)الت˅ࠅل،لȇلعࠄللː̝م̄بǪلȇلːم̝رحǪ߳هيلǪلǵ̸˾لتǪلǮ˅ي˲ن ȅلǪس ت˯˰ȄǪلم  ˅ ف

.ǭ˰ل˻˅هǪلː̸ع ̫߽Ǫلعࠄلع̢سلȃǪǳلȉ̸لح˸̬لم̋نǮ˰لأ بːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫ 

شاليǿǿǿːلل  Ǫل߆لːسǪǵدǪله˱̳لˑ̝ن̄لǪل̝̋يل߆لǪلǵ̸˾لتǪلǮ˅ي˲ن "Ǫث˲لب˲ام˟لت˰ǵييلم̝رǱلاس ت˯˰ȄǪلم
ي˲˲لȇاس ت̝ب˅ȃلدȈلاش ي ˲ǭلǪل̝˰ȄلدȈلصنفلأ ص˅غ˲لح˸نله˅ǵيلǪلم س نː،لȇم˅لانˑلل(14-12)لك

ǳم˅ǰله˱̳لǪمه˅ǭǵل  Ǫلǭǵȇلن̚يل،ف̝˰لأ ك˰العࠄلرǪلتح́رلǪلȃ˅لت˰خ̣ل߆لࠋːسǪǵدǪه˱̳ل
˲Ȉل،ل ع̄˅ه˅لǪمانːلǪلاǶمːلكغره˅لم̬لǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلǪل خ  Ǫȇيبلǵ˰لتǪل̝̋ي(لم̬لǪلǵ̸˾لتǪ(ːلن̚˸ يǪ

ىلم˞̣له˱̳لǪلبحǯ̸لǪل̋ل̫يːلل ه  Ǫلːج˅߬Ǫال߆لأ مسلǳلباȅ لأǵ˅عتبǪعࠄلȇء̸لعࠄلخ̚˅ال ˅لت˸ل̂لǪل́
ك˲يːلǪدǪخليːلللتأ ل̛لǪل˲ايلȇت˸̫حل ߬Ǫك˱كلعࠄلȇس̈لǪ̸ Ǫلتح́رلǪلن̚يل߆لمي˰ȅǪلǪلت˰ǵيبلǪل

قˑ̸ل ˲ǭلǪل̝˰Ȅلȇخ˅صːلǪلن˅ش ئن،ه˱Ǫل߆لǪل ˲ǰȇلم̬لǪلت̝ه̝˲لȇت˰يلم˸ تȈ̸لأ Ǫǳءلȇم˸ تȈ̸لاعيلك ا߭
˲ȈلفيهلǪ߿ت˾ȅ̸ل߆لعملǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلǪ߬˰ي˘لǪǵǳس˅ ف̸رلȉ߳Ǫلأ ج Ǯلȇحǯ̸لعل̫يːله˅مːلمحˑلبت

م̸˅ǮلǪȇم̋˅Ȁǵل߆له˱Ǫلȃ˅߽Ǫلل˾˅ߩلǪم˰ǵبنلم˅لي˸˅ع˰لǪلاعبلأ ȇلǪل̋˰Ǫءل߆لن˻˅طهل ߜله˅ئ̣لم̬لǪم̋ل
م̸يːل. لȇحي˅تهلǪلي

ǿǿǿ للȄǪ˰˯لاس تǱم̝رǪييلǵ˰لتǪلرام˟لǪلȅ ليلح˾لن˅لعله˅لأǪلːسǪǵدǪلنت˅جلǮ˲ ي˲ن˅ǮلǪلت˾ǵ̸لأ ظه م
ي˲˲لȇاس ت̝ب˅ȃلبب˅ط̬لǪل̝˰Ȅل)ي˸˅ع˰لاش يلǪل̝̋ي ˲ǭلǪل̝˰Ȅلعࠄلح˸نله˅ǵيلǪلم (لس نːل14-12للك

ː˲ي ىلأ ف̣́لم˅لديهل߆لǪلت˰ǵيبلأ ȇللȇه˱Ǫلم˅لأ ك˰تهلǪدǪǵس˅ǮلǪلن̇  ǪلاعبلǪلȃ̸صȇي˸˅ع˰ل߆ل
ك˲يːلاس ت̋˅ǭǳلǪلت˾ǵ̸لǪ߳هيلǪلي̸ࠒل߆ل ߬ǪلǮǪǵ˅مهǪي̸˲ل Ǫمن˅ف˸˅ǮلǴȇكلم̬لخاȃلǪس ت˯˰ȄǪلأ ȇلت̄

،أ م˅لǪدكتǵ̸ل(1996ǹ،52م˰لǪل̋˲يلمȅ̸̋ل،)".˰ǯلاكت˸˅Ǭلȇم˅ǵسːلǪ߭رǮǪلǪل˸˅بː̝ت̸جيهلم˅لح
ي˾بحلǪلت˾ǵ̸لǪ߳هيلǪǴلن̈̚لكبرلب̋˰لǪل ǪǳءلǪلن˅حلȇخ˅صːلعن˰م˅لت˸̫حلم˰لح˸̬لعاȉȇلفرȈلأ نهخ"

كالأ ȅلم̋̇ملȇج̣لǪدǪǵس˅ǮلǪليلمل،لل(263،ل1996ǹم˰لح˸̬لعاȉȇ،)."طبيː̋لǪلتن˅فسلب˱ك
ي˲ːلǳمˑلǪلنت˅جلǪليلح˾لن˅لعله˅لخ˅صːلم̈لف˄ːلاص˅غ˲ل له˅ل߆لǪ߭ل̚يːلǪلن̇  Ǫلǭǵ˅ا شǪȇله˅ل  Ǫلȁ˲̄لتǪ
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ي˲بيːلǪليلت˰ǵبˑلȇف̝˅لللرام˟لǪلت˰ǵييل عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلل˾˅ߩلː̸ي ˲ȁȇلم̋ن ح˰ǯǪلف  Ǫه˅لعࠄلǵ˰لقˑليلأ ثبتǪ
.Ǳم̝رǪ 

Ǫ̸م̣لǪل س˅س يːللكالأ ȅلǪليءǿǿǿǿل ȉ߳Ǫلج̋لن˅لن˾بلاهاȄلعࠄلع˅م̣لǪلزم̬لȉ߳Ǫلي̋˰لأ ح˰لǪل̋
ي˲بيːلǪȇليلǪǳمˑلشه˲،لم̢̬لǪلȃ̸̝ل عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلم̈لǭ˰له˅،لفبحملم  Ǫلȃ̸ل̸صǪلǳǪ˲ للح˾ȃ̸لعࠄلǪلنت˅جلǪم

ل˾ ǪǴلأ ǳǵالأ ȅلتȅ̸̢لǪلنت˅جلأ ح˸̬لفيجبلخ  Ǫȇىلح˰لم˅ل  Ǫلːض˲ي ي˼لبأ ȅلǪلنت˅جلǪ߾˾̣لعله˅لتب̝̹لم
ي˲˲ل ي̸˲لǪلم ح˲ةللتح˸نلȇت̄ Ǫ̸صةلم̬لǪل̫̣̋لحملأ نن˅لنت̋˅م̣لم̈لف˄ːلأ ثبتˑلأ ه˅لأ ح˸̬لم Ǫ̸ملم˗ م

ح˲ةل ح˲ةلاص˅غ˲لاȅل߆له˱̳لǪم ȇاس ت̝ب˅ȃلȇيلف˄ːلاص˅غ˲لȇجبلأ ȅليȅ̸̢لح˸نلǪمه˅Ȉǵل߆لم
ت˲ب̂لفالبيه˅لب˾ː̚لح˰ǯلتغرǮǪل߆لأ هزǭلǪ߫˸ملǪ߿تلː̚لȇه˱̳لǪلتغرǮǪلترǪف̛لم̈لم̸لǪ߫˸ملȇت

ح˲ةلم̬لǪل̫̋˲ل ˲Ǫه̛لأ ȇلاعبلاص˅غ˲ل߆له˱̳لǪم ˲Ǫه̛لط˅قːلل"(س نːل14-12)م˗امة،لف˅م ي̇ه˲لǪم
˲Ǫهȅ̸̝لكبرǭلȇرعːل߆لǪلن˻˅ǻلǪ߬˲يل Ǫ̸ف̝˅لǪȇن˸ج˅م˅لفزǳǪǳلن˻˅طهلȇم˅ǷǵلǪم ا˲تهلأ كرلت ت˾بحلح

ك˲يː"لللل ߬ǪلǮǪǵ˅مهǪلب̋˿لȅ˅̝ت  Ǫلنلȇ˅لࠌːاضيǵلǮ˅يبǵ˰لس ي˰لت( ǳ̸ ǬǪ̸لخ م للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل..(ل5يǪ1995ǹ،3ل̄
لخلاس تن˗˅ج˅Ǯج14

ي˲بيːلمه˅ǵيل عː̸لǪلتج ̫߽ǪلǳǪ˲ ǪǳءلǪمه˅Ȉǵلم̣لعࠄلح˸نلأ Ǫǳءلأ ف ȅلǪلت˾ǵ̸لǪل̝̋يلǪم˾˅حبللل   Ǫلǿǿǿ
ȃ˅اس ت̝بȇي˲˲ل  اط̬لǪل̝˰ȄلǪدǪخي.لǪلم

ȅلǪلرام˟لǪلت˰ǵييلǪمه˅Ȉǵلم̬لȅȇǳل  Ǫلǿǿǿǵ̸˾لتǪلǳ ل̝̋يلأǪȈللǳǪ˲ ىلح˸̬لغرلȃǪǳلم̋ن̸العن˰لأ ف  Ǫ
.ǭ˰ل˻˅هǪلː̸ع ̫߽Ǫل

ي˲˲ǿǿǿلهن˅Ȃلح˸̬ل߆له˅ǵيل عː̸للǪلم ي˲بيːلم̝˅ǵنːلا߽̫ عː̸لǪلتج ̫߽ǪلǳǪ˲ ȇاس ت̝ب˅ȃلبب˅ط̬لǪل̝˰Ȅلعن˰لأ ف
.ǭ˰ل˻˅هǪل

ȅلǪلت˾ǵ̸ل  Ǫلǿǿǿ.Ȅ˰̝لǪلǭ˲ لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللǪل̝̋يلهلأ ميːلالغːل߆لت̋لملȇح˸نلǪمه˅ǮǪǵلǪل س˅س يːل߆لك
لخلاقرǪح˅Ǯجل15
ي˲ن˅ǮلǪلت˾ǵ̸لǪل̝̋يلك̸س يةللتح˸نلǪمه˅ǮǪǵلجل Ǫ߿تلː̚ل߆لǪعاǳلǪلرام˟لǪلت˰ǵييلǪم̝رǱلاس ت˯˰ȄǪلم

.Ȅ˰̝لǪلǭ˲  ك

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللǪس ت˯˰ȄǪلǪلت˾ǵ̸لǪل̝̋يلك ح˰لأ س˅ليبلǪلت˰ǵيبلǪل̝̋يل߆لǪل̫̋ليːلǪلت̋لميːلǪȇلت˰ǵيبيː.جل
ي˲ːلࠍتلː̚.جل ˲ǪءلǪǵǳس˅Ǯلم˻˅هːلعࠄلف˄˅Ǯلم ج  Ǫ 

ل
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˲Ǫج̈لخللللل لق˅مːلǪم

˲ǭلل-1 ˲Ǫهملش̋اȅ؛لم˰لع̚ي̺̚خلك ب  ǪǻلللنرلǬ˅˗̢لǪك˲زل ˲ǭلمرلǪ1ل̝˰Ȅلللن˅ش ئن،لم للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.2001،لǪل̝˅ه
˲ǭ،ل1أ س˅مːلام̣لǪǵتبخلت˰ǵيبلǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːل)ت̄بي̝˅Ǯل߆لȃ˅߽ǪلǪل˲اي(،لǻل-2 ،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لǪل̝˅ه

للللللللل.2000
ǳ̸لخلل-3ل لللللللللللللللللللللللللللللللى199برǪ1،Ǯȇل̝˅مǷ̸لǪل̋˲يلǪل˻اȃل،ǵǪǳلǪǵتبلǪ߫˅م̋يːل،ǻ،لأ م̣لعب˰لǪل̋زيزلم

˲ǭ،لمر،لل-4 ˲ǭلǪل̝˰Ȅلللن˅ش ئن،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لǪل̝˅ه ǳ̸لࠍت˅ǵخلك للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.ى199ح̲̺̚لم
˲ǭ،لمر،لم˰لǪل̋˲يلمȅ̸̋خلǪلت˰ǵيبلǪل̝̋يل߆ل-5 ل.لللللللللللللللللللللل1996لȃ˅߽ǪلǪل˲اي،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لǪل̝˅ه
,ǵǪǳلǪل̢̚˲ل3˰لح˸̬لعاȉȇخلم˰لنرلǪدي̬لغ́ب˅ȅخلǪل̝ي˅Ƿل߆لǪلربيːلǪل˲اضيːلȇلعملǪل̝ي˅ǷلǪل˲اي,ǻمل-6

˲ǭ,مر, للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.Ǫ1996ل̋˲ي,Ǫل̝˅ه
˲Ǫهː̝؛لج˅مː̋لǳم˻̛لǻل-ى ȃ̸لسلاȅخلعملǪلن̚سلǪل̸̄̚ةلȇلǪم للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.5ي19،ل2مكلم̋
ج̸˅خلمب˅ǩǳلǪلت˰ǵيبلǪل˲اي،لǵǪǳلǪȇئ̣لللنرلǻل-ي ˲Ǫهملخ ب  Ǫل،ȉȇ˅لب˻ تǪلل1هن˰لح˸نلǵ˰̢̲ا سǪلمر،ل،ːللللللللللل.2002ي
˲Ǫهː̝لȇم˻اه˅ل،مؤس˸ːلǪلȁǪǵ̸لللنرلǪȇلتǶ̸ي̈ل،ǻلل-9 ل̸̸جيːلǪم ˲ȉخلس ي̢ ،Ǫل ȅǳǵلل1ص˅ߩلح˸̬لǪم˰لǪدǪه
للل2012،

ل̸̸جي˅لǪل̫̋لي˅ǮلǪل̝̋ليːل߆لǪل˲اضː،لǵǪǳلǪل̢̚˲،لǻلل-10 للل.2000،لعاȅ،لǪل ȅǳǵ،1عب˰لǪل˸ ت˅ǵلعب˰لǪل˾̫˰خلف˸ ي
لللللللللللللل.1991،لىǪل̝˅مǷ̸لǪ߫˰ي˰للل̄˅لب،لǪمؤس˸ːلǪل̸طنيːللل̢˗˅Ǭ،لǻعيلب̬له˅ǳيːخلل-11ل

˲Ǫج̈لاللغːلǪل ج̲بيːلخج  Ǫم

 ,Bernard Turpin: préparation  et entrainement du foot balleur , édition amphoreجل12

paris, 1990لل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


