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ة لدى لاؾبي هرت املدم فئة الأص حال بأكل من بي مخنمَة تـغ المِاراث الاساسَ   س ية =7ثوػَف الامـاة امعليرت ضمن جرنامج ثدرً

Utiliser des jeux reduits  dans le cadre d'un programme d'entraînement pour développer certaines 

des compétences de base des joueurs de football Moins de 17 ans 

Utiliser des jeux reduits  dans le cadre d'un programme d'entraînement pour développer certaines 

des compétences de base des joueurs de football Moins de 17 ans 

ري توجكر بأ.  :المؤمف   /مخبر الاهتماء:      39الدزائر    الدامـة :             هوٍ
 34 97 11 0558 امِاثف :

د الامكتروني :   امبًر
A558119734@gmail.com 

 :الموخط 

لى مـرفة ثبأزير ثوػَف الامـاة  بي مخنمَة تـغ المِاراث تهدف ُذٍ الدراسة ا  امعليرت ضمن جرنامج ثدرً

ومخحلِق بأُداف ُذٍ الدراسة اس خخدم  س ية =7الاساس َة لدى لاؾبي هرت املدم  فئة اص حال اكل من

لة عمدًة بي ،واخذيرث ؾَية الدراسة تعرً س ية )بأص حال  =7ممثلة في لاؾبي هرت املدم تحت  المنهج امخجرً

وم بالمس َلة. حِر اص تموت امـَية ؿلى  لاؾة تم ثلس يمِم ا لى لٍوؾخين  <7الاتحاد امرياضي محلدًة جرُ

خِة وؿددُا ) حداُلٌ تجرً  ( لاؾة.?3( لاؾة وضاتعة وؿددُا )?3ا 

ة كأدات نلدراسة المَداهَة و نومـالدة ا وكاهت   spssلا حعائَة اس خخدم  هؼامواس خخدمت اخذحاراث مهارً

هيها: هتمرًياث الامـاة امعليرت الملترحة اثر ؿلً ثعور تـغ المِاراث الاساس َة لدى لاؾبي  اميخائج المخوظل ا 

ن  =7هرت املدم تحت  يجابا في حنمَة تـغ ثوػَف الامـاة امعليرت في س ية, ا  خِة ثؤثر ا  امبرامج امخدرً

ة وفق المحادئ والأسس امـومَة  =7هرت املدم تحت المِاراث الأساس َة لدى لاؾبي  س ية, وان جرمجة امخدرً

لى المس خوياث امـوَا ة الذدًثة ثوظل امرياضي ا  ؽ امتمارٍن وظرق ومدادئ امخدرً وبأهم  من حِر ثيوً

ر المِاراث الأساس َة في هرت املدم خاظة فئة الأص حال تحت  الاكتراحاث هي   =7ضرورت الاُتمام تخعوٍ

ر هرت يجو  س ية. ين كعد ثعوٍ ة امححر في ُذا المجال وامـمل الداد من ظرف امحاحثين وامعوحة الدزائرً

ة ورفؽ مس خوى الملٌرسة امرياضَة.  املدم الدزائرً

 مـووماث الملال :

 تاريخ الاس خلام : -

7;/37/837> 

 تاريخ المراحـة : -

7:/38/837> 

 تاريخ كدول امًشر: -

8?/3:/837> 

 المفذاحِة :امكللٌث 
المِاراث الذرهَة الأساس َة، 

الأمـاة امعليرت، امبرنامج 

بي، هرت املدم، المرحلة  امخدرً

 س ية =7امـمرًة فئة بأكل من 

RÉSUMÉ : 

Cette étude vise à déterminer l'impact de l'emploi Alabalsgarh dans un programme de 

formation pour le développement de certaines des compétences de base des joueurs de 

football oursons classe moins de 17 ans pour atteindre les objectifs de cette étude 

Astkhaddmamenhj expérimentale, et l'échantillon d'étude choisi volontairement d'une 

manière représentée dans les joueurs de football de moins de 17 ans (Municipalité 

Fédération Cubs Sport Barhoum Avec l'échantillon inclus 18 joueurs ont été divisés en deux 

groupes, un pilote et le nombre de joueur (09) et un joueur d'officier (09.) 

mots clés : 
- compétences de base 

-jeux reduits    
-programme 

d'entraînement 
-football 

-U - 17 ans 
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و ما   ملدمة ومضكلة امححر:-7 امشيء الملاحغ في هرت املدم ُو امخعور امكدير الذي ؾرفذَ ُذٍ انوـحة في امـالم، وُ

لى الذلائق امـومَة  ة المسدٌدت ا  لى امخعور امـومي امكدير في ظرائق وبأسامَة امخدرً رحؽ ُذا ا  ثؤندٍ الأركام المسجلة، وٍ

خِة امتي ثلدمها مخخوف امـووم وجمَؽ المجالاث من )امحَوموجي، امي فسي، الاحتماؾي...( بهدف تحسين ثيفِذ امـموَة امخدرً

ة امرياضي ٍرحكز ؿلى حواهة بأساس َة وهي الا ؿداد امحدني  جراُيم بأن امخدرً في ا ؿداد املاؾة,  نلٌ ٍرى مفتي ا 

لا من  ذا لا ًبأتي ا  والمِارى والرععي والذُني، ويجة بأن ًخكامل جمَـِا في خط واحد مخحلِق امِدف امرئُسي، وُ

لة المدى مِا بأُداف محددت مديَة ؿلى بأسس ؿومَة خ لال خعة رص َدت ظوً
1

لى مس خوى ؿالٍ ،  ن اموظول باملاؾة ا  ا 

ة مدروسة جضمل  ن املاؾة مٌذ امعلر وفلا مبرامج ثدرً يمكٌَ من تحلِق مذعوحاث انوـحة الذدًثة، وحة حكوٍ

ة والرععَة واميفس َة الذُيَة، بالا ضافة  حاث امتي ثخلاءم مؽ اميواحي امحدهَة والمِارً لى محخوى بأنثر ثعورا من امخدرً ا 

مكاهَاث امًشء وامتي ثًذج ميا حِلا من المواُة ذاث املدراث الراظة في مجال هرت املدم.  كدراث وا 

ن املاؾحين خاظة امفئاث امعلرى،  خِة مِا دور فـال في مجال حكوٍ و ا ن  ثوػَف الامـابامعليرت ضميامبرامج امخدرً

ة وخعط انوـة المخخوفة، حِر بأنها امو  ر املدراث امحدهَة والمِارً س َلة امتي ٍتمكن من خلامِا املاؾحين اندساة وثعوٍ

لا من خلال  لى بأكصى درخة ولا ًتم ُذا ا  لى ذلك املدراث امـلوَة واميفس َة امتي جسِم في الارثلاء بمس خواهم ا  ضف ا 

ؿداد خعط ثدرٌس ملٌية وسويمة.  ا 

ن عموَة الا ؿداد المِار    ي في هرت املدم تهدف ا لى ثـويم المِاراث الأساس َة امتي ٌس خخدمها املاؾة خلال المحارياث ا 

ثلانها وثثخِتها حتى يمكن تحلِق بأؿلى المس خوياث، وًخخذ المدرة في تحلِق ذلك امِدف كل  والميافساث ومحاولة ا 

ة وامِادفة نووظول ا لى الدكة والا ثلان وامخكامل في بأداء جمَؽ المِاراث الأساس َة نوـحة بحَر  الا حراءاث امضرورً

ظار كاهون انوـحة 2ٌس خعَؽ ثبأدٍتها تعورت ب مَة مذلٌة تحت ػروف المحارات وفي ػل ا 
. 

                                                           
1

جراُيم حلٌدت: امخدرًة امرياضي الذدًر  .833، ص8337كِادت، دار امفكر امـربي، املاُرت، -ثعحَق-تخعَط-مفتي ا 
2

 .<8، ص8373، مصر، <اميؼرًة وامخعحَق، مكذحة الا صـاع امفٌَة، ط–حسن امس َد بأتو ؾحدٍ: الا ؿداد المِاري ملاؾبي هرت املدم 

tests de compétences utilisé comme un outil pour l'étude sur le terrain et le traitement 

statistique utilisé un système de spss et les résultats obtenus à: faible impact proposé 

Tmarenatalab sur le développement de certaines des compétences de base des joueurs de 

football de moins de 17 ans, Antoziv jeux reduits  dans la formation du programme affectent 

positivement le développement de certaines des compétences de base des joueurs de football 

de moins de 17 ans, et la programmation de la formation conformément aux principes des 

bases scientifiques en termes de diversification des exercices et des méthodes et des principes 

de la formation sportive moderne pour atteindre des niveaux Alaleaoohm de propositions est 

la nécessité d'une attention au développement des compétences de base dans le football 

catégorie spéciale Cubs de moins de 17 ans. Ce domaine et le travail acharné des chercheurs 

et des étudiants algériens devraient être considérés afin de développer le football algérien et 

d'élever le niveau de la pratique sportive  
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وم، وتـد الاظلاع ؿلى المعادر امـومَة لاحغ بأن المرتين     ة ناص ئي جرُ ومن خلال امخجرتة المَداهَة نوحاحر في ثدرً

ر المِاراث الأساس َة ملا ة، وامتي حكون في ٍرنزون في ثعوٍ ؾة هرت املدم ؿلى لٍوؿة من امتمارٍن امحدهَة والمِارً

لة المياس حة لذلك تجوت نوحاحر مضكلة امححر في هَفِة  ة المدرتة، ولا ثلدم بامعرً املامة كير ملائمة نوفئة امـمرً

مـاة المعلرت، و  خِة المكوهة من لٍوؿة من امتمارٍن ملأ ة اخذَار وثوػَف امبرامج امخدرً وفلا لمخعوحاث امفئة امـمرً

 )بأص حال هرت املدم(.

 وؿلى ضوء ما ثلدم يمكن ظرخ امدساؤل امخالي:

ر تـغ المِاراث الأساس َة لدى لاؾبي هرت املدم  بي ثبأزير ؿلى ثعوٍ ُل مخوػَف الامـاة امعليرت ضمن جرنامج ثدرً

 س ية؟ =7بأص حال تحت 

 امدساؤلاث الدزئَة

حعا-7  ئَة تين الاخذحار املدلً وامحـدي نومجموؿة امضاتعة لمخلير امححر؟ُل ثوخد فروق ذاث دلالة ا 

خِة لمخلير امححر؟-8 حعائَة تين الاخذحار املدلً وامحـدي نومجموؿة امخجرً  ُل ثوخد فروق ذاث دلالة ا 

خِة في الاخذحاراث امحـدًة لم -9 حعائَة تين المجموؾخين امضاتعة والمجموؿة امخجرً خليراث ُل ثوخد فروق ذاث دلالة ا 

 امححر؟

 فرضَاث امححر:8

ر تـغ المِاراث الأساس َة امفرضَة امـامة:  8-7 نوبرنامج امخدرًبي الملترخ والمخضمن الامـاة امعليرت ثبأزير ؿلى ثعوٍ

 .س ية =7لدى لاؾبي هرت املدم بأص حال تحت 

 امفرضَاث الدزئَة:  8-8

حعائَة تين الاخذحار املدلً -7  وامحـدي نومجموؿة امضاتعة لمخلير امححر.لا ثوخد فروق ذاث دلالة ا 

خِة لمخلير امححر.-8 حعائَة تين الاخذحار املدلً وامحـدي نومجموؿة امخجرً  ثوخد فروق ذاث دلالة ا 

خِة في الاخذحاراث امحـدًة لمخليراث -9 حعائَة تين المجموؾخين امضاتعة والمجموؿة امخجرً ثوخد فروق ذاث دلالة ا 

خِة.امححر معالح المجموؿة ا  مخجرً

 بأُداف امححر: 9

فلا ملأسس امـومَة ؿلى الأداء المِاري لدى لاؾبي هرت ثوػَف الامـاة امعليرت ضمن جرنامج ثدرًبي و  مـرفة ثبأزير-

ر بأداء المدرتين لا ؿداد فركِم من خلام  =7املدم مفئة بأكل من  خوػَف الامـاة امعليرت ضمن جرنامج س ية،وندمكذعوٍ

ر المِاراث الأساس َة ملاؾبي هرت املدم فئة بأكل من وفلا ملأسس ثدرًبي  س ية ؿلى مس خوى  =7امـومَة الملائمة مخعوٍ

ة مكرت املدم.  امفرق الدزائرً

 حكمن بأهمَة امححر هوهَ حولة حراتط تين امـمل الأكاديمي والمَداني ويمكن حصر بأهمَة امححر في : بأهمَة امححر: :

ضافة مرح الداهة اميؼري:-بأ  تمثل في ا  ة توخَ ؿام والمخخعين توخَ خاص لمدربي هرت املدم وٍ ؽ ؿومي مهم نومكذحة الدزائرً

ة.  الدزائرً

مـاة المعلرت  الداهة المَداني:-ة من خلال ُذٍ الدراسة يمكن الرروح جنموذح ثدرًبي مذكون من لٍوؿة امتمارٍن ملأ

ة ملاؾبي هرت املدم نوياص ئين ؿلى ر امعفاث المِارً ة ٌساؿد الملترحة جسمح تخعوٍ  مس خوى مدارس هرت املدم الدزائرً

رانوـحة.  مدرتٌُا في ثعوٍ
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 تحدًد المفاُيم والمععوحاث: ;

ظار كاهون هرت المِاراث الأساس َة)الذرهَة(:  7-; ة امتي ثؤدى تلرض مـين في ا  ثـرف تبأنها "هي كل الذركاث امضرورً

 املدم سواءً كاهت ُذٍ الذركاث بامكرت بأو تدونها.

ف  الأساس َة في هرت املدم ؾحارت ؾن هوع مـين من امـمل والأداء، ٌس خوزم اس خخدام  المِاراث:الاحرائيامخـرً

م الدسم بأو تـغ بأحزائَ مخحلِق الأداء امحدني الراص، وهي بهذا امضكل ثـتمد بأساسا ؿلى الذرنة  امـضلاث مخحرً

دراهَة وخداهَة مخحلِق امخكامل في الأداء  .وثخضمن امخفاؿل تين عموَاث مـرفِة وعموَاث ا 

ة فئة بأكل من  8-;  =7-;7نحن تعدد دراسة لاؾحين في فترت المراُلة اموسعى امتي تمخد من ) س ية: =7المرحلة امـمرً

وموحِة من حِر: امعول، اموزن وفي ُذٍ المرحلة نجد المراُق يهتم بمؼِرٍ  س ية( حِر حزداد امخليراث الدسمَة وامفيًز

الدسمي وصحخَ وكوثَ الدسمَة
1

. 

(: امبرنامج تعورت ؿامة ؾحارت ؾن امـموَاث المعووة ثيفِذُا 8338ثـرًف يحيى امس َد الذاوي) - امبرنامج: 9-;

دف واضح بحَر ٍراؾى مِـاد امحدء واىتهاء ُذٍ امـموَاث وفق زمن محدد وُ
2

. 

هي ؾحارت ؾن امـاة ثس َعة امخيؼيم ٌضترك فيها بأنثر من فرد مَدٌافس وفق كواؿد مسيرت لا ثلذصر  :الامـاة امعليرت

لوة ؿويها ظاتؽ امترويحوامدسوَة وكد جس خخدمدبأدواث بأو تبأجهزت بأو  ؿلى سن بأو خًس بأو مس خوى تدني مـين وً

تدوهَ,
3

 
ف الاحرائي - ر املدراث امحدهَة هي لٍوؿة من الذركاث بأو امفـ الامـاة امعليرت:امخـرً امَاث امترفيهَة مهمتها ثعوٍ

و مرنز ؿلى المَول  بأخذ ؿدت بأصكال حسة امـمر وُ لة وض َعة ومريحة ، هي وضاط خاص بامعفل وً وامـلوَة تعرً

ر شخعَة امعفل وكامحا ما جسير  تعاتؽ  الامـاة امعليرتالمبأخوذت من امًضاط كلَا بحَر ًـخبر المحرك امرئُسي مخعوٍ

لى كواؿد ثيافس َة رسمَة من تُنها مدت انوـة وؿدد املاؾحين والموـة وظحَـة اموسائل ثيافسي دو  ن الذاخة بأو انوجوء ا 

 المس خـملة في امرياضاث الزاؾَة تعفة ؿامـة . 

هيهارومِجمَلهرت املدم: :-; هرت املدملدوكلشيءرياضة  ":هرت املدمهيرياضة حلٌؾَة تمارسميعرفجمَـامياسكلٌبأصارا 

"تمؽلمج ِفمـِاكلأظيافاحلٌؾَةًخك 
4

. 

ف الاحرائي: - حدى ؾشر لاؾحا ٌس خـموون هرت مٌفوخة فوق   امخـرً لين ًخبأمف كل منهلٌ ؿلى ا  هي مـحة ثتم تين فرً

دخال امكرت في مرمى الذارس  ق ا  بأرضَةمس خعَلة، في نهاًة كل ظرف من ظرفيها مرمى )امِدف(، يحاول كل فرً

حراز اميلاط.نوحعول ؿلى هلعة بأو ُدف ونوخفوق ؿلى   الميافس في ا 

 _الدراساث امساتلة والمضابهة:> 

 م::??7دراسة اجراُيم حٌفي صـلان  -7

بي ملترخ ؿلى حنمَة المس خوى المِاري مياص ئي هرت املدم تحت      س ية. :7ثبأزير جرنامج ثدرً

 ي مياص ئي هرت املدم.امخـرف ؿلى ثبأزير جرنامج ثدرًبي ملترخ ؿلى حنمَة المس خوى المِار  امِدف من الدراسة: -

                                                           
1

ت،   .;8، ص3<?7سـدًة لَد ؿلً ُادر: س َكوموحِة المراُلة، دار امححوج امـومَة، امكوً
2

جراُيم الذومي: جرنامج ملترخ نوخدرًة امـللً و  ر مس خوى بأداء مهارت اس خلدال الا رسال ملاؾة هرت امعائرت حسام ؾز امرخال ا  ، خامـة امزكازًق، 8338امحدني مخعوٍ

 .8>رسالة ماحس خير كير مًضورت، ص
7=7،ص :??7بأمين بأهور الرولي ،امترتَة امرياضَة المدرس َة ،امعحـة امثامثة ، 3

 
4

 .8;- 50 م،ص><?1،7 رومي جمَل: هرتاملدم،داراميلائغ،تيروث،محيان،ط
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 س ية. :7لاؾة من ناص ئي نادي الديزت تحت  ;8ؾَية امححر: -

بي. المنهج المس خخدم: - ة.بأدواث جمؽ امحَاناثاس خخدم امحاحر المنهج امخجرً  : الاخذحاراث المِارً

 بأسفرث ُذٍ الدراسة ؾن اميخائج امخامَة: هخائج الدراسة: -

 َة امتي ثخعوة امسرؿة والدكة وثلَير الاتجاٍ والدري المخـرح بامكرت.امخلدم في مس خوى بأداء المِاراث الأساس  -

لى فترت زمٌَة بأظول نومِاراث امتي ثخعوة املدرت ؿلى تخفِف - امخكرار المس تمر مخوحَِ امكرت تين المرتـاث يحخاح ا 

ركل امكرت(.-رمِة امتماس-المسافة وامخوازن والا حساس وامخحكم )امخيعَط بامكرت
1

 

 م:<??7دراسةاشرف فكري ؾحد مـزٍز راجح   -8

اثر اس خخدام الامـاة اهتمَِدًة ؿلً حنمَة تـغ امعفاث امحدهَة و المِاراث الأساس َة مياص ئي هرت املدم.
2

دفت  وُ

الدراسةالى ثعميم جرنامج ثدرًبي  ملترخ اس خخدام الامـاة اهتمَِدًة ؿلى حنمَة تـغ امعفاث امحدهَة و المِاراث 

اص ئي هرت املدم وندلك امخـرف ؿلى ثبأزير امبرنامج امخدرًبي الملترخ اس خخدام الامـاة اهتمَِدًة ؿلى حنمَة الأساس َة مي

ة مياص ئي هرت املدم  تـغ امعفاث امحدهَة و المِاراث الأساسَ 

 س ية من نادي املٌات مرياضي الاسلٌؾَلً. 78لاؾة تحت  93ؾَية امححر: -

بي.اس خخدم امحاحر ا المنهج المس خخدم: -  لمنهج امخجرً

ة. بأدواث جمؽ امحَاناث: -  اخذحاراث تدهَة واخذحاراث مهارً

 بأسفرث ُذٍ الدراسة ؾن اميخائج امخامَة: هخائج الدراسة: -

يجاتَا وتحس يا    _اػِرث هخائج امبرنامج  امخدرًبي الملترخ مخنمَة تـغ امعفاث امحدهَة و المِاراث الأساس َة  اثرا ا 

خِةموموسا في جمَؽ الاخذح  اراث امحدهَةوالمِارًة لدي المجموؿة امخجرً

تي -9  دراسة :ودًؽ ياسين امخكرً

 ثبأزير الامـاة امعليرت في ثـلم تـغ لمِاراث الاساس َة جكرت امَد لأص حال نادي امسويماهَة امرياضي.موضوع الدراسة: -

مـرفة ثبأزير الامـاة امعليرت في ثـلم تـغ لمِاراث الاساس َة جكرت امَد لأص حال نادي امسويماهَة  امِدف من الدراسة: -

 امرياضي.

 (س ية وزؾوا بامدساوي تين لٍوؾخين .79-78لاؾة تبأؾلٌر ) 88ؾَية امححر: -

خِة وامضاتعة ذاث الا المنهج المس خخدم: - بي ذو المجوؾخين امخجرً  خذحارٍن املدلً.اس خخدم امحاحر المنهج امخجرً

 الاخذحاراث واملِاساث ,الملاتلة امضخعَة,والملاحؼة. بأدواث الدراسة لزؽ امحَاناث: -

خِة حللت ثعوراموحوػا في جمَؽ المخليراث كِد الدراسة  هخائج الدراسة: - بأسفرث ُذٍ الدراسة ؾن بأن المجموؿة امخجرً

مـاة امعليرت دورا فاؿلا في ثـلم المِاراث,  ة تين الاخذحار  املدلً وامحـدي وكاهت ملأ مما ادي الي فروق مـيوً

 ولمعوحة الاخذحار محـدي

                                                           
1

جراُيم حٌفي صـلان :   .:??7رسالة ماحس خير ، امـراق ،  .س ية 14 تحت املدم هرت مياص ئي المِاري المس خوى حنمَة ؿلى يملترخ ثدرًة جرنامج ثبأزيرا 
2

،رسالة ماحس خير كير  اس خخدام الامـاة اهتمَِدًة ؿلً حنمَة تـغ امعفاث امحدهَة و المِاراث الأساس َة مياص ئي هرت املدم اثراشرف فكري ؾحد امـزٍز راجح :

 .<??7مًضور،كلَة امترتَة امحدهَة وامرياضَة ،مصر،
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ة من كدل المدرة الي  - حللت المجموؿة امضاتعة ثعوراموحوػا في جمَؽ المخليراث كِد الدراسة وادي منهج امخدرً

ة تين الاخذحار  املدلً وامحـدي ولمعوحة الاخذحار محـدي لدي المجموؿة   امضاتعة ثضكل موحوظ وامتي فروق مـيوً

خضـت نومنهج من كدل المدرة .
1

 

 _منهج امححر واحراءاثَ المَداهَة=

 الدراساث الاس خعلاؾَة 7

ت ُذٍ الدراسة في امفترت من    الدراسة الاس خعلاؾَة الأولى 7-7 لى  ;37/837/:3بأحرً بهدف  ;37/837/=3ا 

امخبأند من امعلاحِة امـومَة مكل من اخذحاراث المِاراث الأساس َة المرشحة من كدل الربراء ونذلك امخـرف ؿلى مدى 

ؿلى الأخعاء ملاءمة ُذٍ الاخذحاراث مـَية امححر ومدى ظلاحِة الأدواث المس خـملة في الاخذحاراث وامخـرف 

حراء الاخذحاراث مخفاديها بأزياء الدراسة الأساس َة.  المحتمل ػِورُا بأزياء ا 

 امشروط امـومَة ملاخذحار: 7-7-7

ًـني زحاث الاخذحار "مدى الدكة امتي ًلُس بها الاخذحار امؼاُرت موضؽ املِاس"زحاث الاخذحار:-بأ 
2

 

يجاد مـامل امثحاث ملاخذحاراث كِد الد   ؿادت الاخذحار، حِر كام كام امحاحر با  لة ا  راسة وامححر باس خخدام ظرً

( بأرتـة بأيام بأؿاد :3( لاؾحين من مجتمؽ امححر، وتـد )04تخعحَق الاخذحار ؿلى ؾَية ؾضوائَة من املاؾحين كوامها )

امحاحر ثعحَق الاخذحار ؿلى هفس المجموؿة وتحت هفس ػروف امخعحَق الأول، ثم حسة مـامل الارثحاط تين 

 بأفراد. :3درخاث الاخذحار في امخعحَق )خدول(.وكد تم اسددـاد امـَية المكوهة من  لٍوع

 (: يمثل حساة مـامل امثحاث لاخذَار المِاراث الأساس َة في هرت املدم.37خدول )

 مـامل الارثحاط الانحراف المـَاري المخوسط الذسابي المِاراث الأساس َة امرقم

37 
 ;8الدري تين امضواخط لمسافة 

 متر

 <==.3 77.87 7ث
3.??= 

 8??.3 ;77.7 8ث

 امدسدًد ؿلى المرمى 38
 =;?.3 ;8.= 7ث

3.<=: 
 7?7.8 3;.< 8ث

 :ن=       

( ُذا ًدل ؿلى ارثحاط =??.3( و ):=>.3) هلاحغ ان مـامل ارثحاط انحصرث كيمَ ماتين 37من خلال الددول رقم 

 كوي وبامخالي درخة زحاث الاخذحار نومِاراث الأساس َة في هرت املدم يمخاز تثداث ؿالي.

ًـد ظدق الاخذحاراث الراظَة الأنثر بأهمَة تين خعائط الاخذحار الدَد ظدق الاخذحار:-ة
3

. 

ة كام امحاحر تـرض الاخذحار ؿلى لٍوؿة  نوخبأندبأولا: ظدق المحكمين:   من ظدق الاخذحار وملائمخَ في امحُئة الدزائرً

 من المحكمين من الأساثذت حِر تمت الموافلة ؿلى ظدق المحخوى وبأن الاخذحار ًلُس ما وضؽ لأخله.

                                                           
1

تدنخوراٍ،، مـِد امترتَة امحدهَة  دي امسويماهَة امرياضي ، رساللاصال نا امَد مكرت يالمالأساس َة المِاراث تـغ ثـلم ودًؽ ياسين امخكرًتي : تازير الامـاة امعليرت في

 وامرياضَة ،  ،.
2

 7:9،ص=833مَلى امس َد فرحاث :املِاس والاخذحار في امترتَة امرياضَة، املاُرت ، مرنز امكذاة، 

 
3

  =<7،ص 8373،ؾلٌن،دار المسيرت نوًشر وامخوزًؽ ، ؾلٌن ، دار امثلافة نوًشر وامخوزًؽ والدار امـومَة نوًشر وامخوزًؽ ، 7اميفسي ، ط لَود بأحمد )وب خرون(:املِاس

. 
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ا: امعدق الذاتي: يجاد مـامل امعدق لاخذحار المِاراث الأساس َة في هرت امثاهَ لدم باس خخدام امعدق كام امحاحر با 

خِة بامًس حة نلدرخاث الذاتي والذي ٌساوي الدذر امترتَـي لمـامل امثحاث  ـخبر امعدق الذاتي بأظدق الدرخاث امخجرً وً

الذلِلِة امتي خوعت من صوائبها بأخعاء املِاس والذي ًلاس بحساة الدذر امترتَـي لمـامل امثحاث الاخذحار
1

 

 دق لاخذحار المِاراث الأساس َة في هرت املدم.( يمثل حساة مـامل امع38الددول )

 الاخذحار امرقم
مـامل 

 الارثحاط

مـامل 

 امثحاث
 امعدق الذاتي

37 
الدري الميـرح تين امضواخط 

 م;8
3.??= 3.??> 3.??? 

 =?<.3 ;3<.3 :=>.3 امدسدًد ؿلى المرمى     38         

ذا ماًدل ؿلى ظدق ???.3( و)=?<.3هلاحغ ان كيم امعدق الذاتي انحصرث تين ) 38من خلال الددول رقم  ( وُ

 اخذحاراث المِاراث الأساس َة مكرت املدم ؿالي.

حراء الدراسة الاس خعلاؾَة امثاهَة في امفترت من   الدراسة الاس خعلاؾَة امثاهَة: 7-8 ا لى  ;77/37/837تم ا 

جرتة تـغ وحداث امبرنامج امخدرًبي الملترخ نوخبأند وامخحلق من ملائمخَ وثياسة محخوى وذلك مخ ;37/837/:7

خِة من حِر امضدت والذجم  خِة مؽ امزمن المخعط مِا وامخوزًؽ امزمني مِا وندمكذحدًد الأحلٌل امخدرً اموحدت امخدرً

و مدى ملائمة ,امبرنامج امخدرًبي الملترخوفتراث امراحة امحًَِة مخلٌين الأحلٌل ملاؾحين وفلا ملدراتهم خلال تخعَط 

خِة  خِة, ثفِم وثلدل املاؾحين نووحداث امخدرً وظلاحِة المكان والأدواث والأجهزت المس خخدمة في ثيفِذ اموحداث امخدرً

حراء في امخلَير نووظول ا لى مس خوى ؿالٍ خاظة في محخوى امبرنامج .  بجدًة وؾزم وا 

المنهج ًـني لٍوؿة الأسس واملواؿد امتي ًددـِا امحاحر في دراس خَ نومضكلة   :امححرالمنهج امـومي المخحؽ في  8

لاندضاف الذلِلة
2

. 

ن امِدف من الدراسة الذامَة ُو مـرفة ؿلى الأداء المِاري لدى ثوػَف الامـاة امعليرت ضمن جرنامج ثدرًبي ثبأزير  ا 

في امـلاكة امس حخِة تين بأنثر من مذليٍرن، وهي  ، فعحَـة ُذٍ الدراسة ثححرس ية =7لاؾبي هرت املدم مفئة بأكل من 

بي.  ؿلاكة ثبأثر وثبأزير، وتماص َا مؽ ذلك فلد اس خخدم امحاحر المنهج امخجرً

لة امـمدًة ممثلة في لاؾبي هرت املدم تحت   ؾَية امححر 9 س ية )بأص حال  =7كام امحاحر باخذَار ؾَية امححر بامعرً

وم بالمس َلة. خِة  <7حِر اص تموت امـَية ؿلى  الاتحاد امرياضي محلدًة جرُ حداُلٌ تجرً لاؾة تم ثلس يمِم ا لى لٍوؾخين ا 

حراء امخجاوس مـَية امححر في المخليراث كِد ?3( لاؾة وضاتعة وؿددُا )?3وؿددُا ) ( لاؾة.وكد كام امحاحر با 

لى الأس حاة امخامَة: لة امـمدًة ا  رحؽ اخذَار امحاحر مـَية امححر بامعرً  الدراسة، وٍ

دارت اميادي والمدرتين مما ٌسِل نثير هون - امحاحر مدرة لأحد امفئاث امعلرى )بأظاقر(،وؿلاكة امحاحر اموظَدت با 

حراءاث امححر، ضف الي ثوفر الا مكاهَاث المساؿدت ؿلى ثعحَق امبرنامج امخدرًبي.  ا 

 مجالاث امححر:

خِة ؿلى )المجال امخشري:   7-:  ؾحين.( لا?3شموت ؾَية امححر في الدراسة امخجرً

                                                           
1

 .8?7، ص;??7لَد ظححي حس يين: املِاس وامخلويم في امترتَة امحدهَة وامرياضَة، دار امفكر امـربي، املاُرت، 
2

ؿداد امححوج، دًوان المعحوؿاث الدامـَة، طؾلٌر بحوش: مٌامً امححر ام  .=79، ص8337، الدزائر، 9ـومي وظرق ا 
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خِة فلد تمت في امفترت امزمٌَة من  المجال امزماني: 8-: لى كاًة  ;37/837/<7فيما يخط الدراسة امخجرً  ;39/837/:8ا 

وفيها تم ا حراء الاخذحاراث المِارًة املدوَة وامحـدًة مـَية امححر كِد الدراسة ونذلك ثعحَق امبرنامج امخدرًبي الملترخ 

 مـَية امححر.

ت الدراسة ؿلى بأص حال بأو فئة بأكل من  ني:المجال المكا 9-: وم الذي  =7بأحرً ق الاتحاد امرياضي محلدًة جرُ س ية مفرً

ًًضط في تعولة ما تين امراتعاث لٍوؿة وسط والذي ًخدرة بالموـة امحلدي )امضَِد سويمان عميراث( توسط مدًية 

وم.  جرُ

بي بأن ًلوم امحاحر تفحط خععَ فحعا دكِلا، مكي ًخبأند  ا ن  ضحط مذليراث الدراسة: ; من مذليراث امـمل امخجرً

لى مجتمؽ امـَية ثؤثر في  خِة بأو مذليراث حرحؽ ا  لى الا حراءاث امخجرً مما كان ُياك مؤثراث خارحِة بأو مذليراث حرحؽ ا 

د ثضمن بحثيا ُذا ؿلى المخليراث المخلير امخاتؽ وؿوََ بأن ًحذل كل جهد مس خعاع مضحط المخليراث امتي ًثختها، ومل

 امخامَة:

مـاة المعلرت.المخليراث المس خللة:  7-;  وامتي تمثوت في امبرنامج امخدرًبي الملترخ والمخضميولأ

وامتي جضمل تـغ المِاراث الأساس َة في هرت املدم )، الدري المخـرح تين امضواخط لمسافة  المخليراث امخاتـة: 8-;

  مى(.م، امدسدًد ؿلى المر;8

 ؾرض وتحوَل ومٌاكضة اميخائج:> 

( ًحين ملارهة اميخائج املدوَة مؽ امحـدًة نوـَية امضاتعة الراظة باخذحار مهارت الدري بامكرت تين 39خدول رقم )

 مترا. ;8امضواخط لمسافة 

 الانحراف ن المخوسط الاخذحار المجموؿة المخليراث
كيمة 

 "ث"

Sig. 

(2-

tailed) 

 املرار

37 

الدري اخذحار 

مكرت تين با

امضواخط 

عة متر ;8لمسافة 
ضات

 ام
ؿة

مو
المج

 

 0.826 9 11.168 كدلً

0,749 0,475 
كير 

 0.683 9 11.107 امحـدي دال

ة  ;3.3ؾيد مس خوى الدلالة  3><.7كيمة ث المجدولة جساوي:   <3ودرخة الذرً

( الراص بمس خوى دلالة امفروق الا حعائَة نومجموؿة امضاتعة تين 39وشر هخائج الددول )(:39تحوَل الددول رقم )

لى ؿدم وحود فروق ذاث  ;8الاخذحارٍن املدلً وامحـدي في اخذحار مهارت الدري بامكرت تين امضواخط لمسافة  م،ا 

ؼِر ميا ذلك من خلال المخوسط الذسابي ملاخذحار املدلً والملدر  حعائَة.وً ( وبانحراف مـَاري <>77.7ة )دلالة ا 

( وبانحراف مـَار ة =77.73(بأما بامًس حة ملاخذحار امحـدي فالمخوسط املِاسي ًلدر ة )>8<.3ًلدر ة )

( ؾيد درخة 3><.7( وهي اكل من )ث( الددومَة والملدرت ة )?:=.3( المحسوتة كدرث ة )(،بأما كيمة )ث9<>.3)

ة )  (;3.3( ومس خوى دلالة )<3حرً

ة لمخوسعاث المجموؿة امضاتعة (:39الددول رقم ) ئجمٌاكضة هخا رً ًؼِر ميا من خلال  الددول اهَ لا ثوخد فروق حوُ

م كِد الدراسة، مما ًـني اهَ لم يحدج بأي  ;8في الاخذحار املدلً وامحـدي في مهارت الدري بامكرت تين امضواخط لمسافة 
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اهَة مما ٌسمح بالذكم ؿلى مدى ثبأزير اهتمرًياث الملترحة ؿلى ثلَير بأو ثلدم في ُذٍ المِارت خلال فترت امخجرتة المَد

خِة.  المجموؿة امخجرً

ة ؿلى المرمى.:3خدول رقم )  ( ًحين ملارهة اميخائج املدوَة مؽ امحـدًة نوـَية امضاتعة الراظة بمِارت امخعوً

 الانحراف ن المخوسط الاخذحار المجموؿة المخليراث
كيمة 

 "ث"

Sig. 

(2-

tailed) 

 املرار

38 

 مهارت اخذحار

ة ؿلى  امخعوً

 المرمى

ة 
وؿ

لمجم
ا

عة
ضات

ام
 

 1,013 9 5,444 كدلً
 دال 0,003 4,243

 1,130 9 6,444 امحـدي

ة  ;3.3ؾيد مس خوى الدلالة  3><.7كيمة ث المجدولة جساوي:   <3ودرخة الذرً

( الراص بمس خوى دلالة امفروق الا حعائَة نومجموؿة امضاتعة تين :3هخائج الددول رقم ) وشر(::3تحوَل هخائج الددول )

ؼِر ميا بأن  حعائَة.وً لى وحود فروق ذاث دلالة ا  ة ؿلى المرمى ا  الاخذحارٍن املدلً وامحـدي في اخذحار مهارت امخعوً

( وبامًس حة ملاخذحار امحـدي 7.379( وبانحراف مـَاري ًلدر ة ):::.;المخوسط الذسابي ملاخذحار املدلً ٌساوي )

ث( المحسوتة كدرث ة (.بأماكيمة )7.793( وبانحراف مـَار ًلدر ة ):::.>فان المس خوى الذسابي ًلدر ة )

ة )3><.7( وهي بأنثر من )ث( الددومَة والملدرت ة )8:9.:)  (;3.3( ومس خوى دلالة )<3( ؾيد درخة حرً

ل امضكل امحَاني اهَ ثوخد فروق ظفِفة لمخوسعاث المجموؿة امضاتعة في ًؼِر ميا من خلا(::3مٌاكضة هخائج الددول )

و  ة ؿلى المرمى كِد الدراسة، مما ًـني اهَ ُياك ثعور في ُذٍ المِارت وُ الاخذحار املدلً وامحـدي في مهارت امخعوً

 فرق ؾضوائي ناتج ؾن الاخذلافاث املائمة تين بأفراد امـَية.

خِة الراظة بمِارت الدري بامكرت تين امضواخط ( ًحين ملارهة ام ;3خدول رقم ) يخائج املدوَة مؽ امحـدًة نوـَية امخجرً

 مترا. ;8لمسافة 

 املرار Sig. (2-tailed) كيمة "ث" الانحراف ن المخوسط الاخذحار المجموؿة المخليراث

37 

اخذحار الدري بامكرت 

تين امضواخط 

 متر ;8لمسافة 

 

ؿة
مو

المج
ِة

خ رً
خج

م ا
 

 0.7927 9 10.891 كدلً

 دال 0,012 3,245
 0.6268 9 10.388 امحـدي

ة  ;3.3ؾيد مس خوى الدلالة  3><.7كيمة ث المجدولة جساوي:   <3ودرخة الذرً

خِة ;3هخائج الددول رقم ) وشر(:;3تحوَل هخائج الددول ) ( الراص بمس خوى دلالة امفروق الا حعائَة نومجموؿة امخجرً

لى وحود فروق ذاث  ;8تين الاخذحارٍن املدلً وامحـدي في اخذحار مهارت الدري بامكرت تين امضواخط لمسافة  مترا ا 

حعائَة.  دلالة ا 

ؼِر ميا ان المخوسط الذسابي ملاخذحار املدلً ٌساوي ) ( وبامًس حة =8?=.3وبانحراف مـَاري ًلدر ة ) (7?<.73وً

ث( (.بأما كيمة )<>8>.3( وبانحراف مـَار ًلدر ة )<<73.9ملاخذحار امحـدي فان المس خوى الذسابي ًلدر ة )

ة )3><.7( وهي بأنثر من )ث( الددومَة والملدرت ة );:9.8المحسوتة كدرث ة ) ( ومس خوى <3( ؾيد درخة حرً

 (.;3.3دلالة )
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ًؼِر ميا من خلال امضكل امحَاني اهَ ثوخد فروق تين المخوسط الذسابي ملاخذحار املدلً (:;3ئج الددول )مٌاكضة هخا

خِة الراظة بمِارت الدري تين امضواخط لمسافة  مترا كِد الدراسة، مما ًـني اهَ حدج ثعور  ;8وامحـدي نوـَية امخجرً

ذا راحؽ ا لى ر وحنمَة مهارت مِذٍ المِارت خلال فترت امخجرتة المَداهَة.وُ ياث الامـاة امعليرت الملترحة مخعوٍ  فـامَة تمرً

ياث الامـاة  ا )تمرً خِة ازياء فترت امخجرتة حِر كان اخذحارُ الدري وامخحكم بامكرت وامتي اؾتمدث في الذعط امخدرً

لة منهجَة مدروسة ونذلك اص تموت ؿلى تمارٍن الدحرخة تم اخذَار نماذح )تمارٍن الا مـاة امعليرت( امعليرت(تعرً

خاظة مخنمَة مهارت الدري وامخحكم بامكرت من خلال تمارٍن الدحرخة نوكرت ـ تمارٍن الدري تين امضواخط بامكرت المحاورت 

 بامكرت نوزمِل ... الخ

ة ؿلى المرمى>3خدول رقم ) خِة الراظة بمِارت امخعوً  .( ًحين ملارهة اميخائج املدوَة مؽ امحـدًة نوـَية امخجرً

 الانحراف ن المخوسط الاخذحار المجموؿة المخليراث
كيمة 

 "ث"

Sig. 

(2-

tailed) 

 املرار

38 

اخذحار مهارت 

ة ؿلى  امخعوً

 المرمى

ؿة
مو

المج
ِة

خ رً
خج

م ا
 

 1,1303 9 5,444 كدلً

 دال 0,000 9,430

 1,0000 9 7,333 امحـدي

ة  ودرخة ;3.3ؾيد مس خوى الدلالة  3><.7كيمة ث المجدولة جساوي:   <3الذرً

خِة >3وشر هخائج الددول رقم )(:>3تحوَل هخائج الددول ) ( الراص بمس خوى دلالة امفروق الا حعائَة نومجموؿة امخجرً

ؼِر حعائَة.وً لى وحود فروق ذاث دلالة ا  ة ؿلى المرمى ا  ميا  تين الاخذحارٍن املدلً وامحـدي في اخذحار مهارت امخعوً

( وبامًس حة ملاخذحار 7.7939( وبانحراف مـَاري ًلدر ة ):::.;بأن المخوسط الذسابي ملاخذحار املدلً ٌساوي )

ث( المحسوتة كدرث (.بأما كيمة )7.333( وبانحراف مـَار ًلدر ة )999.=امحـدي فان المس خوى الذسابي ًلدر ة )

ة ) (3><.7( وهي بأنثر من )ث( الددومَة والملدرت ة )93:.?ة )  ;3.3( ومس خوى دلالة )<3ؾيد درخة حرً

ًؼِر ميا من خلال هخائج الددول اهَ ثوخد فروق تين المخوسط الذسابي ملاخذحار املدلً (:>3مٌاكضة هخائج الددول )

لى فـامَة )تمارٍن الامـاة امعليرت(   ذا راحؽ ا  ة ؿلى المرمى كِد الدراسة,وُ خِة الراظة امخعوً وامحـدي نوـَية امخجرً

ر وحنمَة مهارت امخعوة ؿلى المرمووملد اؾتمد امحاحر ؿلى ؿدت تمارٍن في حنمَة ُذٍ المِارت الم لترحة في امبرنامج مخعوٍ

خيمن كل )تمرًياث الدري بامكرت ثم امدسدًد ؿلى المرمى ـ الدري تين الاقماع ثمامدسدًد  خلال ثعحَلَ نوبرنامج امخدرً

اث ثم امدسدًد ؿلى المرمى  ر ُذٍ المِارتتمارٍن خذ وُ  .... الخ  ُذٍ ا تمارٍن الامـاة امعليرت ساهمت في ثعوٍ

خِة الراظة بمِارت الدري بامكرت تين امضواخط =3خدول رقم ) ( ًحين ملارهة اميخائج املدوَة مؽ امحـدًة نوـَية امخجرً

 مترا. ;8لمسافة 
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 الانحراف ن المخوسط المجموؿة الاخذحار المخليراث
كيمة 

 "ث"

Sig. 

(2-tailed) 
 املرار

37 

اخذحار الدري بامكرت 

تين امضواخط 

 متر ;8لمسافة 

 

ي
ـــد

محـ
ا

 

 0,6830 9 11,107 امضاتعة
 دال 0,033 2,326

خِة  0,6268 9 10,388 امخجرً

ة  ;3.3ؾيد مس خوى الدلالة >:=.7كيمة ث المجدولة جساوي:   >7ودرخة الذرً

( الراص بمس خوى دلالة امفروق في الاخذحار امحـدي نوـَية =3وشر هخائج الددول رقم )(:=3تحوَل هخائج الددول )

خِة وامضاتعة الراظة بمِارت الدري بامكرت تين امضواخط لمسافة  مترا ا لى وحود فروق ذاث دلالة  ;8امخجرً

ؼِر ميا من خلال المخوسط الذسابي نومجموؿة امضاتعة ملاخذحار امحـدي والملد حعائَة.وً ( =77.73رت ة )ا 

خِة ملاخذحار امحـدي فكان المخوسط الذسابي ة 93<>.3وبانحراف مـَاري ًلدر ة ) (وبأمافيما يخط المجموؿة امخجرً

( وهي بأنبر من )ث( >8.98المحسوتة كدرث ة )(.بأما كيمة )ث( <>8>.3( وبانحراف مـَار ًلدر ة )<<<.73)

ة )>:=.7الددومَة والملدرت ة )  (.;3.3ومس خوى دلالة )( >7( ؾيد درخة حرً

خِة (:=3تحوَل هخائج الددول ) ًؼِر ميا من خلال هخائج الددول اهَ ثوخد فروق تين المخوسط الذسابي نومجموؿة امخجرً

ذا ما ًـني اهَ حدج ثعور ، مترا تين امضواخط ;8والمجموؿة امضاتعة في الاخذَار امحـدي في مهارت الدري مسافة  وُ

ر وحنمَة في ُذٍ المِارت خلال فتر  لى فـامَة )تمارٍن الامـاة امعليرت( الملترحة مخعوٍ ذا ظحـا راحؽ ا  ت امخجرتة المَداهَة.وُ

ة )امخحكم في امكرت ـ دحرخة  ;8مهارت الدري تين امضواخط لمسافة  مترا حِثاص تمل امبرنامج ؿلى لٍوؿة تمارٍن مهارً

ر امكرت ـ الدري بامكرت تين امضواخط ـ الدري بامكرت وثلَير  الاتجاٍ.. الخ( ُذٍ امتمارٍن امتي ساهمت في حنمَة وثعوٍ

 مترا. ;8مهارت الدري تين امضواخط لمسافة 

ة ؿلى المرمى.<3خدول رقم ) خِة وامضاتعة الراظة بمِارت امخعوً  ( ًحين ملارهة اميخائج املدوَة مؽ امحـدًة نوـَية امخجرً

 كيمة "ث" الانحراف ن المخوسط الاخذحار الاخذحار المخليراث
Sig. 

(2-tailed) 
 املرار

38 

اخذحار مهارت 

امخعوًة ؿلى 

 المرمى

ي
ــــد

محـ
ا

 

 1,26930 9 5,8889 امضاتعة
 دال 0,016 2,682

خِة  1,00000 9 7,3333 امخجرً

ة  ;3.3ؾيد مس خوى الدلالة >:=.7كيمة ث المجدولة جساوي:   >7ودرخة الذرً

( الراص بمس خوى دلالة امفروق في الاخذحار امحـدي نوـَية <3وشر هخائج الددول رقم )(:<3تحوَل هخائج الددول )

ؼِر ميا من خلال  ة ؿلى المرمى الى وحود فروق ذاث دلالة احعائَة.وً خِة وامضاتعة الراظة بمِارتامخعوً امخجرً

مـَاري ًلدر ة  ( وبانحراف?<<<.;المخوسط الذسابي نومجموؿة امضاتعة ملاخذحار امحـدي والملدرت ة )

خِة فكان المخوسط الذسابي ة )93?>7.8) ( وبانحراف مـَار ًلدر ة 9999.=(واما فيما يخط المجموؿة امخجرً

( ؾيد درخة >:=.7( وهي بأنبر من )ث( الددومَة والملدرت ة )8<>.8المحسوتة كدرث ة )(.اما كيمة )ث( 7.333)

ة )  (.;3.3( ومس خوى دلالة )>7حرً
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خِة (:<3الددول )مٌاكضة هخائج  ًؼِر ميا من خلال هخائج الددول اهَ ثوخد فروق تين المخوسط الذسابي نومجموؿة امخجرً

ذا ما ًـني اهَ حدج ثعور في  ة ؿلى المرمى كِد الدراسة وُ والمجموؿة امضاتعة في الاخذَار امحـدي في مهارت امخعوً

لى ف ذا راحؽ ا  ة ُذٍ المِارت خلال فترت امخجرتة المَداهَة.وُ ر امخعوً ـامَة ال)تمارٍن الامـاة امعليرت( ملترحة مخعوٍ

ة ؿلى المرمى وكان كد احذوى اًضا ؿلى  خِة لمِارت امخعوً ؿلى المرمى حِثاص تمل امبرنامج ؿلى لٍوؿة نماذح ثدرً

ة ؿلى المرمى من داخل مٌعلة الدزاء ونذلك خارح مٌعلة الدزاء مؽ امترنيز في عموَة الا حلٌء وتهَئة املاؾة  امخعوً

 تدهَا خاظة نودسدًد.

 مٌاكضة اميخائج ؿلى ضوء فرضَاث امححر:->

 امفرضَة الأولى:9-7->

حعائَة تين الاخذحار املدلً وامحـدي نومجموؿة امضاتعة لمخليراث امححر. -  لا ثوخد فروق ذاث دلالة ا 

ة ؿلى المرمى ,حِر  بأػِرث اميخائج المخـولة بامفرضَة الأولى:ثوخد حعائَة بامًس حة لاخذحار مهارت امخعوً فروق ذاث ا 

ًـزى امحاحر ُذا امخعور ا لى امبرنامج امـادي الذي اس خخدم مخعور المِاراث الأساس َة، وكد حرك بأثر ثسخة الذالة 

ذا الاُتمام تخلديم اميفس َة امتي حزامٌت مؽ امبرنامج امخدرًبي الملترخ )امـادي( ونذلك بأًضا صـور املاؾحين تبأن ُ

)جرنامج ثدرًبي ؿادي( بأثار رقحتهم بالأداء وبأظحح حافزا كويا لديهم ونذلك ا لى وحود فروق تين املاؾحين , بأما 

حعائَة,حِر ًفسر امحاحر ;8بامًس حة لمِارت )الدري بامكرت تين امضواخط  م( فكاهت لا ثوخد فروق ذاث دلالة ا 

لى امفروق امفردًة لدى لاؾحين،  ذا ما ًـزى فاؿوَة ذلك ا  ونذلك ؿدم ثبأثر المجموؿة امضاتعة بامخدرًحاث امـادًة,وُ

ذا ما ًيعحق ؿلى امفرضَة الأولى بأي اهَ لاثوخد فروق ذاث دلالة  خِة وفاؿوَتها. وُ ياث الملترحة ؿلى امفئة امخجرً اهتمرً

حعائَة تين الاخذحار املدلً وامحـدي نومجموؿة امضاتعة لمخليراث امححر.  ا 

 امفرضَة امثاهَة:9-8->

 م;8مهارت الدري بامكرت تين امضواخط مسافة -ة

ًعال املاؾحين ا لى درخة  خِة عموت ؿلى ا  ٍرى امحاحر بأن تمارٍن الامـاة امعليرت المس خخدمة في اموحداث امخدرً

ذا ما بأندٍ )ًوسف لازم نلٌش ة وُ ا بأزياء امخدرً (، ا ذ ???7الا ثلان في المِاراث الذرهَة من خلال ثيوؾِا وحكرارُ

بأن:"المِاراث الأساس َة هي بأساس مـحة هرت املدم، وبأن املاؾة لا ٌس خعَؽ تدونها )المِاراث( ثيفِذ امواحداث 

ذا اس خوؾة المِاراث الأساس َة وبأثلنها بامضكل  الرععَة المكلف بها، فلاؾة هرت املدم ممكن بأن ٍكون لاؾة حِد ا 

ة ُو امـمل خِة" المعووة لذلك فا ن بأهم واحداث امخدرً لى بأؿلى مس خوى من الذالة امخدرً ا لى اموظول باملاؾة ا 
1

. 

بي كاهت ثخضمن تمارٍن الدحرخة المخيوؿة وامتي ثؤند ؿلى  حاث المس خخدمة في المنهج امخدرً رى امحاحر بأًضا بأن امخدرً وٍ

لى امخعور امواضح نومجموؿة امخج خِة في املِاس امحـدي، بأهمَة الأداء امعحَح بأزياء امخعحَق مِذٍ امتمارٍن مما اهـكس ا  رً

خِة. ذا ًدل ؿلى ثبأزير تمارٍن الامـاة امعليرت المس خخدمة )المعحلة( ؿلى امـَية امخجرً  وُ

ونذلك امرتط تين ؿدت مهاراث مخنمَة الدري بامكرت مثل )الدحرخة، المراوكة،...( من المِاراث امتي حنمي مهارت الدري 

 بامكرت، 

ة ؿلى المرمى:-د خِة هلا مهارت امخعوً ة ومعالح املِاس امحـدي بامًس حة نومجموؿة امخجرً حغ بأن ُياك فروق مـيوً

ذا راحؽ في ربأ  خِة وامتي  يوُ لى اس خخدام تمارٍن الامـاة امعليرت في امخجرتة المَداهَة ؿلى امـَية امخجرً امحاحر ا 

                                                           
1

 .>7، ص???7ًوسف لازم نلٌش: المِاراث الأساس َة مكرت املدم، دار الروَج، ؾلٌن، 
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ياث مما بأدى ا   ة ؿلى المرمى في بأكوة اهتمرً ة ؿلى ثضميت نماذح مــ )اهتهدًف(ونذلك امخعوً لى ثعور مهارت امخعوً

ة ؿلى المرمى بأو تخكراراث ؿدًدت وفي مواكف مضابهة  ياث ًًتهيي بامخعوً ذا كان اموضؽ اهنهائي في بأكوة اهتمرً المرمى ا 

لى المواكف امتي تحدج بأزياء المحارات، ومكي تحرز الأُداف يجة امخبأند ؿلى ب مَة اهتهدًف من حِر اموضؽ امدشريحي  ا 

جراُيم امعحَح لدسم املا ذا ما ًؤندٍ )مفتي ا  ن دكة اهتهدًف وكوثَ مِا دور بأساسي :??7ؾة بأزياء اهتهدًف وُ ( )ا 

في نجاحَ وكللٌ زادث خبرت املاؾة وثدرًحاثَ زادث ملدرثَ ؿلى اهتهدًف تلوت ودكة في المكان المحدد(
1

لذا ًـخبر  .

يا يجة بأن هؤند ؿلى الاُتمام  ياث ؿويها بأزياء اهتهدًف خلاظة مجِود فرًق تبأكمله وُ بهذٍ المِارت من خلال ثيوع اهتمرً

خِة ومن بأوضاع وبأماهن ومسافاث مخخوفة.  اموحداث امخدرً

حعائَة تين الاخذحار املدلً وامحـدي نومجموؿة  الاس خًذاحومن خلال ما س حق يمكن  بأنهياك فروق ذاث دلالة ا 

ذا ما ًيعحق ؿلى امفرضَة ا خِة لمخليراث كِد الدراسة، وُ  مثاهَة، وبامخالي امفرضَة امثاهَة تحللتامخجرً

 امفرضَة امثامثة: 9-9->

وحود فروق دال مـيوي في املِاس امحـدي ومعالح المجموؿة م: ;8فيما يخط مهارت الدري تين امضواخط مسافة 

بي المـد رى امحاحر ُذا امخعور مكثرت تمارٍن الامـاة امعليرت المس خخدمة في المنهج امخدرً خِة، وٍ من كدل  امخجرً

ر مهارت )الدري بامكرت( )دحرخة امكرت( مما اهـكس ؿلى ثعور المِارت  امحاحر، ونذلك مخيوع امتمارٍن مخنمَة وثعوٍ

ذ بأظحح ملاؾة الملدرت ؿلى دحرخة امكرت ;8)الدري تين امضواخط مسافة  م( من خلال اميخائج امؼاُرت ميا، ا 

 ة.باوس َاتَة ورصاكة دون اتخـاد امكرت من كدم املاؾ

ة ؿلى المرمى:  ٍرى امحاحر سخة ُذا امخعور الموحوظ ناتج ؾن تمارٍن الامـاة امعليرت المس خخدمة بأما مهارت امخعوً

ذ ثـد  خِة، ا  ة ؿلى المرمى لأفراد المجموؿة امخجرً بي وامتي بأسِمت وثضكل فـال في تحسين مهارت امخعوً في المنهج امخدرً

مة في حسم هدِجة المحارات، وبما بأن كاًة المحارات جكرت املدم هي الأُداف فِجة ُذٍ المِارت من المِاراث الأساس َة والمِ

ر ُذٍ المِارت وفق الأسووة امعحَح المحني ؿلى الأسس امـومَة في اس خخدام امتمارٍن المخيوؿة  ؿلى المدرتين ثعوٍ

ذا ما تم ثعحَلَ في امتمارٍن امتي اس خخدمها في الم بي المـد من كدل وتخكراراث محددت حسة امضدت، وُ نهج امخدرً

ثلان  ة ؿلى المرمى )اهتهدًف(، وامتي ساؿدث املاؾة ؿلى ا  امحاحر من ثيوع امتمارٍن وامخلير وثيوع في بأوضاع امخعوً

داء.  المِارت بامضكل الدَد مؽ فتراث امراحة امتي ثخضمن ؿدم وظول املاؾة ا لى امخـة المحكر من خلال امخكرار ملأ

ة امفتر  ي ظفة مميزت في خوق حالة من عموَة امخحادل الميخؼم تين فتراث امـمل وامراحة، والاُتمام الداد نلٌ بأن نوخدرً

حاث امدسدًد ؿلى المرمى من ؿدت بأماهن مذيوؿة ومسافاث مخخوفة وتحت ػروف ملاٍرت جضاتَ ما بأمكن  والمكثف تخدرً

مؽ امتي تحدج في المحارياث الذلِلِة
2

ق الميافس وبأن .وبما بأن اهتهدًف ُو امسلاخ ا ق هتهدًف امفرً ملوي تَد امفرً

ق ال خر، وبأن عموَة اهتهدًف مدسجَل الأُداف هي  املاؾة الذي يجَد اهتهدًف ٍكون معدر خعر ؿلى امفرً

ذ بأن  خِة ا  امشيء الذي ًثير الزِور ويجـل المحارياث مثيرت، بأظحح امترنيز ؿويها ًبأخذ حيزا مهلٌ من وكت اموحدت امخدرً

ًياث امفٌَة والرععَة ثًتهيي دائما باهتهدًفجمَؽ اهتمر 
3

 

                                                           
1

جراُيم حلٌدت: مرحؽ ساتق،   .??، ص:??7مفتي ا 
2

 .=:، ص <<?7تيروث، ، 8حٌفي مخخار سالم: هرت املدم مـحة الملاًين، مؤسسة المـارف، ط
3

 .3?7، ص<??7حٌفيمحمود مخخار: المدٍر امفني مكرت املدم، دار امفكر امـربي، املاُرت، 
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ة مكرت املدم وس خًذج ان ُياك ثعور ؾرفذَ المجموؿة   من خلال فعل تحوَل ومٌاكضة اميخائج الاخذحاراث المِارً

يجابي ؿلى تـغ  مـاة امعليرت كد اثرث وثضكل ا  ذا ما ًحين ان امتمارٍن  الموػفة ملأ خِة في ثلك المِاراث، وُ امخجرً

 اث الأساس َة لدى لاؾبي هرت املدم )ظيف الاص حال(.المِار 

من خلال الدراسة امتي كام بها امحاحر من حِر اُداف الدراسة ومن خلال امخحوَل الاحعائي  الاس خًذاح امـام:

 اس خًذج ما ًلً:

خِة ثؤثر ايجابا في حنمَة تـغ المِاراث الاساس َة اذ ا   ثحين ان ذلك امخيوع ن ثوػَف الامـاة امعليرت في امبرامج امخدرً

في اداء امتمارٍن تعرق مخخوفة جسمح باس خـلٌل لٍوؿة من المِاراث امـدًدت مما يخوق حكراراث مؤثرت جساؿد ؿلى زحاث 

 واس خلرار المِاراث الذرهَة لدي الاص حال هرت املدم.

 اث امححر.لاثوخد فروق ذاث دلالة احعائَة تين الاخذحار املدلً وامحـدي نومجموؿة امضاتعة لمخلير 

خِة لمخليراث امححر ومعالح امحـدي. -  ُياك فروق ذاث دلالة احعائَة تين الاخذحار املدلً وامحـدي نومجموؿة امخجرً

خِة. - خِة وامضاتعة في الاخذحاراث امحـدًة ومعالح امخجرً  ُياك فروق ذاث دلالة احعائَة تين المجموؿة امخجرً

مـاة امعليرت - ياث ملأ المخخوفة وثوػَفِا في جرنامج ثدرًبي ثؤدي الي حنمَة الداهة المِاري وذلك ان اس خـلٌل تمرً

 تدضكِل المِاراث الاساس َة في ظورتها امفردًة وامزوحِة والمرهحة من خلال عمل يهدف الي حنمَة المِاراث الاساس َة

 :الاكتراحاث و امفرضَاث المس خلدوَة

هَ من امضروري الاُتمام هؼرا نلدور امحامف الأهمَة الذي ًوـحَ الا ؿداد ا ر بأداء لاؾبي هرت املدم فا  لمِاري في حنمَة وثعوٍ

ن املاؾحين، وؿلى ضوء اميخائج امححر هوصي بما  ؿداد وحكوٍ بهذا الداهة خاظة من ظرف المشرفين تعفة مداشرت ؿلى ا 

 ًلً:

ر المِاراث الأساس َة في هرت املدم.-  ضرورت الاُتمام تخعوٍ

ة ؿلى المرمى، اس خللال الامـاة امعلير - ة مخنمَة المِاراث الأساس َة )اهتمرٍر، املذف، امخعوً ت في عموَاث امخدرً

 الدري بامكرت.

ة ؿلى مخخوف المِاراث.- دخال تـغ اموسائل امسمـَة امحصرًة )فِدًو...( حتى حكون ملاؾحين فكرت ؾن هَفِة امخدرً  ا 

ة الملٌية لأهمَتها في ثلويم المس خوى المِاري ملاؾة.ضرورت اس خفادت المدرتين من امتمارٍن والاخذحاراث -  المِارً

 ضرورت اُتمام اميوادي بامفئاث امعلرى مؽ ثوفير الا مكاهَاث املازمة نوخدرًة-

 المراحؽ والمعادر

  : جراُيم حٌفي صـلان رسالة  .س ية 14 تحت هرت املدم المِاري مياص ئي المس خوى حنمَة ؿلى ملترخ ثدرًبي جرنامج ثبأزيرا 

 .:??7ماحس خير ، امـراق ، 

 : اثر اس خخدام الامـاة اهتمَِدًة ؿلً حنمَة تـغ امعفاث امحدهَة و المِاراث الأساس َة  اشرف فكري ؾحد امـزٍز راجح

 <??7،رسالة ماحس خير كير مًضور،كلَة امترتَة امحدهَة وامرياضَة ،مصر، مياص ئي هرت املدم

   7َة ،امعحـة امثامثة ،بأمين بأهور الرولي ،امترتَة امرياضَة المدرس??: . 

  ،7ثسعوسي بأحمد: بأسس وهؼرياث الذرنة، دار امفكر امـربي، املاُرت??<. 

  ر مس خوى بأداء مهارت اس خلدال الا رسال ة امـللً وامحدني مخعوٍ جراُيم الذومي: جرنامج ملترخ نوخدرً حسام ؾز امرخال ا 

  مًضورت.، خامـة امزكازًق، رسالة ماحس خير كير8338ملاؾة هرت امعائرت 
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 ة ة هرت املدم، مكذحة الٌا صـاع امفٌَة، الاسكٌدرً مصر، -حسن امس َد بأتو ؾحدت: الاتجاُاث الذدًثة في تخعَط وثدرً

8338. 

  ة وامخعحَق، مكذحة الا صـاع امفٌَة، ط–حسن امس َد بأتو ؾحدٍ: الا ؿداد المِاري ملاؾبي هرت املدم ، مصر، <اميؼرً

8373. 

 .><?1،7 ،ط محيان ، تيروث اميلائغ،دار  املدم، جمَل: هرت رومي

  ،ت  .3<?7سـدًة لَد ؿلً ُادر: س َكوموحِة المراُلة، دار امححوج امـومَة، امكوً

 8337، الدزائر، 9ؾلٌر بحوش: مٌامً امححر امـومي وظرق ا ؿداد امححوج، دًوان المعحوؿاث الدامـَة، ط. 

 ر تـغ املدراث امحدهَة لدي حراس المرمي اثر اس خخدام الامـاة امعليرت :  قحعان خوَل خوَل امـزوي في ثعوٍ

 .<833س ية، رسالة ماحس خير ، خامـة ديالي امـراق ،  :7اص حال هرت املدم  

  ،833مَلى امس َد فرحاث :املِاس والاخذحار في امترتَة امرياضَة، املاُرت ، مرنز امكذاة=. 

 ؾلٌن،دار المسيرت نوًشر وامخوزًؽ ، ؾلٌن ، دار امثلافة نوًشر وامخوزًؽ 7اميفسي ، ط لَود بأحمد )وب خرون(:املِاس،

 . 8373والدار امـومَة نوًشر وامخوزًؽ ، 

  ،7لَد ظححي حس يين: املِاس وامخلويم في امترتَة امحدهَة وامرياضَة، دار امفكر امـربي، املاُرت??;. 

 ة امرياضي الذد جراُيم حلٌدت: امخدرً  .8337كِادت، دار امفكر امـربي، املاُرت، -ثعحَق-تخعَط-ًرمفتي ا 

 تي : ثبأزير الامـاة امعليرت فِخـلم تـغ امَد لأص حال نادي امسويماهَة  مكرت المِاراث الأساس َة ودًؽ ياسين امخكرً

 امرياضي ، رسالة دنخوراٍ،، مـِد امترتَة امحدهَة وامرياضَة.

 JurgenWeineck: MANUEL D'ENTRAINEMENT, Physiologie de la performance sportive et de son 

développement dans l'entraînement de l'enfant et de l'adolescent, 4ème édition révisée et 

augmentée,1996. 

Abstract : 

- Title of the study: * The recruitment of mini games within the training program to develop some 

basic skills of football players category of cubs less than 17 years. 

-Purpose of the study : 

* Knowledge of the impact of the recruitment of small games in a training program and according to 

the scientific basis on the performance of skilled football players for the category of cubs less than 17 

years. 

Problematic: 

Is the recruitment of mini games within the training program impact on the development of some 

basic skills of football players less than 17 years? 

Partial questions 

1. Are there statistically significant differences between the pre and post test of the control group of 

the research variable? 

2. Are there statistically significant differences between the pre-test and the post-test experimental 

group? 
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3 - Are there significant differences between the control groups and the experimental group in the pre 

tests of the research variables? 

- Study hypotheses: 

* The proposed training program, including small games, has the effect of developing some of the 

basic skills of football players category of cubs less than17 years . 

- Partial assumptions: 

* There are no statistically significant differences between the pre and post test of the control group 

of the research variable. 

* There are statistically significant differences between the pre-test and the post-experimental and in 

benefit of the post-search variables. 

* There are statistically significant differences between the control and experimental groups in the 

post tests and for the experimental benefit of the research variables. 

-The research sample : 

* The researcher relied on (18) player from the cubs sports union of the commune of Barhoum 

divided as followed (09) players represented the control group, (09) players represented the 

experimental group 

- Methodology: is the experimental approach because it is suitable for such studies. 

- Study tools: technical tests. 

- Results reached: 

* The employment of mini games in training programs positively affect the development of some 

basic skills of players less than of 17 years. 

* Programming training in accordance with the principles and scientific foundations in terms of the 

diversification of exercises and methods and principles of modern training reached the athlete to the 

higher levels. 

Conclusions and suggestions: 

* The need to pay attention to the development of basic skills in football, especially the category of 

Cubs less than 17 years. 

 *Utilizing mini games in training exercises to develop basic skills (passing, tossing, aiming, running 

the ball 

5 Definition of concepts and terminology: 

5.1 Basic Skills (Kinetic): 

Defined as "all necessary movements performed for a particular purpose within the framework of the 

law of football, whether these movements with ball or without. 

5-2 Age group less than17 years: 

 We are looking at players in the middle adolescence (15-17 years) where physical and physiological 

changes are increasing in terms of height, weight and at this stage the adolescent is interested in his 

physical appearance, his health and his physical strength.( saadia Mohamed ali hader  in 1980 p.25) 
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5.3 Program: The organization of a section of mid-term training, which is in a few weeks, is set for 

the purpose of defining a development stage in a very physical state until the desired situation is 

reached. 

- Definition of Yahya Al-Hayawi (2002): The program in general , is the operations required to be 

implemented so that the start date and completion of these operations according to a specific time 

and a clear goal. 

- it is a number of organized training modules  according to the methodology of sports training in 

which a clear goal and a specific time considered. 

_ mini games: games are organized, simple, easy to perform and do not need   great mobility skills 

when implemented, and there are no fixed laws or specific regulations, but the science can develop 

laws that suit the age of players and readiness, and the goal to be achieved and can be practiced 

anywhere It can also be performed using simple tools or without tools, and it does not need to be 

complicated 

- Procedural definition 

mini games are a group of movements or events that are comfortable and entertaining. Their task is 

to develop physical and mental abilities in an active and comfortable way. Mini games are a special 

activity for the child and take many forms according to age. It is centered on the tendency taken from 

the activity as a main mover to develop the personality of the child. In a competitive manner without 

the need to formal competitive rules, including the duration of the game, the number of players and 

the stadium and the nature of the means used in collective sports in general(amin anwar el khouli in 

1994.p 171) 

5-4 Football: Football is a collective sport practiced by all people, as Rumi Jamil pointed out: "Football 

is, above all, a collective sport adapted to all classes of society."(roumi djamil in 1986 p 50) 

- The procedural definition: It is a game between two teams of each of the eleven players using an 

inflatable ball on a rectangular floor, there two fields goal  in each side , each team tries to enter the 

ball in the goalkeeper's goal to get a point or goal and outperform the opponent In scoring. 


