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ة و المِارًة لدى لؾبي اًىرت اًعائرت  ""ثب زير اس خخدام اًخعور اًـللً في جرنامج الإؿداد اًحدني اًس يوي ؿلى تحسين تـغ اًلدراث اًحدهَ

 

L'effet de l'utilisation de l'imagerie mental dans les programmes de préparation physique sur amélioration les 

conditions physiques et techniques cher les volleyeurs 

 

"The impact of the use of mental perception in the annual physical preparation program to improve some of the 

physical and skill capabilities of volleyball players . 
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 المَخط:

تـغ  مج الإؿداد اًحدني ؿلى تحسيننااس خخدام اًخعور اًـللً في جر مـرفة ثب زير اإلىتهدف ُذٍ الدراسة 

المِارًة لدى لؾبي اًىرت اًعائرت، حِر ظحق جرنامج اًخعور اًـللً ؿلى المجموؿة اًخجرًخِة  اًلدراث اًحدهَة و

اًيخائج ثؤند ؿلى اس خخدام ُذا  ب هممن ب خي مـرفة اًفروق تين المجموؾخين في الاخذحار اًحـدي، حِر كاهت 

وحسة مـامي اًخجدًد، وكد اظِرث اًيخائج مدى فاؿََة اس خخدام اًخعور  الإحعائَة المـالدةوفق  ال خير

ر اًلدراث المِارًة الراظة تلاؾبي اًىرت اًعائرت.  اًـللً في مرحلة اًخحضير اًحدني اًـام والراص ًخعوٍ

 

 

 : مـَوماث الملال

 :  تاريخ الاس خلام -

13/11/1112 

 :  راحـةتاريخ الم -

11/11/1112 

 تاريخ كدول اًًشر: -

10/10/1112 

 : اًكللٌث المفذاحِة

اًخعور اًـللً، جرامج 

الاؿداد اًحدني 

،اًلدراث اًحدهَة، 

المخعَحاث اًحدهَة في 

 اًىرت اًعائرت

Résumé : 

L’objectif de cette étude est d'étudier l'effet de l'utilisation de l’imagerie mentale dans le 

programme de préparation physique sur l'amélioration de la condition physiques et technique  

des joueurs de volley-ball. Le programme de l’imagerie mentale a été appliqué au groupe 

expérimental pour connaître les différences entre les deux groupes. après le traitement 

statistique et selon le coefficient de détermine  et les résultats ont effacé l'efficacité de 

l'utilisation de l’imagerie mentale dans la phase de préparation physique générale et spécifique 

pour développer les capacités de technique des joueurs de volleyball . 
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 :ملدمة 

 من حِدت تعورت والذرهَة المِارًة المخعَحاث اإنجاز اإلى اًرياضي وظول في ال ساًَة ب هم ب حد اًـللً اًخعور ًـخبر  

 والمِارًة اًحدهَة المخعَحاث ب ن خاظة اًرياضي، ال داء فاؿََة في وحزًد ثيؼم فـالة استراثَجَاث من ًلدمَ ما خلال

 اًخدرًة جرامج في جس خخدم فـالة كاًَة اًـللً اًخعور خاظة اًـلََة باًياحِة مداشرت ارثحاظاث ًِا اًعائرت اًىرت في

 الذاًَة الدراسة اُتماماث ب جرز وًـي رياضي، وضاط كل وخعائط ًيوع ظحلاً  ثخحدد ونماذح وتبرامج مذفاوثة تدرخاث

 الرعائط واص خلاق والراص اًـام ثضلَِ اًخحضيًرة المرحلة في اًحدني الإؿداد جرامج ؾن صاملة ظورت ثلدم اًتي

 ضاتط محدد اًـللً اًخعور باؾخحار اًنماذح ُذٍ في واًخحكم اًوضوخ من هوؿاً  ًـعي مرحلة جكل الراظة والمخعَحاث

 كِاساً  اًرياضي اًخدرًة محاور ب هم ب حد اًحدني الإؿداد جرامج وجضكل، ذلك في اؾتمدث اًتي المنهجَة الرعواث ًكل

 ًِا كمرحلة والراص اًـام اًحدني الإؿداد جرامج اإظار في وذلك اًخدرًة محاور ًكل اًًسخِة واًفـاًَة بالمىوناث

 اًيوؾي اًخجاوس ُياك ًَىون المعحق ال ساسي باًبرنامج الراظة اًيوؾَة ال ُداف وفق اس خغلاًِا يمىن خعوظَاث

 اًحدهَة المخعَحاث ب هم ؾن والمَداهَة الإحعائَة الاس خًذاخاث اإلى واًوظول جهة، من ُذا ال ُداف في واًخعحَلي

 والراص اًـام اًحدني الإؿداد جرامج من المس خلات الرعائط تجسد واًتي تب خرى، ب و تعورت مداشرت ارثحاظاث لهلٌ اًتي

 في ال ساسي واًبرنامج المعحق اًخدرًة نموذح وفق رًة المِا المخغيراث كل ؿَََ ًخنى الذي ال ساسي المحور ًخىون

 .اًـللً اًخعور

 .الاصكاًَة:1

ؿػدادا اًخدرًة اًرياضي عمََة ُادفة ذاث تخعَط ؿَمػي لإؿػداد  اًلاؾحػين خخخَػف مسػ خوياتهم وحسػة كػدراتهم اإ

) ب تو اًـلاء ب حمػد ؾحػد مذـدد الدواهة تدهَاً ومهاريًا وفٌَا وخععَا وهفس َا ٌَوظول اإلى ب ؿلى ب داء تدني ومهاري ممىن

ونذلك حنمَة خعط اٌَـة واًخفاؿي اًيفسي والاحتماؾي والمـرفي مؽ مواكػف اًخيػافس ل ك ػ  ، (1111:02اًفذاخ،

خة جسمح بها كدراث اًلاؾة ونػذلك في ثعحَػق ظػرق اًخػدرًة المياسػ حة ٌَمػرحلة اًسػًِة والمسػ خوياث في كل در 

مىون من المىوناث اًحدهَة والمِارًة وذلك من خلال اًخنمَة اًـامة والراظة ٌَلدراث اًحدهَة واًترنيز ؿلى المخعَحػاث 

تمثي اًخحضير اًحدني، مػؽ الاُػتمام واًترنػيز ؿػلى ال داء  اًحدهَة الراظة وفق خعائط ومذعَحاث اًىرت اًعائرت واًتي

المِاري والذي ًخضمن اًسرؿة والمِارت في الانجاز، باؾخحار اًخحضير اًحدني ثضػلَِ اًـػام والرػاص اًضػامن ال سػاسي 

 ؿداد اًحدني.ٌَوظول اإلى ب ؿلى المس خوياث خاظة ب ن المخعَحاث اًحدهَة والمِارًة ًلاؾبي اًىرت اًعائرت تخضؽ ًبرامج الإ 

ذهر    الإؿداد اًحدني ؿامي ُام في ثدرًة اًىرت اًعائرت ،وحكمن ب همَة ُذا الإؿداد تعورت خاظة ب زياء الميافسة وً

ب ن الإؿداد اًحدني ٍىون دائما اًـامي اًرئُسي ذو اًخب زير الايجابي المؤثر في هدِجة الميافسة ُذا ًو كاهت "لري نُش"

وٌضكل ُذا ال خير ونذا ؾوامي اًخدرًة ال خرى لٍوع ، ال داء المِاري والرععي اًفرق جمَـِا في هفس مس خوى

ؿداد اًحدني وكللٌ كاهت ُذٍ اًـوامي ؿلى مس خوى ؿال اهـىس ذلك ؿلى المخعَحاث المِارًة تعورت  محعلاث ًلاإ

اًعائرت اإلى ٌضكل الإؿداد اًحدني المدخي ال ساسي ٌَوظول تلاؾة اًىرت (، و 1112:11)زكي لَد حسن،ب فضي

ر الرعائط اًحدهَة واًوػَفِة ٌَرياضي، فالإؿداد اًحدني حسة  المس خوياث اًرياضَة اًـاًَة وذلك من خلال ثعوٍ

" ًـني كل الإحراءاث واٍتمرًياث اًتي ًضـِا المدرة ويحدد حجمِا وصدتها وزمن ب دائها وفلا اًفذاخ وخدي ؾحد"

ال داء اًحدني نلٌ ب هَ يمثي اًلاؿدت ال ساس َة اًتي ثخنى ؿَيها عمََاث  ٌَبرامج اًتي ًضـِا ،فِو ًـمي ؿلى رفؽ مس خوى

ة مس خوى الرعائط اًحدهَة واًوػَفِة ًلاؾة ثلان وانجاز مس خوياث ؿاًَة من ال داء اًفني وذلك من خلال ثلوً  ،اإ

ر اًلدراث اًحدهَة الراظة باًىرت اًعائرت اً ـ يصر ال ساس في ب داء و يمثي ارثحاط اًخحضير اًحدني باًضموًَة ًخعوٍ
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مهاري ؿالي في اًىرت اًعائرت فالمخعَحاث اًحدهَة ًِذٍ ال خيرت ًِا ؿلاكة ارثحاظَة بالمخعَحاث المِارًة اهعلاكا من 

المس خوياث وجرامج الإؿداد اًحدني اًتي يخضؽ ًِا لؾة هرت اًعائرت حِر ثـخبر اًلدراث اًحدهَة من ب هم مذعَحاث 

وثخـاػم ُذٍ ال همَة تعفة خاظة ًىون اًلدراث اًحدهَة الدؿامة ال ساس َة في ب داء  الذدًثة، ال داء في اًىرت اًعائرت

مهاراث اًىرت اًعائرت تعورت مٌاس حة وسَيمة، والملٌرس ٌَىرت اًعائرت ًـلم حِدا ملدار حاحذَ اإلى اًلدراث اًحدهَة 

ل خرى اإل ب ن ُذٍ المخعَحاث ثـخبر نثيرت ،فرغم ظغر مَـة اًىرت اًعائرت ملارهة مؽ ملاؾة ال ًـاة الزاؾَة ا

ا خس خوى ؿال، حِر ًخعَة ال مر اًخحكم اًسرًؽ من اًلاؾة في حركاثَ ؾن ظرًق اًوكوف  َزم ثوافرُ ومذيوؿة وً

 ،ثم مـاودت الدري وثغَير الاتجاٍ وتذل اًلوت خلادٍر مذحاًية وثَحَة دكِلة وسرًـة وغير ذلك من المخعَحاث

اًىرت اًعائرت ب حد الدواهة اًرئُس َة اًتي ًخنى ؿَيها ال داء، فالمخعَحاث المِارًة هي جمَؽ اًلدراث  ال داء المِاري في

اًفٌَة اًتي ًخحتم ؿلى اًلاؾة ب دائها في جمَؽ المواكف اًتي ثخعَبها اٌَـحة، وفي اًىرت اًعائرت الذدًثة ًَـة ال داء 

ثلان ونجاخ المِاري دورا هحيرا في تحلِق هخائج ايجاتَة ًعالح ا َة المِارت دورا بارزا في عمََة اإ  ً ًفرًق حِر ثَـة ب

ال داء، وثدضكل مذعَحاث اًىرت اًعائرت اًفٌَة من مهاراث الإرسال والإؿداد و اًعد ...الخ، مما يحتم ب ن حىون ُذٍ 

 المخعَحاث في المس خوى بهدف تحلِق ب فضي ب داء رياضي .

داء هي مرهحاث ٌَلدراث اًحدهَة وال داء المِاري ،واًتي    ؿداد ًل داء، فالمخعَحاث الذرهَة ًل  اًخعور اًـللً وس َلة اإ

جسمح باًوظول اإلى ال ُداف المرحوت من ال داء والانجاز في جرامج الإؿداد اًحدني خاظة اًتي جسمح تخحسن 

ر اًلدراث الراظة ًلاؾبي اًىرت اًعائرت، خاظة ب ن ُياك جرامج ثدرًخِة ٌَخعور اًـللً اًِدف منها تحسين  وثعوٍ

داء اًحدني و المِاري في اًىرت اًعائرت، ـرف اًخعور  ال داء الذركي باؾخحار ُذا ال خير امذدادا ٌَملٌرسة اًفـََة ًل  وً

تحدج من  اًـللً ؿلى ب هَ وس َلة ؾلََة يمىن من خلاًِا حىوٍن ثعوراث الربراث اًساتلة ب و ثعوراث خدًدت لم

 .( 1111:110) حسن ؾحاس، كدي تغرض الإؿداد اًـللً

في ُذا الداهة" ب ن ما يميز اًىرت اًعائرت ؾن باقي ال ًـاة المدضابهة ب نها ثـتمد ؿي اًلدراث  لَد سـد زغَولوٌضير  

ن اًحدني"، وٌضير لَد ؾيان ب ن ممارسة اًخعور اًـللً كاستراث  َجة ب نثر فاؿََة من اًـلََة تلدر ما ثـتمد ؿلى اًخىوٍ

) لَد سـد، لَد  ؿدم الملٌرسة ويجة اس خخدامَ تعرًلة مكملة مؽ الملٌرسة اًحدهَة لإؾعاء ب فضي اًيخائج

 .(12: 1111ًعفي،

َاث و مِكاىزماث يمىن ب ن ًؼِر هوؿاً من الاستراثَجَاث الراظة باًخحضير    ً اإن اؾتماد جرامج الإؿداد اًحدني ًـدت ب

َة اًتي ًـمي من اًحدني اًـام والر اص من خلال اس خخدام اًخعور اًـللً في ُذٍ اًبرامج ، وال هم من ذلك ُو الً 

خلاًِا اًخعور اًـللً ًخحسين ال داء ومٌَ اًلدراث اًحدهَة والمِارًة وان اس خخداماث اًخعور اًـللً ل ثلذصر ؿلى 

ر نموذح ال داء ،تي ًخـداٍ اإلى اًخب زير وفق محدداث ضا في اًىرت  اًـام والراص تعة ًبرامج الإؿداد اًحدنيتحلِق وثعوٍ

ما ُو ثب زير اس خخدام اًخعور  حِر ًخضح من خلال ما س حق ظرخ اإصكاًَة اًححر في اًدساؤل اًخالي:، اًعائرت

 ؟المِارًة لدى لؾبي اًىرت اًعائرتاًحدهَة و  اًلدراث  تـغ ؿلى تحسين اًس يوي مج الإؿداد اًحدنينااًـللً في جر

 اًدساؤلث الدزئَة:

 اًلدراث اًحدهَة لدى  تـغ اإلى تحسين اًس يوي ُي ًؤدي اس خخدام اًخعور اًـللً في جرامج الإؿداد اًحدني

 لؾبي اًىرت اًعائرت؟

 اًلدراث المِارًة  تـغ اإلى تحسيناًس يوي  مج الإؿداد اًحدني ناُي ًؤدي اس خخدام اًخعور اًـللً في جر

 لدى لؾبي اًىرت اًعائرت؟
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 .فرضَاث اًححر:1

 اًفرضَة اًـامة:

 لدى  المِارًةاًحدهَة و  اًلدراثتـغ  ًؤدي اس خخدام اًخعور اًـللً في جرامج الإؿداد اًحدني اإلى تحسين

 لؾبي اًىرت اًعائرت.

 اًفرضَاث الدزئَة:

 اًحدهَة )سرؿة رد  اًلدراث تـغ تحسين اإلى اًس يوي اًحدني الإؿداد جرامج في اًـللً اًخعور اس خخدام ًؤدي

 اًعائرت؟ اًىرت لؾبي لدى اًفـي/ اًخوافق( 

 المِارًة )  اًلدراث تـغ تحسين اإلى اًس يوي  اًحدني الإؿداد جرنامج في اًـللً اًخعور اس خخدام ًؤدي

 اًعائرت؟ اًىرت لؾبي لدى الارسال/ الإؿداد/ اًسحق( 

 .ب همَة الدراسة:3

  المِارًة  اًحدهَة و اًلدراث تـغ  مج الإؿداد اًحدني ًخحسيننااًـللً في جراًخب زير المخوكؽ لس خخدام اًخعور

ب هم المراحي ثب زيراً ؿلى تحسين اًلدراث اًحدهَة و المِارًة من وباًخالي اًخوظي اإلى  لدى لؾبي اًىرت اًعائرت

 خلال ب نماط وب صكال اًخعور اًـللً.

 المِارًة و اًخعور اًـللً في جرامج الإؿداد اًحدني خاظة اس خًداط المَكاىزماث ال ساس َة ٌَـلاكة تين اًلدراث 

ر اًلدراث و  المِارًة واًحدهَة ، بالإضافة مـرفة ب ي الدواهة والاستراثَجَاث المَداهَة ٌَخعور اًـللً ثب زيراً ًخعوٍ

ـللً في حسة "مـامي الانحدار الرعي المخـدد"  ثب ثراً باس خخدام اًخعور اً المِارًةمـرفة ب هم اًعفاث الى  

 جرامج الإؿداد اًحدني.

  اًوكوف ؿلى ب هم اًفروق تين اس خخدام وؿدم اس خخدام اًخعور اًـللً في جرامج الإؿداد ومدى اإسِام اًخعور

ر المخعَحاث المِارًة.  الإؿداد "اًـاماًـللً في مراحي   والراص" ؿلى ثعوٍ

 .ب ُداف الدراسة:1

 َاث مِداهَة ًىِفِة اس خخدام اًخعور اًـ  ً اًخوظي اإلى اًخب زير الايجابي مؽ  للً في جرامج الإؿداد اًحدنيوضؽ ب

ر المِارًة ؾيد لؾبي اًىرت اًحدهَة و  اًلدراث تـغ  لس خخدام اًخعور اًـللً في جرامج الإؿداد اًحدني ًخعوٍ

 اًعائرت.

  و  ًخِة ال ساس َةاًخوظي اإلى اإستراثَجَة حدًثة في هَفِة تحسين اًلدراث المِارًة بالإضافة اإلى اًبرامج اًخدر

جراز ب همَة اًخعور اًـللً كاإحدى اًعرق الذدًثة في تحسين ال داء اًرياضي مدى ثعاتق نماذح بالإضافة اإلى  اإ

 اًخعور اًـللً مؽ اًواكؽ اًخدرًبي ٌَرفؽ من ال داء اًرياضي اًيخحوي .

 .تحدًد المععَحاث:0

ب ن اًخعور اًـللً ُو اًعورت اًتي ًخخذُا المخـلم ؾن ظرًق اًيؼر  ًـرف اًخعور اًـللً تب هَ ": اًخعور اًـللً

نلٌ ( 11: 1111) وحَِ محجوة،"،واًشرخ واًخوضَح ٌَحرنة وثيعحؽ بالدماغ وحىون ب ساس ًخب دًة المخـلم ٌَحرنة

 ًكي رياضياً اًـلي جرمجة خلاله من يمىن ؾللً ب داء ُو ب و ؾلََة ٌضير ُذا المععَح اإلى ب ن اًخعور اًـللً" مهارت
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ذٍ اًبرمجة، ًِذٍ ظحلا ٌس خجَة وضاء ؿلى ثـمي تي فلط اًساتلة الربرت استرخاع ؿلى ثلذصر ل المِارت وُ حداج اإ  واإ

 (1111:112) لَد حسن ؿلاوي،خدًدت." خبراث

ر اإلى اًحدني الإؿداد تهدف جرامج: جرامج الإؿداد اًحدني المرحلة في  والراظة اًـامة اًحدهَة اًلاؾحين كدراث ثعوٍ

ثلانها باٌَـحة المرثحعة اًخحضيًرة  ًكي حِدت، تعرًلة اًحدهَة واحداتهم ب داء من اًلاؾحون ٍتمىن بحَر اًوافي، باًلدر واإ

 تحخاح اًىرت اًعائرت رياضة ل ن ؛ اًعائرت كاًىرت الزاؾَة بال ًـاة الراظة المِاراث ظـوتة ؿلى اًخغَة ٌس خعَـوا

ثلانها ًتم ًكي ؿاًَة تدهَة ًلدراث مهاراتها  .خس خوى ؿالي مهاري ب داء تحلِق يمىن حتى اإ

 ثخعَة خاظة ب ؾلٌل ب داء ب خي من المعَوتة اًوػَفِة اًلدراث لٍوؿة ب نها ٌضير ُذا المععَح ؿلىالمخعَحاث اًحدهَة: 

خفق وهوؿا، نلًٌ  المؤدى واًـمي باًـمي اًلائم باًفرد الاُتمام مؽ اًـضلً الدِد تذل  ؿلى والربراء اًـَلٌء من اًـدًد وً

ر اًرياضَة ال وضعة لملٌرسة اًلازمة اًحدهَة اًلدراث مىوناث ب هم تحدًد  اخذلاف رغم ٌَفرد اًرياضي المس خوى وثعوٍ

  اًحدهَة كاًعفاث مسمَاتها

 اًـضََة، اًلوت :اًخاًَة المىوناث في اًحدني والإؿداد الذرهَة واٌََاكة اًـامة الذرهَة والملدرت الذرهَة اًحدهَة واًلدراث

والدكة ) سلامة  واًخوازن، واًخوافق، والمروهة، اًخيفسي، الدوري واًخحمي واًرصاكة، واًسرؿة اًـضلً، اًخحمي

 (1: ص1111اجراُيم، 

ب داء  لإنجازالمخعَحاث المِارًة في اًىرت اًعائرت جضمي كل المِاراث ال ساس َة اًتي تمثي اًلاؿدت : المخعَحاث المِارًة

مهاري ؿالي، وٍرى تـغ الربراء في مجال اًىرت اًعائرت اهَ ُياك ص حَ اثفاق في تحدًد ُذٍ المخعَحاث المِارًة واًتي 

اًسحق كل ُذٍ المخعَحاث ًِا ال ثر اًحاًف في عمََة اًوظول اإلى  اًعد، الإؿداد، الاس خلدال، جضمي الإرسال،

خعَحاث المِارًة اًِادفة اًتي ثؤدى تغرض مـين في اإظار كاهون ًـحة ومن جهة ب خرى ثـني كل الم ، المس خوياث اًـََا

جراُيم اًىرت اًعائرت سواء كاهت ُذٍ المخعَحاث باًىرت ب و تدونها ومنها الإرسال الإؿداد اًعد واًسحق ) اإ

 (120:1111مروان،

 الإحراءاث المنهجَة ٌلدراسة:

ٍيها ًخعرق اًتي اًؼاُرت ظحَـة اإن منهج الدراسة:.0  مٌاهج المس خخدم، وٌَححر المنهج ظحَـة تحدد اًتي هي اًحاحر اإ

 ظحَـة لملائمخَ اًـَمَة بخعواثَ المنهج اًخجرًبي اًحاحر اؾتمد لذا الدراسة، وب ُداف وب سَوة ًيوع ثحـاً  تخخَف ؿدت

 وب ُدافِا. الدراسة مضكلة

دف ُذا اًخعميم ُو  "المجموؾخين المخكافئخين"،اخذار اًحاحر اًخعميم اًخجرًبي اًخعميم اًخجرًبي الملائم: .2 وُ

مـاملة لٍوؾخين متمازَخين مـاملاث مخخَفة ٌَوظول اإلى هدِجة ثخـَق تب ثر ُذٍ المـاملاث المخخَفة وتدون المجموؿة 

اًضاتعة ثعحح هخائج نثير من اًخجارة ل مـنى ًِا، فاًحاحر ٌس خخدم لٍوؿة ضاتعة ًَدعم اؾخلادٍ تب ن المخغير 

 (.21:1111) فاظمة ؾوض، ميرفت ؿلً ،لمس خلي ُو المسؤول فـلا ؾن اًخغير الذادج في المخغير اًخاتؽا

ذا ما ٌضمي.مجتمؽ اًححر: 2 جمَؽ لؾبي  اإن المجتمؽ ًـخبر شمول كافة وحداث اًؼاُرت اًتي نحن تعدد دراس تها، وُ

 لؾحا. 10اًىرت اًعائرت ًيادي رائد المس َلة ظيف ب كاجر  واًحاًف ؿددهم 

 ؾَية اًححر:.1

ٌَحعول ؿلى المـَوماث من المجتمؽ ال ظلً ًـتمد اًحاحر ؿلى لٍوؿة من ال سس اًتي ثوفر له المـَوماث حول 

ذا باًرحوع اإلى وحداث تمثي المجتمؽ ال ظلً تعورت صحَحة ودكِلة ب و ما ٌسمى باًـَية و اًتي  موضوع الدراسة ، وُ

ث المَداهَة ، وهي ثـخبر حزءاً من  اًكل ، خـنى ب هَ ثؤخذ ثـني " ب نها حزء من مجتمؽ الدراسة الذي تجمؽ مٌَ اًحَانا
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وتمثَت ؾَية بحثيا في  (،311:1112،) رص َد زرواتيلٍوؿة من ب فراد المجتمؽ ، ؿلى ب ن حىون ممثلة لمجتمؽ اًححر 

ذا ما يمثي وس حة  11لؾبي اًىرت اًعائرت ًيادي رائد المس َلة ظيف ب كاجر واًحاًف ؿددهم  من المجتمؽ  %20لؾحاً، وُ

 وكد كسمت ؾَية اًححر اإلى اًلعدًة وهي ثيدرح ضمن المـاًية غير الاحتماًَة،  وكد تم اخذَار اًـَية باًعرًلةاًكلي 

 لؾحين ًكل لٍوؿة , وتم اإحراء اًخدرًحاث ؿلى المجموؿة اًخجرًخِة 0 لٍوؾخين ال ولى ضاتعة وال خرى تجرًخِة وتواكؽ

المِارًة لدى اًحدهَة و  اًلدراث تـغ  ًخحسين  مراحي الاؿداد اًحدني جمَؽ لمعحق فيلمـرفة اثر اًخعور اًـللً ا

 ؾَية الدراسة. 

 .تجاوس واؾخداًَة ؾَية الدراسة :11

حراء اًخجاوس تين  ٌَخب ند من وكوع لؾبي المجموؾخين اًضاتعة واًخجرًخِة تحت الميحنى الاؾخدالي، كام اًحاحر باإ

لؾبي المجموؾخين في تـغ المخغيراث المخخارت ب و ما ًعَق ؿَيها مـدلث اٍنمو،  ودرخة اًخعور اًـللً وفي هخائج 

 منائَة ذاث الدللة اًـَمَة لذساة اًخجاوس تين المجموؾخين، اًلدراث المِارًة، وذلك باس خخراح تـغ اًليم الإحع

رخاع خيب    . اًخجرًبي اًـامي اإلى اًفوارق اإ

) اًـمر، اًوزن، اًعول، اًـمر اًخدرًبي( ومس خوى اًخعور مذغيراث الدراسة  فيًوضح اًخجاوس  (:11الددول رقم)

 .اًخجرًخِة واًضاتعة خينٌَمجموؾ اًـللً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اًلدراث المِارًة:

 .اًخجرًخِة واًضاتعة خينٌَمجموؾ (: ًوضح اًخجاوس في مذغير اًلدراث اًحدهَة و المِارًة 11الددول رقم )
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ًلاحغ من الدداول اًساتلة  ب هَ ُياك تجاوس تين المجموؾخين في اًلِاس اًلدلً كدي ثعحَق اًبرنامج في مذغير 

المخغيراث اًحارومتًرة ومس خوى اًخعور اًـللً و المخعَحاث اًحدهَة و المِارًة  وب ن ُذٍ اًفروق غير دالة اإحعائَا 

 وباًخالي اًخكافؤ في كل المخغيراث 

ة اًضاتعة واًخجرًخِة،  تين المجموؾخين ب نبر من مس خوى الدللة وباًخالي ؿدم وحود  sigل ن درخة الاحتمال المـيوً

 فروق ذاث دللة اإحعائَة.

ثـتمد كل دراسة ؿلى ب دواث اًححر وحجر ب ساس لمـرفة وجمؽ المـَوماث اًلازمة ؾن الدراسة .ب دواث اًححر: 11

ا اًحاحر ًخحلِق ما س حق  من ب خي تَوغ حلائق وب ُداف ُذا اًححر من خلال لٍوؿة مـَية من ال دواث يخخارُ

 مؽ اًـلم ب هَ تم حساة المـاملاث اًـَمَة ًل دواث وب زحدت ظدكِا وزحاتها اًًس بي .

 :ًؿداد ُذا الملِاس  ملِاس اًخعور اًـلل  .Martens مارثييزكام باإ

  : جس تهدف ُذٍ اًيوؾَة من الاخذحاراث ثلِيم  تـغ المخعَحاث  اًحدهَة و المِارًة في الاخذحاراث اًحدهَة والمِارًة

اًىرت اًعائرت، وؿلى اًحاحر ب ن ٍراؾي درخة ظـوتة الاخذحار باًًس حة ًلاؾحين بحَر ل يمثي الاخذحار المخخار درخة 

لثفاق الربراء  وذلك همَة اًًسخِةوكد اؾتمد اًحاحر ؾيد اخذَار الاخذحاراث المياس حة ؿلى ال  ؿاًَة من اًعـوتة، 

، ومن ُذا الميعَق نذلك تم وحعوًِا ؿلى ب ؿلى اًًسة خعَحاث المِارًةؿلى ب همَة ُذٍ الاخذحاراث في كِاس الم 

تحدًد المخعَحاث المِارًة الراظة باًىرت اًعائرت، ومن ُذا الميعَق نذلك تم تحدًد اًلدراث المِارًة الراظة باًىرت 

دد اًلدراث المدروسة في اًححر اهعلاكاً من المسح المرحـي ًحـغ اًىذة والدراساث وتحدًدُا وفق اًعائرت خا يح

 ب ؿلى اًًسة.

 .جرنامج اًخعور اًـللً الملترخ 

 .ال ساًَة الإحعائَة المس خخدمة في الدراسة:11

ل ما ثلدمَ من هخائج جضكل ال ساًَة الإحعائَة المس خخدمة الذجر ال ساس ٌَوظول اإلى اًيخائج والذلائق من خلا

ٍيها في الاخذحاراث اًلدََة و اًحـدًة يمىن ٌَحاحر تحدًد  ذاث دللة هحيرت ٌَححر، واهعلاكاً من كل اًيخائج المخوظي اإ

ب هم ال ساًَة الإحعائَة المياس حة ًعحَـة الدراسة خا ًضمن اًوظول اإلى ثفسير كل اًيخائج بالدللة اًلازمة من اًياحِة 

 اخذحار اإحعاي  معحق، و ًلد تم اس خـلٌل ال ساًَة الإحعائَة اًخاًَة ٌَخحلق من صحة فروض الإحعائَة ًكل

كل ُذٍ ،،اخذحار ب ًفا لذجم اًخب زير( الدراسة وهي) الإحعاء اًوظفي لمخغيراث الدراسة، اخذحار "ث" س خودهت

فتراضاث المحددت في اإصكاًَة ال ساًَة الإحعائَة اًساتلة ثضمن اًوظول اإلى هخائج يمىن من خلاًِا مٌاكضة الا
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اًححر، وهي تذلك محدد ب ساسي في الدراسة الذاًَة من ناحِة ب همَة كل المـعَاث الإحعائَة اًساتلة واًتي من 

خلاًِا ًخنى فعي ؾرض وتحََي ومٌاكضة اًيخائج، وكد تم حساة ُذٍ المـاملاث باس خخدام حزمة اًحَاناث 

 . spssتماؾَة الإحعائَة في اًـَوم الإوساهَة والاح

.ؾرض هخائج اخذحار"ث" ٌَمجموؾخين اًضاتعة واًخجرًخِة في الاخذحار اًحـدي ٌَخعور اًـللً واًلدراث اًحدهَة و 13

 :  المِارًة

ٌَمجموؾخين اًضاتعة واًخجرًخِة في هخائج اًخعور اًـللً واًلدراث اًحدهَة و المِارًة يمىن  اهعلاكا من اًيخائج اًحـدًة

 :اًخاًَةؾرض اًيخائج 

 :.ؾرض هخائج اخذحار"ث" ٌَمجموؾخين اًضاتعة واًخجرًخِة في الاخذحار اًحـدي ٌَخعور اًـلل1.13ً

 (: يمثي هخائج الملارهة تين المجموؾخين اًضاتعة واًخجرًخِة في الاخذحار اًحـدي لمِارت اًخعور اًـللً.13الددول رقم )

 
ة  13من خلال الددول  تين هخائج الاخذحارٍن اًحـدي ًكل من المجموؾخين  sigهلاحغ ب ن كيم درخة الاحتمال المـيوً

تـاد اًخاًَة اًخعور اًحصري، اًخعور اًسمـي، اًخعور 1.111اًضاتعة واًخجرًخِة في اًخعور اًـللً تَغت  ، ًل 

 1.10، وهي ب كي من مس خوى الدللة ٌَخحكم في اًخعور اًـللً 1.111الذسي الذركي، ثعور الذالة الاهفـاًَة، و

وباًخالي وحود فروق ذاث دللة اإحعائَة تين المجموؾخين ًعالح اًلِاس اًحـدي ٌَمجموؿة اًخجرًخِة ، ب ما اًخعور 

ة اًـللً اًحصري الداخلً فدَغت كيمة  وباًخالي  1.10وهي ب نبر من مس خوى الدللة  sig 1.22درخة الاحتمال المـيوً

درخة الاحتمال ؿدم وحود فروق ذاث دللة تين المجموؾخين في هخائج اًلِاس اًحـدي، ومن جهة ب خرى تَغت كيمة  

ة  ومٌَ وحود فروق ذاث دللة  1.10وهي ب كي من مس خوى الدللة  1.111ٌلدرخة اًكلَة ٌَخعور اًـللً  sigالمـيوً

اًضاتعة واًخجرًخِة ًعالح المجموؿة اًخجرًخِة وب ن اًبرنامج الملترخ اإحعائَة تين هخائج اًلِاس اًحـدي ٌَمجموؾخين 

 ساهم في اًرفؽ من مس خوى اًخعور اًـللً لدى المجموؿة اًخجرًخِة ب فضي من مس خوى المجموؿة اًضاتعة.

 اًحدهَة والمِارًة:  .ؾرض هخائج اخذحار"ث" ٌَمجموؾخين اًضاتعة واًخجرًخِة في الاخذحار اًحـدي ٌَلدراث11

 لمِارت الإرسال: . ؾرض هخائج اخذحار"ث" ٌَمجموؾخين اًضاتعة واًخجرًخِة في الاخذحار اًحـدي1.11

 لمِارت الإرسال. (: يمثي هخائج الملارهة تين المجموؾخين اًضاتعة واًخجرًخِة في الاخذحار اًحـدي11الددول رقم )
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المخغيراث الإحعائَة                      

 اًلدراث المِارًة

درخة الاحتمال 

ة   sigالمـيوً

 الدللة الإحعائَة كيمة "ث" المحسوتة

حعائَا -1.131 1.130 الإرسال.  دال اإ

مس خوى الدللة   11 حجم اًـَية

1.10 

 %10مس خوى اًثلة 

ػة  11ًخضح من خلال كراءت الدػدول   تػين هخػائج الاخذحػارٍن اًحـػدي ًػكل مػن sigب ن كيمػة درخػة الاحػتمال المـيوً

  1.10وهي ب كػي مػن مسػ خوى الدللة  1.130في المخعَػة المِػاري الإرسػال تَغػت  المجموؾخين اًضػاتعة واًخجرًخِػة

ًلاإرسال ًعػالح الاخذحػار اًحـػدي  تين المجموؾخين في هخائج اًلِاس اًحـديوباًخالي وحود فروق ذاث دللة اإحعائَة 

 اًضػاتعة واًخجرًخِػةًة ًيخائج الاخذحار اًحـػدي تػين المجمػوؾخين ٌَمجموؿة اًخجرًخِة، وثـخبر كيمة درخة الاحتمال المـيو 

ية ؿلى ب ن اس خخدام اًخعور اًـلػلً في جػرامج الإؿػداد  ٌَمخعَة المِاري الإرسال والدالة اإحعائَا المحم الذلِلي ٌَبُر

اهَة ب ن  هخائج المجموؿػة اًخجرًخِػة اًحدني اًـام والراص ًؤدي اإلى تحسين الإرسال مما ًؤند ؿلى الدللة الإحعائَة واًبُر

ب فضػػي منهػػا باًًسػػ حة ٌَمجموؿػػة اًضػػاتعة وب ن اًفػػروق تػػين المخوسػػعاث الذسػػاتَة ٌَمجمػػوؾخين حرحػػؽ اإلى اًػػبرنامج 

 .%10ومس خوى زلة  1.10ال ساسي ٌَخعور اًـللً المعحق ؿلى المجموؿة اًخجرًخِة وًعالذِا خس خوى دللة 

 الإؿداد: لمِارت ضاتعة واًخجرًخِة في الاخذحار اًحـدي.ؾرض هخائج اخذحار"ث" ٌَمجموؾخين ا1.11ً

 .الإؿداد لمِارت (: يمثي هخائج الملارهة تين المجموؾخين اًضاتعة واًخجرًخِة في الاخذحار اًحـدي10الددول رقم )

المخغيراث الإحعائَة                      

 اًلدراث المِارًة

ة   الدللة الإحعائَة المحسوتةكيمة "ث"  sigدرخة الاحتمال المـيوً

حعائَا -1.300 1.111 .الإؿداد  دال اإ

 %10مس خوى اًثلة  1.10مس خوى الدللة   11 حجم اًـَية

ػة  10ًخضح من خلال كراءت الدػدول   تػين هخػائج الاخذحػارٍن اًحـػدي ًػكل مػن sigب ن كيمػة درخػة الاحػتمال المـيوً

 1.10وهي ب كػػي مػػن مسػػ خوى الدللة  1.111في المخعَػػة المِػػاري الإؿػػداد تَغػػت  المجمػػوؾخين اًضػػاتعة واًخجرًخِػػة

ؿػداد ًعػالح اًلِػاس اًحـػدي  تين المجموؾخين في هخائج الاخذحار اًحـديوباًخالي وحود فروق ذاث دللة اإحعائَة  ًلاإ

ػػة  اًضػػاتعة ين المجمػػوؾخين ًيخػػائج الاخذحػػار اًحـػػدي تػػ sigٌَمجموؿػػة اًخجرًخِػػة وثـخػػبر كيمػػة درخػػة الاحػػتمال المـيوً

ية ؿلى ب ن اس خخدام اًخعور اًـللً في جرامج  واًخجرًخِة ٌَمخعَة المِاري الإؿداد والدالة اإحعائَا المحم الذلِلي ٌَبُر

اهَػة ب ن هخػائج المجموؿػة  الإؿداد اًحدني اًـام والراص ًؤدي اإلى تحسين الإؿداد مما ًؤنػد ؿػلى الدللة الإحعػائَة واًبُر

ضػػي منهػػا باًًسػػ حة ٌَمجموؿػػة اًضػػاتعة وب ن اًفػػروق تػػين المخوسػػعاث الذسػػاتَة ٌَمجمػػوؾخين حرحػػؽ اإلى اًخجرًخِػػة ب ف

 .%10ومس خوى زلة  1.10اًبرنامج ال ساسي ٌَخعور اًـللً المعحق ؿلى المجموؿة اًخجرًخِة وًعالذِا خس خوى دللة 

 اًسحق: لمِارت ار اًحـدي. ؾرض هخائج اخذحار"ث" ٌَمجموؾخين اًضاتعة واًخجرًخِة في الاخذح3.11
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 اًسحق. لمِارت (: يمثي هخائج الملارهة تين المجموؾخين اًضاتعة واًخجرًخِة في الاخذحار اًحـدي10الددول رقم )

المخغيراث الإحعائَة                      

 اًلدراث المِارًة

ة   الدللة الإحعائَة كيمة "ث" المحسوتة sigدرخة الاحتمال المـيوً

حعائَا -1.002 1.111 .اًسحق  دال اإ

 %10مس خوى اًثلة  1.10مس خوى الدللة   11 حجم اًـَية

ػة  12ًخضح من خلال كراءت الدػدول   تػين هخػائج الاخذحػارٍن اًحـػدي ًػكل مػن sigب ن كيمػة درخػة الاحػتمال المـيوً

  1.10وهي ب كػي مػن مسػػ خوى الدللة  1.111في المخعَػة المِػاري اًسػحق تَغػت  المجمػوؾخين اًضػاتعة واًخجرًخِػة

ٌَسػحق ًعػالح اًلِػاس اًحـػدي  تين المجموؾخين في هخائج الاخذحار اًحـديوباًخالي وحود فروق ذاث دللة اإحعائَة 

ػػة  اًضػػاتعة ًيخػػائج الاخذحػػار اًحـػػدي تػػين المجمػػوؾخين  sigٌَمجموؿػػة اًخجرًخِػػة، وثـخػػبر كيمػػة درخػػة الاحػػتمال المـيوً

يػة ؿػلى ب ن اسػ خخدام اًخعػور اًـلػلً في ٌَمخع واًخجرًخِة َة المِاري ٌَسػحق والدالة اإحعػائَا المحػم الذلِلػي ٌَبُر

اهَػة ب ن هخػائج  جرامج الإؿداد اًحدني اًـام والراص ًؤدي اإلى تحسػين اًسػحق ممػا ًؤنػد ؿػلى الدللة الإحعػائَة واًبُر

ق تين المخوسعاث الذساتَة ٌَمجموؾخين حرحؽ اإلى المجموؿة اًخجرًخِة ب فضي منها باًًس حة ٌَمجموؿة اًضاتعة وب ن اًفرو

، %10ومس خوى زلة  1.10اًبرنامج ال ساسي ٌَخعور اًـللً المعحق ؿلى المجموؿة اًخجرًخِة وًعالذِا خس خوى دللة 

ًخجرًخِػة نلٌ حرحؽ الدللة تين المجموؾخين اإلى اًليم المرحـَة ٌَمخغيراث الإحعائَة ًكل لٍوؿة وب ن كيم وهخػائج المجموؿػة ا

 ب فضي منها في الاخذحار اًحـدي ٌَمجموؿة اًضاتعة وباًخالي اًفروق ل حرحؽ اإلى اًعدفة تي اإلى اًبرنامج المعحق.

 ًسرؿة رد اًفـي: . ؾرض هخائج اخذحار"ث" ٌَمجموؾخين اًضاتعة واًخجرًخِة في الاخذحار اًحـدي1.11

 ًسرؿة رد اًفـي. اًضاتعة واًخجرًخِة في الاخذحار اًحـدي (: يمثي هخائج الملارهة تين المجموؾخين12الددول رقم )

المخغيراث                                 

ة  اًلدراث اًحدهَ

ة   الدللة الإحعائَة كيمة "ث" المحسوتة sigدرخة الاحتمال المـيوً

حعائَا 1.112 1.011 سرؿة رد اًفـي.  دال اإ

ة  12من خلال الددول  المجمػوؾخين  تين هخائج الاخذحارٍن اًحـدي ًكل من sigهلاحغ ب ن كيمة درخة الاحتمال المـيوً

وحػود وباًخػالي  ؿػدم  1.10وهي ب نػبر مػن مسػ خوى الدللة  1.011سرؿة رد اًفـػي تَغػت  اًضاتعة واًخجرًخِة في

ًسرؿة رد اًفـي، ومن خلال كيمة درخة الاحػتمال فروق ذاث دللة اإحعائَة تين المجموؾخين في هخائج اًلِاس اًحـدي 

ة  ب ن اس خخدام اًخعور اًـللً في جرامج الإؿداد اًحػدني اًـػام والرػاص لم ًػؤدي  ًخضح اإحعائَاً  غير الدالة sigالمـيوً

اهَػة والدللة الإحعػائَة خسػ خوى  اإلى وحود فروكاث اإحعائَة تين المخوسعين الذساتين ٌَمجموؾخين من اًياحِة اًبُر

 سرؿة رد اًفـي.مما ًؤند ب ن اس خخدام اًخعور اًـللً في ُذٍ المرحلة لم يحسن  %10وزلة اإحعائَة  1.10دللة 

 ٌَخوافق: . ؾرض هخائج اخذحار"ث" ٌَمجموؾخين اًضاتعة واًخجرًخِة في الاخذحار اًحـدي0.11

 ٌَخوافق. في الاخذحار اًحـدي(: يمثي هخائج الملارهة تين المجموؾخين اًضاتعة واًخجرًخِة 12الددول رقم )

المخغيراث                                 

ة  اًلدراث اًحدهَ

ة   الدللة الإحعائَة كيمة "ث" المحسوتة sigدرخة الاحتمال المـيوً

حعائَا 3.321 1.112 اًخوافق.  دال اإ
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ة  12من خلال الددول  المجموؾخين  تين هخائج الاخذحارٍن اًحـدي ًكل من sigهلاحغ ب ن كيمة درخة الاحتمال المـيوً

وباًخالي وحود فروق ذاث  1.10وهي ب كي من مس خوى الدللة  1.112ظفة اًخوافق تَغت  اًضاتعة واًخجرًخِة في

ٌَخوافق ًعالح اًلِاس اًحـدي ٌَمجموؿة اًخجرًخِة، ومن  تين المجموؾخين في هخائج اًلِاس اًحـديدللة اإحعائَة 

ة خلال كيم الدالة اإحعائَاً ًخضح ب ن اس خخدام اًخعور اًـللً في جرامج الإؿداد اًحدني  sigة درخة الاحتمال المـيوً

اهَة والدللة  اًـام والراص ب دى اإلى وحود فروكاث اإحعائَة تين المخوسعين الذساتين ٌَمجموؾخين من اًياحِة اًبُر

ند ب ن اس خخدام اًخعور اًـللً في ُذٍ المرحلة حسن مما ًؤ %10وزلة اإحعائَة  1.10الإحعائَة خس خوى دللة 

 من اًخوافق لدى المجموؿة اًخجرًخِة ب فضي مٌَ ؾيد المجموؿة اًضاتعة.

يمثي اخذحار حجم اًخب زير ب و  في اًلدراث المِارًة: .ؾرض هخائج اخذحار "حجم اًخب زير" ٌَمجموؾخين اًضاتعة واًخجرًخِة10

ًخا"ئَة ما ًعَق ؿَََ في تـغ اًىذة الإحعا ب حد المحدداث في اخذحاراث اًخحاٍن ٌَمخغيراث باًًس حة   " مرتؽ اإ

ٌَمخغير المس خلي، ويهدف ُذا ال خير اإلى مـرفة حجم اًخب زير اًًس بي ؿلى المخغير اًخاتؽ من ب خي اًخحدًد الدَد لمجالث 

نامج وثب زيٍر اًـملً ؿلى ؾَية وب تـاد ثعوٍر وتحسين اًبرامج الملترحة، وذلك بهدف اًرتط الميعلي تين هخائج اًبر

 الدراسة.

ًخا تين المجموؾخين اًضاتعة واًخجرًخِة في الاخذحار اًحـدي1.10  ًلاإرسال: .ؾرض هخائج اخذحار مرتؽ اإ

 ًلاإرسال. (: يمثي وس حة ثحاٍن اًفروق تين المجموؾخين اًضاتعة واًخجرًخِة في الاخذحار اًحـدي11الددول رقم )

ًخا المحسوتةكيمة "ث"  درخة الذرًة  وس حة الاخذلاف وس حة اًخحاٍن كيمة مرتؽ اإ

11 1.131- 1.32  32 % 03 % 

ًخا تَغت  11هلاحغ من خلال الددول  ذا ما ًفسر ؿلى ب ن   1.32ب ن كيمة مرتؽ اإ من وس حة ثحاٍن هخائج  % 32وُ

ذٍ اًًس حة ذاث دللة واضحة المـالم ؿلى ب ن  ب فراد الدراسة راحؽ اإلى ثب زير اًبرنامج الملترخ وهي وس حة مذوسعة، وُ

الدالة  -1.131،وب ن اًلوت واًثلة الإحعائَة ًليمة "ث" المحسوتة % 03ُياك ثب زير واضح باًرغم من اًليمة المخحلِة 

 وموضوؾَة في تياء اًبرنامج الذُيَة الراظة بالمخغير المِاري الإرسال.اإحعائَا ثـمي تدكة 

ًخا تين المجموؾخين اًضاتعة واًخجرًخِة في الاخذحار اًحـدي .1.10  ًلاإؿداد: ؾرض هخائج اخذحار مرتؽ اإ

 لاإؿداد.ً (: يمثي وس حة ثحاٍن اًفروق تين المجموؾخين اًضاتعة واًخجرًخِة في الاخذحار اًحـدي11الددول رقم )

ًخا كيمة "ث" المحسوتة درخة الذرًة  وس حة الاخذلاف وس حة اًخحاٍن كيمة مرتؽ اإ

11 1.300- 1.30  30 % 00 % 

ًخا تَغت  11هلاحغ من خلال الددول  ذا ما ًفسر ؿلى ب ن   1.30ب ن كيمة مرتؽ اإ من وس حة ثحاٍن هخائج  % 30وُ

ذٍ اًًس حة ذاث دللة واضحة المـالم ؿلى ب ن  ب فراد الدراسة راحؽ اإلى ثب زير اًبرنامج الملترخ وهي وس حة مذوسعة، وُ

الدالة  -1.300،وب ن اًلوت واًثلة الإحعائَة ًليمة "ث" المحسوتة % 00ُياك ثب زير واضح باًرغم من اًليمة المخحلِة 

 وموضوؾَة في تياء اًبرنامج الذُيَة الراظة بالمخغير المِاري الإؿداد.اإحعائَا ثـمي تدكة 

ًخا تين المجموؾخين اًضاتعة واًخجرًخِة في الاخذحار اًحـدي .3.10  ٌَسحق: ؾرض هخائج اخذحار مرتؽ اإ

 حق.ٌَس (: يمثي وس حة ثحاٍن اًفروق تين المجموؾخين اًضاتعة واًخجرًخِة في الاخذحار اًحـدي11الددول رقم )
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ًخا كيمة "ث" المحسوتة درخة الذرًة  وس حة الاخذلاف وس حة اًخحاٍن كيمة مرتؽ اإ

11 1.002- 1.11  11 % 01 % 

ًخا تَغت  11هلاحغ من خلال الددول  ذا ما ًفسر ؿلى ب ن   1.11ب ن كيمة مرتؽ اإ من وس حة ثحاٍن هخائج  % 11وُ

ذٍ اًًس حة ذاث دللة واضحة المـالم ؿلى ب ن  ب فراد الدراسة راحؽ اإلى ثب زير اًبرنامج الملترخ وهي وس حة مذوسعة، وُ

الدالة  -1.002،وب ن اًلوت واًثلة الإحعائَة ًليمة "ث" المحسوتة % 01ُياك ثب زير واضح باًرغم من اًليمة المخحلِة 

 وموضوؾَة في تياء اًبرنامج الذُيَة الراظة بالمخغير المِاري اًسحق.اإحعائَا ثـمي تدكة 

ًخا تين المجموؾخين اًضاتعة واًخجرًخِة في الاخذحار اًحـدي10 ٌلدرخة اًكلَة ٌَخعور  . ؾرض هخائج اخذحار مرتؽ اإ

 اًـللً:

ٌلدرخة اًكلَة  ة في الاخذحار اًحـدي(: يمثي وس حة ثحاٍن اًفروق تين المجموؾخين اًضاتعة واًخجرًخ11ِالددول رقم )

 ٌَخعور اًـللً.

ًخا كيمة "ث" المحسوتة درخة الذرًة  وس حة الاخذلاف وس حة اًخحاٍن كيمة مرتؽ اإ

11 11.001- 1.11  11 % 10 % 

ًخا تَغت  13هلاحغ من خلال الددول  ذا ما ًفسر ؿلى ب ن  1.11ب ن كيمة مرتؽ اإ من وس حة ثحاٍن هخائج  % 11وُ

ذٍ اًًس حة ذاث دللة واضحة المـالم ؿلى ب ن ُياك  ب فراد الدراسة راحؽ اإلى ثب زير اًبرنامج الملترخ وهي وس حة هحيرت، وُ

الدالة  -11.001، وب ن اًلوت واًثلة الإحعائَة ًليمة "ث" المحسوتة % 10ثب زير واضح اهعلاكا من اًليمة المخحلِة 

ل دًَي اإحعائَا ثـمي تدكة وم وضوؾَة في زيادت مس خوى اًخعور اًـللً لدى المجموؿة اًخجرًخِة وما وس حة اًخحاٍن اإ

 واضح ؿلى اًليمة الذلِلة لذجم اًخب زير في مذغير اًخعور اًـللً.

ًخا تين المجموؾخين اًضاتعة واًخجرًخِة في الاخذحار اًحـدي10  ٌَخوافق: . ؾرض هخائج اخذحار مرتؽ اإ

 ٌَخوافق. يمثي وس حة ثحاٍن اًفروق تين المجموؾخين اًضاتعة واًخجرًخِة في الاخذحار اًحـدي(: 13الددول رقم )

ًخا كيمة "ث" المحسوتة درخة الذرًة  وس حة الاخذلاف وس حة اًخحاٍن كيمة مرتؽ اإ

11 3.321 1.03 03 % 12 % 

ًخا ب و حجم اًخب زير  03هلاحغ من خلال الددول  ذا ما ًفسر ؿلى ب ن  1.03ب ن كيمة مرتؽ اإ من وس حة ثحاٍن  % 03وُ

ذٍ اًًس حة ذاث دللة واضحة المـالم ؿلى ب ن ُياك  هخائج ب فراد الدراسة في اًخوافق راحؽ اإلى ثب زير اًبرنامج الملترخ، وُ

الدالة اإحعائَا  3.321، وب ن اًلوت واًثلة الإحعائَة ًليمة "ث" المحسوتة % 12ثب زير واضح اهعلاكا من اًليمة المخحلِة 

 ثـمي تدكة وموضوؾَة في تياء اًبرنامج الذُيَة الراظة بالمخغير اًخاتؽ اًخوافق.

اإن اًوظول اإلى هخائج ؿلى ب همَة باًغة ًىن ال هم ُو ملارىتها بالفتراضاث من اخي الذكم الموضوؾي مٌاكضة اًيخائج: 

ٍيها اإل وس َلة مساؿدت ًخخِان ال حكام ؿلى ضوء ُذٍ وًخجس َد المـرفة اًـَمَة، وما اًيخائج والمـعَاث المخوظي اإ 

ال خيرت، وًـي اًحاحر في ُذا ال مر المِم بالذاث ٌس خـمي كل المـعَاث المخوفرت ؾيدٍ اهعلاكاً من الداهة اٍتمَِدي 

ِذٍ واًيؼري ووظولً اإلى الداهة اًخعحَلي خا يحمَوهَ من هخائج وثفسيراث ثلدم اًىثير من اًخفسير الموضوؾي ً 

دت ب و الميافِة ًِذٍ اًيخائج. ية من حِر الدراساث المؤً  اًيخائج وثـعي الاس خدلل اًـَمي في اًبُر
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"ًؤدي اس خخدام اًخعور اًـللً في جرامج الإؿداد اًحدني اإلى تحسين تـغ اًلدراث المِارًة ) الارسال، الاؿداد، 

 اًسحق( لدى لؾبي اًىرت اًعائرت":

ٍيها في الدداول اهعلاكاً من اًيخائج المخ ة ( 0،0، 1)وظي اإ ًكل من المجموؾخين  sigوكيم درخة الاحتمال المـيوً

وملارىتها خس خوى الدللة ثحين ب هَ من الإرسال، الإؿداد، اًسحق،  اًضاتعة واًخجرًخِة في الاخذحار اًحـدي ًكل

ِارًة اًساتلة، مما ًؤند ب ن اس خخدام ثوخد فروق ذاث دللة اإحعائَة تين المجموؾخين في الاخذحار اًحـدي ٌَلدراث الم 

وًلد ب صارث  اًخعور اًـللً في جرامج الإؿداد اًـام والراص حسن من اًلدراث المِارًة لدى لؾبي اًىرت اًعائرت،

ب ن من ب هم المخعَحاث اًفـالة لمِارت الإرسال  " 1112" ؾحد اًياصر ؿاتدٍن ؿدًد الدراساث منها دراسة اًحاحر 

ََة ومنها اًخعور اًـللً الذي ًـخبر ب حد المخعَحاث المِمة في اًخـلم الذركي المِاري لدى لؾبي اًىرت المخعَحاث اًـل 

ٍيها مؽ هخائج اًحاحر  ؿلى ب ن ثب زير اًخعور اًـللً  "  1111" لَد لَود ؾحد السَد اًعائرت، وثخفق اًيخائج المخوظي اإ

ير كان تًسة ب فضي منها ٌَمجموؿة اًخجرًخِة ؾن المجموؿة ؿلى ال داء المِاري ًلاإرسال وب ن اس خخدام ُذا ال خ

اًضاتعة، وباًخالي اس خخدام اًخعور اًـللً مؽ ال داء المِاري له فاؿََة ب فضي من ال داء المِاري ًلاإرسال وفلط، 

ب ن اس خخدام اًخعور اًـللً مؽ ال داء المِاري واًخعور  " 1111 " مسـد رصاد اًـَوظيوجضير دراسة اًحاحر 

لذركي ٌَسحق ٍزًد من فاؿََة ُذا ال خير لدى لؾبي اًىرت اًعائرت، وٍرى اًحاحر ب ن اًبرنامج ال ساسي ٌَخعور ا

اًـللً الذي مارس خَ المجموؿة اًخجرًخِة ساهم في ثـزٍز اًلدرت ؿلى اًخعور اًـللً ًل داء المِاري وتب تـادٍ المخخَفة 

ىن اًخلدم بال داء المِاري ٌَلدراث اًساتلة، مؽ ال خذ تـين الاؾخحار ب ن والارثلاء بهذٍ ال تـاد تعرًلة مذكاملة حتى يم

اًخعور اًـللً في ثـلم المِاراث  ب همَةثؼِر ُيا يحخوي اًخعور اًـللً ؿلى كل ما يخط المِارت المراد ثعورُا، ومن 

 ب ن  اإلى "مارثييز"وكد ثوظي  ال داء،اًلاؾة ٌس خـمي هفس الممراث اًـعحَة اًتي جس خـمي  ؾيد  ب نالذرهَة في  

 مهاراث مـَية ًًذج ؾيَ وضاط ؾللً, ثخضح  ل داءاًخعور اًـللً 

ة الممراث اًـعحَة الراظة  ) لَد  اًـضلاث اًـامة اإلىاًـعحَة اًتي ٍرسَِا الدِاز اًـعبي  بالإصارتفائدثَ في ثلوً

ٍيها ًـرف ب ن وح11:1113معر ؾراك، ود فروق ذاث دللة اإحعائَة تين المجموؾخين ( ، والملاحغ ٌَيخائج المخوظي اإ

المجموؿة  ل فراد ب ؾعىالذي وًعالح المجموؿة اًخجرًخِة ب ن اًسخة ًـود في ذلك اإلى اس خخدام اًخعور اًـللً 

من خلال ملاحؼتهم اٍنموذح المعور  ب وًوظف اًفني ٌَمِارت ااًخجرًخِة اًلدرت ؿلى مـرفة ثفاظَي المِارت من خلال 

ؿادتهاـمي ؿلى الذي واً ب و ا ؾلََا  ال داءؾلََا واًوكوف ؿلى ثفاظَي  ب دائها ب و اإ محاولة تـد محاولة والاس تمرار تخىرارُ

ذا مذب ث من خلال وضوخ اًعورت اًتي حعَوا ؿَيها ؾن ظرًق  الإحساسحـَِم ٍتمىٌون من   الإصارتبالذرنة وُ

من اخي ثعوٍر سرؿة  اًـللً اس خـلٌل اًخعور ؾيد اًعورت خلال اًخىرار المس تمر ثخِتالذس َة اًتي عمَت ؿلى ث 

 الذركي ب وؾيد اًلِام باًخدرًة ؿلى حلِلة اًضـور الذسي  فاؿََة ب نثرالمِاراث وزيادت اًخـلم الذركي سوف ٍىون 

 (.111:1112ٌَلدراث المِارًة) ب مين الرولي واخرون،

 ًََ في ب ن اٍتمرٍن الذُني يمىن اس خخدامَ مداشرت كدي ب و  "وحَِ محجوة"اإن تحلق ُذٍ اًفرضَة ًخفق مؽ ما ب صار اإ

ذ ب ن ثدرًة المِاراث اًـلََة  تـد ال داء، حِر ًخعور اًلاؾحون ب هفسِم وهم ًؤدون اٍنمط اًعحَح ٌَمِارت الذرهَة، اإ

كِلة، واس خخدامها ًًضط اًـدًد من اًـياصر اًـعحَة في الدماغ والمس ئولة ؾن جرمجة وثوحَِ الذرنة تعورت فـََة ود

اإلى ب ن اًخعور اًـللً اًعحَح ٌَمِارت الذرهَة ًًذج ؾيَ اس خجاباث ؾعحَة وؾضََة ممازلة  "مارثييز"وكد ثوظي 

ذ ثؤدي عمََة اًخعور اًـللً اإلى اإرسال اسدضاراث من الدِاز اًـعبي اإلى اًـضلاث ًخيفِذ  ًلاس خجاباث اًفـََة، اإ
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ساؿد اًخعور اًـللً ؿلى مـاٌضة خبرت  و المِارت، وٌ اًيجاخ المخوكؽ حدوثها من خلال تياء زلة اًرياضي تذاثَ، وُ

تذلك ًدِح ٌَرياضي فرص مذـددت لس خحضار اًعور الذُيَة ًحـغ المواكف اًتي ًعـة ممارس تها عمََاً خلال 

( ،زيادت ؿلى ذلك ٍرى اًحاحر ب ن ثحاٍن اًفروق ودلٍتها الإحعائَة ٍرحؽ اإلى ب ن 331:1111اًخدرًة) ركِق ساؿد،

المجموؿة اًخجرًخِة كاهت ثخـلم من خلال صكلين من اًخدرًة ال ول تمثي في ال داء المِاري في جرامج الإؿداد اًحدني 

 ًََ ذا ما ب صار اإ ب ن اًخدرًة اًـللً يحلق  "دًًس"الراص واًضكل اًثاني ٍتمثي في اس خخدام اًخعور اًـللً، وُ

ذا ما اهدمج مؽ الداهة المِاري خلال (، لذلك 21:1112ثـلم المِاراث الذرهَة )موسى ظَـت اجراُيم، فـاًَة ؿاًَة اإ

 " 1113" لَد كامي ؿاصور و " 1110"لَد ؿُسى اًىـبي و " 1112رضوان  " توخرازب صارث دراساث كل من 

ر مس خوى ب داء المِاراث الذرهَة.  ب ن اًخعور اًـللً له ثب زير ايجابي وفـال في ثعوٍ

ة ) سرؿة رد اًفـي، "ًؤدي اس خخدام اًخعور اًـللً في  جرامج الإؿداد اًحدني اإلى تحسين تـغ اًلدراث اًحدهَ

 اًخوافق( لدى لؾبي اًىرت اًعائرت":

ا الددول ) ٍيها واًتي ب ػِرُ ة  (12من خلال اًيخائج المخوظي اإ  sigوتحََي هخائجَ، نجد ب ن كيمة درخة الاحتمال المـيوً

، مما ًؤند وحود 1.10وهي ب كي من مس خوى الدللة  1.112تين المجموؾخين في الاخذحار اًحـدي ٌَخوافق تَغت 

فروق ذاث دللة اإحعائَة تين المجموؾخين اًضاتعة واًخجرًخِة في اًخوافق وب ن ُذٍ اًفروق ًعالح المجموؿة اًخجرًخِة 

 جرامج الإؿداد اًحدني اًـام والراص وباًخالي فاإن وب ن اًسخة في ذلك ٍرحؽ اإلى اس خخدام اًخعور اًـللً في

اس خخدام اًخعور اًـللً في ُذٍ المرحلة حسن من ُذٍ اًلدرت اًحدهَة تًسة ب فضي من المجموؿة اًضاتعة والدًَي 

وحود فروق تين الاخذحار اًحـدي ٌَمجموؾخين، وٌضكل اًخعور اًـللً ب حد ب هم المميزاث ٌَلدرت اًحيائَة ٌَخوافق من 

ب خرى، وب ن ب هم ما يميز هلاط اًخحسن اًتي  اًياحِة اًـعحَة اًـضََة من جهة واًلدرت الاسترخاؾَة الذس َة من ناحِة

صكلت ثفاظََِا هي ب ن اًخعور اًـللً له ارثحاظَ بالدِاز اًـعبي المرنزي من اًياحِة اًخعحَلِة ٌَبرامج الذرهَة المخزهة 

الذرهَة مؽ اًخعور اًحصري الذي ًـد نذلك ب حد ب هم محاورٍ اًِامة فاإن  وب ن اًـمي ؿلى اًخوافق باًعرًلة الذس َة

داء ب و  الممراث اًـعحَة ًخحسن لديها اًخعور اًـللً ٌَخوافق وباًخالي كللٌ كان اًخعور اًـللً باًعرًلة اًعحَحة ًل 

امة اًتي ًوحؼت ؿلى اًًضاط الملٌرس كان ُذا المخغير باًًسق ال مثي، وٌضير اًحاحر ب ن من تين المدركاث اًِ

المجموؿة اًخجرًخِة ب ن دللة مذغير اًخوافق رتعت بالخذحار المعحق وب ن اًبرامج الذُيَة لديهم كان ًِا اًخوافق المياسة 

ـخبر اًخوافق ب حد ب هم المخعَحاث اًتي حرثحط بالدِاز اًـعبي المرنزي وب ن اًخعور اًـللً له الارثحاط  مؽ المخرخاث، وً

ذا ما ب ندثَ والاصتراك هفس َ وباًخالي يمىن الاس خفادت من اًخعوراث الذس َة الذرهَة واًحصرًة ًخحسين اًخوافق وُ

اًيخائج وب ن اًخوافق تم تحسٌَُ تًسة ب فضي منها ؾيد المجموؿة اًخجرًخِة تدللة المجموؿة اًضاتعة وباًخالي كدول اًفرض 

ا الددول اًحدًي الموخَ الميخثق من اًفرضَة هفسِا ورفغ اًفرض اًع ٍيها واًتي ب ػِرُ فري نلٌ ان اًيخائج المخوظي اإ

ة  (12) تين المجموؾخين في الاخذحار اًحـدي ٌَلوت الاهفجارًة  sigوتحََي هخائجَ، نجد ب ن كيمة درخة الاحتمال المـيوً

، مما ًدل ؿلى ؿدم وحود فروق ذاث دللة اإحعائَة تين 1.10وهي ب نبر من مس خوى الدللة  1.011تَغت 

موؾخين اًضاتعة واًخجرًخِة في سرؿة رد اًفـي، وباًخالي اس خخدام اًخعور اًـللً في جرامج الإؿداد اًحدني لم المج
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يحسن ُذٍ ال خيرت، وما اًيخائج المخحعي ؿَيها في الاخذحاراث اًحـدًة ٌَمجموؾخين اًضاتعة واًخجرًخِة اإل خير دًَي 

اإلى الإحعاء الاس خدللي، وٌضير اًحاحر في ُذا اًحاة ب ن ؿلى ذلك اهعلاكاً من الإحعاء اًوظفي ووظولً 

َة اًخعور اًـللً وًىن اًيخائج تًَت غير ذلك، وثـخبر سرؿة رد   ً خعوظَاث سرؿة رد اًفـي كاهت ًخخعاتق مؽ ب

وفي اًفـي من ب هم المخغيراث المخداخلة مؽ اًخعور الذسي واًحصري وارثحاظِا بالدِاز اًـعبي المرنزي من ؿدت هواحي، 

ُذا اًعدد هؤند ب ن ؿدد الذعط المخععة والموخَ ٌَخعور اًـللً ٌَمخغيراث الذرهَة و اًحَومِكاهَىِة ًسرؿة رد 

اًفـي لم حىن باًفاؿََة المرحوت من كدَيا ًـدت مـعَاث باًرغم من وحود فروق ذاث دللة اإحعائَة تين كل ب تـاد 

خجرًخِة في اًخعور اًـللً الذسي واًحصري والذركي لديهم وباًخالي اًخعور اًـللً في الاخذحاراث اًحـدًة ٌَمجموؿة اً 

اًفاؿََة اًخعحَلِة نلٌ يمىن ب ن تحسن في الإرصاداث واًـلاماث المس خلدََة، ومن ُيا كرر اًحاحر كدول اًفرض 

في جرامج اًعفري ورفغ اًفرض اًحدًي الموخَ الميخثق من اًفرضَة اًساتلة اًلائلة تب ن اس خخدام اًخعور اًـللً 

 الإؿداد اًحدني ًؤدي اإلى تحسين سرؿة رد اًفـي لدى لؾبي اًىرت اًعائرت.

 هخائج الدراسة:

َ من ؾياصر منهجَة ثححر كلِا ؾن الذلائق من الإحراءاث المنهجَة ٌلدراسة  من خلال الداهة اًخعحَلي وما يحخوً

 :واًيخائج الإحعائَة ما ًلًاإلى غاًة ؾرض وتحََي ومٌاكضة اًيخائج ب وضحت كل المـعَاث 

  /اس خخدام اًخعور اًـللً في جرامج الإؿداد اًحدني ب دى اإلى تحسين اًلدراث المِارًة ) الإرسال/ الإؿداد

 اًسحق ( لدى لؾبي اًىرت اًعائرت.

  ) اس خخدام اًخعور اًـللً في جرامج الإؿداد اًحدني لم ًؤدي اإلى تحسين اًلدراث اًحدهَة ) سرؿة رد اًفـي

 لدى لؾبي اًىرت اًعائرت.

  اس خخدام اًخعور اًـللً في جرامج الإؿداد اًحدني ب دى اإلى تحسين اًلدراث اًحدهَة ) اًخوافق ( لدى لؾبي

 اًىرت اًعائرت.

 كائمة المراحؽ:

 جراُيم مروان  .1111مؤسسة اًوراق ًٌَشر واًخوزًؽ، ة ط، ؾلٌن،  : "الموسوؿة اًـَمَة ٌَىرت اًعائرت"،اإ

  1111،اًلاُرت،1، دار اًفىر اًـربي،طاًخدرًة اًرياضي المـاصر"اًـلاء ب حمد ؾحد اًفذاخ : "ب تو. 

 :مدى فاؿََة جرنامج ثدرًة ؾللً ًخـَيم تـغ المِاراث ال ساس َة ًياصئ هرت اًلدم"، ب حمد رتَؽ رضوان "

 .1111رسالة ماحس خير غير مًضورت، كلَة اًترتَة اًرياضَة، خامـة اًزكازًق، 

  ر تـغ المِاراث الذرهَة ًياصئ ثًس اًعاولة"، ظححي سالم:ب حمد رسالة " ثب زير اًخدرًة اًـللً ؿلى ثعوٍ

 .1111دنخوراٍ غير مًضورت، كلَة اًترتَة اًرياضَة، خامـة الإسىٌدرًة، 

 دار اًفىر " ( دًَي مـلم اًفعي معاًة اًترتَة اًخـَيمَة ):" اًترتَة اًرياضَة المدرس َة  وب خرونالرولي  ب مين ،

 .1112اًلاُرت،  ،1ط اًـربي ، 

 :ًثب زير اًخدرًة الذُني ؿلى ثـلم تـغ المِاراث ال ساس َة اًِجومِة جىرت اًسلة  ب يمن ظارم صىِة، دهَا ؿل"

، المجلد 3مجلة اًلادس َة ًـَوم اًترتَة اًرياضَة، اًـدد س ية"، 11ؿلى ؾَية من ظلاة المرحلة المخوسعة تب ؾلٌر

11 ،1111. 
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  اًخحضير الذُني ٌَمِام الذرهَة فـاًَة اًخعور الذُني في ال داء واًخحكم الذركي ؾيد از رضوان: " توخر

، 13ب ظروحة دنخوراٍ غير مًضورت، مـِد اًترتَة اًحدهَة واًرياضَة، خامـة الدزائراًرياضَين الدزائرًين"، 

1112. 

 وس حة مساهمة مؼاُر الاهدداٍ واًخعور اًـللً في اًخلدٍر اًكمي ٌَحركاث الإًلاؾَة ًعاًحاث  :"حسن ؾحاس

 .1111، اًـراق، 1، المجلد1، مجلة ؿَوم اًترتَة اًرياضَة، اًـددكلَة اًترتَة اًرياضَة"

  :1وزًؽ ، طدار اًِدى ٌَعحاؿة و اًًشر و اًخ"مٌاهج اًححر اًـَمي في اًـَوم الاحتماؾَة"، رص َد زرواتي  ،

 . 1112الدزائر ، 

  ":ة اًرمِة الذرت في هرت اًسلة"ركِق ساؿد ، ب ظروحة دراسة مدى ثب زير تـغ المِاراث اًـلََة ؿلى دكة ثعوً

 .1111، 13دنخوراٍ غير مًضورت، مـِد اًترتَة اًحدهَة واًرياضَة، خامـة الدزائر

 " : مًضب ت المـارف ،ة ط ،الإسىٌدرًة، ععَة "اًىرت اًعائرت تياء المِاراث اًفٌَة والر زكي لَد حسن،

1112. 

 جراُيم  ،1111، الإسىٌدرًة، 1، مًضب ت المـارف، ط: "المدخي اًخعحَلي ٌَلِاس في اٌََاكة اًحدهَة"سلامة اإ

 :ب هم المخعَحاث اًحدهَة واًيفس َة والذرهَة لمِارت الإرسال اًساحق في اًىرت  ؾحد اًياصر ؿاتدٍن لَد ؾثمان"

رسالة ماحس خير غير مًضورت، خامـة اًسودان ٌَـَوم واًخىٌوًوحِا،  اًعائرت لدى لؾبي ب هدًة ولًة الررظوم"،

1112. 

 :ب ثر جرنامج ثدرًبي ؾللً معاحة ٌَخدرًة المِاري في تحسين مس خوى ال داء المِاري ؾلٌد ظالح ؾحد الذق "

،خامـة اًيجاخ 11، المجلد1مجلة الدامـة الإسلامِة، اًـددفي رياضة الزياس خم ًعَحة كلَة اًترتَة اًرياضَة"، 

 .1111اًوظيَة، فَسعين، 

 مىذحة ومعحـة الإصـاع اًفٌَة، ـَمي:" ب سس ومدادئ اًححر اًفاظمة ؾوض ظاجر، ميرفت ؿلى خفاخة ،"

 .1111، الإسىٌدرًة، 1ط

 1111، دار اًفىر اًـربي، ة ط، مصر، "ؿلم هفس اًخدرًة والميافسة اًرياضَة" : لَد حسن ؿلاوي. 

  :مرنز اًىذاة "ال سس اًفٌَة لمِاراث اًىرت اًعائرت ٌَمـلم والمدرةلَد سـد زغَول، لَد ًعفي اًس َد ،"

 .1111اًلاُرت، ، 1ًٌَشر، ط

 :رسالة " ثب زير حنمَة الاهدداٍ واًخعور اًـللً ؿلى ب داء الإرسال ًلاؾة اًىرت اًعائرت"، لَد لَود ؾحد السَد

 .1111ماحس خير غير مًضورت، خامـة اًزكازًق، مصر، 

  :رت اًَد"ب ثر منهج ثدرًبي ٌَخعور اًـللً في ثـَيم المحخدئين تـغ المِاراث ال ساس َة جى"لَد معر ؾراك ،

 .1113رسالة ماحس خير غير مًضورت، كلَة اًترتَة اًرياضَة، خامـة باتي، 

  : دار اًفىر اًـربي، ة  "الإحعاء الاس خدللي في ؿَوم اًترتَة اًحدهَة و اًرياضَة"لَد هصر الدٍن رضوان ،

 . 1113ط، اًلاُرت ، 

 :ة اًساحق ؿلى مس خوى ب دائها وتـغ " ثب زير جرنامج ٌَخعور اًـللً لمِارت اًض مسـد رصاد اًـَوظي

 .1111ب ظروحة دنخوراٍ غير مًضورت، خامـة كٌات اًسوٌس، مصر، الدواهة اًـلََة ًياصئ اًىرت اًعائرت"، 

 كمةالملا لٍوؿاث اٌَكم ًياصئ ال داءًخحسين مس خوى  اًـللًاس خخدام اًخدرًة  :"موسى ظَـت اجراُيم" ،

 .1112اًزكازًق،رسالة ماحس خير غير مًضورت كلَة اًترتَة اًرياضَة تيين ، خامـة 
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  َِ1111ؾلٌن،  واًًشر، ة ط،دار وائي ٌَعحاؿة  ،الذركي هؼرياث اًخـلم واًخعور محجوة:وح. 

 
 The use of mental perception in the annual physical preparation program to improve some of 

the skill (transmission / preparation / crushing) of volleyball players? 

 -Objectives of the study  :  

 Develop field mechanisms for how to use mental perception in physical preparation programs 

with positive impact on the use of mental perception in physical preparation programs to 

develop some physical and skill capabilities of volleyball players. 

 To reach a modern strategy in how to improve the skills  in addition to the basic training 

programs and to highlight the importance of mental perception as one of the modern methods 

to improve the performance of sports as well as the compatibility of models of mental 

perception with the reality of training to raise the performance of elitist sports 

 Methodological procedures for the study: 

The methodology of the study: The nature of the phenomenon addressed by the researcher is 

the nature of the methodology used, and the study of several approaches vary depending on 

the type and method and objectives of the study, so the researcher adopted the experimental 

method of scientific steps to suit the nature of the problem of the study and its objectives. 

 2 . The appropriate experimental design: The researcher chose the experimental design of the 

"two equal groups". The aim of this design is to treat two identical sets of coefficients to reach 

a result related to the effect of these different parameters. Without the control group, the 

results of many experiments become meaningless. That the independent variable is really 

responsible for the change in the dependent variable (Fatima Awad, Mervat Ali, 2002: 70). 

 The community is considered to include all the units of the phenomenon that we are studying, 

and this includes all the volleyball players of the club Raed Msila class senior who are 16 

players. 

 The research sample: 

The sample of our research in the volleyball players of Raed Al-Mesaila was a senior class of 

12 players .This sample represents 75% of the total population. The sample was chosen by the 

mean method and is included in the non-probabilistic sampling. The sample of the research 

was divided into two groups: the first one is control and the other experimental. 6 players per 

group. The exercises were conducted on the experimental group to determine the effect of 

mental perception applied in all stages of physical preparation to improve some physical and 

skill abilities in the study sample. 

Results: 

 Through the practical side and the elements of a methodology that are all looking at the facts 

from the methodological procedures of the study until the presentation, analysis and 

discussion of the results showed all the data and statistical results as followed: 
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 The use of mental perception in physical preparation programs has improved the skills 

(transmission / preparation / crushing) of volleyball players. 

 The use of mental perception in physical preparation programs did not improve the physical 

abilities (reaction speed) of volleyball players. 

 The use of mental perception in physical preparation programs has improved the physical 

abilities (compatibility) of volleyball players. 
 


