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 و ب حد ب شكال المواد ال كاديمَة مثو ؽٌوم اىطبَؾة واىهيمَاءثؾخبر حصة اىتربَة اىبدنَة واىرياضَة 

وىه   حرمَة د اىخلامِذ ىُ  فق  مههاراث وببراثتم اخٌف ؼ  ذذ  المواد كهوهت  اايٌقة، وىهنه

لجوان  اىصيَة واىنسي َة والاحتماؼَة ال خنيدم  ب ًاا الىهثر  م  المؾار  والمؾٌوماث اىي  ثؾ تم

 .خهوٍ  حيم الإنيانل لجوان  اىؾٌيَة ال خنياللإضافة اإلى المؾٌوماث اىي  ثؾ 

ىقرض ؾخبر م  ب م  مواضَػ ؽٌوم اىنس  و ث  ي والحدًر في ذذا المجال ًدؼونا اإلى دراسة الدوافػ اى

ة ؽلى مي خوى 11-10ث ؼَنة م  اىخلامِذ ما بن  )ر  تحقِق ذذ  الدراسة اخذ س نة( المرحلة اىثانوً

 هؽلى المنهج اىوصسي بأ سٌوب امؾتمد ،ثٌيَذ144 حواليولًة سدي بٌؾباس والذي ًتراوخ ؽددم  

س خؾيٌنا في تحٌَو اىنخائج اىني بة المئوًة م  ب خو دراسة دوافػ مِول اىخ لامِذ نحو المييي حِر اإ

نشاط مرت اىقدم ب زناء حصة اىتربَة اىبدنَة واىرياضَة واسدنادا اإلى ذذ  الدراسة ثوصٌت اإلى حقِقة 

مِدانَة هي ب ن اىخلامِذ يمٌَون اإلى نشاط مرت اىقدم وذذا بدوافػ حقِقِة منها دوافػ دابٌَة م  

المنخص  اىوطني وثطور ب كرزذا الاس تمخاع واىراحة واىديٌَة وب خرى بارحِة م  ب كرزذا اإنجازاث 

لك ثطور مرت اىقدم اىؾالمَة وذذا م  بلال ما رياضَة باصة ملاؼ  مرت اىقدم ولذث اىأ  المنش

ًيها.ب ع   هرثه نخائج اىبير المخوصو اإ

 مؾٌوماث المقال:
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RÉSUMÉ : 

 La leçon de l'éducation physique et du sport est une forme de sujets académiques tels 

que les sciences naturelles, la chimie et de la langue, mais ils diffèrent de ces matériaux 

parce qu'ils offrent aux étudiants les compétences et l'expérience de la mobilité ainsi 

que leur offrent également beaucoup de connaissances et d'information qui se charge 

des aspects sanitaires, psychologiques et sociaux, en plus de l'information qui prend en 

charge les aspects scientifiques tels que la composition du corps humain. 

La conversation dans ce domaine nous invite à étudier les motifs qui est l'un des sujets 

MOTS CLÉS :  

La leçon l'éducation 

physique et sportive, 

le football, 

l'adolescence, la 

motivation, les 

tendances. 



 

 77 

اىتربَة اىبدنَة واىرياضَة عاذرت احتماؼَة قائمة بذاتها وتمثو مكانة راقِة في حِات ال فراد اىؾامة والخاصة  ثؾخبرمقدمة:

وذلك لما ثؾود ؽٌيهم م  اًنمو اىبدني واىؾقلً اىيٌيمن  للٌ ب ها ثطور اىؾلاقاث بن  ال فراد وثقوي حرابطهم،ذذ  المكانة 

ىرياضَة حؾٌتها موضوع اذتمام ل فٌ  اىقطاؽاث الاحتماؼَة وم  ب كرز ذذ  اىبارزت اىي  تحخٌها اىتربَة اىبدنَة وا

 اىقطاؽاث قطاع اىتربَة واىخؾٌيم الذي اتذ فِه مادت اىتربَة اىبدنَة واىرياضَة مادت ب ساس َة في جمَػ ب طوار  )ال ساسي

باث ومذطٌباث اىخٌيَذ اىنسي َة والاحتماؼَة وحتى ا )مكارم حٌيي ب بو ىصيَة.واىثانوي( وذلك م  ب خو تحقِق رـ

فاىتربَة اىبدنَة واىرياضَة ثؾخبر م  ب م  (. 22، ص 6446ذريجة، ب حمد سؾد زفٌول، ب حمد لَود ؼبد اىرحلٌن، 

و في ؽدًد م   ة باصة في المجال اىنسسي الحركي الذي تمارس فِه اىنشاطاث وحركاث منذ ب مد طوً الحص: اىتربوً

ياضَة في ال ونة ال بر ت ثطورا مٌيوعا ثقدم فِه ب ساىَ  اىخدرٌ  وعهرث الحااراث وجشهد اىتربَة اىبدنَة واىر

طرق خدًدت في مَسِة اىخدرٌ  واىخؾامو مػ اىخٌيَذ للٌ ب ن المجال اىرياضي في ؼصرنا ًؾر  ثوسػ مبر  والىؿ ال همَة 

ذ بٌقت م  اىشهرت حد ا لم ثبٌقه اىرياضاث ال خرى وباصة اتجا  مرت اىقدم اىي  ثؾخبر اىرياضة ب لبر شؾبَة في اىؾالم اإ

ىَه جمَػ اىرياضاث  م  بلال دخول جمَػ اىؾٌوم اىرياضَة نؾلم اىدشريح واىسزًوىوحِا وؽلم اىنس  الذي تحخاح اإ

لدوافػ المَول الذي ًقودنا اإلى دراسة اىؾوامو المياؽدت  (21، ص6448حي  ب حمد اىشافؾي، مهواضَؾه المخخٌسة. )

ي )ذمور( يمٌَون نحو نشاط مرت اىقدم ب زناء حصة اىتربَة اىبدنَة واىرياضَة وكل ذذا لجؾو اىخلامِذ اىطور اىثانو 

 دفؾنا اإلى طرخ اىدياؤل اىخالي:

ة  نحو نشاط مرت اىقدم ب زناء حصة اىتربَة اىبدنَة واىرياضَة؟(* ما هي دوافػ مِول اىخلامِذ)ذمور المرحلة اىثانوً

 ىن  فرؼَن  ذلٌ؟و م  بلال ذذا اىدياؤل اىؾام يمه  طرخ جياؤ 

ة1 دوافػ هي نحو نشاط مرت اىقدم ب زناء حصة اىتربَة اىبدنَة واىرياضَة (/ ذو مِول اىخلامِذ)ذمور المرحلة اىثانوً

 بارحِة؟

ة6 دوافػ هي نحو نشاط مرت اىقدم ب زناء حصة اىتربَة اىبدنَة واىرياضَة (/ ذو مِول اىخلامِذ)ذمور المرحلة اىثانوً

 دابٌَة؟

 اىبير:فرضَاث 

ذناك دوافػ مِول حقِقِة لدى ثلامِذ اىطور اىثانوي)ذمور( في اخذَار نشاط مرت اىقدم ب زناء حصة  :فرضَة ؽامة

 اىتربَة اىبدنَة واىرياضَة

les plus importants de la psychologie et dans le but de cette étude a été sélectionné un 

échantillon d'élèves entre (16-18ans) stade secondaire au niveau de l'état Sidi Bel 

Abbès, qui varie au nombre d'environ 100 élèves, selon l'enquête de style descriptif où 

nous avons utilisé dans l'analyse du pourcentage rapport des résultats pour étudier les 

étudiants motivés tendances à l'activité du football au cours de La leçon de l'éducation 

physique et du sport, et sur la base de cette étude atteint un fait sur le terrain est que 

les étudiants ont tendance à l'activité du football et ce véritables motifs, y compris des 

motifs internes apprécier, repos, divertissement et autres extérieurs, notamment les 

réalisations de l'équipe nationale et le développement des installations sportives, en 

particulier les stades de football et le développement du football, et ce est à travers les 

résultats de la recherche réalisée. 
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 فرضَاث حزئَة:

/ دوافػ مِول اىخلامِذ اىطور اىثانوي)ذمور( نحو نشاط مرت اىقدم ب زناء الحصة اىتربَة واىرياضَة دوافػ دابٌَة 1

كراز الذاث م  بلال ذذا اىنشاط.  -اىشؾور اللمخؾة نحو ذذا اىنشاط.  - )ذاثَة(:  يٌيصول ؽلى ب وقاث سؾَدت. -اإ

مِول اىخلامِذ اىطور اىثانوي )ذمور( نحو نشاط مرت اىقدم ب زناء حصة اىتربَة اىبدنَة واىرياضَة دوافػ  دوافػ -6

ثطور  -وسائو الإؽلام اىرياضي. -ثصنَف رياضة مرت اىقدم ب لثر شؾبَة في اىؾالم م  حِر اىشهرت. -بارحِة:

 ة ال بر ت.اإنجازاث المنخص  اىوطني ىهرت اىقدم في ال ون -المنش ئاث اىرياضَة.

 :ب ذدا  اىبير

 * اىهشف ؼ  اىنشاط ال لثر ممارسة ؼند اىخلامِذ اىطور اىثانوي )ذمور( ب زناء حصة اىتربَة اىبدنَة واىرياضَة.

ىن  في اىقطاع اىتربَة واىخؾٌيم لذتمام ب لثر نحو مِول ورـباث اىخلامِذ دابو حصة اىتربَة اىبدنَة ؤ * ىست اندبا  المي

 واىرياضَة.

 ز دوافػ مِول اىخلامِذ اىطور اىثانوي)ذمور( نحو نشاط مرت اىقدم ب زناء حصة اىتربَة اىبدنَة واىرياضَة.* اكرا

 * محاولة اإدماح نشاط مرت اىقدم ب زناء حصة اىتربَة اىبدنَة واىرياضَة مػ اىنشاطاث اىرياضَة ال خرى.

 َة اىبير:وب هم ماذَة 

الحقائق حول ذذا الموضوع المتمثو في دراسة حالة المَول ىخلامِذ حتميور ب همَة اىبير في مونه ٍهشف ؼ  بؾض 

ة نحو نشاط مرت اىقدم ب زناء حصة اىتربَة اىبدنَة واىرياضَة للٌ ب نه ًؾخبر خان  م  حوان  ؽلم اىنس   المرحلة اىثانوً

ٌَو مخخٌف الدوافػ اىخطرق اإلى تح  يُتمالذي لم ٍه  له نصُ  مبر  م  الاذتمام م  طر  اىباحثن  الجزائرًن  حِث 

 وثطورذا نحو الملٌرسة اىرياضَة الؼخبارذا ب لثر موضوؽا ؽلم اىنس  م  حِر ال همَة.

 * الخٌسِة اىنغرًة:

 اىتربَة اىبدنَة واىرياضَة:

ة اىي  تهد  اإلى تحي  ال داء الإنياني 1990(ًقول ب نور خولي (: ًؾرفها " وٌيت بوجشر" ؽلى ب ها اىؾيٌَة اىتربوً

 (80، ص1990، ب يم  ب نور الخوليوس َ  ذو ال نشطة اىبدنَة المخخارت ىخيقِق ذلك )م  بلال اى

 المراذقة:

: فهيي ىسظ وصسي ًطٌق ؽلى المرحلة اىي  ًقترة فيها اىطسو واىسرد اىقر  اىناضج انسؾاىَا وحييَا ثؾرًف اصطلاحي

 (10، ص1992،س َد اىزؽلاويوؼقٌَا م  مرحلة اىبٌوغ ثم اىرشد فاىرحولة )

 الدوافػ:

(: يمه  ثؾرًف الدوافػ بأ نه حالة دابٌَة واس خؾداد دابلً فهري ب و مهدي  6446(ًقول ؼبد اىرحم  لَد اىؾُيوي

وٌيهم في ثوحيهه اإلى فاًة شؾورًة ب و ل  شؾوري ب و ل شؾوري ،مؾنوي ب واحتماؼي ًثر  اىيٌوك ذذنَا ب وحرمَا

ؼبد اىرحلٌن اىؾُيوي، شؾورًة فم  الدوافػ ما ذو فطري وما ذو مهدي  ثم ما ذو شؾوري و ما ذو ل شؾوري )

 (.160-168، ص6446

ه (: يمه  اىقول بأ ن المَو ل يخرح ؼ  مونه شؾورا ؼند اىسرد ًدفؾ6446(ًقول زمرياء لَد اىغاذر وب خرون المَول:

بة اإلى الاذتمام والاندبا  وبصورت مي تمرت اإلى موضوع مؾن  والمَول فاىبا ما ٍهون عمٌَة مهدي بة قد تاػ  ؼ  رـ

 (82-80، ص6446زمريا لَد اىطاذر وب خرون، يٌخؾدًو ب و اىخقَر  ب و اىزوال )

 * المنهجَة:
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ىقاء نغرت ؽامة حول  :ثؾدالدراسة الإس خطلاؼَة - الدراسة الاس خطلاؼَة الخطوت ال ولى اىي  جياؽد اىباحر في اإ

حوان  الدراسة المَدانَة ىبيثه وتهد  الدراسة الاس خطلاؼَة اإلى اىخأ لد م  ملائمة دراسة اىبير واىخيقق م  

ا وفي ذذ  الدراسة واىي  مدى صلاحِة ال دات المي خؾيلة لدػ المؾٌوماث ومؾرفة اىزم  المناس  والمخطٌ  لإحرائه

ة( نحو نشاط مرت اىقدم ب زناء حصة اىتربَة اىبدنَة  ًدناول موضوؼها دوافػ مِول اىخلامِذ)ذمور المرحلة اىثانوً

( ثانوياث م  ولًة س َدي بٌؾباس م  ب خو ثوزًػ الاس خبِان بقَة جشصَ: وجمػ 42واىرياضَة، ابترنا خم  )

 .42/48/6411وع بحثنا وبطبَؾة الحال موضوع انشقاىنا وكان ذذا ًوم:المؾٌوماث وال فكار اىي  حرثب  مهوض

لحو ب ي مشكلة في مجال اىبير يج  انتهاح المناهج المناس بة م  ب خو تحٌَو ودراسة المشكلة منهج اىبير: -

المَداني  لإحراء ذذا اىبيراىوصسي الل سٌوة المييي  واس خجابة اىطبَؾة يٌيوضػ الذي اقترحذا  اؼتمدنا ؽلى المنهج 

 والذي ًخطابق مػ مثو ذذ  اىبيوج.

ذو المجتمػ الذي تجيػ منه اىبَاناث المَدانَة وكانت الدراسة في ذذا اىبير ؽلى خم   ثانوياث ولًة س َدي المجتمػ: -

 بٌؾباس وهي كال تي:

ة بوبلدت ؼبد اىقادر  -  ثٌيَذ. 840ثانوً

ة شرًف يحي -  ثٌيَذ. 616ثانوً

ة تاىوتي ؼبد  -  ثٌيَذ. 641المالك ثانوً

ة اىاحايا  -  ثٌيَذ. 101سبتمبر  62ثانوً

ة اىنجاخ  -  ثٌيَذ. 102ثانوً

 ثٌيَذ )ذمور(1486ذ  اىثانوياث بػ: فيهًقدر لٍوع المجتمػ 

:ثؾخبر اىؾَنة م  اىبيوج المييَة وب ساس عمو اىباحر وهي ؼبارت ؼ  لٍوؽة م  ال فراد ًبن  ؽٌيها ؼَنة اىبير

ة ىبؾض اىباحر عمله وهي  مأ خوذت المجتمػ ال صلً، وفي بحثنا ذذا  حهونت ؼَنة اىبير م  ثلامِذ المرحلة اىثانوً

س نة  11اإلى  10ثانوياث ىولًة س َدي بٌؾباس وكانت ذذ  اىؾَنة ؼشوائَة بي َطة ومنيصرت ؽلى الذمور ما بن  

 ب و ثاىثة ثانوي:    ب ي دون تحدًد المي خوى ال ولى ثانوي ب و ثانَة ثانوي  144وبٌؿ ؽدد اىخلامِذ 

ة بوبلدت ؼبد اىقادر  -  ثٌيَذ. 64ثانوً

ة شرًف يحي  -  ثٌيَذ. 64ثانوً

ة تاىوتي ؼبد المالك  -  ثٌيَذ. 64ثانوً

ة اىاحايا  -  ثٌيَذ. 64سبتمبر  62ثانوً

ة اىنجاخ  -  ثٌيَذ. 64ثانوً

 :ب دواث اىبير -

في ذذ  الدراسة اس خؾيٌنا الاس خبِان المقٌق وذو ؼبارت ؼ  لٍوؽة م  ال س ئلة حهون الإخابة فيها بنؾم الإس خبِان: -

ال س  اىؾٌيَة ب و ل بدون ثؾٌَق وىقد صمم م  طر  اىباحثن  وتم ثوزًؾه ؽلى بؾض ال ساثذت المخخصن  يٌخيهيم )

وذذا الاس خبِان مقيم ؽلى ( ىل دات ؼ  طرًق اىخيهيم

محورٍ  دوافػ دابٌَة ودوافػ بارحِة وىقد حدد حي  

ب س ئلة  42فرضَاث اىبير: المحور ال ولى شمو ؽلى 

 ب س ئلة. 40ؽلى  والمحور اىثاني

ة)  الإخابة اىخهرار (%اىني بة المئوً

 نؾم 90 90%

 ل 40 %04

 المجيوع 144 %100



 

 78 

ة  :اىني بة المئوً

بة ؽلى بؾد جمػ الاس تماراث الخاصة الىخلامِذ ثقوم بخسرًؿ وفرز الاس خبِاناث وثتم ذذ  بحياة ؽدد حهرار ال حو 

ة الىطرًقة اىخاىَة:  شكل سؤال وبؾدذا ًتم حياة اىني بة المئوً

 فاإن:     100س                          

 xع                 

X.ة  = اىني بة المئوً

 ع= ؽدد الإخاالث اىخهراراث.

 س= ؽدد ب فراد اىؾَنة.

 دوافػ دابٌَة.المحور ال ول:* تحٌَو اىنخائج: 

 ذو لك اذتمام ومِول بحصة اىتربَة اىبدنَة واىرياضَة؟اىيؤال ال ول:

ذا كان اىخٌيَذ يمَو ويهتم بحصة اىتربَة اىبدنَة واىرياضة.اىقرض م  اىيؤال:   مؾرفة اإ

 اذتمام اىخلامِذ بحصة اىتربَة اىبدنَة واىرياضَة.و يمثو نخائج مِول :41الجدول رقم

 

 

 

 

 واىرياضَة. يمثو نخائج مِول واذتمام اىخلامِذ بحصة اىتربَة اىبــدنَة: 41اًتمثَو اىبَاني رقم 

 فهم ؼه  ذلك.% 40لهم مِول واذتمام اللحصة ب ما  %90م  الجدول بلال ًخاح ىنا ب ن  -

 نوع اىرياضة الداؼَة اىي  حرـ  في ممارس تها في حصة اىتربَة اىبدنَة واىرياضة؟ مااىيؤال اىثاني:

 مؾرفة نوع اىرياضة الداؼَة اىي  ٍرـ  اىخٌيَذ في ممارس تها ب زناء الحصة.اىقرض م  اىيؤال:

 يمثو نخائج نوع اىرياضة الداؼَة اىي  ٍرـ  اىخٌيَذ في ممارس تها ب زناء الحصة.:46الجدول رقم

ة)  الإخابة اىخهرار (%اىني بة المئوً

 مرت اىقدم 11 %88

 مرت اىيلة 14 %10

 مرت اىَد 1 %1

 مرت اىطائرت 1 %1

 المجيوع 144 %100

 يمثو نخائج نوع اىرياضة اىي  ٍرـ  اىخٌيَذ في ممارس تها ب زناء الحصة.:46اًتمثَو اىبَاني رقم 

بون في ممارسة مرت اىقدم ب ما  %11م  بلال الجدول ًخاح ىنا ب ن بون في ممارسة  %14م  اىخلامِذ ٍرـ فرـ 

 الىني بة ىهرت اىطائرت. %1الىني بة ىهرت اىَد لذلك %1و اىيلةمرت

كراز الذاث؟اىيؤال اىثاىر:  ثقانك لملٌرس تها ولذلك اإ  اإن اخذَارك ىهذا اىنوع م  اىرياضة ًؾني قدرثك واإ

كراز الذاث(. اىقرض م  اىيؤال:  مؾرفة اإن كان سب  اخذَار نوع اىرياضة الداؼَة مرت اىقدم)يٌقدرت والإثقان واإ

كراز الذاث(-الإثقان-اىقدرت(يمثو نخائج سب  اخذَار اىرياضة الداؼَة مرت اىقدم: 48الجدول رقم   اإ
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اىني بة 

ة)  (%المئوً

 الإخابة اىخهرار

 نؾم 14 %90.9

 ل 41 %09.1

 المجيوع 11 %100

كراز الذاث(.-الإثقان-يمثو نخائج سب  اخذَار اىرياضة الداؼَة مرت اىقدم )اىقدرت :48اًتمثَو اىبَاني رقم  اإ

كراز الذاث ب ما  %94.9م  بلال الجدول ًخاح ب ن  ثقان واىقدرت واإ يمارسون  %49.1يمارسون مرت اىقدم بيب  اإ

 ل س باة ب خرى.

 يحن  اىوقت المخص: ىنشاط مرت اىقدم؟ما ذو شؾورك ؼندما اىيؤال اىرابػ: 

 مؾرفة شؾور اىخٌيَذ ؼندما يحن  اىوقت المخص: ىنشاط مرت اىقدم. اىقرض م  اىيؤال:

 يمثو نخائج شؾور اىخلامِذ ؼندما يحن  اىوقت المخص: ىنشاط مرت اىقدم. :40الجدول رقم

 الإخابة اىخهرار (%اىني بةلمئوًة)

 حِوي 11 %92.04

 مٌو 4 %0

 شؾور ؽادي 42 %7.95

 المجيوع 11 %100

 .يمثو نخائج شؾور اىخلامِذ ؼندما يحن  اىوقت المخص: ىنشاط مرت اىقدم:40اًتمثَو اىبَاني رقم 

ة ؼندما يحن  اىوقت المخص: ىنشاط  %96.40م  بلال الجدول ًخاح ىنا ب ن ني بة  - م  اىخلامِذ شؾور بحَوً

 فٌهم شؾور ؽادي. %2.92مرت اىقدم ب ما 

 ما ذو شؾورك ؼند ممارسة نشاط مرت اىقدم؟ اىيؤال الخام :

 مؾرفة شؾور اىخٌيَذ ؼند ممارسة نشاط مرت اىقدم اىقرض م  اىيؤال:

 يمثو نخائج شؾور اىخٌيَذ ؼند ممارسة نشاط مرت اىقدم: 42الجدول رقم

 

 

 

 

 

 يمثو نخائج شؾور اىخلامِذ ؼند ممارس خه نشاط مرت اىقدم.:42اًتمثَو اىبَاني رقم 

م  اىخلامِذ ٌشؾروا الىراحة واىديٌَة ؼند ممارس خه نشاط مرت  %92.02م  بلال الجدول ًخاح ىنا ب ن ني بة 

 فٌهم شؾور ؽادي.  %0.20اىقدم ب ما ني بة 

 ذو جي تمخػ ؼند ممارسة مرت اىقدم؟اىيؤال اىيادس: 

ذا كان اىخٌيَذ ٌي تمخػ ؼند ممارسة مرت اىقدماىقرض م  اىيؤال:   مؾرفة اإ

 

ة)  الإخابة اىخهرار (%اىني بة المئوً

 راحة وجيٌَة 10 %95.45

 شؾور ؽادي 40 %4.54

 المجيوع 11 %100
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 يمثو نخائج اس تمخاع اىخلامِذ ؼند ممارسة مرت اىقدم: 40الجدول رقم 

ة)  الإخابة اىخهرار (%اىني بة المئوً

 نؾم 10 %97.72

 ل 46 %2.27

 المجيوع 11 %100

 يمثو نخائج اس تمخاع اىخلامِذ ؼند ممارسة مرت اىقدم. :40اًتمثَو اىبَاني رقم

ل  %6.62م  اىخلامِذ ٌي تمخؾون ؼند ممارسة مرت اىقدم ب ما ني بة  %92.26م  بلال الجدول ًخاح ىنا ب ن ني بة 

 ٌي تمخؾون.

 اىقدم؟ما ذو شؾورك ؼند ممارسة رياضة حلٌؼَة فر  نشاط مرت اىيؤال اىيابػ: 

 مؾرفة شؾور اىخٌيَذ ؼندما يمارس رياضة حلٌؼَة فر  نشاط مرت اىقدم.اىقرض م  اىيؤال: 

 يمثو نخائج شؾور اىخلامِذ ؼند ممارسة رياضة حلٌؼَة فر  مرت اىقدم. :42الجدول رقم 

اىني بة 

ة)  (%المئوً

 الإخابة اىخهرار

 مٌو 20 .1%84

 حِوي 10 %15.9

 المجيوع 11 %100

 يمثو نخائج شؾور اىخلامِذ ؼند ممارس خه رياضة حلٌؼَة فر  مرت اىقدم: 42اًتمثَو اىبَاني رقم 

م  اىخلامِذ ٌشؾرون اللمٌو ؼند ممارسة رياضة حلٌؼَة فر  نشاط  %10.1م  بلال الجدول ًخاح ىنا ب ن ني بة 

ة. %12.94مرت اىقدم ب ما ني بة   ٌشؾرون اللحَوً

 دوافػ بارحِة.المحور اىثاني: 

 ذو ذناك ما ًدفؾك لملٌرسة رياضة مرت اىقدم ب زناء حصة اىتربَة اىبدنَة واىرياضة؟اىيؤال ال ول: 

ذا كان ذناك ما ًدفػ اىخٌيَذ لملٌرسة رياضة مرت اىقدم ب زناء الحصة.اىقرض م  اىيؤال:   مؾرفة اإ

 .يمثو نخائج اإحصائَة لدافػ ال س خاذ ب و ال صدقاء ب و مهسرد  نحو ممارسة رياضة مرت اىقدم :41خدول رقم 

 

 

 

 

 

 

 يمثو دافػ ال س خاذ ب و ال صدقاء ب و مهسرد  نحو ممارسة رياضة مرت اىقدم. 41اًتمثَو اىبَاني رقم

% لملٌرسة رياضة مرت اىقدم ب ما ال صدقاء بني بة 8.0م  بلال الجدول ًخاح ىنا اإن ال س خاذ ًدفػ اىخلامِذ بني بة 

 % م  طر  اىخٌيَذ نسيه.08.11% وثبقى ني بة 29.0

قبالك ؽلى نشاط مرت اىقدم؟ذو  اىيؤال اىثاني:  يٌخٌساز دور في اإ

ة)  الإخابة اىخهرار (%اىني بة المئوً

 ب س خاذ 48 %3.4

 ب صدقاء 02 %53.4

 مهسرد  81 %43.18

 المجيوع 88 144%
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قبال اىخٌيَذ ؽلى ممارسة نشاط مرت اىقدم.اىقرض م  اىيؤال:   مؾرفة اإن كان اىخٌساز له دور في اإ

قبال نحو نشاط مرت اىقدم.: 46الجدول رقم   يمثو نخائج دور اىخٌساز في اإ

اىني بة 

ة)  (%المئوً

 الإخابة اىخهرار

 نؾم 22 %85.22

 ل 18 2%14.7

 المجيوع 11 %100

قبال نحو نشاط مرت اى :46اًتمثَو اىبَاني رقم   قدميمثو نخائج دور اىخٌساز في اإ

قبال ؽلى نشاط مرت اىقدم ب ما ني بة %12.66م  بلال الجدول ًخاح ىنا ب ن ني بة  ب قروا بأ ن اىخٌساز له دور في اإ

 م  اىخلامِذ فأ خابوا ؼه  ذلك.10.22%

 ذو ب نت م  مذخبؾي مرت اىقدم اىؾالمَة؟اىيؤال اىثاىر: 

ذا كان اىخٌيَذ م  مذخبؾي مرت اىقدم اىؾالمَة.اىقرض م  اىيؤال:  مؾرفة اإ

 : يمثو نخائج ؽدد مذخبؾي مرت اىقدم اىؾالمَة.48الجدول رقم 

ة)  الإخابة اىخهرار (%اىني بة المئوً

 نؾم 14 %90.9

 ل 41 %9.1

 المجيوع 11 %100

 : يمثو نخائج ؽدد مذخبؾي مرت اىقدم اىؾالمَة.48اًتمثَو اىبَاني رقم 

فر   % 9.1م  اىخلامِذ ًخأ ثرون مهخابؾة مرت اىقدم اىؾالمَة ب ما ني بة  % 99.9م  بلال الجدول نلاحظ ب ن ني بة 

 مذأ ثرٍ .

 ذو يٌينخص  اىوطني ب ثر في مِولك نحو نشاط مرت اىقدم؟اىيؤال اىرابػ : 

ذا كان اىخٌيَذ ًخأ ثر اللمنخص  اىوطني مما ًدفؾه لملٌرسة نشاط مرت اىقدم.اىقرض م  اىيؤال:   مؾرفة اإ

 يمثو نخائج ب ثر المنخص  اىوطني ؽلى اىخٌيَذ نحو ممارسة نشاط مرت اىقدم. :40الجدول رقم 

ة)  الإخابة اىخهرار (%اىني بة المئوً

 نؾم 21 %88.63

 ل 14 %11.36

 المجيوع 11 %100

 يمثو نخائج ب ثر المنخص  اىوطني ؽلى اىخلامِذ نحو ممارسة نشاط مرت اىقدم.            :40اًتمثَو اىبَاني رقم 

فهم  %11.80م  اىخلامِذ ًخأ ثرون اللمنخص  اىوطني. ب ما ني بة  %11.08م  بلال الجدول نلاحظ ب ن اىني بة 

 فر  مذأ ثرٍ .

ب ن ثصنَف مرت اىقدم ب لثر اىرياضاث شؾبَة م  حِر اىشهرت يجٌ  اذتمامك ومِولك اىيؤال الخام : 

 نحوممارس تها؟
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مؾرفة ب ن كان ثصنَف مرت اىقدم ب لثر اىرياضاث شؾبَة م  حِر اىشهرت يجٌ  اذتمام و مِول اىقرض م  اىيؤال: 

 اىخٌيَذ نحو ممارس تها

 صنَسها ب لثر اىرياضاث شؾبَة.يمثو نخائج ممارسة مرت اىقدم م  حِر ث : 42الجدول رقم

ة)  الإخابة اىخهرار  (%اىني بة المئوً

 نؾم 22 %85.22

 ل 18 %14.77

 المجيوع 11 %100

 يمثو نخائج ممارسة مرت اىقدم م  حِر ثصنَسها ب لثر اىرياضاث شؾبَة.:اًتمثَو اىبَاني

م  اىخلامِذ ًؾخبرون ب ن ثصنَف مرت اىقدم الثرشؾبَة م  حِر  %85.22م  بلال الجدول نلاحظ ب ن ني بة 

 ٍرون ؼه  ذلك. 10.22اىشهرت يجٌ  اذتمامهم ومِولهم نحو ممارس تها ب ما 

قبالك نحو ممارسة نشاط مرت اىقدم؟اىيؤال اىيادس:  ذو المنشأ ث اىرياضَة الخاصة كهرت اىقدم ىها دور في اإ

قبال اىخٌيَذ نحو ممارسة نشاط  :مؾرفةاىقرض م  اىيؤال اإن كانت المنشأ ث اىرياضَة الخاصة كهرت اىقدم ىها دور في اإ

 مرت اىقدم.

قبال اىخٌيَذ نحو ممارسة مرت اىقدم.40الجدول رقم   :يمثو نخائج دور المنشأ ث اىرياضَة ؽلى اإ

ة)  الإخابة اىخهرار  (%اىني بة المئوً

 نؾم 06 %70.55

 ل 60 %29.45

 المجيوع 11 %100

 

قبال اىخٌيَذ نحو ممارسة مرت اىقدم.40اًتمثَو اىبَاني رقم   : يمثو نخائج دور المنشأ ث اىرياضَة ؽلى اإ

قبال  %24.02م  بلال الجدول نلاحظ ب ن ني بة  ًؾخبرون ب ن المنشأ ث اىرياضَة الخاصة كهرت اىقدم ىها دور في اإ

 فر ون ؼه  ذلك %69.02نحو نشاط مرت اىقدم ب ما 

 مناقشة وبلاصة:

ؽلى ضوء اىنخائج المخيصو ؽٌيها م  بلال ؼرض وتحٌَو نخائج اىبير ىلاس تمارت الاس خبِانَة المقدمة ىخلامِذ اىطور 

 س نة( ثوصٌنا اإلى: 11-10اىثانوي ذمور )

ة دوافػ مِول اىخلامِذ نحو نشاط مرت اىقدم ب زناء حصة اىتربَة اىبدنَة واىرياضَة ذمور المر اىسرضَة ال ولى: حلة اىثانوً

 دوافػ دابٌَة.

م  بلال اىنخائج ؼند ؼرض وتحٌَو ثوصٌنا اإلى صحة ذذ  اىسرضَة حِر ثبن  ب فٌبَة اىخلامِذ يحبون نشاط مرت 

( وذذا ما ًؾه  مِولهم ورـبتهم 46% م  بلال الجدول ) 11اىقدم ب زناء حصة اىتربَة اىبدنَة واىرياضَة بني بة 

كراز الذاث نحو ممارس تها موها نشاط حربوي  ة 48% الموضحة في الجدول )94.9بني بة  يمه  اإ ( وٌشؾرون اللحَوً

( 42% م  بلال الجدول ) 92.020( ولذالك الىراحة واىديٌَة بني بة 40% م  بلال الجدول ) 96.40بني بة 

(: م  بلال 6442( حِر ثوصو )بهجت احمد ب بو طابػ40% م  بلال الجدول )92.26والاس تمخاع بني بة 

 

نعم

لا

 

نعم

لا



 

 78 

دراس خه حول دوافػ ممارسة اىنشاط اىرياضي لدى طٌبة كلَة  خصوري في فٌيطن  ب ن  دافػ المخؾة واىسرور كان 

 %. 18مبر  بني بة 

ة  اىسرضَة اىثانَة: دوافػ مِول اىخلامِذ نحو نشاط مرت اىقدم ب زناء حصة اىتربَة اىبدنَة واىرياضَة ذمور المرحلة اىثانوً

 دوافػ بارحِة.

م  بلال اىنخائج ؼند ؼرض وتحٌَو ثوصٌنا اإلى صحة ذذ  اىسرضَة حِر ب ن الدوافػ الخارحِة     ىها ثأ زر  ؽلى مِول 

% الموضحة في 12.66اىخلامِذ نحو نشاط مرت اىقدم وذذا ما ثبن  بلال اىنخائج حِر ب ن اىخٌساز له دور بني بة 

( وفي ال بر  نجد 40% الموضحة في الجدول )11.08ة   ( ولذالك دافػ المنخص  اىوطني والمقدر بني ب46الجدول )

% الموضحة في الجداول 24.22% ودافػ منشاتها  12.66% ودافػ ثصنَسها 94.9ب ن دافػ مرت اىقدم اىؾالمَة 

 ( كلها زادث في مِول اىخلامِذ نحو نشاط مرت اىقدم. 48/42/40)

 اس خنذاح ؽام:

ة( نحو ممارسة نشاط مرت اىقدم  م  بلال اىبير الذي يهد  اإلى دراسة دوافػ مِول اىخلامِذ )ذمور المرحلة اىثانوً

ب زناء حصة اىتربَة اىبدنَة واىرياضَة ثغهر اىنخائج المخيصو ؽٌيها ب هم يمٌَون اإلى نشاط مرت اىقدم وثدبو في ذذ  

ة ؼندما المَول نوؽن  م  الدوافػ فمنها دوافػ دابٌَة وب   خرى بارحِة ب ما الدوافػ الدابٌَة فذتمثو في شؾورم  اللحَوً

كراز الذاث ؼند ممارسة ذذ  ال بر ت ومما  يحن  اىوقت المخص: ىهذا اىنشاط ولذلك الاس تمخاع واىراحة واىديٌَة واإ

ىقدم ب ما الدوافػ ًؤلد ذذ  اىني بة اىهبر ت ان مؾغم اىخلامِذ ٌشؾرون اللمٌو ؼند ممارسة رياضة حلٌؼَة فر  مرت ا

الخارحِة فٌِؾ  دافػ ثصنَف مرت اىقدم في المرثبة ال ولى م  حِر اىشهرت دورا مهلٌ في مِول اىخلامِذ نحو ممارسة 

مرت اىقدم ولذاك نخائج المنخص  اىوطني في ال ونة ال بر ت        وثأ ذله اإلى ك س اىؾالم للٌ ًؤثر اىخٌساز في مِول 

 رياث في مرت اىقدم اىؾالمَة ؽلى منش ئاث مذطورت اىخلامِذ ؼ  طرًق نقو مبا

منها ملاؼ  ذاث طراز ؽالي كل ذذ  الدوافػ زادث في مِول اىخٌيَذ نحو ممارسة نشاط مرت اىقدم ب زناء حصة اىتربَة 

 اىبدنَة واىرياضَة وم  ذنا يمه  اىقول ب ن ذناك دوافػ مِول حقِقِة لدى ثلامِذ اىطور اىثانوي )ذمور( نحو ممارسة

 نشاط مرت اىقدم ب زناء حصة اىتربَة اىبدنَة واىرياضَة.

 بلاصة:

م  بلال ذذا اىبير ثطرقنا اإلى الدور الذي ثٌؾبه دوافػ المَول في اىثانوياث ومدى ثأ زر  ذذ  ال بر ت ؽلى اىخلامِذ 

ؽلى لٍوؽة م  اىخلامِذ في اخذَار نوع اىنشاط الداؼي ب زناء حصة اىتربَة اىبدنَة واىرياضَة, قمنا بخوزًػ الاس تمارت 

س نة بولًة س َدي بٌؾباس بقرض جمػ المؾٌوماث اىضرورًة يٌبير واىهشف ؼ   11اإلى  10)ذمور( ما بن  

ىَه وم  بلال اىنخائج المخيصو ؽٌيها ثبن  ب ن خو  الدوافػ المؤدًة في اخذَار نوع اىنشاط الداؼي الذي يمٌَون اإ

اء حصة اىتربَة اىبدنَة واىرياضَة وذذا راحػ اإلى دوافػ دابٌَة و دوافػ اىخلامِذ يمٌَون اإلى نشاط مرت اىقدم ب زن

ؽادت اىنضر في اىوضؾَة الحاىَة لحصة اىتربَة اىبدنَة  بارحِة مؾا وذذا ما ًدفؾنا اإلى اىقول ب نه م  اىضروري اإ

 واىرياضَة م  ب خو مراؽات مِول ودوافػ اىخلامِذ ب زناء ذذ  الحصة.

ًيها يمه  اقتراخ ما ًلً:م  بلال اىنخائجاقتراحاث:   المخوصو اإ

 * الاذتمام مهوضوع ؽلم اىنس  اىرياضي مونه ؽامو ب ساسي في ثطور اىرياضة. 

 * الاذتمام مهوضوع دوافػ المَول وضرورت اإحراء بحوج ب خرى في ذذا الجان  مي خقبلا.

 م  بلال ثسهم سٌوله ومِوله وطيوحه. ذتمام بدوافػ ومِول اىخلامِذ ب زناء حصة اىتربَة اىبدنَة واىرياضَة وذذا* الا
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 * الاذتمام اللدوافػ الدابٌَة والخارحِة وبٌق ؽلاقة بُنهلٌ ل ن كل واحد ٍكمو ال خر.

 * اإدراح رياضة مرت اىقدم مػ رياضاث حلٌؼَة ب خرى في حصة اىتربَة اىبدنَةواىرياضة.

 المراحػ والمصادر:

 .1999( 6، دار اىسهر اىؾربي )ط( ب حمد اىخحدي وب خرون: مدبو في ثدرٌ  اىؾٌوم 1

كراذيم ؼبد ربه بٌَسة: اًنمو والدافؾَة في ثوحِه اىنشاط الحركي يٌطسو، دار اىسهر اىؾربي 6 ( ب سامة كامو راث ، اإ

 .1999( 6مصر )ط

كراذيم ؼبد ربه بٌَسة: اًنمو والدافؾَة في ثوجي اىنشاط الحركي يٌطسو وال نشطة المدرس َة،8  ( ب سامة كامو راث  واإ

 .1999( 0دار اىسهر اىؾربي اىسهرت )ط

 .1999( 8ب سامة كامو راث : ؽلم اىنس  اىرياضي مساذيم وثطبَقاثه،دار اىسهر اىؾربي اىقاذرت )ط (0

 .1992( 6ب سامة كامو راث : ؽلم اىنس  اىرياضَة المساذيم واىخطبَقاث، دار اىسهر اىؾربي )ط (2

 .1990-( 1واىرياضَة، دار اىسهر اىؾربي اىقاذرت )طب يم  ب نور الخولي: ب صول اىتربَة اىبدنَة  (0

 .1992 –ب يم  ب نور الخولي: اىرياضة والمجتمػ، واىسنون وال دة اىهوًت  (2

 .1990بطرس رزق الله: مذطٌباث لؼبي مرت اىقدم، دار المؾرفة الإسهندرًة  (1

 .6441واىطباؽة، ؼلٌن ثائر ب حمد ـَاري: الدافؾَة اىنغرًة واىخطبَق، دار المير ت يٌنشر واىخوزًػ  (9

 .1992( 2حامد ؼبد اىيلام زذران : ؽلم اىنس  اًنمو اىطسولة والمراذقة: دار اىنشر واىخوزًػ اىقاذرت )ط (14

حي  ب حمد اىشافؾي: ثطبَقاث مِدانَة يٌؾلاقاث اىؾامة في اىتربَة اىبدنَة واىرياضَة، خامؾة الإسهندرًة  (11

6448. 

ىؾاة الإؽدادًة ىهرت اىقدم دار اىؾلم يٌيلاٍ  بر وث حي  ؼبد الجواد: مرت اىقدم المبادئ ا (16 ل ساس َة ىل 

 .1992( 0)ط

 .1990حي  مؾوض، حي  شٌخوث: اىخنغيم والإدارت في اىتربَة اىرياضَة، دار المؾار  اىقاذرت،  (18

ر زمريا لَد اىطاذر وب خرون: مبادئ اىقِاس واىخقويم في اىتربَة، دار اىؾٌيَة الدوىَة يٌنشر واىخوزًػ ودا (10

 .6446اىثقافة يٌنشر واىخوزًػ ال ردن، 

 . 1992( 8س َد اىزؽلاوي: حربَة المراذق بن  الإسلام وؽلم اىنس ، المؤسية اىهذ  اىثقافِة بر وث )ط (12

( 1س َد لَد ؼبد المجَد ؼبد اىؾال: سٌوك الإنيان في الإسلام، دار المير ت يٌنشر واىخوزًػ واىطباؽة )ط (10

– 6442. 

ة، دراساث في ثسير  سٌوك الإنيان دار ؼبد اىرحلٌن اىؾُيوي (12 : اىبيوج اىنسي َة والاحتماؼَة واىتربوً

 .1999راث  الجامؾَة بر وث، 

ؼبد اىرحلٌن اىؾُيوي: ؽلم اىنس  اىسيًزوىوجي دار المؾرفة الجامؾَة يٌطبػ واىنشر واىخوزًػ الإسهندرًة )ة  (11

 .6446ط( 

المؾرفة الجامؾَة يٌطبػ واىنشر واىخوزًػ الإسهندرًة  ؼبد اىرحلٌن اىؾُيوي: ؽلم اىنس  اىسيًزوىوجي، دار (19

 .6449)ة ط( 

 .6441( 6ؼبد اىرحلٌن اىؾُيوي، ًوسف فطامي: ؽلم اىنس  اىتربوي، دار اىسهر اىناشرون والموزؼون )ط (64

كراذيم: ب ساس َاث مرت اىقدم، درا المؾرفة مصر )ة ط(  (61  .1990ؼبد صالح اىوحش مسي  اإ
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 .1990 احمد بيطوٌسي:طرق اىخدرٌ  في اىتربَة اىرياضَة خامؾة بقدادؼباس احمد ب ىييرائي بيطوٌسي (66

ؼواصف ب بو اىؾلا: اىتربَة اىي َاس َة يٌشاة ودور اىتربَة اىرياضَة، دار اًنهاة يٌطباؽة واىنشر اىقاذرت  (68

1999. 

 فاطية ؼوض صاكر، مر فت ؽلً خساخة: ب س  اىبير اىؾٌيي، مهذبة ومطبؾة الإشؾاع اىسنَة الإسهندرًة (60

 .6446( 1)ط

 .6440( 1و زًنة وب خرٍ :  مناهج اىبير اىؾٌيي، دار المير ت يٌنشر واىخوزًػ ؼلٌن ال ردن )طبفرًد كامو ب   (62

 .1992( 1فِصو لَد بر  اىزراد: مشكلاث المراذقة واىش باة، دار اىنسائ  ىبنان )ط (60

 .6446بي اىقاذرت ) ة ط( لَد حي ني اىؾلاوي:ؽلم اىنس  اىخدرٌسي والمنافية اىرياضَة دار اىسهر اىؾر (62

 .1991( 6مخخار سالم: مرت اىقدم ىؾبة الملاٍ ، مهذبة المؾار  بر وث )ط (61

مروان ؼبد المجَد: طر  ومناهج اىبير اىؾٌيي في اىتربَة اىبدنَة واىرياضَة، دار اىؾٌيَة الدوىَة يٌنشر  (69

 .6446(، 1واىخوزًػ )ط

قوانن  مرت اىقدم، مرلز اىهذاة واىنشر واىقاذرت مصر مصطسى كامو لَود لَد حيام الدٍ : حكم اىؾربي و  (84

 .1999( 6)ط

كراذيم حلٌد: بناء فرًق في مرت اىقدم، دار اىسهر اىؾربي اىقاذرت  (81  .7199مسي  اإ

مكارم حٌيي ب بو ذريجة، ب حمد سؾد زفٌول، ب حمد لَود ؼبد اىرحلٌن: مدبو اىتربَة اىرياضَة مرلز اىهذاة  (86

 .6446يٌنشر مخبر، 

ؽلً خساخة، مصطسى اىيايح لَد: مدبو اإلى طرائق اىخدرً  اىتربَة اىرياضَة، دار اىنشر مر فت  (88

 .6440واىخوزًػ الإسهندرًة 

 .6441( 1ش بؾان ربَػ: ؽلم اىنس  اىتربوي، مهذبة المجتمػ اىؾربي يٌنشر واىخوزًػ )ط (80

 

 
Abstract: 

Student trends towards football activity during the physical education and sports lesson Secondary 

level 

Research problem: 

What are the motivations of students' (male secondary school) tendencies toward football activity 

during physical education and sports? 

1 / Is the tendency of students (male secondary school) towards football activity during the share of 

physical education and sports are external motives? 

2 / Is the tendency of students (male secondary school) towards football activity during the share of 

physical education and sports are internal motives? 

Research Hypotheses : 

There is a real tendency for secondary school students (males) to choose football activity during 

physical education and sports. 
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1/ The motives of secondary school students (males) towards the activity of football during the 

share of physical education and sports are internal motives (self): - The feeling of pleasure towards 

this activity. - Highlight the self through this activity. - For happy times. 

2 / The motives of secondary school students (males) toward football activity during the physical 

education and sports sector are motivated by external factors: - Classification of football sport in the 

world - Sports media. - Development of sports establishments. - Achievements of national football 

team. 

Research objectif : 

* Détection de l'activité la plus active chez les élèves du secondaire (mâles) pendant la part de 

l'éducation physique et du sport. 

* Draw the attention of education sector leaders to pay more attention to the trends and desires of 

students in the field of physical education and sport. 

* Highlighting the motives of secondary school students (males) towards football activity during the 

share of physical education and sports. 

* Attempt to integrate football activity during the course of physical education and sports with other 

sports activities. 

The research sample: 

The sample of the research consisted of secondary school students of some secondary schools of Sidi 

Bel Abbes governorate. This sample was simple and restricted to males between 16 and 18 years of 

age. The number of pupils was 100, ie, below the first secondary, second secondary or third 

secondary level: 

- Boukhelda Secondary School, 20 students. 

- Sherif Yahya Secondary School 20 students. 

- Talouti Abdel Malek High School 20 students. 

- Al – Dahiya 27 September Secondary School 20 students. 

- Al Najah Secondary School 20 students. 

- Research Methodology: 

We relied on the descriptive approach in the survey method to conduct this field research, which is 

consistent with such research. 

- search tools: 

- The questionnaire: divided into two axes internal motives and external motives and has been 

determined according to the hypotheses of research: the first axis included on 07 questions and the 

second axis on 06 questions. 

Results: 

All students tend to play football during physical education and sports. This is due to both internal 

and external motivation. This means that it is necessary to restore the current status of the physical 

education and sports sector in order to take into consideration the students' tendencies and 

motivations during this lesson. 

Suggestions: 
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* Attention to the subject of sports psychology because it is a key factor in the development of 

sport. 

* Pay attention to the subject of drivers of tendencies and the need to conduct further research in 

this aspect in the future. 

* Pay attention to the motives and tendencies of students during the share of physical education and 

sports and this by understanding the behavior and tendencies and ambition. 

* Pay attention to internal and external motives and create a relationship between them because 

each one complement the other. 

* Incorporate the sport of football with other group sports into the physical education and sports 

share. 

Key words: the physical education and sports lesson; football activity; Trends; towards. 

 


