Bamg  Redb il Gl Slblad) Sy e gl § s Rale 2 550 ) plivt il

&
pr= Pt

sl dule ol 201 R EL o 1 I Y o sl 3 oo o Y 8 plisl ol g0

Determine of fatigue index by using repeated anaerobic effort among some team games players from Faculty of

physical Education students, Sana'a university

Determiner I'index de la fatigue en étulisant un effort anaérobicrepetitif chez les joueurs de sport collectifs de faculté

EPS universile Sanaa

/ : Ll
: QJ)&M syl

dr_ najeebjouim@yahoo.com

O,é\— RIS WS WAL e PLL\ s a2 (1) sl

ofh slao e 1 dadld s sal2 Q'JJ\ s 1(2) sl
Q.g‘\— o dmslr 1 daald e tLo et 2 1 (3) g

: JE) Sleglas
:rﬁh*fY\%yh-
2017/09/07

s daal )l 'fc)h -
2018/02/12
il Jys 'a'c)h -

2018/02/28

AW o\
s s
A Jad
3,08 el
ANV
Lag )

: pasll

I oY am sl (S Blpn Y s plassal) el 250 ) Gl AU L) i
S A o ol 1S, clano dnelr &bl ) Al AK AL e (5l il () A
danld) DL sy sl el plasis] #y A3 OV oY o cd) e 3 Adlasd)
SN ) lpend elly s Ble 2ol ¢ sY (12) e Rl Bie oSy Al
Coais By (DLl 3 sy pllasl )€ k3 Ll A KT Y (4) Bl Sl
Al 55 oY Y 55 co¥ el cne¥ B o deMlana] &2 o)) Ll b))
SIS 08 (FT) ol 50y (Rast) SlaWl sgh) L) o o8y 52 55 s ),
055 lly yleas e 3155 (10) sler) am Gl sl ) s 5 (S Y §35 2
G sl 20 315 (10) 5l &y 358 sllas] o o (35) Blawo plad da e LS (6) o0
e Qolall Dol £l Sl & LVl o sl amy (S

3&»)&\ / 23l x O)'jj\ = (L\j) M\jﬁw\ B),\Z.S\

Jodl 3 byl sy Bslldl oy VAT e LS s 33k Al £ casy
B9 3575 o FAby Gl e Bl lasladl e 1@ A adl 250 83hyy Gl
G LA el s Al e LT Y Y gl sl 30 (3 dige
o) oy o ndly BUSI Guin S G LEN M ¢ (ATP) Slawgdl gt
) o 1ol G s M sl (SN Ja) Glom Leomdly Plaadl's), e

Mots—cles :

Test I'effort
unaérobic
I'indice de fatigue
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RESEME :

Cette étude a pour but de savoir I'indice de fatigue (en utilisant I'effort unaérobic répétitif)
chez quelques joueurs de sports collectifs (handball, basketball, volleyball ) parmi les étudiants
de la faculté de I'éducation physique & I'université de Sanaa, ainsi que la signification des écarts

statistiques de I'indice de fatigue chez les joueurs des sports collectifs. La méthode descriptive a
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été utilisée puisqu’elle est adaptée 4 la nature de I'étude. L'échantillon de I'étude est composée
de (12) joueurs, qui ont été sélectionnés volontairement, et ont été séparés en trois groupes
chacun contient (04) joueurs pour chaque sport.

L’échantillon choisi pratique réguli¢rement et participe aux compétitions, et la procédure de
I'étude comprend une étude expérimentale sur trois joueurs ; un joueur de handball, un joueur
de basketball et un joueur de volleyball. Afin d’évaluer le test de I'effort aérobic (Rast), et
I'indice de fatigue, I'échantillon a accompli un protocole de jogging, et un test d’effort aérobic a
été effectué aprés un réchauffement de (10) secondes sur un parcours, qui comprend 06
courses rapides pour un trajet de (35) metres en reposant (10) secondes pour la récupération
entre les courses. A la fin du test, les résultats ont été calculés suivant I'équation suivante :

La capacité aérobic (Watt) = le poids x le trajet2/le temps3

Les résultats de I'étude ont montré un progrés au temps de course a partir de la premiere
course jusqu’au sixiéme a cause de la diminution de I'endurance aérobic et I'augmentation de
I'indice de fatigue vu la courte durée de course prolongée a 10 secondes. Malgré la présence des
écarts moraux dans l'indice de fatigue chez les trois groupes mais ils ne sont pas assez élevés a
cause de manque aigu de Adénosine Triphosphate (TAP) nécessaire pour poursuivre le
jogging avec la méme capacité et vitesse. Les chercheurs recommandent I'obligation de prendre
soin 4 'endurance aérobic (endurance de Lactate) chez les joueurs afin de trainer 'apparition

de la fatigue.
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The present study was to identify fatigue index by using repeated anaerobic effort among some
team games players (Handball, basketball, volleyball) from Faculty of physical Education students,
Sana'a university , and also identify the statistical significant differences of fatigue index among some
team games players. The descriptive approach was applied for its appropriateness to the nature of the
study. The sample of the study consisted of ( 12 ) players, Whom chosen
intentionally, and classified into ( 3 ) groups by ( 4 ) to each game . The selected sample practice
regularly and take participation in compete ditwus Competetions.

The procedures of the research included a pilot study applied on ( 3 ) players, one a handball player,
the other a basketball player, and the third is a volleyball player. To evalute RAST and FI all subjects
completed multiple sprint running protocols. The RAST was applied after a warm-up ( 10 min ) and
was performed on a track , which consisted of ( 6 ) sprint runs over ( 35 ) meters with an interval of (
10 ) sec of passive recovery between sprints . After ending the test, results was calculated by using the
following formule:

Anaerobic power ( watt ) = weight x distance” / time’

The results of the study showed an increase in the time of runs from the first run until the sixth
run , due to decline in the duration of anaerobic endurance and increase in fatigue index resulted frow
acute decrease in adenosine three phosphate ( ATP ) and short recovery time that lasts for
(10) seconds. In spite of there were a significant differences in fatigue index in all three groups, but it
was not high due to acute decrease in adenosine three phosphate ( ATP ), which necessary to continue
in runs with same effiency and speed.

The researchers recommended to give more attension to anaerobic endurauce ( lactic endurance )

of the players in order to delay fatigue .
Key words : RAST , FI, Anaerobic Power , Team games.

U 2018 -"(01)" 2, a0l " (09 )", ) —

=)

il Blssy dama ducle g dbgden 201 Galet

45



