
119

منة جراحات السِّ

الفصل الثامن
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ــه آلاف  ــأ إلي ــي”، يلج ــوس اجتماع ــت إلى “ه ــمنة تحول ــات الس جراح
ــاس ســنويًّا.  الن

ي أقــل وقــت ممكــن ودون بــذل 
ي الــوزن �ف

ول �ف زن بيلجــأ إليــه النــاس للــ
ي قــد تــودي 

مجهــود، وبــدون النظــر إلى مضاعفــات هــذه الجراحــات الــىت
بحيــاة أصحابهــا.

النــاس فعــا بتظــن أن العمليــات هــي الســحر الــ�ي هاينســف 
دهونــك والــكلام ده مــش دقيــق بالشــكل ده أبــدا.

ي الآفــات مــن حــالات الوفــاة ســنويًّا بســبب الســمنة ومضاعفاتهــا، 
�ف

، والفشــل  ن ايــ�ي مثــل الســكتة القلبيــة، والســكتة الدماغيــة، وتصلُّــب ال�ش
الكلــوي.

ــد  ــة، ولاب ة خاص ــرب ــارة وخ ــاج إلى مه ــات بيحت ــن الجراح ــوع ده م الن
ات وتقنيــات عاليــة، وإجــراء عــدد  ز ي مــزود بتجهــري ي مــكان طــىب

مــن إجرائــه �ف
مــن الفحوصــات والاختبــارات الأوليــة لتحديــد نــوع العمليــة المناســب، 

ي تنفيذهــا.
والدقــة والمهــارة الشــديدة �ف

ــن  ــات ، ولك ــة العملي ــن غرف ــض م ــي بخــروج المري ــة لا تنته والعملي
ــات.  ــدأ مــن بعــد الخــروج مــن غرفــة العملي ــة هــي تب الحقيقــة الغائب

من هم المؤهلون لأحد جراحات السمنة؟
ــة جســم   ــؤ�ش كتل ــون م ــن يملك ــون مناســبة للأشــخاص الذي ــد تك ق
ا لكتلــة  ، إضافــة للأشــخاص الذيــن يملكــون مــؤ�ش BMI= 40 أو أكــرث

ن 35 و40. الجســم بــ�ي
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والذيــن يعُانــون مــن مشــاكل صحيــة تتعلــق بالســمنة مثــل الســكري 
نــوع 2، أمــراض القلــب أو اضطــراب التنفــس أثنــاء النــوم.

زيــادة الــوزن: ( BMI 25-29 : ( الأشــخاص ضمــن هــذه الفئــة لا 
ن عــادة لجراحــات عــاج الســمنة. يكونــون مرشــح�ي

ــة  ــؤ�ش كتل ــون م ــن يحمل ــخاص الذي ــمنة:( BMI 39–30 : ( الأش الس
ــن  ــون م ــوا يعُان ــال كان ي ح

ن �ف ــح�ي ــون مرش ــد يكون ــرث ق ــم 35 أو أك جس
ــمنة.. ــق بالس ــة تتعل ــاكل صحي مش

مثل السكري نوع 2، أمراض القلب أو اضطراب التنفس أثناء النوم.

 الســمنة الشــديدة: ) ) BMI 40 أو أكــرث الأشــخاص ضمــن هــذه الفئــة 
ن جيدين..   قــد يكونــون مرشــح�ي

ويصنــف الشــخص كمريــض ســمنة مفرطــة عنــد وصــول المعــدل إلى 
ي نقــدر 

ن يتجــاوز مــؤ�ش كتلــة الجســم 40 �ف 2(.. وحــ�ي )35 - 40 كجم/مــرت
ــه  ــد تســتوجب حالت ــا ق ــة”، وحينه ــه “ســمنة مميت ــول إن حالت ــا نق وقته

التدخــل الجراحــي.

وإذا كانــت لديــه مشــكلات صحيــة بجانــب الســمنة، زي مــرض 
ي الــدم، وارتفــاع 

الســكري، واختــال تحمــل الجلوكــوز، وفــرط الدهــون �ف
ــوم.. ــاء الن ــدادي أثن ــس الانس ــاع النف ــدم، أو انقط ــط ال ضغ

أو باختصار للرجال فوق الـ40 و45 كيلو زيادة عن الوزن الطبيعي.. 

وللنساء فوق الـ30 لـ35 كيلو زيادة.

ــخاص  ــل الـــ FDA للأش ــن قب ــدة م ــط المع ــراء رب ــة إج ــم مصادق ت
الذيــن يحملــون مــؤ�ش كتلــة جســم 30 عــى الأقــل والذيــن يعُانــون مــن 

ــق بالســمنة. ــة تتعل مشــاكل صحي
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سريعًا نشرح أنواع جراحات السمنة 
المختلفة والفرق بينها:

تحويل مسار المعدة :

ي الجســم ويتــم 
تتــم عــن طريــق المنظــار ولا يتــم إحــداث أي شــق �ف

ي لا تتجــاوز الـــ 
ــىت ة ال ــه إلى المعــدة مــن خــال الفتحــات الصغــري إدخال

1ســم لــكل فتحــة. 

إلى  وبشــكل سريــع  ة  مبــا�ش الطعــام  مــرور  النتيجــة  وباختصــار 
الأمعــاء بــدون أي إفــرازات مــن المعــدة أو الأمعــاء، الأمــر الــذي يقلّــل 

ــام.  ــاص الطع ــن امتص م

ــم  ــدة، ويت ي المع
ــا�ق ــكل ب ــذي يشُ ــفلي ال ــزء الس ــا الج ــاك أيضً وهن

إقفــال الشــق الموجــود فيــه باســتخدام الدباســات الجراحيّــة. 

عيوب تحويل مسار المعدة:

ي المعــدة: بســبب 
ي بعــض الحــالات مشــاكل والتهابــات �ف

قــد يحــدث �ف
ــح  ــن أن تنفت ــن الممك ي م

ــىت ــدة وال ي المع
ــا �ف ــم فتحه ي يت

ــىت ــقوق ال الش
ي حــدوث نزيــف داخــ�ي أو تسريبــات لمكونــات 

وبالتــالي سيتســبب �ف
المعــدة عــى الأعضــاء القريبــة منهــا، أو قــد تتقــرّح وتصُــاب بالالتهابــات.

ي الشــخص مــن الانتفــاخ أو 
ي الجهــاز الهضمــي: قــد يعُــا�ن

اضطرابــات �ف
مســاك، وذلــك بســبب التغيــري الــذي يطــرأ عــى آليــة عمــل الأمعــاء.  الإ

ــوء  ــبب س ــم بس ي الجس
ــادن �ف ــات والمع ي الفيتامين

ــديد �ف ــص ش نق
وقلــة الامتصــاص بســبب مــرور الطعــام بسرعــة مــن المعــدة إلى الأمعــاء 

بــدون هضــم جيــد.
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ي تخفيــف الــوزن ومناســبة 
ولكــن تعتــرب هــي أكــرث العمليــات فعاليــة �ف

ة مصاحبــة بســبب الــوزن الزائــد.  ن بأمــراض خطــري للبدنــاء المصابــ�ي

حزام المعدة:

ــا، لأن  ــدأ تطبيقه ــذ ب ــت فشــلها من ــة أثبت ــي عملي ــا فه  لا ينصــح به
ــط.  ــاوز %17 فق ــالات لا تتج ــل الح ي أفض

ــوزن �ف ــاص ال ــبة إنق نس

تدبيس المعدة الطولي القديم:

ــاط  ــر �ف الأوس ــد تذُك ــم تع ، ل ي
ــا�ض ــن الم ــت م ــة دي أصبح  الجراح

الطبيــة, ولا ينُصــح نهائيــا حاليــا بمناقشــتها كخيــار مطــروح مــع أى 
ــب. طبي

بالون المعدة :

ــار  ــم بمنظ ــن الف ــدة م ــل المع ــه داخ ــم وضع ــي بيت ــون مطاط بال
الجهــاز الهضمــي ويتــم ملــؤه بمحلــول خــاص وتتــم العمليــة دون 
ي نفــس اليــوم. 

الحاجــة لتخديــر عــام أو إجــراء جــروح ويخــرج المريــض �ف

رًا؛ لأنــه يدخــل عــن طريــق  ويعتــرب أقــل أنــواع جراحــات الســمنة ض�
ــد 6  ــه بع ــم إزالت ــبع، ويت ــا بالش ــض إحساسً ــي المري ــا يعُط ــار م المنظ

أشــهر.

عيوب البالون:

 العمليــة إمكانيــة تعرضهــا للفشــل بســبب إنفجــار البالــون أو عــدم 
تحملــه أو حــدوث انســداد الأمعــاء والشــعور بعــدم الراحة نتيجــة وجود 

صابــة بحرقــة المعــدة والبلعــوم.  جســم غريــب داخــل المعــدة والإ
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وبــات الســكرية العاليــة  ي الحلويــات والم�ش إذا كنــت مــن محــىب
ة البالــون غــري مناســب لســهولة وسرعــة امتصــاص النوعيات  فبنســبة كبــري

ــدم. ي ال
ــن الأكل �ف دي م

المضاعفات الشهيرة وقد يشترك فيها 
بعض من أجروا هذا النوع من الجراحات:

 ..  الأشهر القليلة الأولى، تنخفض قابليتك للأكل بشكل كب�ي

وسوف تتناول بشكل طبيعي طعاما أقل بكث�ي .

ي تنــاول الطعــام، فــإن جيــب 
لــو أكلــت الطعــام بسرعــة أو أفرطــت �ف

معدتــك ســوف يمتــئ� زيــادة عــن اللــزوم، وقــد تصــاب بالقــيء وتشــعر 
ضافــات مــن الفيتامينــات   ي الصــدر.. والبطــن العلــوي. وســتحتاج لإ

بألــم �ف
ن B12 و D ( والمعــادن )خاصــة الكالســيوم والحديــد(.  (خاصــة فيتامــ�ي

ــعرات إلى  ــادة الس ــى زي ــة ع ــدر الغالبي ــد يق ــنة، ق ــوالي س ــد ح بع
ي اليــوم.

1،200 ســعرة حراريــة �ف

ولازم تكــون تحــت مراجعــة دوريــة مــن قبــل الطبيــب، لأن مــن 
المضاعفــات الشــائعة لجراحــات الســمنة، حــى المــرارة، حــى الــكلى 

ــرح.  والق

وقــد يطــور بعــض الأشــخاص مضاعفــات أخــرى مثــل حــدوث 
ي موقــع الشــق أو التضييــق حيــث يتــم إرفــاق المعــدة بالأمعــاء 

الفتــق �ف
ي البعــض مــن 

الدقيقــة. بعــد وجبــة غنيــة بالنشــويات، وقــد يعــا�ن
ــرق،  ــه، التع ــرار الوج ــبب احم ــل  بيس ــو رد فع ــراق”، وه غ ــة الإ “متلازم
ــاء.  ي الأمع

ــازات �ف ــهال، والغ س ــؤ، والإ ــان، التقي ــديد والغثي ــب الش التع
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ي بعــض الأحيان 
الأشــخاص الذيــن يخــرون 40 إلى 45 كيلــو أو أكــرث �ف

زالــة الجلــد  ة قــد يكونــون بحاجــة لعمليــة جراحيــة إضافيــة لإ بنســبة كبــري
، وهــو أمــر  هــل الــذي لــن يعــود إلى وضعــه الطبيعــي بشــكل كبــري الم�ت
يجــب أن تأخــذه النســاء خصوصــا وأي شــخص يجــري العمليــة عمومــا.. 

ي غن� عنها.. 
هل هو مأساة أخرى أنت �ف لأن الجلد الم�ت

ــأوزان  ــة ب ــة الرياض ــليمة وممارس ــة س ــام بتغذي ــك الاهتم ــذا علي ول
ــون  ــل الده ــل مح ــة تح ــة عضلي ــاء كتل ــكان وبن م ــدر الإ ــد ق ــد الجل لش

المفقــودة.

أخيرًا.. 
ي مثــل هــذا يجــب أن يكــون آخــر قــرار تلجــأ إليــه،  اتخــاذ قــرار مصــري

وط المذكورة. ــرش وبال

ي مشــبع بــدون 
ي اتبــاع نظــام غــذا�ئ

أولا أعطــى نفســك فرصــة عادلــة �ف
حرمــان مــع ممارســة الرياضــة والصــرب عــى النتائــج..

ــرة  ــدا م ــا زائ ــابك وزن ــة اكتس ك أن إمكاني ــرب ي أخ
ــن ــزي- دع لأن- عزي

ــدًا. ــتحيلا أب ــس مس ــائع ولي ــر ش ــو أم ــة ه ــد العملي ــرى بع أخ

ي حالة إنك لم تتبع نظاما سليما ورياضة. 
�ف

لأن الرياضــة والتغذيــة الصحيــة همــا ســبيلك الآمــن والأسرع والأصح 
ن صحتــك بشــكل قاطع. لإصــاح عيــوب جســمك وتحســ�ي




