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إهداء

َّ ملــك وفــرح وطفــ�ي عُمــر، أنــا اليــوم عــى مــا  ي
ي ريهــام وابنــىت

لزوجــىت
أنــا عليــه مــن أجلكــم حــىت أكــون حائطكــم الــذي لا ينقــض كمــا كنتــم 

ي لخســارة الــوزن. 
ي رحلــىت

ن �ف ن الماضيــ�ي حائطــي طيلــة العامــ�ي

إلى أخــي الــذي لــم تلــده أمــي أحمــد منــري مرشــدي وموجهــي ومــن 
ــم وأسرار الرياضــة  ي لعال

ــن ــاب وأدخل ــح الب ــق الصحــة وفت ــار لي طري أن
والتغذيــة مــن أوســع أبوابــه.

ي بمعلومــة مخلصــة صحيحــة، ولــكل إنســان كان 
ولــكل إنســان أفــاد�ن

..  شــكرًا. َّ ي لا عــ�ي
ي رحلــىت

عونــا لي �ف




