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منة هي   السِّ

ا التجارة الأولى عالميًّ

الفصل الأول
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- حلم الوزن المثالي:
ــراض  ــرش وأم ــادة أوزان الب ــن زي ــون م ــا المنتفع عه ــة اخ�ت ــرب كذب أك

. ــالي ــوزن المث ــمى بال ــا يسُ ــود م ــي وج ــمنة ه الس

ي 
ء يسُــمى بــوزن مثــالي بهــذة الدقــة، لكــن �ف ي

لأن منطقيــا لا يوجــد �ش
ء اســمه نســبة الكتلــة العضليــة ونســبة دهــون الجســم.  ي

�ش

، لكــن  ا للــوزن المثــالي ان مقــارب جــدًّ ز والدليــل كتــري وزنهــم عــى المــري
بيشــتكي مــن وجــود كــرش أو النســاء خصوصًــا بتشــتكي مــن حجــم الــذراع 

الفخذين. أو 

ــم قــاسي تظــل نفــس المشــكلة، ربمــا تنكمــش  ــت ريجي ومهمــا عمل
ــار  ــوة وتنه ــرث قس ــم أك ــل ريجي ــوم بعم ــا تق ــي ف ــن لا تختف ــا لك قلي
ــعر وتتكــر الأظافــر وتظهــر آلام العظــام  صحتهــا ويتســاقط الشَّ

والحالــة النفســية الســيئة المســتمرة والعصبيــة الشــديدة.

: ي
ن تمامًا �ف وللأسف لن تصل للشكل المثالي لأن الأمرين مختلف�ي

ــدرك  ــى ص ــق ع ــك معل ــم وزن ــارع برق ي الش
ي �ف

ــ�ش ــش هاتم ــت م إن
أبــدًا، ولكــن مــا يهمــك إنــك بصحــة جيــدة وتجــد ملابــس بســهولة بــدون 
تعــب، مــش بتتعــب مــن أقــل مجهــود، محيــط خــرك قليــل لا تجــد 

حــرج مــن جســمك.. 

ــاط ضعفــك, رقــم  ــاء نق ــة لإخف ــس ســوداء ثقيل ــس ملاب وتحــاول لب
ــدًا..  ــك أب ــح ذل ــن يصل ــل ل ان القلي ز المــري

ــبيلك  ــو س ــة ه ــة مرتفع ــبة عضلي ــة ونس ــون متدني ــبة ده ــن نس لك
لجســم جميــل..

ي الصفحات القادمة:
 وسنناقش ذلك بالتفصيل �ف
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- تجارة تسمين البشرية:
هــل تعلــم أنــك مــن أول مــا تخــرج مــن البيــت لحــد مــا ترجــع وتنــام 

بتشــوف أكــرت مــن 85 إعــان عــن منتجــات غذائيــة يوميــا عــى الأقــل؟ 

وبــات وأطعمــة ومحــات أكل وأجهــزة مرتبطــة بالطبــخ،  ن م�ش مــا بــ�ي
هــا. زي أجهــزة عمــل فشــار، حلويــات، عصايــر، أيســكريم، وغ�ي

ــات  ــت وتطبيق ن ن�ت ــق الإ ــن طري ــون أو ع ــب الأكل بالتلف وســهولة طل
ــا.. ــدون تعــب تمامً ــف أصبحــت  ب الهات

ــاء  ــل والأصدق ــع الأه ــهرات م ــوة والس ــة الحل ــام باللم ــط الطع ورب
ــا..  ــعيدة عمومً ــة الس ــة الراقي ــاة الجميل ــفر والحي والس

ــة  ب وبأهمي ي الأكل والــرش
ــك إن الســعادة �ف ي عقل

ــم زرع صــورة �ف بيت
مســتخدم.  أو  مســتهلك  ســواء  بــالأكل  مرتبــط  هــو  مــا  كل   اقتنــاء 
ا مقارنــة بالســفر أو اقتنــاء منتجــات أو أي  لأنــه الأكل يعتــرب رخيــص نســبيًّ

أشــياء أخــرى تحتــاج قــدرة ماليــة. 

ي مــن الســمنة لأن دهونــك 
ن وبتعــا�ن إنــت مســتهدف إنــك تفضــل تخــ�ي

ي مــن الأعمــال التجاريــة المربحة.
 الزيــاده هــي مصــدر ربــح لعــدد لا نهــا�ئ

-  تجارة تخسيس البشرية:
وبعــد أن تصُــاب بالســمنة وتتكالــب عليــك الأمــراض يبــدأ دور تجــارة 

ي اتجــاه آخــر.
أخــرى تســتهدف أموالــك، ولكــن �ف

ي أمريــكا مــا يسُــمى العــاج التجاري للســمنة والاســتثمارات 
عــارف إن �ف

فيه تتجــاوز 50 مليــار دولار. 
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ــة والمشــاه�ي  ــرة والصيادل ــن الدكات ــش م ــد جي ــة بتجن كات عالمي و�ش
ــوزن  ــج لمنتجــات تخســيس أو مكمــات بتســاعد عــى خســارة ال وي لل�ت

وأجهــزة تقــوم بالتخلــص مــن الدهــون بشــكل موضعــي.

مراكــز عــاج الســمنة أطبــاء التخســيس النــوادي الرياضيــة المنتجــات 
الــ�ي بتدعــي أنهــا بتحــرق الدهــون.

ــا بتنحــف الجســم  ــي أنه ــ�ي بتدع ــة والمشــدات ال ــس الحراري الملاب
ــج  ــفيات بتعال ــة مستش لي زن� ــن م ــزة تماري ــي  أجه ــف موضع ــزة تنحي أجه
ات مــن  ول وضغــط والعــرش أمــراض الســمنة مــن قلــب وســكر وكوليســرت

ــراض المرتبطــة بالســمنة. الأم

مراكــز ومستشــفيات جراحــات الســمنة مثــل تحويــل المســار القــص 
هــم. التكميــم البالــون وغ�ي

ــز  ي دور مراك
ــأ�ت ــات ي ــار العملي ــن آث ــدك م ــل جل ه ــد أن ي�ت ــم بع ث

التجميــل مــن شــد الجلــد وقــص الزائــد ثــم النحــت وإبــراز العضــات 
ــوب.  ــاء العي وإخف

ي حصرها أبدًا. 
القائمة لا تنتهي ولن يسعن�

النهاية يا عزيزي أنت فأر تجارب لا حول لك ولا قوة.

ــو  ــت، ه ــو إن ــة ه ــة الجهنمي ــذه المنظوم ــن ه ــروج م ي الخ
ــل �ف الح

اً.  ــري ــت أولً وأخ ــرارك إن ق

ي الصفحات القادمة:
لكن إزاي هو ما سأقوله �ف




