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Abstract 

This study aims at exploring the  psychological 

stress   among the students of the Faculty of 

Education-Nadira, and the nature of the differences 

in psychological stress diagnostic scale according 

to (gender, the level of study and specialization) 

variables. The study involves (180) students- both 

male and female, using psychological stress 

diagnostic scale, prepared by the researcher. 

 

The results show that the most common 

psychological stresses are those relating to Study 

Level, followed by Political Stress and finally 

Social Stress. Regarding gender, there are 

statistically notable differences between male and 

female with respect to some variables, and no 

differences regarding others. There are no 

statistically notable differences between both 

genders regarding Study Level. However, some 

differences were noted regarding health aspect, 

more noticeably for level three in particular. 

Regarding Specialization Variable, scientific 

majors score more with respect to economic status, 

while humanities score more in the Social 
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 النادرة -الضغوط النفسية لدى طلبة كلية التربية

 .جامعة إب  –كلية التربية النادرة   –حمد عبده الفقيو أد . عبد الله 
 :البحث ملخص

كلية التربية النادرة , ومعرفة طبيعة الفروق   التعرف على طبيعة الضغوط النفسية لدى طلبةإلى ىدفت الدراسة     
التخصص ( . شملت العينة  –المستوى الدراسي  -في مجالات مقياس الضغوط النفسية وفقا لمتغيرات ) الجنس 

ط ( طالبا وطالبة , تم اختيارىم بطريقة عشوائية من تريع التخصصات الدراسية . استخدم مقياس الضغو 071)
ىي الضغوط  كثر مجالات الضغوط النفسية انتشاراً أن أوضحت نتائج الدراسة ألباحث , و النفسية والذي بناه ا

الدراسية , ثم الضغوط السياسية , والضغوط الاجتماعية , وبينت النتائج وجود فروق ذات دلالة احصائية في 
روق في بقية المجالات ) لم توجد ف المجال الاجتماعي والمجال الصحي وفقا لمتغير الجنس ولصالح الاناث , بينما

الدراسي, الاقتصادي , السياسي( وفقا لمتغير الجنس . كذلك عدم وجود فروق دالة في تريع مجالات الضغوط 
النفسية , وفقا لمتغير المستوى الدراسي , عدى المجال الصحي  حيث كانت الفروق لصالح المستوى الثالث .  

ال الاقتصادي وفقا لمتغير التخصص الدراسي ولصالح ذوي حصائيا في المجإكذلك تبين وجود فروق دالة 
ما في بقية أنسانية , عي الفروق لصالح ذوي التخصصات الإالتخصصات العلمية , بينما في المجال الاجتما

 المجالات لم تتضح فروقا وفقا  لمتغير التخصص الدراسي .
 مشكلة البحث :

يررررررة صرررررعده السياسرررررية والاجتماعلأاتحررررررولات الىررررر ى علرررررى كرررررر  ة مرررررن الأفررررررز التقررررردم الإنسررررررا  سلسرررررل           
برز تلك التحولات ثورة الاتصالات وتىنولوجيا المعلومات , والتي جعلرت مرن العرالم أ يوالاقتصادية والثقافية , ولعل

قريررة كونيررة واحرردة , ىررذا الانففيررار المعرررفي والمعلومرراا عررةز ا رروة أو الففيرروة بررين ااضررارة الغربيررة ودول العررالم الثالررث 
دان العررررالم الثالررررث , وفرررررض حيرررث سرررراد اقتصرررراد السرررروق وىيمنررررة المعسسررررات الماليررررة الىرررر ى علررررى اقتصرررراد ت بلرررر’

شرررريوم قرررريم السرررروق , وتراجعررررت القررررريم إلى النمرررروذج اايرررراا الاسررررتمعكي علررررى المجتمعررررات المختلفررررة , أدى ذلررررك 
الاجتماعيررة لتلررك المجتمعررات , مدررا أثقرر  كاىرر  الإنسرران وجعلررو يشررعر الضررغوط وعرردم الاسررتقرار , ررذا يطلرر  علررى 

ية امتياز , وذلك بما يفرضو من متطلبات حياتيرة تثقر  كاىلرة , وتفقرده العصر الراىن بعصر القل  والضغوط النفس
وأمررا علررى المسررتوى احلرري فررنحن في الرريمن  ررر  ,القرردرة علررى التىيررل مررع الواقررع اايرراا ىررذا علررى الصررعيد العررالمي

ر اايرراا للمفيتمررع  بمرحلررة صررعبة , جررراا الأزمررات السياسررية والاقتصررادية والاجتماعيررة المتعحقررة الررتي  رردد الاسررتقرا
ومرنمم شرررطة طلبرة الجامعرة , حيررث يواجمرون  أثنراا دراسررتمم الجامعيرة  ضررغوط  ,اليمر   بىر  شرررائحو الاجتماعيرة

نفسرررية مختلفرررة , نتيفيرررة تعررردد المتطلبرررات  والأعبررراا الملقررراة علرررى عررراتقمم , فمنررراك المتطلبرررات الأكاد يرررة الرررتي تتعلررر  
 إلى نات , والمتطلبرات الاقتصرادية مرن رسروم ومصراريل تثقر  كراىلمم , إضرافة الاستذكار   والتحصري  , والامتحرا

نشرطة علميرة وثقافيرة ور ضررية , أت ومعامر  و عردم تروفر الإمىانيرات والمقومرات الأساسرية للبيارة الجامعيرة مرن مىتبرا
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كر  ذلرك كران تذنرو وغياب كام  للفيمعيات العلمية والاتحادات الطعبية التي تدافع عن حقوق الطالر  الجرامعي .  
اىظا ألا وىو صرحتمم  النفسرية وتروافقمم الدراسري و اايراا  بشرى  عرام. وىنراك العديرد مرن الدراسرات السرابقة 

,  sharp&Thompson(1992)التي تناولرت موضروم الضرغوط النفسرية لردى طلبرة الجامعرات منمرا دراسرة 
( 0882( , ودراسرة الردي  ) 0888برو غةالرة )( , ودراسرة أ0886( ,ودراسة مخيمر ) 1110ودراسة ال عاوي )
( , ودراسرررة االرررو وعفانرررو ) 0886( , ودراسرررة شرررقير ) 0886( ودراسرررة داود وتزررردي ) 0888, ودراسرررة   ) 

إجررراا  ررث  إلى انطعقررا مدررا سررب  سررعى  الباحررث ( (shannanetal1988( , ودراسررة شررانان واخرررون 0883
 ة التربية النادرة " يتناول الضغوط النفسية لدى طلبة كلي

حيث تجسدت مشىلة البحث من الواقع الموضوعي المعاش  , حيث يواجو الطعب  الىثير من  
الضغوط النفسية وااياتية وقد أدرك الباحث ذلك من خعل عملو التدريسي الىلية  ومعمستو  الواقعية لمشاك  

 الاستشارة والإرشاد والتوجيو النفسي . استقبالو العديد من طلباتإلى الطعب ومعانا م , إضافة 
 وعليو يمكن صياغة مشكلة البحث بالتساؤلات الآتية : 

 ما طبيعة الضغوط النفسية لدى طلبة كلية التربية النادرة ؟ .0
ى  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات العينة  في أبعاد مقياس الضغوط النفسية لدى  .1

 الإناث ( ؟ –النادرة وفقاً لمتغير الجنس ) الذكور طلبة كلية التربية 
ى  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات العينة  في أبعاد مقياس  الضغوط النفسية    .2

 الرابع  ( ؟  –لدى طلبة كلية التربية النادرة   وفقاً لمتغير المستوى الدراسي ) الثالث 
توسط درجات العينة  في أبعاد مقياس  الضغوط النفسية  ى  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في م .3

 الإنسا  ( ؟  –لدى طلبة كلية التربية النادرة وفقاً لمتغير المستوى التخصص الدراسي ) العلمي 
 أهمية البحث :

 تتضح أهمية البحث في النقاط الآتية :
 تربية النادرة . تشخيص الضغوط النفسية ومصادرىا ااياتية المتعددة لدى طلبة كلية ال -0
يسمم البحث ااالي بتقديم المعلومات العزمة لوضع ال امج الإرشادية والتأىيلية والععجية لطلبة  -1

 الىلية .
إثراا مىتبة الىلية بموضوم نفسي يعُد على درجة كبيرة من الأهمية العملية وااياتية وىو الضغوط  -2

 النفسية .
معة إب من حيث الموضوم حيث يركة على صحة الطعب يعُد البحث ااالي الأول على مستوى جا -3

 النفسية .  
يسمم البحث ااالي بأعداد مقياس الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة وذلك وفقا لمعطيات الواقع   -4

 اليم  .
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يتناول البحث ااالي أىم شرطة في المجتمع اليم  وىم طعب الجامعة والذين يعول عليمم قيادة مسيرة  -5
 التنمية والتطور المجتمعي في اليمن .

 أىداف البحث :
 بناا مقياس الضغوط النفسية لدى طلبة كلية التربية النادرة . -0
 التعرف على طبيعة الضغوط النفسية لدى طلبة كلية التربية النادرة . -1
تبعاً لمتغير  التعرف على طبيعة الفروق في أبعاد  مقياس الضغوط النفسية لدى طلبة كلية التربية النادرة -2

 إناث ( .  –الجنس ) ذكور 
التعرف على طبيعة الفروق في أبعاد  مقياس الضغوط النفسية لدى طلبة كلية التربية النادرة تبعاً لمتغير   -3

 الرابع ( .  –المستوى الدراسي الثالث 
نادرة تبعاً لمتغير  التعرف على طبيعة الفروق في  أبعاد  مقياس  الضغوط النفسية لدى طلبة كلية التربية ال -4

 التخصصات الإنسانية ( .  –التخصص الدراسي ) التخصصات  العلمية 
 حدود البحث :
 : كلية التربية النادرة الحد الجغرافي
 : طعب  وطالبات   كلية التربية النادرة )المستوى الثالث والرابع (  الحد البشري
 م . 11101-5-14.إلى م 1101-2-17: في الفترة  الحد الزمني

 : مصطلحات البحث
 :  الضغوط النفسية  -0

أو حين  ,(  بأنها " حالة يعانيما الفرد حين يواجو بمطل  ملح فوق حدود استطاعتو0883يعرفما الطريري )
 ( 11, ص: 0883يقع في موقل صرام حاد " .)الطريري , 

م,ص 1113الموقل الضاغط )إسماعي ,وقد عرفما سيلي: بأنها استفيابة جسمية عامو وغير محدده ضد   
:25  ) 

 أن مفهوم الضغط عبارة عن :إلى (2002ويشير  إبراىيم)
تدث  الأحداث الخارجية بما فيما ظروف العم  , أو السفر , والصراعات الأسرية وتوتر الععقات الاجتماعية .  

 (37م , ص: 1111) إبراىيم ,  
 غوط النفسية : أن الضإلى ( 2006ويرى  دخان  والحجار  )

, ص:  1115الشعور التوتر . ) دخان , اافياز  إلى مجموعة من المواقل والأحداث والأفىار التي تفضي 
261) 

 :إلى ن الضغوط تنقسم أإلى (  2007ويشير جودة )  
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 : وىو الذي يعي  اداا الفرد . الضغط الضار -
  (10, ص : 1116: ىو الضغط الذي يعم  كدافع للعم  . )جودة, الضغط الصحي -

 : إلى أن الضغوط تنقسم إلى (  2007يشير جمعو )
 ىي أحداث تفرض على الشخص أو ظروف تنبع من داخ  الشخص نفسو . -الضغط كمثير : -1
 وتىون استفيابة للظروف البياية .-الضغط كاستجابة  : -1
 (02-ص: 1116ويقصد بها الععقة بين الفرد والبياة )ترعة ,:  الضغط كعلاقة تفاعلية -2

 -نو يمكن وصف الضغوط على أنها :أويرى دردير 
 ويظمر الضغط كمنبو خارجي في مواقل . أولاً  : كمثير /
 / يوصل الضغط كاستفيابة .ثانياً : كاستجابة 

 (.                                                                                 10ص: 1101مع البياة .)دردير ,وينشأ الضغط نتيفية تفاع  الفرد ثالثاً التفاعل بين الفرد والدوقف/
 كما يرى موراي أن الضغط :

ىدف معين .                  إلى أو لشخص تيسر أو تعوق جمود الفرد للوصول  صفو أو خاصية لموضوم بياي
 .(04, ص:0881)مواري , 

 -ن الضغوط ىي:أإلى (  1999ما يشير إبراىيم  )ك
 اسررررررررررررررتفيابة انفعاليررررررررررررررة حررررررررررررررادة ومسررررررررررررررتمرة . إلى أي تغررررررررررررررير داخلرررررررررررررري أو خررررررررررررررارجي مررررررررررررررن شررررررررررررررانو أن يررررررررررررررودي  
 .(015, ص: 0888) إبراىيم,   

( ان الضغوط ىي " حالة من الإجماد الجسمي والنفسي , والمشقة 0884كذلك يرى جابر وكفافي ) 
انهيار إلى التي تلقي على الفرد بمطال  وأعباا إذا طال الضغط وأفرط فقد يستملك موارد الفرد ويتعداىا , ويعدي 

حباطات , اارمانات , وط , الإالتفىك . ومن أنوام  المواقل التي تنتج ىذه الضغإلى أداا الوظائل أو 
 (  71, ص:   0884والصراعات .   ) جابر  وكفافي , 

لررتي االضررغوط بأنهررا مصررطلح يصررل مجموعررة مررن المواقررل أو الأحررداث  Aldwine (2007)فر عرروي
 (Dodd,2008, P. 58)الإثارة أو التوتر الجسدي و النفسي وعدم الراحة. إلى تعدى 

نفعررررالي تنشررررأ مررررن المواقرررل الررررتي طرررردث فيمررررا بأنهررررا حالررررة مررررن التررروتر الإ Lazarus (1993)ويعرفمرررا 
)عوووووو   اضرررررطراات ظ الوظرررررائل الفسررررريولوجية والبيولوجيرررررة وعررررردم كفايرررررة الوظرررررائل المعرفيرررررة العزمرررررة للموقرررررل. 

 . (78  ص : 2001
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بأنهرررا "ععقرررة خاصرررة برررين  Lazarus &folckman (1984)ويعرفمرررا لازارسرررو و فولىمررران
وتدثرررررررررررررر   ديررررررررررررردا لسررررررررررررررعادتو"  هاررررررررررررررة الرررررررررررررتي يراىررررررررررررررا الفررررررررررررررد بأنهررررررررررررررا تفررررررررررررروق أو تتخطررررررررررررررى مصرررررررررررررادر الشرررررررررررررخص والبي

(MArtz&Livneh, 2008, P.8) 

أو مطالررررررررر  أو تحرررررررررد ت.  ابأنهرررررررررا "تقررررررررردير الموقرررررررررل بأنرررررررررو  ثررررررررر   ديرررررررررد Hardie(2005)ويعرفمرررررررررا 
(Hardie, 2005, P. 26)  

 على أنها رد فع  بد  للفيسم لمطال  أو تلقى الاعتداا. (Davis)ويعرفها 
(Davis, 2006, p.7- 8)  
 تعقيب على تعريفات الضغوط :

ن معظمما يتف  حول ىدف رئيسي واحد وىو التعرف على أيتضح من التعريفات السابقة رغم تعددىا إلا 
 مفموم الضغوط النفسية وطبيعتما  , حيث مذد ما يلي : 

ن أ( على 0884( , كفافي وجابر ) 0881( , موراي ) 0883يوجد اتفاق بين ك  من الطريري ) -
الضغوط النفسية حالة من الإجماد النفسي والجسمي , وحالة من المعاناة نتيفية مطال  تفوق إمىانيات 

 ا دف . إلى وقدرات الفرد ,  أو نتيفية عائ   نع الفرد من الوصول 
(  1115( , دخان واافيار ) 1116)  aldwin( , الدوين  1111اىيم )كما يتف  كع من إبر  -

على أن  الضغوط عبارة عن  الأحداث الخارجية , ظروف العم  , والصراعات الأسرية , وتوتر الععقات 
 التوتر الجسدي والنفسي وعدم الراحة .إلى الاجتماعية , والتي تعدي 

(  على ان  الضغوط عبارة عن 1116( , ترعة ) 1116( , دردير ) 1116كما يتف  كع من  جودة ) -
 ععقة تفاعلية بين الفرد والبياة ( . –استفيابة  –) مثير 

( أن الضغوط النفسية تنشا 1114)Haride( , ىاردي 0873بينما  يرى كع , لازاروس وفلوكمان ) -
 نتيفية  إدراك  وتفسير الفرد للأحداث , بأنها تفوق إمىانياتو وقدراتو . 

) DAIS( , ديفة0882) GAZARUS( , جازروش0888كما يرى كع من  , إبراىيم )   -
 استفياات انفعالية حادة . إلى ( ان الضغوط النفسية عبارة عن تغيرات داخلية أو خارجية  تعدي 1115

 :  التعريف الإجرائي للضغوط النفسية
 ستخدم في ىذا البحث (. )ىي الدرجة التي طص  عليما الطال  أو الطالبة في المقياس الم

 .م1102-1101:ىم الطعب أو الطالبات المسفيلين بسفيعت كلية  التربية النادرة  للعام الدراسي الطلبووة
 : ىي إحدى  الىليات التابعة لجامعة إب . كليووة النووادرة
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 الدراسات السابقة :
 فسية  منما ما يلي :ىناك العديد من الدراسات السابقة التي تناولت موضوم الضغوط الن

والمساندة الاجتماعية  لنفسية الاضطراات السيىوسماتيةععقة الضغوط ا( "2003دراسة الصبان )  -
إلى لدى النساا السعود ت  المتةوجات والعامعت في مدينتي مىة وجدة " حيث ىدفت  الدراسة 

إلى ( امرأة وأشارت النتائج 311التعرف على أنوام الضغوط النفسية لدى أفراد العينة والبالغ عددىا )
ضغوط  –ضغوط أصدقاا العم  –ن ترتي  الضغوط النفسية كان كالأا ) الضغوط الانفعالية أ

 اقتصادية ( . –ضغوط  –ضغوط الأبناا والةوج  -عائلية 
نفسرررية للطرررعب المتفررروقين دراسررريا والعررراديين وععقتمرررا بررربع  " الضرررغوط ال (2004دراسوووة  يووو  )  -

( طال  وطالبة 225المتغيرات " وبعد تطبي  مقياس الضغوط النفسية على عينة الدراسة والتي شملت )
عدم وجود فروق  بين الطعب المتفروقين والطالبرات المتفوقرات في بعردي الضرغوط إلى , أشارت النتائج 

كاد يرة , كررذلك عردم وجررود فرروق بررين فرراد العينررة في مقيراس الضررغوط النفسررية  الانفعاليرة والضررغوط الأ
 كى  . 

" مشررىعت طلبرة جامعررة الأقصرى مررن وجمرة نظررر الطلبرة " وبعررد  (2006دراسوة البنووا  و الربعووي )  -
ن ترتيرررر  أإلى ( طالرررر  وطالبررررة أشررررارت النتررررائج 111تطبيرررر  قائمررررة مشررررىعت علررررى عينررررة الدراسررررة ) 

 ,لررررررى النحررررررو الأا ) مشررررررىعت اايرررررراة , المبررررررا  الجامعيررررررة , , مشررررررىعت الررررررتعلمالمشررررررىعت كرررررران ع
مشىعت نفسرية ,  مشرىعت أخعقيرة واجتماعيرة , مشرىعت جنسرية  ,  كرذلك عردم وجرود فرروق 

لفيررنس  في المشررىعت الأخعقيررة والاجتماعيررة لفررراد العينررة وفقررا للتخصررص , وجررود فررروق وفقررا  أبررين 
صرررالح الرررذكور , والمشرررىعت التعليميرررة ولصرررالح  الإناث , كرررذلك وجرررود فرررروق والمشرررىعت الجنسرررية ول

 وفقا للمستوى الدراسي . 
( " الضررررغوط النفسررررية لرررردى طلبررررة الجامعررررة الإسررررعمية وععقتمررررا 2006دراسووووة دخووووان والحجووووار )  -

) الصرررعبة النفسرررية لرررديمم "وبعرررد تطبيررر  اسرررتبيان الضرررغوط النفسرررية علرررى عينرررة الدراسرررة والرررتي شملرررت 
ن مسرررتوى أ%( و 51ن مسررتوى الضررغوط النفسررية كرران )أإلى ( طالرر  وطالبررة توصررلت الدراسررة 430

الضرغوط النفسرية لردى الرذكور أعلررى منرو لردى الإناث , كرذلك وجررود فرروق في الضرغوط الأسررية وفقررا 
 الضرررغوط الدراسرررية وضرررغوط فيلمتغرررير التخصرررص ولصرررالح الأقسرررام العلميرررة , كرررذلك وجرررود فرررروق دالرررة 

 ة الجامعية وفقا للمستوى الدراسي ولصالح المستوى الرابع . البيا
" ععقة الأحداث الضاغطة السلوك العدوا  " استخدمت  (2008) دراسة مصطفى  والسميري -

    ( طال  وطالبة413د تطبيقو على عينة الدراسة )الدراسة مقياس الأحداث الضاغطة , وبع
%( و  81ضاغطة ىي الضغوط السياسية ووزنها النسبي )ن أكثر المجالات الأإلى أشارت النتائج 
%( , 51%( , الأسرية ) 76%( , والشخصية ) 65%( , الإحداث الدراسية ) 71الاقتصادية ) 
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%( , كذلك وجود فروق لصالح الذكور في الضغوط الأسرية 42%( , والنفسية )45والصحية ) 
 ية لصالح الإناث.والاقتصادية والدراسية و الاجتماعية , وفي السياس

" الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة وععقتما ببع  المتغيرات ",  (2001دراسة البرعاوي ) -
ن مستوى الضغوط أإلى ( طال  وطالبة من الجامعة الإسعمية , وأشارت النتائج 541شملت العينة )

بياة الجامعة , الشخصية  %( و س  الترتي  الأا ) الدراسية , الانفعالية ,42,7لدى الطلبة كان )
وجود فروق في تقدير الطلبة إلى , الصحية , الاجتماعية , المالية , الأسرية ( . كذلك أشارت النتائج 

لمصادر الضغوط تعةى لمتغير المستوى الدراسي , مىان الإقامة , بينما لا توجد فروق تعةى لمتغير 
 الجنس ونوم الدراسة .

دراسة عن " الضغوط النفسية لدى المعلمين وحاجا م الإرشادية " وسعت ( 1999دراسة محمد )  -
ان مظاىر إلى تحديد أىم الضغوط النفسية التي تواجو المعلم , وقد توصلت الدراسة إلى الدراسة 

الضغوط لدى أفراد العينة ىي ) الضغوط الإدارية , الضغوط الطعبية , الضغوط التدريسية , ضغوط 
 .  معا , كذلك وجود فروق بين الجنسين في الضغوط الإدارية ولصالح الذكورالععقة مع الة 

الععقة بين مصادر الضغوط التي يعا  منما الطلبة ومفموم الذات  ( "1997دراسة داود وحمدي )  -
وجود ععقة سلبية بين مفموم الذات والدرجة الىلية لمصادر الضغوط إلى لديمم " وأشارت النتائج 

 الفرعية للمقياس . والمجالات
" الضغوط النفسية والاحتراق النفسي لدى طلبة الجامعة " وأشارت النتائج ( 1997دراسة شقير )  -

 وجود ععقة ارتباطية موجبة ودالة بين الضغوط والاحتراق النفسي .إلى 
 .مناقشة الدراسات السابقة 

غل  تلك أن أي قام بو الباحث , والمسح الذ ,يتضح من عرض الدراسات السابقة المشار إليما آنفا
الدراسات قد أكدت على تفشي وشيوم الضغوط النفسية وبدرجة كبيرة لدى العينات المدروسة ) طلبة الجامعات 

تنوم مصادر تلك  الضغوط فمنما ما يتعل  ) الجان  الأكاد ي , مبا  الجامعة , المشىعت إلى ( إضافة 
والاقتصادية , الصحية , الجنسية , السياسية , الععقة مع الةمعا , أسرية ( النفسية , المشىعت الاجتماعية , 

 وغيرىا من مصادر الضغوط . 
بينما تناولت بع  تلك الدراسات ععقة  الضغوط النفسية ببع  المتغيرات والسمات والخصائص النفسية وىي ) 

 تراق النفسي ( .الإمراض السيىوسماتية , السلوك العدوا  , مفموم الذات , الاح
وفيما يتعل  بطبيعة الفروق في الضغوط النفسية وفقا لمتغير الجنس والمستوي  والتخصص الدراسي . فقد تعارضت  

( , ودراسرة دخران واافيرار 1115مرن البنراا والربعري )  ات السابقة , حيث أشارت دراسة كر بع  نتائج الدراس
وجررررررود فررررررروق في الضررررررغوط إلى (  1117دراسررررررة   ) ( , و 1117( , ودراسررررررة مصررررررطفى والسررررررميري ) 1115)

عردم وجرود فرروق في  الضرغوط إلى ( 1110للفينس ولصالح الذكور , بينما أشارت دراسة ال عراوي ) النفسية وفقاً 
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إلى طبيعررة الظررروف الاجتماعيررة  للعينررات المدروسررة أو يعررود إلى . وربمررا يرجررع ىررذا التنرراق  النفسررية تعررةى للفيررنس 
 القيا س المستخدمة .  طبيعة أدوات

( , ودراسة دخان واافيار ) 1115وفيما يتعل  بمتغير المستوى الدراسي فقد أكدت دراسة البناا والربعي )  
( وجود فروق في الضغوط النفسية تبعا للمستوى الدراسي ولصالح المستو ت 1110( , ودراسة ال عاوي) 1115
 العليا .

لبنرراا افي نتررائج الدراسررات السررابقة , حيررث أشررارت دراسررة  اً مذررد تناقضرر والنسرربة لمتغررير التخصررص الدراسرري
( عردم وجرود فرروق في  الضرغوط النفسرية وفقرا لمتغرير التخصرص الدراسري , بينمرا أشرارت دراسرة 1115والربعي  ) 

وجرررررود  فرررررروق في  الضرررررغوط النفسرررررية وفقرررررا لمتغرررررير التخصرررررص الدراسررررري ولصرررررالح  إلى ( 1115دخررررران واافيرررررار ) 
 صات العلمية .  التخص

إترالًا  ىن القول أن الباحث قد اسرتفاد مرن الدراسرات السرابقة مرن حيرث صرياغة أىرداف الدراسرة اااليرة 
ن الدراسرات السرابقة قرد ألقرت الضروا إقشرة النترائج , وعليرة  ىرن القرول واختيار العينة , وبنراا أداة البحرث , ومنا

 ية الدراسة ااالية عن الدراسات السابقة ىو قيام الباحرث ببنراا  ان مأالم الدراسية ااالية , إلا على الىثير من مع
مقيررراس الضرررغوط النفسرررية  لررردى طلبرررة الجامعرررة  بمرررا يتناسررر  مرررع واقرررع البيارررة اليمنيرررة  , بينمرررا الدراسرررات السرررابقة 

 اعتمدت على مقاييس واستبيانات وقوائم مشىعت جاىةة .  
 البحث :إجرا ات 
يشم  مجتمع البحث تريع طلبة كلية التربية النادرة المستوى الثالث والرابع والمسفيلين  مجتمع البحث : -

 م1102 -1101الىلية للعام الدراسي 
( طالب وطالبة من مختلف التخصصات ومن 180عينة البحث :  تكون  عينة  البحث من )  -

 طريقة عشوائية   و  خصائص العينة  ما يلي.الدستولى الثالث والرابع فقط   تم اختيارىم ب
 ( 1جدول  ) 

 توزيع أفراد العينة وفقا للجنس
 المجموع الإناث الذكور الجنس
 071 74 84 العدد
 %011 %36.11 %41 النسبة الدئوية 
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 ( 2جدول  )  
 توزيع أفراد العينة وفقا للمستوى الدراسي والجنس

 إناث ذكور الدستوى الدراسي 
 37 41 الدستولى الثالث 
 26 32 الدستوى الرابع 
 74 84 المجموع 

 
(  3جدول  )   

فراد العينة وفقا للتخصص الدراسيأتوزيع   

 التخصص   
 الدستوى

 الإجمالي فيزيا  رياضيات عربي نآقر  انجليزي حاسوب

 011 01 02 04 11 11 11 الثالث
 71 6 7 01 04 11 11 الرابع
 071 08 10 14 24 31 31 الإجمالي
 

 : أداة البحث
تحقيقاً لأىداف البحث وللإجابة على تساؤلاتو  قام الباحث ببناا مقياس الضغوط النفسية لدى طلبة كلية 

 التربية النادرة , وذلك وفقا للخطوات الآتية : 
توجيو سعال مفتوح لعينة من طلبة الىلية ووفقا لذلك ترع الباحث عدد من الفقرات ذات الععقة  -0

 الضغوط 
 عناصرىا الأولية .إلى قام الباحث بتحلي  ظاىرة الضغوط  -1
 الاطعم على عدد من المقاييس والاستبيانات المرتبطة الضغوط  النفسية . -2
 النفسي المرتبط الضغوط النفسية . الاطعم على الدراسات والأدبيات والتراث -3
( فقرة موزعة 20من خعل ما سب  قام الباحث بصياغة فقرات المقياس بصورتو الأولية وكان عددىا )  -4

( مجالات , تم تحديد تلك المجالات في ضوا مقاييس الدراسات السابقة والأدبيات المتعلقة 4على ) 
 لبة للسعال المفتوح وىذه المجالات ىي ما يلي : الضغوط , وكذلك من خعل تحلي  استفياات الط

 ( فقرات 8المجال الدراسي )  -
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 ( فقرات 5المجال الاقتصادي )  -
 ( فقرات 5لمجال الاجتماعي )  -
 ( فقرات 3المجال الصحي )  -
 ( فقرات 5المجال السياسي )  -

 وبعدىا تم التحق  من صدق وثبات المقياس على النحو التالي .
 لظاىري ) صدق احىمين ( :الصدق ا -5

قام الباحث بعرض المقياس على عدد من الأساتذة المتخصصين في علم النفس الجامعات اليمنية وعددىم ) 
 ( محىمين وذلك بهدف إبداا أرائمم فيما يلي :6

 تعدي  ( إلى تحتاج –غير واضحة  –مدى وضوح الفقرات ) واضحة  -
 ة فيما مدى معئمة الفقرات للمفيالات الموضوع -
 مدى معئمة المجالات نفسما . -
 تعدي  أو حذف أو إضافة ما يرونو مناس  لفقرات المقياس . -

وقد استخدم الباحث في حساب الصدق الظاىري طريقرة النسربة الماويرة , حيرث حردد الباحرث نسربة ) 
وبنرراا علررى آراا دد احىمررين كقيمررة محىيررة لتحديررد صررعحية أي فقرررة مررن فقرررات المقيرراس . عرر%( مررن مجمرروم 71

 احىمين تم تعدي  صياغة عدد من الفقرات منما ما يلي :
 (4جدول )                                                    

 الفقرات التي تم تعديلها في ضو  نتائج التحكيم 

 الفقرات بعد التعديل الفقرات قبل التعديل

 يةعفي  كثرة المواد الدراسية في الفص  . -0
تررررررررةعفي  الأسررررررررالي  المملررررررررة لرررررررربع  أعضرررررررراا ىياررررررررة  -1

 التدريس .
 يةعفي  ك  حفيم محتوى المادة الدراسية . -2
 يةعفي  عدم توافر اتحاد طعبي في الىلية . -3
 

 يةعفي  كثرة المقررات الدراسية في الفص  . -0
تةعفي  الأسالي  التدريسية المملة لبع  أعضاا  -1

 ىياة التدريس .
 المادة الدراسية .يةعفي  كثافة  حفيم محتوى  -2
يةعفي  عدم توافر اتحراد طرعبي في الىليرة للردفام  -3

 عن حقوق الطال   .
 المقياس كما يلي :إلى كما قام احىمين بإضافة بع  الفقرات 
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 الفقرات الدضافة من قبل المحكمين (5جدول ) 
 الفقرة المجال الفقرة م
 01 الدراسي مىتبة مناسبة للىلية ريعلم  عدم توف 0

 15 الصحي يعلم  رمي المخلفات القاعات ومدرات الىلية  1

صدق الاتساق الداخلي : وللتحق  من صدق واتساق المقياس, قام الباحث  ساب صدق الاتساق 
الداخلي من خعل حساب معام  الارتباط بين درجة ك  فقرة والمجال الذي تنتمي إليو , كذلك تم 

 مجالات المقياس والدرجة الىلية كما ىو موضح أدناه.حساب معام  الارتباط بين 
 ( معامل ارتباط فقرات  المجال الدراسي مع الدرجة الكلية للمجال )صدق الاتساق (  6جدول ) 

 ( 0.05دال عند مستوى ) (**)
 (7جدول ) 

 معامل الارتباط   رقم الفقرة
 مع درجة المجال

 مستوى الدلالة

 ( 0.05دال عند مستوى ) (**)334. 1

 ( 0.05) دال عند مستوى (**)195. 2

 ( (0.05دال عند مستوى (**)371. 3

 ((0.05دال عند مستوى  (**)375. 4

 ((0.05دال عند مستوى  (**)474. 5

 ( (0.05دال عند مستوى  (**)548. 6

 ( (0.05دال عند مستوى  (**)409. 7

 ( (0.05دال عند مستوى  (**)444. 8

 ( (0.05دال عند مستوى  (**)371. 9

 ( (0.05دال عند مستوى  (**)330. 10
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 الهادرة- التربية كلية طلبة لدى الهفسية الضغوط الفقيه عبده حمدأ الله عبد.  د

 محكَّمة ( –ة ) علميَّ مجلة القلم
 

 م(2016)يهاير/ يونيو لعدد الخامس ا

 معامل ارتباط فقرات  المجال الاقتصادي مع الدرجة الكلية للمجال  ) كصدق الاتساق (
 مستوى الدلالة معامل الارتباط  مع درجة المجال رقم الفقرة

 ((0.05دال عند مستوى (**)658. 00
 ( (" 0.05دال عند مستوى (**)672. 01
 ((0.05دال عند مستوى (**)469. 02
 ((0.05دال عند مستوى (**)660. 03
 ((0.05دال عند مستوى (**)697. 04
 ((0.05دال عند مستوى (**)636. 05

 (0.05دال عند مستوى )(**) 
 (8جدول ) 

 ( معامل ارتباط فقرات  المجال الاجتماعي  مع الدرجة الكلية للمجال  ) كصدق الاتساق
رقم 
 الفقرة

معامل الارتباط  مع درجة 
 المجال

 مستوى الدلالة

 ((0.05دال عند مستوى (**)517. 06

 ((0.05دال عند مستوى (**)429. 07

 ((0.05دال عند مستوى (**)394. 08

 ((0.05دال عند مستوى (**)488. 11

 ((0.05دال عند مستوى (**)476. 10

 ((0.05دال عند مستوى (**)357. 11

 ( 0.05دال عند مستوى    (**)  
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 الهادرة- التربية كلية طلبة لدى الهفسية الضغوط الفقيه عبده حمدأ الله عبد.  د

 محكَّمة ( –ة ) علميَّ مجلة القلم
 

 م(2016)يهاير/ يونيو لعدد الخامس ا

 ( 9جدول )
 معامل ارتباط فقرات  المجال الصحي مع الدرجة الكلية للمجال  ) كصدق الاتساق (

رقم 
 الفقرة

معام  الارتباط  مع درجة 
 مستوى الدلالة المجال

 ((0.05دال عند مستوى (**)662. 12
 ((0.05دال عند مستوى (**)737. 13
 ((0.05دال عند مستوى (**)497. 14
 ((0.05دال عند مستوى (**)495. 15
 ((0.05دال عند مستوى (**)676. 16

 
 (  0.05دال عند مستوى )(**) 

 ( 10جدول )
 معامل ارتباط فقرات  المجال السياسي مع الدرجة الكلية للمجال  ) كصدق الاتساق(

معام  الارتباط  مع درجة  رقم الفقرة
 المجال

 الدلالةمستوى 

 ((0.05دال عند مستوى (**)686. 17
 (((0.05)دال عند مستوى (**)411. 18
 0.05)دال عند مستوى ) (**)513. 21
 (0.05دال عند مستوى)  (**)456. 20
 (0.05)دال عند مستوى (**)678. 21
 (0.05دال عند مستوى) (**)585. 22

 (0.05دال عند مستوى )(**) 
يتضح من الجداول أععه بأن تريع الفقرات حصلت على معام  ارتبط عالي فقد تراوحرت قيمرة معامر  

 (  وىرررررررررررررررررررررررذه المعرررررررررررررررررررررررامعت تريعمرررررررررررررررررررررررا(**)737. -(**)195.ارتبررررررررررررررررررررررراط الفقررررررررررررررررررررررررات المجرررررررررررررررررررررررالات برررررررررررررررررررررررين) 
ن تريررع الفقرررات متسررقة داخليررا وذات ترررابط عررالي وأنهررا تقرريس أ( وىررذا يرردل علررى   0.05دالررة عنررد مسررتوى )  

 شياا واحدا .  
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 الهادرة- التربية كلية طلبة لدى الهفسية الضغوط الفقيه عبده حمدأ الله عبد.  د

 محكَّمة ( –ة ) علميَّ مجلة القلم
 

 م(2016)يهاير/ يونيو لعدد الخامس ا

كما تم حساب معام  ارتباط الدرجة الىلية لى  بعد الدرجة الىلية للمقياس استخدام  معام  
( وىي معامعت دالة  (**)678.- (**)411.ارتباط بيرسون , وقد تراوحت قيمة معامعت الارتباط بين )    

ن تريع مجالات المقياس ذات وحدة متسقة , كما أ( وىذا يدل على  0.05ئيا عند مستوى دلالة )  إحصا
ن المقياس  تلك اتساقا داخليا عاليا في فقراتو أتقيس ما وضعت لقياسو كمفيالات للضغوط النفسية , بمعنى 
 وأبعاده وارتباطا ا المقياس كى  , والجدول التالي يوضح ذلك . 
 (11جدول ) 

 يوضح معاملات الاتساق الداخلي لمجالات مقياس الضغوط النفسية
 مستوى الدلالة  معامل الارتباط المجالات 

 (0.05)دال عند مستوى (**)328. المجال الدراسي
 0.05)دال عند مستوى) (**)580. المجال الاقتصادي
 0.05)دال عند مستوى) (**)523. لمجال الاجتماعي
 (0.05)دال عند مستوى (**)682. المجال الصحي
 0.05)دال عند مستوى) (**)328. المجال السياسي

 ( 0.05)0دال عند مستوى ) . (**)
 ( فقرة موزعة على المجالات الآتية:22والتالي فان المقياس بصورتو النمائية يتىون من )

 (01,8,7,6,5,4,3,2,1,0)( فقرات ويشم  الفقرات رقم 01المجال الدراسي ) -
 ,(05,04,03,02,01،00( فقرات ويشم  الفقرات رقم )5المجال الاقتصادي ) -
 (11,10,11,08,07,06( فقرات ويشم  الفقرات رقم  )5المجال الاجتماعي ) -
 (16,15,14,13,12( فقرات ويشم  الفقرات رقم  )4المجال الصحي ) -
 ( .22,21,20,21,18,17رات رقم  )( فقرات ويشم  الفق5المجال السياسي) -

 ثبات الدقياس : -6
بعاد ألغرض التأكد من ثبات المقياس اعتمد الباحث على طريقة التفيةئة النصفية  لى  بعد من 

( طال  وطالبة من مختلل التخصصات 011المقياس , فقد قام الباحث بتطبي  المقياس على عينة قوامما ) 
ارتباط بيرسون نصفين , ثم استخرج معام  إلى لرابع . حيث تم تقسيم ك  مجال العلمية ومن المستوى الثالث وا

الخمسة , وقد  معام  الثبات الىلي,لى  بعد من الأبعاد للنصفين , ثم طبقت علية معادلة سي مان برا ون  إيجاد
 .(  كما ىو موضح أدناه ((0.650 -( (0.510تراوحت معامعت الارتباط بين )
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 الهادرة- التربية كلية طلبة لدى الهفسية الضغوط الفقيه عبده حمدأ الله عبد.  د

 محكَّمة ( –ة ) علميَّ مجلة القلم
 

 م(2016)يهاير/ يونيو لعدد الخامس ا

 ( 12جدول  ) 
 بعاد مقياس الضغوط النفسية  بطريقة التجزئة النصفية معاملات الثبات لأ

 معامل الارتباط البعد ))المجال(( م

 ((**) (0.650 الدراسي 1

 ((**) (0.606 الاقتصادي 2

 ((**) (510. الاجتماعي 3

 ((**) (0.564 الصحي 4

 ((**) (0.558 السياسي 4

 (0.05)دال عند مستوى )  (**)
يتضح من الجدول أععه  ان المقياس يتمتع بثبات عال, حيث كانت معامعت الارتباط دالة عند مستوى 

    ((0.05.  ) 
 :   طريقة الفاكرونباخ -

 كما تم حساب معام  ثبات المقياس بطريقة الفاكرونباخ , وقد تراوحت نسبة الثبات بين 
 : كما ىو موضح الجدول التالي( .    0.699  -0.560)  

 ( 02جدول  )   
 الفاكرونباخبعاد مقياس الضغوط النفسية  بطريقة معاملات  الثبات لأ

 معامل الارتباط البعد ))المجال(( م

 ((**) (0.572 الدراسي 1

 ((**) (0.686 الاقتصادي 2

 (0(**) (699. الاجتماعي 3

 ((**) (0.590 الصحي 4

 ((**) (0.560 السياسي 5

 (0.05)دال عند مستوى ) (**)  
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 الهادرة- التربية كلية طلبة لدى الهفسية الضغوط الفقيه عبده حمدأ الله عبد.  د

 محكَّمة ( –ة ) علميَّ مجلة القلم
 

 م(2016)يهاير/ يونيو لعدد الخامس ا

 طريقة تصحيح الدقياس :
( ثعث درجات 2أعطيت فقرات المقياس تقدير ثعثي لعستفيابة ىي تنطب  بدرجة كبيرة وتعطى )    

( درجة واحدة , ولىي مرص  على 0( درجتان, لا تنطب  وتعطى )1, تنطب  بدرجة متوسطة وتعطى )
بعاد المقياس لتحديد درجة ضغوط أرجات على ك  بعد من الدرجة الىلية على المقياس يلةم ترع الد

 التي تعرض  ا الفرد . وكلما ارتفعت الدرجة دل ذلك على ارتفام معدل الضغوط النفسية . 
 الوسائل الإحصائية الدستخدمة : 

 استخدم الباحث الوسائ  الإحصائية الآتية :    
 المتوسط ااسابي والامرراف المعياري والنسبة الماوية  -
 اساب الفروق بين المتوسطات ااسابية لدرجة أفراد العينة  على متغيرات  البحث . t-testاختبار  -
معام  ارتباط بيرسون اساب صدق الاتساق الداخلي للمقياس , واساب معام  ثبات مقياس  -

 البحث . 

 : نتائج البحث ومناقشتها
تحقيقا للمدف الثا  من البحث والذي ينص على " التعرف على طبيعة الضغوط النفسية لدى طلبة   -

كلية التربية النادرة " قام الباحث بتطبي  أداة البحث على العينة الىلية, وتم حساب المتوسط ااسابي 
 والامرراف المعياري لى  مجال كما يلي:

 (   14جدول )   
 لانحرافات الدعيارية لمجالات الضغوط النفسيةالدتوسطات الحسابية وا

 وترتيبها حسب شدتها لدى عينة البحث. 

الدتوسط  عدد الفقرات المجال م
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

 الترتيب

 الأول 2.464 25.48 01 الدراسي 0
 الرابع 2.791 13.63 5 الاقتصادي 1
 الثالث 1.975 13.79 5 الاجتماعي 2
 الخامس 1.841 13.24 4 الصحي 3
 الثا  2.453 13.85 5 السياسي 4
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 الهادرة- التربية كلية طلبة لدى الهفسية الضغوط الفقيه عبده حمدأ الله عبد.  د

 محكَّمة ( –ة ) علميَّ مجلة القلم
 

 م(2016)يهاير/ يونيو لعدد الخامس ا

يتضح من الجدول أععه أن أكثر مصادر الضغوط لدى عينة البحث ىي الضغوط الدراسية حيث 
( وىو أعلى متوسط يليما الضغوط السياسية , ثم الضغوط الاقتصادية والاجتماعية 25.48حصلت على )

 والصحية .
عينة البحث تعىس الواقع , حيث أن ظروف الىلية ومتطلبات الأداا  ويرى الباحث أن استفياات 

 الدراسي ىي الاىتمام الرئيسي في وجدان الطال  الجامعي .
كذلك يرى الباحث بأن الوعي السياسي وااقوقي قد ارتفع لدى الطعب , حيث احتلت الضغوط  

تب  الأسلوب الد قراطي على المستوى إلى اليمنية حاجات الجامعات إلى السياسية , المرتبة الثانية , وىذا يشير 
ساحات تنافس علمي وفىري خعق  ث  منارة للمفيتمع اليم  , إلى الأكاد ي والإداري  يث تتحول الىلية 

الأسلوب المد  وحرية الرأي . وتتف  نتائج ىذه الدراسة مع إلى وىذا يعد معشر صحي للتحول من ثقافة العنل 
 (. 1110( ,ودراسة ال عاوي ) 1117والسميري ) دراسة مصطفى

وللتعرف على شدة ونوعية الضغوط النفسية لدى عينة البحث , قام الباحث استخراج التىرارات 
 والنس  الماوية لى  فقرة من فقرات مجالات مقياس الضغوط النفسية كما يلي :
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 الهادرة- التربية كلية طلبة لدى الهفسية الضغوط الفقيه عبده حمدأ الله عبد.  د

 محكَّمة ( –ة ) علميَّ مجلة القلم
 

 م(2016)يهاير/ يونيو لعدد الخامس ا

 (  15جدول )   
 التكرارات والنسب الدئوية لفقرات المجال الدراسي 

 الفقووووووووووووووووووورة م
 لا تنطبق بدرجة متوسطة بدرجة كبيره

 نسبو مئوية تكرار نسبو مئوية تكرار نسبو مئوية تكرار

يةعفي  كثرة المقررات الدراسية في الفص   0
 الدراسي

3 1،1% 38 16،1% 016 61،5% 

الأسالي  التدريسية المملة لبع  تةعفي   1
 أعضاا ىياة التدريس.

3 1،1% 33 13،3% 021 62،2% 

يعلم  أسلوب التحية في معاملة الصلبة من  2
 %44،5 011 %20،0 45 %02،2 13 قب  بع  الأساتذة 

أحس القل  من ضي  القاعات الدراسية  3
 %56،7 011 %16،7 41 %3،3 7 وعدم تجميةىا.

 %47،8 015 %16،1 38 %02،8 14 يةعفي  كثافة حفيم محتوى المواد الدراسية  4
من سرعة أعضاا ىياة التدريس  أشعر التوتر 5

 مذاز المقررات إفي 
01 4،5% 50 22،8% 018 51،5% 

6 
 

يعلم  عدم توفير الأنشطة الثقافية والعلمية 
 %52،8 004 %15،0 36 %01،1 07 داخ  الىلية 

أحس بضي  الوقت التقارب الاختبارات  7
 %51،1 017 %20،0 45 %7،8 05 النصفية  

أشعر الألم لعدم وجود لوحة شرف لتىريم  8
 الأوائ  والمبدعين .

27 10،0% 48 21،7% 72 35،0% 

 %68،0 032 %03،3 15 %5،4 00 يعلم  عدم توفر مىتبة مناسبة للىلية  01
دراسية تتعل  بعدم وجود لوحة شرف لتىريم للأوائ  الن أكثر الضغوط يتضح من الجدول أععه بأ 

أسلوب التحية في معاملة الطلبة من قب  بع  إلى والمبدعين , كذلك كثافة حفيم محتوى المقررات الدراسية إضافة 
صادر الضغوط الأساتذة ثم عدم توفر الأنشطة الثقافية والعلمية , , إترالا تظمر الضغوط الدراسية بأنها أكثر م

قتصادية والسياسية النفسية لدى عينة البحث ولو بدرجة متوسطة مقارنة ببقية المصادر. الصحية والاجتماعية والا
 ن ىناك وعي متنامي وإدراك عالي لمشاك  البياة الجامعية لدى عينة البحث .ويرى الباحث بأ
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 الهادرة- التربية كلية طلبة لدى الهفسية الضغوط الفقيه عبده حمدأ الله عبد.  د

 محكَّمة ( –ة ) علميَّ مجلة القلم
 

 م(2016)يهاير/ يونيو لعدد الخامس ا

 ( 16جدول ) 
 صاديالتكرارات والنسبة الدئوية لفقرات المجال الاقت

 م

 الفقررررررررررررررررررررة

 لا تنطب  بدرجة متوسطة بدرجة كبيره

 تىرار
نسبو 
 تىرار ماوية

نسبو 
 تىرار ماوية

نسبو 
 ماوية

 %11،1 31 %15،6 37 %40،0 81 يةعفي  عدم توفر المال العزم لشراا المعبس 00
أحس بعدم القدرة على شراا مراجع دراسية  01

 وحاس  آلي .
31 11،1% 51 23،3% 67 32،2% 

يةعفي  عدم توفر الاحتياجات الشخصية  02
 للطعب   

10 00،6% 55 25،6% 82 406% 

 %47،2 014 %14،1 34 %05،6 21 يعلم  ارتفام تىاليل المواصعت  03
 %40،6 82 %20،6 46 %05،6 21 يةعفي  عدم توفير وسائ  المواصعت   04
 %43،3 016 %24،1 52 %4،5 01 المعزم الدراسية .أشعر الألم لغعا  05

 
ن أكثررر الضررغوط الاقتصررادية لرردى عينررة البحررث تتعلرر  العرروز واارمرران المررالي يتضررح مررن الجرردول أعررعه بأ 

لشررراا المعبررس  رردف الظمررور العئرر  أمررام زمعئمررم وزمرريع م  يليمررا علررى عرردم القرردرة علررى شررراا المراجررع الدراسررية 
ن الوضررررع . ويرررررى الباحررررث أ-إن وجرررردت-عرررردم ترررروافر المواصررررعت وارتفررررام تىاليفمررررا إلى وحاسرررر  آلي , إضررررافة 

الاقتصرررادي المرررتردي للمفيتمرررع اليمررر  عىرررس نفسرررو علرررى اسرررتفياات عينرررة البحرررث حيرررث تشرررير تقرررارير المنظمرررات 
 ق  من دولار اليوم .أأن أكثر من نصل سىان اليمن يعيشون على إلى الدولية 
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 الهادرة- التربية كلية طلبة لدى الهفسية الضغوط الفقيه عبده حمدأ الله عبد.  د

 محكَّمة ( –ة ) علميَّ مجلة القلم
 

 م(2016)يهاير/ يونيو لعدد الخامس ا

 (17جدول )  
 التكرارات والنسبة الدئوية لفقرات المجال الاجتماعي

 الفقووووووووووووووووووورة م
 لا تنطبق بدرجة متوسطة بدرجة كبيره

 تكرار
نسبو 
 مئوية

 تكرار
نسبو 
 مئوية

 نسبو مئوية تكرار

 %27،8 61 %30،6 64 %08،3 24 أشعر بصعوبة التواص  الاجتماعي بين الطعب 06

07 
أحس بعدم توفر مناخ د قراطي للتواص  بين 

 الطعب والأساتذة .
26 11،5% 62 31،5% 61 27،8% 

 %27،2 58 %27،2 58 %12،2 31 العم إلى يعلم  ترك مقاعد الدراسة للذىاب  08
 %44،5 011 %16،7 41 %05،6 21 أحس بأن الإمذاب الةائد يعوق مواصلة الدراسة 11

10 
أرى ان الةواج المبىر طد من مواصلة الفتاه 

 لدراستما.
16 04،1% 48 21،7% 83 41،1% 

 %50،0 001 %16،7 41 %00،0 11 يعلم  عدم توفر أماكن استراحة للطعب 11
إلى ن أكثر مصادر الضغوط الاجتماعيرة تتعلر  برترك المقاعرد الدراسرية والرذىاب يتضح من الجدول أععه بأ        
تطلبررات ترروفير الم سرروا الأحرروال المعيشررية وعرردم قرردرة الأسرررة اليمنيررة علررىإلى , ويرررى الباحررث إن ذلررك يرجررع العمرر 

تررك الدراسرة والبحرث عرن عمر . ويليمرا الخروف والقلر  لردى الطلبرة مرن  علرى, مدرا يجر ىم الأساسية لأبنائما الطلبرة
سرررررية والاجتماعيررررة طبيعررررة التركيبررررة الأ التواصرررر  الفعررررال مررررع أعضرررراا ىياررررة الترررردريس وذلررررك يعىررررس بشررررى  واضررررح

والديرة القائمرة علرى التسرلط  وزرم الخروف مرن  راذج السرلطة سروى , وأسالي   التنشراة والمعاملرة الللمفيتمع اليم 
موضوم الةواج المبىر وكثرة الإمذاب اعتباره مصدر ضغط إلى , إضافة الاجتماعية والأكاد ية  وغيرىا السياسية أو

 ة وااياتية . ومتطلبا م المعيشي ,للمساولية الىبيرة تجاه الأولاديعثر على الطعب والطالبات المتةوجين نظراً 
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 الهادرة- التربية كلية طلبة لدى الهفسية الضغوط الفقيه عبده حمدأ الله عبد.  د

 محكَّمة ( –ة ) علميَّ مجلة القلم
 

 م(2016)يهاير/ يونيو لعدد الخامس ا

 ( 18جدول ) 
 التكرارات والنسبة الدئوية لفقرات المجال الصحي

 م
 الفقووووووووووووووووووورة

 لا تنطبق بدرجة متوسطة بدرجة كبيره

 تكرار
نسبو 
 مئوية

 تكرار
نسبو 
 مئوية

 تكرار
نسبو 
 مئوية

 %47،1 042 %01،1 07 %4،1 8 يعلم  عدم توفير خدمات صحية في الىلية  . 12
يعلم  عدم توفر مطاعم صغيره صحية داخ   13

 الىلية 
04 7،2% 32 12،8% 011 56،7% 

 %62،2 021 %11،1 31 %3،3 7 يةعفي  عدم توفر المياه العزمة والنقية في الىلية      14
يعلم  رمي المخلفات داخ  القاعات الدراسية  15

 ومدرات الىلية .  
7 3،3% 22 07،2% 028 66،1% 

 %45،6 011 %18،3 42 %02،8 14 عيادة نفسية في الىلية .     عدم  توفرنطة  16
 

نفسرية في الىليررة ,  ن أكثررر مصرادر الضررغوط الصرحية تتعلر  بعرردم تروفر عيررادةيتضرح مرن الجرردول أعرعه بأ  
والصررراعات المتعررددة ن ذلررك يعررود للأوضررام النفسررية للطلبررة , حيررث يشررعرون الإحبرراط واارمرران أويرررى الباحررث 

نتيفيرررة الواقرررع اايررراا المرررعلم , والترررالي  يشرررىون مرررن عررردم تررروفر عيرررادة نفسرررية تقررردم  رررم خررردمات الإرشررراد والتوجيرررو  
والععج النفسي العزم. يليما عدم توفر مطاعم صغيره صحية داخ  الىليرة .أمرا الضرغوط الصرحية الأخررى فتتعلر  

قررر  أتررررالا تظمرررر الضرررغوط الصرررحية بأنهرررا ورمررري المخلفرررات داخررر  الىليرررة .إبعررردم تررروفير الخررردمات الصرررحية والميررراه 
 الضغوط النفسية لدى عينة البحث .

 
 
 
 
 
 
 
 
 



     
 

153 

 الهادرة- التربية كلية طلبة لدى الهفسية الضغوط الفقيه عبده حمدأ الله عبد.  د

 محكَّمة ( –ة ) علميَّ مجلة القلم
 

 م(2016)يهاير/ يونيو لعدد الخامس ا

 ( 19جدول ) 
 التكرارات والنسبة الدئوية لفقرات المجال السياسي

 م
 الفقووووووووووووووووووورة

 لا تنطبق بدرجة متوسطة بدرجة كبيره

 تكرار
نسبو 
 مئوية

 تكرار
 نسبو
 مئوية

 نسبو مئوية تكرار

يررررةعفي  عرررردم ترررروفر منرررراخ د قراطرررري  17
 %20،6 46 %26،7 57 %21،5 44 سياسي داخ  الىلية .

يرررةعفي  عررردم تررروفر اتحررراد طرررعبي في  18
 %61،5 016 %11،7 30 %5،6 01 الىلية للدفام عن حقوق الطلبة .

الطرررررعب في  ةيررررةعفي  عررررردم مشررررارك 21
 الفعاليات الطعبية .     

02 6،1% 57 26،7% 88 44،1% 

يرررررررررررةعفي  إجبرررررررررررار الطرررررررررررعب علرررررررررررى  20
 التصويت لمرشح بعينو . 

33 13،3% 32 12،8% 82 40،6% 

يرعلم  ضرعل المشراركة السياسرية مرن  21
 قب  الطعب   

51 23،3% 48 21،7% 48 21،7% 

  عررررردم ترررررروفر نشررررررات طعبيررررررة نطرررررة  22
 % 47،6 014 21،6 44 %01،5 11 ومطو ت  قوق الطعب القانونية.

 
ن أكثررر الضرغوط السياسررية تتعلر  بضرعل المشرراركة السياسرية مررن قبر  الطررعب يتضرح مرن الجرردول أعرعه بأ 

ويليما عدم توفر مناخ د قراطي سياسري داخر  الىليرة ,وكرذلك إجبرار الطرعب علرى التصرويت لمرشرح بعينرو إضرافة 
 القانونية , وكذلك عدم المشاركة الطعبية . عدم توافر نشرات طعبية ومطو ت  قوق الطعبإلى 

وتعد الضغوط السياسية أكثر مصادر الضغوط النفسية تأثيرا على الطلبة بعد الضرغوط الدراسرية. ويعتقرد  
ن ىررذه النتيفيررة توضررح طبيعررة العقليررة التسررلطية والقمعيررة الناتجررة مررن ثقافررة الاسررتبداد الررتي شررىلت العقرر  أالباحررث 

ن  أ, إلا تأىير  العرالي للقيرادات الجامعيرة اليم  , على الرغم من المستوى المعرفي والأكراد ي والوالوجدان للمفيتمع 
 والتغيير السلوكي والفىري والوجدا  العزم لقبول الآخر.  ذلك لم طدث التحوي

وتحقيقرا للمردف الثالرث مرن البحرث والرذي يرنص  علرى " التعررف علرى طبيعرة الفرروق في أبعراد مقيراس   -
إناث ( ." قررام الباحررث  –لضررغوط النفسررية لرردى طلبررة كليررة التربيررة النررادرة تبعرراً لمتغررير الجررنس ) ذكررور ا
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 الهادرة- التربية كلية طلبة لدى الهفسية الضغوط الفقيه عبده حمدأ الله عبد.  د

 محكَّمة ( –ة ) علميَّ مجلة القلم
 

 م(2016)يهاير/ يونيو لعدد الخامس ا

فرراد العينرة علرى مقيراس أ ساب المتوسط ااسابي والامرراف المعياري  وقيمرة  "ت" ودلالتمرا لردرجات 
 ما يلي : إلى البحث وأشارت النتائج 

 (   20جدول )
والانحرافات الدعيارية وقيمة " ت" لمجالات مقياس الضغوط النفسية تبعا لدتغير الدتوسطات الحسابية 

 الجنس

 العدد الجنس مجالات الضغوط م
الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

 مستوى الدلالة قيمة  ت

 المجال الدراسي 0
 2.56 25.18 95 الذكور

1.701 0.091 
 2.33 25.80 85 الإناث

 الاقتصاديالمجال  1
 2.72 13.91 95 الذكور

1.427 0.155 
 2.85 13.32 85 الإناث

 لمجال الاجتماعي 2
 2.217 13.60 95 الذكور

1.314 0.004 
 1.667 13.99 85 الإناث **

 المجال الصحي 3
 2.020 12.83 95 الذكور

3.174 
0.008 

 1.521 13.68 85 الإناث **

 المجال السياسي 4
 2.461 13.99 95 الذكور

0.787 0.433 
 2.450 13.70 85 الإناث

 0.05)دال عند مستوى(**) 
يتضح من الجدول أععه بأن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في الضغوط النفسية في البعد 

ن الإناث لديمن ضغوط أالاجتماعي والبعد الصحي , ففي المجال الاجتماعي الفروق لصالح الإناث , بمعنى 
العوائ  الاجتماعية المتعددة أمام المرأة , وكون المجتمع اليم  ذكوري إلى اجتماعية أعلى من الذكور , ويرجع ذلك 

( . 1117( ودراسة مصطفى والسميري )1115نتائج مع نتائج دراسة البناا والربعي )الامتياز. وتختلل ىذه 
ناث أيضا . بينما مذد عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في البعد وفي البعد الصحي الفروق لصالح الإ

 الدراسي والاقتصادي والسياسي  .
ى طبيعووة الفووروق في  أبعوواد  وتحقيقوواً للهوودف الرابووع موون البحووث والووذي يوونص علووى " التعوورف علوو -

قوام الباحوث  الضغوط النفسية لدى طلبة كلية التربية النادرة تبعاً لدتغير الدستوى الدراسي " مقياس
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 الهادرة- التربية كلية طلبة لدى الهفسية الضغوط الفقيه عبده حمدأ الله عبد.  د

 محكَّمة ( –ة ) علميَّ مجلة القلم
 

 م(2016)يهاير/ يونيو لعدد الخامس ا

المتوسط ااسابي والامرراف المعياري  وقيمة  "ت" ودلالتمرا لردرجات أفرراد العينرة علرى مقيراس  بحساب
 ما يلي  : إلى البحث وأشارت النتائج 

 (  21جدول )  
الدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية وقيمة " ت" لمجالات مقياس الضغوط النفسية تبعا لدتغير الدستوى 

 الدراسي

 الدستوى الدراسي مجالات الضغوط م
الدتوسط 
 الانحراف الدعياري الحسابي

 قيمة
 ت

مستوى 
 الدلالة

 المجال الدراسي 0
 

 1.322 2.584 25.70 الدستوى الثالث
 

0.188 
 2.293 25.21 الدستوى الرابع 

1 
 المجال الاقتصادي

 2.129 2.860 14.02 الدستوى الثالث
 

0.317 
 2.637 13.14 الدستوى الرابع 

 المجال الاجتماعي 2
 

 0.463 2.086 13.85 الدستوى الثالث
 

0.644 
 1.836 13.71 الدستوى الرابع 

3 
 المجال الصحي

 0.172 2.043 13.26 الدستوى الثالث
 

0.014 
 1.565 13.21 الدستوى الرابع **

4 
 المجال السياسي

 2.363 14.01 الدستوى الثالث
0.978 0.329 

 2.561 13.65 الدستوى الرابع
 0.05)دال عند مستوى (**) 

يتضرررح مرررن الجررردول أعرررعه وجرررود وفرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية في الضرررغوط النفسرررية برررين طرررعب المسرررتوى  
الثالث والرابع في البعد الصحي فقط ولصالح المستوى الثالث , وتتف  ىذه النتائج مع نتائج دراسة البناا والربعي ) 

مرا إ( في اتجراه الفرروق. 1115)  فيرارمرا تختلرل مرع دراسرة دخران واا( , بين1110( , ودراسة ال عاوي )1115
 النسبة لبقية الأبعاد يتضح عدم وجود فروق ذات دلالة بين طعب المستوى الثالث والرابع . 

وتحقيقا للهدف الخامس من البحث والذي ينص على " التعرف على طبيعة الفروق في أبعاد   -
التخصص الدراسي "  قام  لدتغيرمقياس الضغوط النفسية لدى طلبة كلية التربية النادرة تبعاً 

 ما يلي :إلى "  وأشارت النتائج  "t-testالباحث استخدام  اختبار 
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 الهادرة- التربية كلية طلبة لدى الهفسية الضغوط الفقيه عبده حمدأ الله عبد.  د

 محكَّمة ( –ة ) علميَّ مجلة القلم
 

 م(2016)يهاير/ يونيو لعدد الخامس ا

 ( 22جدول ) 
الدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية وقيمة " ت" لمجالات مقياس الضغوط النفسية تبعا لدتغير التخصص 

 الدراسي

 مجالات الضغوط م
التخصص 
 الدراسي

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

 قيمة  ت
مستوى 
 الدلالة

 المجال الدراسي 0
 2.324 25.80 العلمي

1.548 0.123 
 2.554 25.23 الإنساني

 المجال الاقتصادي 1
 3.092 13.74 العلمي

0.471 0.034 
 2.536 13.54 الإنساني **

 المجال الاجتماعي 2
 2.220 13.59 العلمي

1.226 
0.013 

 1.749 13.95 الإنساني **

 المجال الصحي 3
 1.913 13.39 العلمي

0.968 0.334 
 1.783 13.12 الإنساني

 المجال السياسي 4
 2.422 14.08 العلمي

1.101 0.272 
 2.474 13.67 الإنساني

 0.05)دالة عند مستوى)(**) 
في الضغوط  0.05)عند مستوى )ن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية أيتضح من الجدول أععه 

النفسية لدى عينة البحث تبعا لمتغير التخصص الدراسي وذلك في البعد الاقتصادي والاجتماعي , ففي البعد 
الاقتصادي الفروق لصالح ذوي التخصصات العلمية , وتتف   نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة دخان واافيار 

( , وفي البعد الاجتماعي الفروق لصالح ذوي 1115بناا والربعي )( , بينما تختلل مع  دراسة ال1115)
موقل المجتمع السلبي من التخصصات الإنسانية , وقلة فرص العم  إلى التخصصات الإنسانية , وقد يرجع ذلك 

ما أ .(1115نتائج دراسة دخان واافيار )بعد التخرج  ذه التخصصات , وتختلل نتائج ىذه الدراسة مع 
السياسي( يتضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ذوي  –الصحي –لبقية الأبعاد )الدراسي النسبة 

 التخصصات الإنسانية والعلمية .
 توصيات البحث :

 بنا  على نتائج البحث يوصي الباحث بما يلي :
 ( تىريم –رحعت  –العم  على توفير وسائ  التعةية والتحفية للطعب المبدعين ) لوحة شرف  

 إعادة النظر في محتوى المقررات الدراسية . -
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 الهادرة- التربية كلية طلبة لدى الهفسية الضغوط الفقيه عبده حمدأ الله عبد.  د

 محكَّمة ( –ة ) علميَّ مجلة القلم
 

 م(2016)يهاير/ يونيو لعدد الخامس ا

 تبنى الأسالي  الموضوعية لدى أعضاا ىياة التدريس في معاملتمم للطعب . -
 إقامة الأنشطة والفعاليات الثقافية والعلمية . -
 توفير المراجع الدراسية وبأسعار مدعومة من قب  الجامعة . -
 للطعب  أسوة الطالبات  وبأسعار معقولة . العم  على توفير وسائ  مواصعت خاصة -
 يجابية الفاعلة في مواجمة أحداث ااياة الضاغطة .رات توعية نفسية حول الأسالي  الإإقامة محاض -
 توفير عيادة طبية داخ  الىلية . -
 فتح عيادة نفسية للإرشاد والتوجيو والععج النفسي لطلبة الىلية . -
 الجمعيات العلمية والاتحادات الطعبية لتب  مشىع م الدراسية وااقوقية.  قامةإتشفييع الطعب على  -
 عم  لقااات دورية مفتوحة بين عمادة الىلية والطلبة لتحديد مصادر الضغوط النفسية والعم  على حلما . -
 تصميم برامج إرشادية لطلبة الىلية وذلك لتخفيل مستوى الضغوط النفسية  لديمم .  -

 وووووووووووووووات :الدقترح
 إجراا دراسة تتعل  بأسالي  مواجمة الضغوط لدى طلبة الىلية . .0
 إجراا دراسة تتناول الضغوط النفسية وععقتما الصحة النفسية لدى الطعب . .1
 إجراا دراسة تتعل  بقل  المستقب  وععقتو الضغوط النفسية لدى طلبة الىلية . .2
بررنامج إرشرادي في تخفيرل الضرغوط النفسرية لردى طلبرة كليرة التربيرة جراا  دراسة تتناول " مدى فاعلية إ .3

 النادرة " 
 الدراجع العربية : 

ااىمة الضائعة ) الإبدام والاضطراب النفسي والمجتمع (, عالم  .(2002إبراىيم   عبد الستار ) .0
 الىويت . -المعرفة , المجلس الوط  للثقافة والفنون  والآداب  

الاكتااب , اضطراب العصر ااديث , فممو وأسالي  ععجو , ( .1999الستار )عبد ,  إبراىيم .1
 الىويت .–عالم المعرفة , المجلس الوط  للثقافة والفنون والآداب

 . .ضغوط ااياة والاضطراات النفسية , مىتبة الأمذلو المصرية  ,القاىرة(2004إسماعيل   بشرى ) .2
النفسية للطعب المتفوقين دراسياً والعاديين الصل الأول . الضغوط (2004 ي    ماجدة ىاشم  ) .3

 . سيوطأيرات , مجلة كلية الآداب ,جامعة الثانوي وععقتما ببع  المتغ
الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة وععقتما ببع  المتغيرات , رسالة . (2001 ) البرعاوي أنور .4

 عمية , غةة , فلسطين .ماجستير غير منشورة , كلية التربية , الجامعة الإس
. مشىلة  طلبة  جامعة الأقصى بغةة  (2006البنا   أنور حمود   والربعي   عائد عبد اللطيف )   .5

 الثا  . العدد – 03من وجمة نظر الطلبة , مجلة الجامعة الإسعمية  ,المجلة 
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