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 الفصل الأول
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 العملية في تهذيب السلوك
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 الفصل الأول
 مفهوم التصوف ودور الرياضات

 العملية في تهذيب السلوك
أولا
ً

معنى التصوف لغة واصطلاحا: 
ً

 
 :معنى التصوف في اللغة-١

�-� ��Aف B 1.فA ��mysticism �� �+.Bא��,.ي و�� �.د ذ ���Lن א�.Rא� U0' 
 وא��)� و+�א �Bن �� א��1א�U א�#� א$#)* ����2 �� +�?-�א א�#��ف ��� �.ون א�3#�ب

 .)١(	ن +�א א�)-F#�� r*ث �� �1.ف �� ��* א�.$�ل و�� �1.�
 א���F�� و6 א�#����1

�-� .و���C א�#��d א�رאء �8ل �Aر�� ��Mر +�ه א�3
�-� ��7� ��R#/ �� א���ف و+� ��UL-#� �/� Q0 �� ردאء �� �.אء Bא�].אف و

 ���� א�;+* وא�#�R�� N/Rل ��Aف 	ي �Q0 א���ف، و+�א +� א�R#i6ق א����د��� 
� א����ء ^�. 	ن א�R#i6ق א���Tي �� א����ء ��3ن �3�-�، �R* ��@ א�#��ف ^��

���7 Q��7ىء و��. 

                                                 
)١( �R�#� ن�B 2ذא 
���F7 و	 �0F7 א�.$�ل �*ي *�� �� �-� �Bن א�.?U א�-��� +� א�-.	ة א�-�

� q�8 א�m.Rن وא��)� وא�1-��� ��7ة �� א�*�� و�Bن 8.��� �� <� U���u �- �1* ذ��B Cن �`
�.ف א�1.ب א�-��-�ن א��אن ��  ��*(�א�-��-�� א�-#����R �� א�*�� ��q א�#�� �u ��1	�0Aع א�#����1 و
א�#.ف وא�)�3A �� ��1 ��?�دة �� א�,;�.ة א�1.��� �1* א��#��8ت א:$���� �� ��د א�/�م وא��.س 

�� א�#-�C وא�1.אق و��. و^�.+� א��.ف א��L3.ون  Cذ� ���Tiه א�)�1 و��� j#-#א� ��2 �-�(�
�*م א�T/�6ل ���ه א�-o+�0 א�*��  �� 
��8 ��� ��(� UM �1 و���وא�#� 
��F7	 �8ل �B �-B ��*���

 ��q زא+* 	و ���* 	و ��$C و^�.+� ��� <�
 ��q زא+* 	و ���* 	و ��$C و�
 �Bن �`��� <�و�
 �Bن �`

��#8� q�� .�M ��7� �� א�R.ن א���L� א��,.ي و'* 	 �> �� א���Kظ א�#� A-�;ه  ��-� ���B א�-�
�.�� �� א����3 �*�� 	�� +��i א���3� א�-#��� $)�  U?ر ��� <� . +ـ١٥٠	ول �� 	 

8�-� א���Fة א�.و��8 �� א:$�م ص . א�b. א�R/�.ي א�.$���، د ��`�� *-F�٨٥. 
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U�' �-B : N��0 �2� �� ���Bא ��`��ن �� א���ة ��� Nא�� �� �R#/� ���2
Kא Nא�� �א�-�,* ر$�ل א= � �� 	ن ����3א 	ول א��א�*�� �2��ول �7.8 �)�� 

���ة�. 
�S�	 U�'ًو : ��2 ���.R#-ن א������ +� ��7ة א��01د وא�	 �	��� �� א����ة �b.א �2

 C��B، و���7 Qي �� א����ة +� ��7ي و���T�א= وא��R�RF 	ن א�R#�6ل א�
 ���7 Qي �� א����ة +� ��7ي و���T��-� ��7�  ً	��S،א�R#i6ق א�B d0�� C��B

��U �� א�-�ء وא��TאءRא� ����2� א������� و+� ��0ت F7.אوي ���1 . 
 
�O� ��'��Kא�)���8 א�-1)��� وא �� e�F7 ن +�א�B و+�3א �8ل א������ و2ن

 و������7 Q����F�F7 Q �� א�)���8 א��K ���Tن א�R#i6ق א���Tي  �� א������� +� 
���7. 

 א���Kظ א�#� ��@ ����2 א�#��ف 	و א����� �F�F7 �� و6 ر�@ 	ن ?-�j +�ه
� א��01دة وא�#R.ب �2� א= و+� ���2ن ��7� �� �א�)���8 א�-������ ���(1� 8.�
��U �� א�-�UB وא�-/.ب، R��� ��#3� �S�	 �+و ،��-�א�)�Q، و�1* �� ��7ة א�-�

�-�  ��7�  ��R#/  ��  +ًز+*אB ن	 �6 �1) Cא�*��� و��3 ذ� �ظ ����Kه א�. 
i C��B@ א����� �2� 	+U א����� و+� ?-��� �� �R.אء א�-��?.�� وא���Kر 
 <��N ��,*ه ��3)� ��'��� وא�01#* 	 � ��
 و$���� א= �'* �)� ��� א�.$�ل 7

 ��7 ����3א ����ون 	����� ���-,�+*ة و�L3.ون �� א���ة وא�#01*، و+6Vء و2ن ���

3�-� ��R#�� 6 2ذ 	�
 �Bن ����8 �#/��
 �j �8ل �א������ 62 	ن א�R/�6ق א���Tي �
���7 Qو�� ��3ن �7�. 

�-� ������� 1A)� א�3F-� و6 ر�@ 	ن B �+����7 و �C��B ���0 א����� �2

 	درכ �K 3-�ءF�38 א�	1* � �א����
A.��0� א�*אر�� US�	 ن	 ��R(א� 
A.�.$א�)���ة و 

 �#`��. א�)�Q وB-�ل א��Kق +� 	$�� א�`.ق �2� +� א�*אر א��.ة و	ن א�#R.ب �2� א=
 .א���1دة א�*א[-� �� א�*��� وא��.ة
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 �� Cذ� Q3� 
ور^� ذ�O� Cن �Bن +�א א�-1)� e�F7 �� א�)���8 א�-62 ���(1 	�
���$ ����7 � .א�)���8 א��K ���Tن א�)��2 �0

�-� ��7� و�7ل אU7K א�B ر��M ر���A א�رאء �8ل d����Tي א��ي و+�3א א�#
�-���2
 +�ه א�3 e?.A)١(. 

 
��#B �� �$�`ل א��Rو�"j-��-� 	�I#�� " א�� .�Kي א������(�8ل +�א א	 ( ��2
�-�ل وא��Kق Kم وא������ �]0.א �� ?-�j א�1 �-,� �-$	 Cن ذ��B �0��M+. א�

 . وא�8Kאل א�/.��� א�-F-�دة
��1� ذB.  �[�� �� ��אص 	�F7ب A =ن א	ى .A 6	 ��0�(� א���م 
��� ����

 U?و ;��2� �M+. א���R� �0ل  :I¨�©�ªH ]٢(]١١٢:א�-�[*ة(. 
�2� ذ�C و�� �)���0 �2� ��ع ��  ���1A =��0ن א���0ض ، �)���0 א�ًو���Bא '��� �

�-�ل وא�8Kאل א�#� ���Bא ��� �#.$-��، �C��3 א������ �)*ي Kم وא���� –א�1� وא= 	
–��0س، و�� �)��0א �2� ��ع �� 	��אع א�1��م وא�8Kאل א�#� +�  ���0 �2� �M+. א�

��-$.#�. 
 ��B��-�1ر א�iو ��R�*א���م وא�� �����Kن ذ�C א���ف �Bن د	ب א��0�Kء 

 .א�-#)���3
��ن T� א '��ر�����B ���K אر����F��� א���م 
��� ����و'�� U�  ��-�A	�F7ب 

f��0#رو��� و+� א��F� ي	ب ��L٣(א�(. 

                                                 
)١(.bي :  א�.�/R٨٠٧א�.$��� ص : א� S�	 .bوא��ن א��0.و��F�.א� ��	 �: ���R� �� *(��� �� <�RFA 

 و	�b. א��S א�`�$� א��-j وزB.�� א���Kري �Aر�� א�.$��� ٢٠-���0R�١٦ �� א�UR1 	و �.ذو�� ص 
 .א�-R*��: א�R/�.�� وא�� ��*ون

)٢( ��m ١١٢ س א�-�[*ة 

 ٧א��-j ص : � א�`�$)٣(
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 معنى التصوف والصوفي اصطلاحيا-٢
ً

: 
 ����A ��2 ���ب و+� �EF0 �� 	�8אل א�)�Q א��0 )�، و��1Rא� ���א�#��ف +� 

�@ وא�#`��. وא�#,.د و�Vدي �2� א��A6ل ������1 א�1��يRא� . 
�� א�/��ة وא���ى و���ر'� א��Kق א����-�  @�Rא� ����A ��� و�2-�د��� '�[� 

1��م ��7ت א�0/.�� و�,���� א� <���وي א�)������، و�)�ز�� א����ت א�.و����8 ، وא�1#*�
�R�RF١(א�(. 

א�#��ف +� א ��K����RF[> وא���س ) :" ٢٠١ 	و ٢٠٠ت  (א�3.��و'�ل �1.وف 
 .)٢(�-� �� 	�* א�]�[>
 N�.1#و+�א א��3.��� ��.1� 
�*�� �R�RFא� ����2� 	ن א�#��ف +�  
�� @+�� 

��1� و�*م א�)b. �-� �� 	�*ي �R�R8 א��RF[> و+� א= $Aو 
��F0א�)�س 
�� j-`� �-� 
א:���ن �� ���אت א�*��� و	+�א[�� �� �)�7@ و?�ه و$�`�ن �R* �7ر ?U א6+#-�م 


��1� UB ?�אرح א����� א�-#R.ب ��2A 
08 C� .��= و�

 )  +ـ٣١٠ت (و�1.�
 א�� �F-* א�F.�.ي ��R� ": UB �� א�#��ف +� א�*��ل

�> د����> $)� و� UB �� ٣(א�].وج( " 
�2� א= ���0Aع א��Kق א:$���� وא6'#*אء  
وذ�(1� C� 	��S 	ن א����� �#,

�� א��Kق א����-�) ص(���.$�ل א�3.��  j�.#وא�. 
� �uث ���ل) " +٣٠٣dت  (رو��و'�ل ��א�#-� C����R. : א�#��ف �0)� 

 .)٤(وא�6#��روא�R#�6ر، وא�#RF> ����ل وא:��Lر وA.כ א�#1.ض 

                                                 
 א�#1.���ت ص :  א�,.?���)١(

 �١٢٦.$��� ص א:  א�b. א�R/�.ي)٢(

)٣(�Fא��� Q�� <�א��� j?.-א�  

 .١٢٦א�.$��� ص :  א�R/�.ي)٤(
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 C�-#א� �א�#��ف و+ ����� ���;+*و+�א א�eI�� N�.1# אQ$K א�#� �0)� 
 �����Kم א*��;ة �����ن وא��A6ف ��:��Lر و+�  Cذ� �ل = و����� <RF#وא� .Rوא��

� א= �� UB א��Kر�� UB�#. وא���ط א�#*�R$2و. 

 )  +ـ٢٩٧ت (و�.ف א�,)�* ��R� א�#��ف ": C#�-� ن	 �+ C�Fכ و�*(� <Fא�

 
� " �S�	 �0ع:" و'�لAא j� U-� .)١(א�#��ف ذj� .B א?#-�ع وو?* �j א$#-�ع و
 ��2 ���Lא�#1.ف א� .�Lو� �R�א�#1.���ت א��� �(1� Q�� ن�-F� و+�אن א�#1.��ن

.Bא��-�ع وא�� *(� .�8ل א��?* א��ي �/1. �
 א����� 
 
����B '�א��� א�#N/R :"و�.ف א�#��ف ���$ �R�.  �B;#� U]�S���� ��F#وא�

�� א�-�0د� א�#� )٢("א�)�Q و�A-� א�.وح�-,� 
�� א�#��ف ���� �R#1*+� و�.ف 
��Aא�� .)٣(א�-#���� وא�دאب א�#� �#�د��ن ��� �� �,#-��A�1 و�

 ���Fرث א��Fא� ��/. �ف .�
 )  +ـ٢٢٧ت (و'* ��R� �:" א���� �� �א����
= 
0�' ��7")٤(. 

�@ و+�א א�N�.1# ��1ل R� ،
� ��7ء '�@ א����� �� UB �� �3*ه و�*���
 .א����� ��ل �� א�R8Kد، وא��T.ة، وא��F*، وא�3.א+��، و?-�j א����ت א����-�


 ��ل �� 8@ א�/��אت، وא���ى، �	 �-B./א= و8@ א� @F� .���، وא�.��ء و+� 
� 
��[#� ��(Aو .�`Aو ���A �0رة ��?;ة�� UB و8@ א�]�.، و8@ א�)�س، ��� �� 


�> B.��، وא�#;م ���/.ع �� 	'�א�
 و	���1� U3� 
��FAذ���، و <��. 
 ���Fא� ��)*אر �ف .�
)  +ـ٣٥٣ت (و'* ��R� �א���� : <Fא�#�ره א� �� �א����

��ى*� N�3Aو U-1A �
 �0.	ه و�� �.ده �2��� ��٥(�)��
 ����ه و(. 

                                                 
 ١٢٧ א�-.?j א����> ص )١(

 .٣٧٤ م ص ١٩٩١ +ـ و ١٤١١א���در �� �,-j א���T א�1.��� :  א�-1,� א��?�; )٢(

)٣(�Fא��� Q�� <�א��� j?.-א� . 

 .٥א�#1.ف �-�+@ 	+U א�#��ف ص:  א�3��0زي)٤(

 .1٥.ف �-�+@ 	+U א�#��ف ص א�#:  א�3��0زي)٥(
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 Kو���[
 ��]#�ر+� ��F0$ =0.ز א7`��ء א� N�.1#و+�א א� �א�)�س، ���� ��� ��
���1A 
0F� �� UB @8و 
0F� �+.�`و� �����'. 

 �� ���1A 
ST0� �� UB ��0(,رة א���ءא����6قو���Kא Q�(���ن 62 .  �-6 �1 ���

��2 ���.Rא= و� �I.� ��. 

 ��� ��	 
�.�
 )  +ـ٣٢٢ت  (א�.وز��ريو��R� ": ���א����� �� �Q0 א���ف 
� א���R، و$�C �)��ج א�*��� �)
، وd��B א�,�� א����، و	 �1 א���ى ذوق�� 

� .)١(א�-�`�
و+�א א� N�.1#	�eI�� �S 	ن א����� +� �� ��Q0 א���ف و��b� Q�� �3.א 


و�2-���ر?�� ( �� ��0
 	��M �#�� ،����7 �S+.ه � .ً ��3ن '
� 	ن �`�ع ���
 א��Kرة �����ء �)��
 א�-`-_)� وز+* �� �� ���� ���2ن 8.�


 و$��، א�*������ א= �7 *-F� �
 و'��
 א���دي א�-�`�B��$ �� j0Aوא ��I.�� و
 
�L� �3ن�
Aو'*و. 

�0* א=  �� U�$ 
�.�
 )  +ـ٢٨٣ت  (א�#�#.يو��R�" : ،��7 �� א�3*ر �� �א����
�2� א= �� . )٢(وא�#� �� א��3. j`Rه א��+@ وא�-*رא�0/.،وא�*(� ". وא$#�ى 

���� �S�	 درאن و+�א א�#1.ف	 �� 
0�' ��� ��#� ���MOر 	ن א����� �� �7
 ،
��1� وא�/�Tل �� .ه �A 

، وא�3�#. ��#��`� 
א�/��ة و �.ه �F@ א= وא�#R.ب ��2

� �� א�#;ل א�)�س و	� Q���R.ب �� א= وز+* �� א�*��� �#��وى ً 	�Sو+��-� $�אه، 
���.אض د���و�� زא[	 ���Bه א��+@ وא�#.אب، و*(�. 

���.1Aب و�#B UL� א������ @#B �� �+*,� ة.�LBة و*�*�ت א�#��ف وא����� 
"j-��0* " א�`�R0ت א������"و)  +ـ٢٦٩ت (K�� א��01س �� ��.وق א�`�$� " א� ��K

 +ـ و+� 	$#�ذ א�,��)� ��2م א�F.��� ٣٢٥א�.8-� א���-� א��ي و�* �].$�ن $)� 
��.�/Rي 8�7@ א�.$��� א�.�/R٣٧٦א��ي و�* $)� . وא�  ���A-*�)� ٤٦٥+ـ و�ـ + 

                                                 
 ،٦א�#1.ف �-�+@ א+U א�#��ف ص :  א�3��0زي)١(

)٢(�Fא��� Q�� <�א��� j?.-א� . 



 �  ������������������������������������������������ �	
��
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 �����
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�#��ف وB#�ب � ��A���.1Aم א������ و��
 א�.$��� א�R/�.�� زא�. ����#Bر و������
 ".?��j א�3.א��ت א�1��� ��  �R0ت א���دة א�/�ذ���: "א���F �� א��3+�

��� U-��� ���/.��1 و� .وא�#��ف +� ز�*ة �-U א� *01����1�./ ��� 
� א��Aل �-0*	 	$-����8 �����: وא�#��ف ���3�$?���� 
. )١( �/1. ���� א�-.ء ���

������ א�UR1 وא�#,.�� : و���� א�]��ل، وא� ،�� �1	�RA �-� .LBم ��א�#��ف �;�� �RAم 
��Fא�. 

� א�#��ف א:$��� �� <� و�,@ א�#�.'� ��� +�א و��� א����`� sufismeو�`
sophisme)٢(. 

 ��2 
�2� 	ن א�#��ف +� א�#�? Cذ� �� ��[� ���1A 
א= ���3��� وא�T/�6ل �
 <�.  �� Cت و��3ن ذ��uد�Fאه �� א��$ �-�
R�#א�*�� و�1.�� א�#/.��1ت א� �� 

���[� �-� ��� U-1א:$���� وא�. 
 
���� א= �� و�R#*ي ���.$�ل א�7 ��.3�� �-����A-.  א����� �-� 	�. א= و�)#�� 

رאن א�/��ة وא���ى و�,�+* ���
 א��Kرة و$�� �� 	'�א�
 و	���1
، و�`�. ���
 �� 	د

 א�-`-_)� ��;B� ���� א�]�. و�)���R �� א�/.، 	و �R� �-Bل ��(� ��������ء و�`�
���� ������ت F� ي	 ،���FAא����ت א����-�، و �� ���[A ���-� 
��(� U-1� א������

 .B�7ة، و�7م ، وذ �� �����  .�>، א�.���Iت א�1- Cة، و��3ن ذ�*�-Fא� ،��;�، و
 .و���ة، و$�.، و�A,* و$-�، و+,.ة �� א=، ود��ء و^�.+�

و�,�+*+� ���.���Iت א�.و��8، ��ن �# <RF������R-ت א������ ��B#���، وא�;+* 
وא�-.א'�0، وא�-�F$�0، وא�#�UB، وא:��ص، وא�]�ف وא�.?�ء، وא��*ق، وא��رع، 

� U�� �� א�)���� �2� א����T א�03.ى �� وא����R، وא�-�0F، وא�R.ب وא�.�I و^�.+� #8
                                                 

)١( ���� 2٤٦�.א+�� �*�Bر ص . א���در �� �,-j א���T א�.1��� �A*�. د:  א�b. א�-1,� א��
 .b�	و	S�ً � : 

Nickolson: origin and development of sofism: p. ١٩٠٦ ١٩١-١٩٠ 

)٢( *�RAوא���ى ��3ن 8@ א�.[�$� و ��Fאت א��� +)�כ �.ق ��� א�/��ى وא���ى ���/��ة �3Aن �
�3F#א�-)�7@ و8@ א���`.ة وא�. 
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0
 	و א�F*س �
 א= �� '��R� ر�� <�.  �� = ��0�R1.�� א�-��� <RF#א� �א�#��ف و+
��1� ��1.ف ر�
 8> א�-1.��، و���K �1.�� ��= و�� א= A =א��ي ��3ن �� �*ن א �0�Rא�

 Ci ����2 6 �#`.ق ��(�R� ��.1� �3نA ���O�
uر�A١(دא[-� $�1دة ^��.ة و(. 
�@ א����� و���
 א�1*�* �� א�-/��. وא�8Kאل ' ���و�LB.א �� ���f א= 
א�)���� א�#� �3Aن ��א+@ �� א= دون 1A-* �� א�����، و2ن d��B +�ه א�8Kאل u-.ة 

��� ورو��8-� .�-� ��Rم �
 �� �,�+*אت ور���Iت 
�C א�8Kאل �UL �8ل אQ�K، و�8ل א�r�0، و�8ل א�f0R، و�8لA א�]�ف، و�8ل 

 .א��)�ء و�8ل א��R0ء
�Oذא �� 	�� א�-.�* ���
 ���-,�+*אت وא�#;م ���`���ت و7*ق �� $��כ  .�> 

 ���-1.�� א����L3 א��و'�� ��=، و2ذא �� RFA> א����� �-1.�� א= ���א������، 	��1 א= 

1* $�1دة א�*��� �1.�� '���0، �7ر �� 	و���ء א= א������F، و	�08ء א= א�-R.���، و$
I�I�H�G�F�E�D�C�B�A: و�7ر I-� �� '�ل א= ����. وא��.ة

JH] Q��� :٦٢[. ��(� ���1A و'�ل  :IV�W�X�Y�[Z�\�]�
^�_H ]ة.R0٥:א� [ ���� ���1A و'�ل :Iq�r�s�t�u�wv�x�

y�z�{H] ٣٨:א�.وم [���1A و'�ل :Io�p�rq�s�t�u�v�w�
xH] ٢٢:א�-,�د��.[ 

'* ?U1 א= +�ه א�`�[�� ��7ة " : א�.$���"�� )  +ـ٤٦٥ت (��Rل א:��م א�R/�.ي 
 U1?و ،�����7��אت א=  

 و	���0[�� א����3 �� ��0ده �1* ر$�� ���Sو� ،
	و���[

 .وא�#��� �� ��� א��K �`�א�j 	��אره. '����� ��1دن 	$.אره
 �� �+��7 ،<F��� <Fא� j� �8א���	م �-��> وא�*א[.ون �� [���� א���Tث �
 ،��*8Kא <]�R8 �� ��� ��,A �-� ل א�-/�+*אت�F� �B*ورאت א�0/.��، ور'�+� �2
 ��������Rم ��دאب א��01د��، و	�i*+� �,�ري 	�38م א�.�����، ����Rא ��دאء �� � ��Rوو�

                                                 
)١(.bن:  א���� .م ١٩٦٩/  +ـ١٣٨٨ א��R+.ة �٣٩� א�#��ف א:$��� و�Aر�]
 ص : ��3

O, leary : Arabic thought and its place in history: p. ١٩٠. 



 �  ������������������������������������������������ �	
��
 ������ ������
 �����
 �  

�@ وא�#�.��u ،N ر?�1א R#א� �� ��� 
��F0$ 
�� وא?�0ت א�3#��N و�RRFAא �-� �)
��1� ��*قAو 
��F0$ =א ��2 ��(� U�8 �� ��� א�R#�6ر و�d1 א:��3ر، و�� �3#��א 

*�.� �� U1�� ��
 ?U و��� ��(� �-���-�ل، و��7 ��� �� א�8Kאل، 	 ��)١(. 
�� :" و��+@ א:��م א�R/�.ي �2� 	ن א������ א�-��RRF '* א�R.ض 	LB.+� و��Rل 

� א=، و�.ى 	ن א�/�0ب. )٢(  62	u.+�א�`�[���0> �� ز���)� +�א �� +�ه �� 
��0'2 U' 
#1
، وزאل �)�� א��رع وLB. ���� א�`-j، و�� �1* א��L3. �)�� ��.ق ��� �./� U-1وא�
א��Fل وא�F.אم، و��#;م ��#86.אم وא86#/�م، وא$#]��א ��دאء א��01دאت، و��Rل �� 

 U� 6 �R�.`+�ه א� �א��#.ة � d��8 Cتذ�.u*ن א��B خ��i �S� �R�RF��� �R�.`א� 
+#*אء و'U א�/�0ب א���� �Bن ��� ���.��A و$)#�� א'#*אء وزאل א��رع و �ى ��� א

 ����ب 8.�� א�/.��1 �1*وא 'Rא� �� UFAوאر ،
���0 �، وאi#* א�`-j و'�ى ر�� 
א�-6�0ة ���*�� 	وu> ذر��1، ور��Sא א�#-��; ��� א��Fل وא�F.אم، ودא��א �#.כ א#86.אم 

دאت وא$#����א �����م א���ة، ور�SBא �� ��*אن وא86#/�م، وא$#]��א ��دאء א��01
 .)٣(א���Tت، ورB)�א �2� א�0Aع א�/��אت و'�� א�-6�0ت ��1# � א�-�bFرאت

 .و2ذא �Bن א��Fل +�3א �� ��. א�R/�.ي �-� ��ل �0iب 	���)� +�ه

                                                 
 ٢א�.$��� ص : א�R/�.ي )١(

)٢(�Fא��� Q�� <�א��� j?.-א� . 

א������ �� א:$�م A.?-� ��ر א�*�� : ��3���ن: � ً، وא� .b	�٣S-٢ א�R/�.ي ، א�.$��� ص )٣(
�0�.i ة.+�Rم١٩٥١/ +ـ١٣٧١، א�. 
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 الرياضات العملية ودورها في تهذيب السلوك: ًثانيا
 :وأسانيدها من الكتاب والسنة

א�#��ف �2� �2,�د א:���ن א�U��3 	��'�� א�-�#;م ���/.ع وא��ي A`�.ت ��*ف 

 و'��d رو#���8
 و�7ر 	+� #�./� d�1I �#8 =�� 
0�' <�1Aو ،
��� d�7و 
A.�.$

 U0R#ت��I= و�� א=א:���� א��������0 �Rوא�-1.�� א��و'�� א� . 
�� ��� ���* 	ن ��3��� ���/.��1 و�ن ��*ره א�3#�ب وא��)�، و2ن �Bن א�#��ف 

و��Q +�א +� א��Rل א���U �� +�ه א�-���� �U אQ�� .�K ���ه א���0 �، و+�א א���.، 
 .��)�כ �� א�رאء �� 	ر?j א�#��ف �2� ���در 	?)��0 ^.��0 �� א:$�م


 )١( �� دא[.ة א�-�1رف א:$������$�)��نو���ر ذ�C א�-�#/.ق ��R�  : �$درא ��	
Kن אO� ء א:$����ت א�#��ف�-���* ��))� و��� א3#$-���� �� �;אل ��1*א، و'* �8ر 

 U+	 @+�� ���+@ א��8*ة و�� ���ة، *�R1א� �א�]�ف א��03. � Cذ� U���A �� ولKא
א��)� א��e�F، ��+�0א �2� 	ن א�#��ف ��+@ د��U �� א:$�م، ��#-* 	�� �� 


ة، و	�� �� ر+����0 א�/�م و	�� �� 	�� ���� א�����ن א�,*�*�#i*א زرאد�� �� ��	א��.س و 
 .)٢("א��)�د

                                                 
)١( the Encyclopeadia of islan: volum, IV, ١٩٣٤ 


 �RFA> �� ) ١٠٤٨-٩٦٣ +ـ، ٤٤٠-٣٥١(� �� א�.��Fن �F-* �� 	8-* א��0.و�	 ذ+@ )٢(��#B ��
�� �R#1*א��A وא��ي �Bن  @#Bم א��)�د و�����)* �� ����0R� ���R �� א�UR1 	و �.ذو�� א��ي درس �
 �Iر�� �א�-�א+@ א��)*�� � ��� 
��/A ن +)�כ	 ��T#�� و��ش ��)�� ووN7 	�8א��� ذ+@ �2� �-��

���0 و��Rوא�-1.�� א� ��A*+�,و� Q�(و'* ذ+@ א� ��-�� �� �,*ه �� +�א א�/�ن �)* ����7 א�-�
 Q��?jones א���� ذ+�0א �S�	 ��'./#�-אن ��*ر א�#��ف +� ��+@ א���*א א��)*ي و�� א� ��2 

 �Aא�.אي +�ر Cذ� UL� ��2horten 
�i�� و?��*ز��� Massignon و�� $��0ن blochet و�
goldziher و�.ون brown و�0.ي	و o.leary �+.�^د و .b�	 . ة��Fא� �-�8 ��`�� *-F�

�� א�-�*ر א��)*ي �� ص  
L�*8 �� א:$�م �٣٩-٣١א�;و?�� � �� �S�	 �و'* ذ+@ א��0.و� 
0
 ��� א�;+* وא�#N/R ��� א�*���� א�-����� وא���ر$�� i ن +)�כ	 �� ���� (א��uر א��2 ��'�0�^ �0��

�0 �2� ��.دכ (�)
 و��� א�*���� א�-�زد��B و��� א�#��ف و�)  م ٢١٦ و Q$V�٢١٥ א�*���� و�* $)� ��
 . �#F*ث �� א�-�*ر א���ر$� ��#��ف٤٢-8٤٠�-� א���Fة א�;و?�� �� א:$�م �� ص 
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8�-� ���ه א�-���� א�]��7  ��`�� *-F� ر�#B*ذ א��#$Kض א�-.�8م א.�و'* 
U7����8ة א�.و��Fو��*ر א� �١( א�#��ف א:$��( ��L8�0رאء א�m U���#��� �'�(Aو 

7	 �U +)*ي، 	و وא�-�#/.'�� א���� در$�א +�א א�-��Iع وא���� ���0א א�#��ف �2
 
� mرא[�� ?�ء ���� <��1A 
� �1* +�א 	ن �#��ءل :��ر$� 	و ��.א�� 	و ������ و�R0� ط

���]�' : Uא��1א� UB �� �R#�� ��]�R�A �?�#� 
A�/� ول	 �ن ��3ن א�#��ف �	 e�� 6	
 א�*�)�� وא������� אK?)��0؟ 

ًوא�F> 	ن '���B 6א 6 �10* 	ن ��3ن �F�F7، و��[-� �`�0 ً�� *8 � .�1 א��iKء �2
�2�  *8�Q�(��� *�1 א:������ +� �� ��(�1� UB 	�.אد א:���ن  C��B �3� �� 2ن
و+� א�#� 2ذא �d1S �� +�א א:���ن 	و ذאכ ��Kאن ��1)�� �� א�-,�+*אت، 
وא�.���Iت، و7�d �� +�א א:���ن 	و ذאכ �2� در?� وא8*ة �� א����ء א�.و8� 

�0�Rء א��R(وא�.")٢( 
�2� 	ن ��*ر א���Fة א�.و��8 �� א:$�م ��#-* 	$�$� �� ��8ة א�.$�ل و� ��#(
�L(F#�ً א���B و�� ���Fכ א����
 �1* א:$�م و�� $A��8 א:$�م و�� U0' ر 8.אء�^ �� 

� א�;+* �� EFA ت��m �� ��.3ن א�m.Rא� �و�-� ?�ء � UB�Aز+* ورع و �� 
��1(`��
UB�#ى وא:��8ن وא��R#وא��0. و^�.+�وא��رع وא� . 

                                                 
= 

 .-�.B ذ+@ ��ن �-Bvon kremer 
�2� 	ن ��*ر א�#��ف ��.א�� �#/�� ��L8�0و^�.ه �� א� 
 j?.-א� Q�(و�,�+*ة א� �I��.א� �ة א������ ���F� > ص ��8ة א�.+�0ن�٤٥-٤٤א��� .S�	 .bًوא� � : 

Nicholson: mysticism of islam, p. ٣٠ 

3���ن )١(�� ��2 j?ر	@ ����2 א�#��ف �� ���0 א�#(?Kא�-��در א ��א�#��ف :  �-1.�� א�-;�* 
8�-�. � دً م وא� .b	�١٩٦٩S/  +ـ١٣٨٨א:$��� و�Aر�]
 א��R+.ة  ��`�� *-F� : ��8ة א�.و��Fא�

٦٦ �2� ص ٢٥ص �� א:$�م �� . 
8�-�.  د)٢( ��`�� *-F� : ص �� .bא:$�م א� �ة א�.و��8 ���Fص ٢٥א� ��2 ٦٧ – .bوא� 

�2� א�#��ف א:$���: 	�� א���� א�T)�-� א�#�#�زא�� . 	��S د U�*�. 
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و2ذא 10#A)� א�.$�م وא��01دאت وא�-,�+*אت وא�.���Iت א�1-��� وא�.و��8 
 وאKذوאق وא�-���Rت وא�8Kאل א�#� ��`)��1 א������ ��?*�� ��� 	$�س �� وא�-�א?�*

�A�� �� ���? Cذ� eS#�$ن وא��)� وm.Rًא�: 
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 :مجاهدة النفس بالرياضات العملية
��1 ��)�Q א�-`-_)� א�#� ���� ��� א�-.�* 2ن �,�+*ة א�)�Q א��Kر��`Aء و�����ة 


 ��)���R و�`�.+� �� 	��אن א�/. و�;B� ���� א�]�.، و��Fرب ���� א�/��ة وא���ى، ���
���� א�`.�> א������ .�� 	+� אQ$K א�#� �)� 

و�� 	وא[U א�]`� א�#� �]`�+� $��C +�א א�`.�> א��1@، و���C 	+#� א������ 
� �,�+*�T����A �*رא$� א�)�Q א:������ و���3א א+#-��� ��� 
��F0$ =ن א	�0ر #��� 

� א�]�. وא�/.��
 A)`�ي ��� U1?א:���ن و <�� ،���1Aو . 
� 8@و�`.+� �� א�/��ة، و�� ذאت א��'U1? d א:���ن ���UR1 وא�3F-�، '�ل 

 ���1A :I[�Z�Y�X _� �̂]�\ d�c�b�a�` �g�f�e
i�hH] Q-/و'�] ١٠-٧: א� ���1A ل :IF�G�H�I�J�K�L�NMH 

]N$�� :٥٣ [ ���1A و'�ل :Ij�k�l�m�on�p�q�r�sH 
 ].١١: א:$.אء[

� ?�א�@�� U-#/A א:���ن Q�� 2ذن : Q�(א�� و?��@ א���?��@ א�)�Q א�
 ���1A 
��' UL� �� Cذ� .Bא�-`-_)�، و'* ذ :IF�G�H�IH] N$�� :٥٣ [

 ���1A 
 \�[�^]� IT�S�R�Q Z�Y�X�W�V�U: و�� '��
a�`�_H] .,٣٠-٢٧: א��.[ 

�> א= �����ن ?��0� C��BًL��u �ً Q�(ح א��-? e03� ن	 

، ��Fول ��(� �� �

 א�-`-_)� وذ�C א�,��@ +� א�)�Q א���א�� א�#� '�ل א= ��(� ���א��Kرة �����ء ��`�

 ��(� ���1A :I_�`�a�b�cH]  ����R٢: א�.[ 
�B;� ن	 ��.i ب �� א:���ن��� א�/.، و�0*ل ًوא�-`�� 
0�Tو� 
 א�]�. �� ���


 א�3.אم 8-�*ة��7ت ���
 א��F�0R ����ت �
 ر$� ��
 א=، و�� �� .�	 �� Cوذ� 
��1-?	 ������ و$�7��אت א= . 


 و$�� '�ل ���� א= �7 *-F� ل�$.�� E�*8 �و�" : UR��> א= א�-�[�3 �� �
R��@ �� ��iة، و��> א= א���i �� �]��0ة �� ^ �-� ،�-���B �� دم	 ��א <�U، و�
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 �� .u	 ن�B 
�R� ��� 
A��i @�
 �Bن ��.א �� א�-�[�3، و�� ^A��i ��� 
�R�
 . )١("א���0[�

 �� 
0F7و 
Aد�� *1� Q�(ة א�*+�,� �� ��
 و$���� א= �و'�ل ر$�ل א= 7
�2� א�,��د א0BK.: "82*ى א�T;وאت .T7Kن �1)٢("ر?1)� �� א�,��د א�Bد  و��,��� �(

.T7K0.: אBK,��د א���א���3ر، و j� ب.Fא� : e0Bو ��Aא��iو Q�(+�אء א�	 ��ر�F�
��1 ��]�.، وא�B <F-� 	�. א=��`A��8 و�-?. 

 ���1A 
��' Q�(د א���? ���א �2*A �#א� ���m.Rو�� א���ت א� :Ip�q�r�
s�utH] ٦٩: א�1)�03ت [ ���1A 
I�R�Q�P�O�N�M: و'��

WV�U�T�SH] א�./F :١٨ [ ���1A 
�IÑ�Ò�Ó�Ô�Õ�Ö: و'��
×H] ./F٩: א�.[ 

3
 א:���ن ��2� �,�+*ة א�)�Q א��Kرة �����ء، ��� U�0א�� ���1A =א eIو	و'* 
 .א�.א^@ ��  ��� א= وא�-)�Rد Kوא�.ه


، �� א�*��� A62 ��. א:���ن و$�1د Cورאء ذ� �� ���1Aو 
��F0$ �R0� 6و
 6 
��F0$ ��� ة.�Kא�`.�> وא Cه ����1 א���7�1، ذ�.SA 6א�`�[��1 و ���  
1�(A


�� א= وא�#R.ب ��2�  ��T#0� ،א�-.�*ون 
3
 א������ و$�ر ��� .+� א��ي $
 
��F0$ =א ����3 א��1'� FA �#א��01دאت א� �כ ���و'* SA-� א�/.ع +�א א��

��1� وא:���ن ����Bة، وא���م، وא�;�Bة، وא�oF، و^�.+�، وAو �א�-���1ت א�# ��

���
 و�� � �� eI�#� ،��-�b(Aא:���ن، و 
 .�3FA א��1'� ��� א:���ن و	��

                                                 

 B#�ب א:�-�ن)١(F�F7 �� ب א:�-�ن:  روאه א�0]�ري�#B  :ج٢٠ 
F�F7 �� �� : ٣ و��
 .١٢١٩ص


 א)٢(?.�	  ����.٩٥ : ١٣: �3�A��.3ح א�.i  : ���0א� j0 א��0ر - +ـ١٣٥٦ e#� ٤ : ٦ :  j0 
K��١٣٠١.�� אd+ -ر�Rة א�*-�٥٣١ : ٦: ، ���1)�ي و ���#$Kא j0  ، ١٣٠٥���`�R٣٤ : ٥:  +ـ وא� 

 ��.��Kא j0 ب א�,��د- +ـ١٣٠٥�#B . 
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 ���1A 
�¿�¾I: و�� א���ت א����m.R א�#� eI�A ?�א�@ +�א א�`.�> '��

À�Á�Â�Ã�Ä�ÆÅH] �1م�K١٥١: א [ ���1A 
¼�½�¾�¿�I�À: و'��

Å�Ä�Ã�Â�Á Ê�É�È�Ç�ÆH] ت�� ] .٤١-٤٠: א�)�ز
 
��1� و'��A :I�z�y�x�w�v�u�t�s�r�q�p�o�n�m�l

�±°�¯�®�¬�«�ª�©¨�§�¦�¥�¤�£�¢�¡���~�}�|�{
µ�´�³�²H] ٥٤: �-�[*ةא.[ 

و�� א�8Kد�E א�)���0 א�#� �.ى א������ 	��� ����A و��Aر 	�-����، '�ل ر$�ل 
��
 و$���� א= ��� � �� +� �����0ء و�i 6*אء، �0T`ًن �� ��0د א= 2$��K: " א= 7

 U?و ;� .א��0�Kء وא�/�*אء ��م א�����R �-����3 �� א= 
U?��0، '�ل : '�ل رF� �(�'�م �#�F��ن �.وح א= ): ص(�-� +� و�� 	�-���� ؟ �1

 �)�ر، و	��� ?�+���; و?U �� ^�. 	ر�8م ��)��، و6 	��אل �#�1 ���� ��)�� وא= 	ن و
� �)��. �� ��ر 6 �]���ن 2ذא ��ف א�)�س، �وF� 6;��ن 2ذא 8;ن א�)�س �u '.	 62 	ن �1

���� وF� �+ 6;��ن� ".	و���ء א= 6 ��ف 
��1�وA 
��' �] ١٣٥: א�)��ء [IZ�[�\�]�_^H: '* 	درכ א������ �1)

���1A 
و'��
  ].٢٠:א�IX�Y�Z�[�\�]�^�_�̀H] *�*F: و'��
���1A :I¤£�¢�¡���~�}�|�{�z�yH] אف.�K١٧٦:א.[ 

�01دة א�-/���� ���3�#. �� א= وא�]/�ع وא�#��U، +� א��01دة و�.ف א������ 	ن א�
 �R(Aو ،@�Rא� ���Aو ،Q�(א� .�`Aو ،�T0ء وא�-)3. وא��/Fא�� �� ��(A �#א���د'�، א�

�-1.�� א��و'��� C��-א� @�' *1Aא��.�.ة، و. 

 و$��، Kن �� �.ف ���� א= ��.ف ر�
، B-� '�ل ر$�ل א= 7 
�.ف ��� �-�

� 
��� 
�.ف ر� ��'�� 

 '�ي و�� �.ف ����	 ��� 
�.ف ر� ،���1I ���	 ��
� א�.����� (1-� 
� א��01د��، �.ف ر�(1-� 
����ت א�3-�ل وא�,�ل، و�� �.ف ���

�-�א ": "א�.$���"'�ل א�R/�.ي �� � 	ن ��iخ +�ه א�`�[�� �)�א '�א�* -ر�3-8 א=-א
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� 	�7ل �F�F7 �� א��8�#*، ���7א ������� א�0*ع، ودא��א �-� 	�.+�  �+*]�R� 
*�8�A �� �(א�� U+	و ،N�
 א����� .)١("و?*وא 

6 ��6 ���د�� א�)��س �� RFA> $�. א���[.�� 2ذ : "و��Rل א�� �`�ء א= א��3)*ري 
����� 
��1�: 	ي( ��)C و��)A =א ( �#8 
#8� A`���� ر8�#C و �1`' 6��C( و��)

C#� .)٢(�F-A+� و7
� א�-.�* 	ن �#]�> ��� �� ر���I و'* وjI א��������כ א�#� �,@ ���� mدאب �

 
�����A*+�,�8אس و� j-,A �#ت א�.و��8 א��I��.وא� ��� �� ذ�C א�.���Iت א�1-
�#R.ب �2� א= و?-���1 � U-1א� ��� 
0� �� B#�ب א= و$)� ر$��
 ��#�Rهא����� و'

�-�د �,�+*ة א�)�Q و$)*+� B-� $).ى وא�.���Iت א�1-�� א�#� ��`)��1 א������ +� 
 .و+� א�*رع א��א'� ����3�  .�> א�#��ف �� א�;�U و+� �RAى א:رאدة وא�1;�-�

 UL-#Aتو�I��.א���ة، وא���م، א� �-S#A �#א��01دאت א� �� �+*(� ��� א�1-
 ،���وא���.، وא��-d، وא�1;��، وא�]��ة، وא��B.، وא��-�ع، و^�.+� �� א�.���Iت א�1-

 .��� א������ 	����� و�Vدو��� ��?��د+� و'����� و+� �#�3.ون �� א=א�#� ���� 
��0دة ور���I و?-�j א�.���Iت ��#-*ة  UB ض א����3 ورאء.T��� �و��#� א����
��כ $ ��� �+.u	 eIא���ة، و�� �I��.� 	*0($و �(��$	 �-B �(ن وא��m.Rא� �� �$�$	

�� .א�-�

                                                 
 .٣א�.$��� ص:  א�R/�.ي)١(


 طء �`�א��: 	�� א���� א�#�#�زא��.  د)٢(���A١٦٧ ص٢ א= א��3)*ري و. 
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 : الصلاة-أ
� UB 1.ف� �-B م א�*�� و�� 2ن א���ة�'	 *R� ����'	 �� ،��*د א��-� �+ ���

�-*ة א�.���Iت  �+��
، و'* א+#� א������ א+#-��� ���7 �����ة و?1�*+ *R� ���*+ً ً
 NR� ��א�1-��� �-� ��� �� �u�A. ��1ل �� ���A@ א�)�Q א�0/.�� و+*א�#��، وKن א�-�

.RA *ي א=، �����ة� ���ه א��01دة ��� 
��1� 	u)�ء �Aد�#A ل�' 
�IÆ: ب א�01* �2� ر�
ÇH] UR1١٩: א� [ ���1A ل�' �T0ء وא�-)3. وא��/Fא�� ��´�I�µ: وA)��ه 

»º�¹�¸�¶H] ٤٥: א�1)�03ت.[ 
�@ وא�UR1 وא��j� .3 א=، Rא� .I�8 �+و 
A��� م�R� ن	 ��� א�-���و�,@ 

�0� 	و א�.و8� א��0 � �� אR,��@ א����א6+#-�م  *i	 ن�-#�� �������� �-B ،ة���
��#-�ن ���,��@ א��b+. א��ي �#-UL �� 	ر�Bن א���ة �� '��م، ور�Bع، و$,�د، 
 ،��b1א�-/.ع א� Cذ� �b� �-B ،.�03#�1، وא�Bر UB �� نm.Rو'.אءة א� ،*�/#�و?��س �

0
 אK�*אن ��Kروאح/#A �
 א= א:���ن א�#8 ���0� N�B وري.I א���ة �� ��Rא א����. 

 +� א�T.ض 	�� א�,��@ א�.�	 ��)* א������ �2 
#�-+	 j?.#� א���ة �� �و8

@�R��� U?و ;� .א�R�RF� א�-`��ب �� א���ة و+� �),�ة א= 
Cذ� �� �א�;Tא�]0. : "و'* '�ل א� 
�; و?B ،U-� ورد � 
� �)�?� ر��2ن א�-�

�� ��Q �)�?�ة א��#0�Tא� j� ١("وא��3م(. 
�-b� �� 
L�*8 �א�;Tא� ���م א�*��"
  א���ة، �� ��)�و�1* 	ن 	���" ��82ء 

�-���� א��b+.ة 62 	ن ��Sف : "'�ل	 E�8 �� ،ة���� ���B �-b1ن +�ه א�	رى 	و�� 
�@ +� روح א���ة... ����2 א�-��Rد �� א�-)�?�ةRر א��S8 ن	א��3م  U7�8٢(و(. 

�C א�-��1� א��0 )� א�#� A#� ��� ��8ة א���ة �� A �$#� و'* 	�iر א�T;א�� �2
 :)٣(	��iء

                                                 
��م א�*�� ج:  א�T;א��)١(� .١١٠ ص ��82١ء 

)٢(�Fא��� Q�� ،<�א��� j?.-א�  

��م א�*�� ج:  א�T;א��)٣(� .١١٠ ص ��82١ء 
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١- @�Rر א��S8. 

� �� א���ة -٢�#A �#א���ت وא��01دאت א� ���1� UR1Aو ���A . 

 .��b1A א���ة �; و?U �� א�.�Bع وא��,�د -٣

٤- ���1A 
#0�+. 

٥- U0R#ر?�ء א���1 وא� . 

٦- .��R#ء �� א���Fא�. 

و2ذא �Bن א������ ��#-�ن �����ة و�L3.ون �)�� و���7 א�)�א�U وא�#�,* وא���Rم 
� א�.���Iت א�.و��8 א���3)� �� א�,��@ א� �� � �0	u)�ء א�����U و����1ن �LB.א ً
 .א���ة

 @��? ��2 .+�bورאء א� �� ��2 ��1�`A��7ء ���$��، و j� @$�(#� Cن ذ�K
�C א�.���I ��#-*ة �� א�3#�ب وא��)� �� A نO� �B.Fא� �I��.,��@ א����א+#-���� 

 ���1A وא��0 � '�ل .+�b���0 א���?: I���¼�»º�¹�¸�¶�µ�´
Ã�Â�Á�À�¿¾�½H ]٤٥: א�1)�03ت[. 

���1A و'�ل :I¡�¢�¤£�¥�¦�§�¨�©�ªH] ة.R0٥٤: א� [
���1A و'�ل :Is�t�u�v�w�x�y�zH] و'�ل ] ١٠٣: א�)��ء

���1A :I]�^�_�`�a�b�cH]  ٧٨: א:$.אء[.  
���1A و'�ل :IQ�P�OH] 
  :١٤ [���1A و'�ل :Im�n�o�

p�q�rH]  �(�0٥: א�. [ A و'�ل ���1 :Ih�g�f �k�j�i
n�m�lH] ن����1� ] ٥-٤: א�-�A و'�ل :ID�C�B�A �G�F�E
J�I�HH] ن�(�V-٢-١: א�.[ 

 UR� �� 62 ،
A�7 �� *01�� Q�����، وא?�0 �.i �S�.� א�]/�ع j� ة�����
 ���1A و'�ل ،��
 و$���� א= ��B ،��(� :Ih�i-� '�ل ر$�ل א= 7

j�k�l�mH] oF٧٧: א�.[ 
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 : الصوم-ب
 ��و�.وض א����� ���
 و������ �� $�`� א�/��אت �����م Kن א���م و$�
����1 �� א�#�3F �� א�)�Q وe0B ?-���8 و�*م א6$#��م ���א��A، و�1i2ر+� 
 

 و��� ر�(�� @,Fق א�.#� ،
A����8رو ��1A��08�7، و ��./�  *-[A ����F.��ن #8

�?�#F-אء وא�.Rא�� 
���1� �-� .1/�� 
0�
 و��1ده א��0.، وא�.�I و�.'> '��B U�Rو� �

��U، و�].ج א�/. ��  #1�0R���. 

 ��T��0در�� א��Rא� �� ،�-��� و���� UB ���و���U1? *R� C א= א���م وא?@ 

 =، وd��B رא[�F �� א���[� �)* א= 	 �@ �� �O� 62 א���م 
�-U א:���ن � U1?و

��� ���A@ رא[�F א�-�C، و�� +)� �Oن א������ ����1ن -� �I��.B ،א���م ����LB.א 
����RAوح و.��� �-�Aو ��R�.Aو Q�(א�. 

 Cذ� �� �0* א��+�ب א�/1.א��א�,�ع، وא�1;��، : 	ر�Bن א�`.�> 	ر��R� ":�1ل 
#10
 אKر�Bن א��u�L ���]���7، 2ذ א�,���ن �� A �]א��3م، و2ذא ?�ع א��� ��وא���.، و'


 و�L3. $�.ه،��B U�R� ن	 
��iא�)�س �� .)١( و�,@ א�1;�� 
 +� �7م �� و�2-�وא���م �)* א������ ��Q �,.د א�6#)�ع �� א�`�1م وא�/.אب 

 �-3Fא� �+ C�#� ،U1� و	ل �' �� ���1A 
A.S8 ��ST� �� UB@ א= و�10*+� 
 .אK$�$�� �� א���م و�-� �Bن א������ ��#-�ن ��0א � א��Kر

���� 	+U א��R� � �0�U א� <� 	 �#8 ���O� .+�bא� U+	 ����� <�����Rء א���� 	 
1��א �M+. א���م +� א�6#)�ع �� א�-�UB وא�-/.ب �� א��'d א��ي 8*ده א�/�رع ?

��Aא��i ��� @�T#وא� ،Q�(א� @���Aو @�Rא� <�'.A א���م � ��א �� .و?1
� �� ?�ء �� B#�ب א= و$)� ر$��
 א�3.�� �� Cذ� �ص(و'* א$#)* א������ � (

��1��� +�هA א�/.��1 א��א?�0، '�ل  :IX�W�V�U�T�SH 
 ].١٨٣:א�R0.ة[

                                                 
�� א�,�ن ص :  �0* א��+�ب א�/1.א��)١(_$	 
 .N/B١١٤ א�F,�ب وא�.	ف �� و?
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 UL� �� ء�? �-B א����ب �� .�L3���1�و'* ?U1 א= א���م ��Bرة �A 
��': IÀ�
Á�Â�Ã�Ä�ÆÅ�Ç�È�ÉH] ٨٩: א�-�[*ة [ ���m.Rא���ت א� ��L�	 و��

 ���1A 
�Icb�a: א�#� A#)�ول א���م '�� �̀_H] ة.R0١٨٤: א� [ ���1A و'�ل :
Icb�a�`�_�~}�|�{�z�y�xH] ة.R0١٨٤: א�.[ 


 و$�� '* 	وeI 	ن א���[� א��ي �� ��#;م ����Kق ���� א= �وא�.$�ل 7

 (,� 6� u-.ة +�א �O� א����م �� �$�$Kض א.Tא� �+ �אل א�`��0، א�#�'Kة وא*�-Fא�

�2� א�,�ع وא�1`� 
���7 �� 
� Qא����م، و��. 
0
 و�e03 ?-�ح ���
 א��Kرة و6 ر�@ 	ن א���م ���ب 	��ق� א�-��� و�.'> '

�-�ل א�/.�.ة، Kق א���_�، وא��K، وא���ظ א�)����Kא �������ء وא����م �,@ 	ن ��3ن 
 .وST� �� UB@ א= �2� ?��@ א�6#)�ع �� א�`�1م وא�/.אب

�1@ دورא �0B.א �� A ن ر��ض א���مO� �(+ 3-� �� א���م و��Fא� �و+�ه +

���A@ 	��ق��0  ���FAو �� . א�-�
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 א�`.�> B��$ �� ،
و�� א�.���Iت א�1-��� א�����، א�#� �.وض ��� א����� ���
�2� �1.�� א=، א���. ��#01* وא���ة، وא��B. وא�-)�?�ة، ��Fو�� א�#R.ب �2� א= 


� Q�Kوא. 
��#1�0 �2� א�.א�8 وא�)�م و`� U�-A �#א� Q�(�א�U�3 و����A و�� א���. �]���� �

 ���Tدرאن א�	 �� @�Rא�
A���Aא=و ���R� א�-1.�� א��و'�� #� . 
 �-� ��0
 א�)�م و6 ��#�� �� ��ة א�)�1س، �Oن ��#/1.ه������� 6 �)�م 62 2ذא ^

�� א=، ��Rل  ���Tא�.א�8 وא� �ر	س ��ل א�-.�* �]���� +�ى ���
 و�*م א�.�Bن �2
�@ و�-�#
2ن א�)�م: " א�T0*אديא���.ورديRא� ��R� ")١(. 


 א���م���� �#0F� �Oذא ?)� : "و'* 	و8� א= �2� دאوود ��� دאوود �Bب �� אد
�(� .)٢("א���U ��م 

 ���1A 
��' UL� ���: و'* א$#)* א������ ��  ��$��� @���A��I��. א���.، 
IC�B�A H�G�F�E�D N�M�L�K�J�I U�T�S�R�Q�P�O �V

[�Z�Y�X�W�� �b�a� �̀_�^�]�\d�c� k�j�i�h�g�f�e 
r�q�p�o�n�m�lH]  U�;-٨-١: א�.[ 

 *-F� 
 وא�#T`� א�#;�U	ن �#.כ ) ص(و�� +�ه א���ت א�3.�-�، ���. א= ر$��

�2� א���Rم �.� f٣(و�)�(���1A ل�' �-B ، :Id�e�f�g�h�i�j�

k�l�m�n�oH] ١٦: א��,*ة [ ���1A و'�ل :Im�n�o�
p�q�r�s�t�u�v�w�x�yH]  ٧٩: א:$.אء.[ 

                                                 
٣٤٢��אرف א�-�1رف ص :  א���.وردي א�T0*אدي)١(. 


 	�N/B٧٢S א�F,�ب ص :  �0* א��+��@ א�/1.א��)٢(� .bدאب ً وא�m ��.1� �� ��$*Rאر א���Kא �
 .٦٠א��01د�� ص 

)٣(.�LB ��ج:  א ��b1ن א�m.Rא� .���A٤٣٥ ص ٤. 
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وא������ �� �-�ر$#�� �.���I א�#01*، وא6�#��ل، وא���ة، و'.אءة א�m.Rن، 
��
 و$���� א= � .وאKورאد، ���، �R#*ون �.$���� א�7 ��.3

 ���1A 
��' .���A �و� :Ic�b�a�`�_�^�]�\H �8زم ��	ل '#�دة و�' 

: و�F-* �� א�-)3*ر و+� �� �0Bر א�-��.��A���$ �+ U��
 وUB 	ن ��i_� א�A�'و	و ، 

� ��i_�، و+� -�A 
(� ���@ א��Kت$�Rא� ���א �ة �� *i	 �+ U��، א�-��Rد 	ن '��م א�
���1A א�#�وة، و���א '�ل ��� j-?	ن، و��� 	ي 	?-Ic�b�a�`�_H j: وא�

 rTא�#/�ر א�)�س، و� d'و 
�K ،م א�)��ر��' �� ��-��Aאءة و.Rدאء א�	 �� . �[��
��1� א�7Kאت، و	و'�ت א�-�1شA ل�' Cو��� ، :Ie�f�g�h�i�j�kH 

��U:  	ي]٧:المزمل[��� C(�*� غ.��� C,]א�)��ر �8א �� C١(�(. 
و6 ر�@ 	ن א�-��� א��ي ���. א���U �)�?�� ر�
 ����B. وא���ة، وא�*��ء، 6�* 	ن 


B��
، و��8 $'��	 @���A ��� eIه א��א.u	 ،Cذ� U3� �3ن�. 

                                                 
)١(.�LB ��א ��2 j?אر  :��b1ن א�m.Rא� .���A :٨ ص– ٣٣٥ ص ٤?ـ. 



#"  ������������������������������������������������ �	
��
 ������ ������
 �����
 �  

 : الدعاء والأوراد-د
� א�#R.ب و�0#1. �� ��(�1A �#א����� �*ى א������، א� ���א�*��ء �� א�.���Iت א�1-

 ،
Aא�]��>، و'*ر �-b1� *�.-1. א�/Aא�)��س و ���Aא��*ور و ��,Aא= و ��2
 ،

، وא�]�ف �)
، وא�.?�ء ��Lא�� Q�Kوא ،

، ور8-#
، وi*ة '.��.Bو ،
Aو?0.و


A.�Tو�. 
 وא= �2� 	ن 	رى 	�i')��� : ")١(אت א:����א:�iر"��Rل 	�� ��8ن א�#��8*ي �� 

 ،r�' .3وא�� ،d-و�� א�� ���Mع وא��,�د، و�B.אءة وא��رد، و�� א�.Rא� �� 
�.�*א �
��، و�� א��3�#. �� א�-��3ت $��، و�� א�.^�0 �� א�-���د �$ U��و�� א�e�0�#، وא�#�

 ".8.ص، و�� א:��iق �� א����* �.ق
 �S�	 ��8ن ��	ل �Rرف، �:" ًو��� ��2 �-+ �-�O� ��Kא ��(Fوא� �b�Kא�/�ق א ���

 �RLא� �Bر �� $.�. א�.�I وא -�ن �2�� j�.A *'�، و�i* א��T@ �� ورאء $#. ���-��

 �iن، و�j א��i <Fن، و�j א�)�س ��� j� 
� ،
��1� C���A و2ن ،
א��)�، �Oن '�ل �1)


 ��� B �� ��#���A*ر 8,@ א=،��� j� 
��i ���� ،ن�i <Fא� j� 
��i ��	و 
��د ��$#-��ه �� U3� א�)�س j� 
��i ��	و ،U?و ;�
 U��� �� UB א�`.�> �2� א= (� 


�)* א�*��ء 2ذא 3A.ر �) N`����� �� א�.'� وא�.8-� وא�.	�� وא�� .)٢("���,*وى 
�	 �Iر�� �و'* א$#)* א������ ����1A 
��' UL� ���ء �2*��� ���� :I»�¼�

½�¾�¿�ÁÀ�Â�Ã�Ä�Å�ÇÆH] ة.R0١٨٦: א�. [ 
 ���1A و'�ل :IRQ�P�O�N�MH] .��^ :�0ده ] ٦٠��R* ر^@ א= 


 �,�@ א�-S`. 2ذא د��ه��� �+*� .�� א�*��ء وو

 و$�� '�ل ���� א= ��� 	�� $�1* 	ن א�)0� 7 .�LB ��א .���A �� و?�ء" : �� ��

��ة ���u2 ���� Q و6 '`��1 ر�8 62 *� U?و ;��� א= *� ���`�ه א= ��� �uث ��	

                                                 

 و'*م �
 א�*B#�ر �0* א�.8-� �*وي ٢٣٦א:�iرאت א:���� ص : ��8*ي# 	�� ��8ن א�)١(RR8 ،. 

)٢(�Fא��� Q�� <�א���  j?.-א� . 
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، و��2 	ن : ���ل A��
 د� U,1� ن	��2 �+.�*� �� 
(�
 �� א��.ة، و��2 	ن ��.ف � 
���L� ء)١("א���ء�� .و UB�A���?:��R�  .* 	�. א= ���*


 ) ص(و'* روي 	�� +.�.ة �� ر$�ل ��'" :��A��א:��م א�1*ل، : A 6 �u�u.د د
��مb-ة א��� 	��אب �.���1 א= دون א�T-�م ��م א�����R وe#�A ��� وא���[� #8� ��`.، ود

 .)٢(" و�� � C�.��K��8 *1�A;1�: א��-�ء و��Rل

 א���م ��Rل ����°�I: و��א 	LB. 	���0ء א= �� א�*��ء و�Bن 2�.א+��  �̄®

±H] ��+.א�٢٩: 2.[ 

و�Bن $�*�� 2�.��R� 

 א���م �*�� ر�����¸�¶�I³�´�µ: א+�� 

º¹�»�¼�½�¾H ]��+.א�ن ^��� ] ٤٠: 2�B �� م��� ���1Aو 
��F0$ =وא
�� א�*��ء���1A 
��' UL� �� 
 ].٥:א�R8Kف [IË�Ì�Í�ÎH:  وא�#S.ع ��2

وא�*��ء �.'>  '�@ א�-��� و���ب 	��'
 و�)-� ��
 א�#�אjI و8@ א�]�.، 
�2� א=، و�2� א�)�س ���.R-א� �� 
� .و�,1

                                                 
)١(.�LB ��א  : ��b1ن א�m.Rא� .���A :وروאه א�#.��ي٣١٩ ص ١ج ،. 

 .٣٢٠ ص ١ א�-.?j א����>، ?ـ)٢(



#�  ������������������������������������������������ �	
��
 ������ ������
 �����
 �  

 : الصمت-هـ
I��.א� �� d-ل �1* א���-B ����)* א������ و'* א�#0.وه د���  ����ت א�1-


#-b�����C א�#��U وא�#�3.، �� '*رة א= و� e�#� 
�K ،א:�-�ن. 

 ��ب א�U�R وא��Rل، و�� '* �);�> ����7 ��#*��. و��* .� 
08��� �`1� d-����

�0�Tو א�	ن א��.�� �_i �� U�*#א� �� 

 �� א=. ��2�T/� �-� ،�-�-(و א�	 ���1A 
 
A�0رא���U و' 
��B ن�B ��3A ن	א��01دة، و .�LB ،א��3م U��و���O� Cن א����� '

�� 38-� و'�ة �2-�ن و�R� UB�Aل �0* א��+�ب א�/1.א�� �(Aة و;?�� " : ��2ن �-� אد
 6 ،��R(ء، א��S�0א�/.��1 א� ���8@ א= ����ت 2ن و?*ت ��
 7*')�ه، وذ�C 	ن �.אه 

�)*ه و6  Q�0�A �+ U� ،א�*אر א��.ة �� ،
� *���r، وCi 6 ��-� و�* א=، 	و 	و[A
 ،d��7 ،dB�$ ،�B�$ ،.B��� U��8 ،ل�F�� q��8 ء�SR��� �Iא��0ء، رא ��� .��7

 . )١("�`.ق א�.	س
����-�R$ dط א�)`> ���bر א�F> وUB '�ل 6 ���> ���/.ع  ":א���.ورديو��Rل 

�T� ���")٢(. 
��1�و��#)* א������ �� ر�A 
��' UL� ��̂�[�\�I� :I א��-d وא���3ن �2

_�`�a�b�c�dH] e#٤: א�� [���1A و'�ل :IK�L�M�N�OH 
 ].٣: א�),�[

 �Iر�� j� �0�Tא�)-�-� وא� ��وA#�> ر���I א��-�T� �� d א��3م، و��8/
، و
��� +��� ��`)��1 א������ �.���I و���A@ 	����� و+� ر���I א�1;�� وא�]��ة-�. 


 و$�� '�ل �0* א= 	�� ���. و�� 8*����� א= ��� : "א�,�)�E �.$�ل א= 7
� �`�_#C: ر$�ل א= �� א�),�ة؟ '�ل�� C�وא ،C���� C��� C��	و ،C#�� C1���")٣(. 

                                                 
)١(.b:  א��0* א��+�ب א�/1.א�� .٥٢ ص �٢`�[N א�-)� ?ـ: 

 .٣٠٨ ص –��אرف א�-�1رف :  א���.وردي )٢(

)٣( @R� E�*8 �� א�#.��ي 
��م א�*�� جb� :2. א�T;א�� א – �.?� .٣٣٥ ص ��8٢ء 
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��
 و$���� א= ��� �Bن ���V ��= وא���م א��. ���UR ��.א 	و : "و'�ل 7
d-���")١(. 

                                                 
، وروאه ١٧٦م، ص ١٩٤٩ ذB.ه א�� ?.�. �� ?��j א�7Kل �� 	�8د�E א�.$�ل א��R+.ة )١(


 ��ب א:�-�ن ص ٣٣، و�� א�.'�ق ٥، ص ٣١א�0]�ري �� ��ب אKدب، ص F�F7 �� �� وروאه ��
 .٢٩٩وروאه א�*אر�� �� $)#
 ��ب א��-d ج ص ، ١٤ب א��#� ص א�� ��?� �� $))
 �� و٧٧-٧٤



#�  ������������������������������������������������ �	
��
 ������ ������
 �����
 �  

 : العزلة والخلوة-و
#8� UT/(� 6 $. א����C �0#1. א���� ،���+ �Iة ر������ א�1;�� �� א�)�س وא�]

�2� א=، و�3.ه ��T. א= وא�1;�� �)*+� 1A)� 	ن ��3ن א����C  .�> א������، �j א�)�س 
 j� �3ن� d'ذאت א�� �� 
��b+.ه، و�j א= ��0 )
، ��� �,��Q א�)�س و�]��`�� ^�. 	�


0
 ورو8�
، و'�R1� =א. 

 א�)�س A.כ : " �� �`�ء א= א��3)*ري �� ر���I א�1;��و��Rل א�;�א�-.אد �� 

���i�1، و��Q א�-.אد A.כ �7ر+�، �U א�-.אد 	6 ��3ن '�C0 و6 	ذ�C و��ء �-� 
�@ �� +���ن א����1Rא� �� .)١("���Aن �
 �� ��Sل א��3م �� �]

	 ��2 �?�8 �� 

، 	�� א�]��ة �Oن א����C  .�> א������ �1* �����(� ��ن �]#
 Cذ� �� �0* א��+�ب א�/1.א��و2ذא d��B א�1A ��;1)� 	ن : "��1*א �� א�)�س، ��Rل 

0
، �Oن א�]��ة 1A)� 	ن ��3ن �R� ���1A <Fא� jو� 
��3ن א����j� C א�)�س �,�-
 ��;���ة [��� ��i�1و� ��#���,� ��
 ��1*א A���-� $�ى א= �� � �1`R(� Cًא���� ً

@�R��� א�)�س �� .)٢(" وא�0*ن
 
'�1A 
و��0F א������ א�1;�� ��-.�* �� �*א�� א�`.�> Kن א������R�.  C �� �*א�#

 א#86,�?�� A�'��א�F,@ وא�-/�3ت א�-�د�� وא8K*אث א�,�ر�� �� ��8
، و
�#�3ن א�1;�� �
 	'.ب �2� א����� �� UB +�ه א�/�א^U و	�1* �2� U-FA א��RFق �� 

 .�T#iل ���`���ت �R� �-Bل �0* א��+�ب א�/1.א��א�-]��`�ت و2?.אء א6
0
 �/�Tل �� א=، : "	�� א�]��ة �Oن �
 6 �;אل '#�;�
 ر^� ��� *,� ��*(� Cא����

 ��
، ���#R.ب ^��� ����A 
� .��#� ��2� א�]��ة #8 �,�� 
�O� ���7 .�^ و$.ه 6 �;אل

 و�3��(� ��#[� ،N�b� .+�  �3ن� ���1 �)�.دא ��� ،
L. �� א���ة، وא��B. ر�

0
 �)�ر א=، و�1* �
 و��#)�. 'A.�.$ ��,(Aو 
��� ���A �#8 ،���1A =و�)�?�ة א U#0#وא�

                                                 

 ط: 	�� א���� א�T)�-� א�#�#�زא��.  د)١(���Aء א= א��3)*ري و�`� .١٨٧ ص ٢א�� 

 .٩٨ ص ١א��Kאر א�R*$�� �� �1.�� '�א�* א������ ج: .א��1/א� )٢(
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�2� �]��`� א�)�س وא6+#-�م �/_�ن  ����u �1د �.ة� 

 8@ א= وא�]/�ع �(� �3-#� ��
 ".א���Fة

�)�Q و�R(A#�� و'* א$#)* א������ �� ر���I א�1;�� وא�]��ة و�/.و��#�� �#���@ א
��م  UB �� ن�Sر� .�i 
�� �S-� ر 8.אء�^ �� ��
 و$���� א= ����#�ء א�.$�ل 7


 و�7ر 	+� �#U0R و8� א��-�ء��� d-$و 
A.�.$ d�7 �#8. 
 
��' UL� ���3#
 �� א�-�,* א�1/.ة א��K.ة �� ر��Sن، B-� א$#)*وא �2�و��

 ���1A :IÕ�Ö�Ø×�Ù�Ú�Û�Ü�Ý�ÞH] ٥٠: א��אر��ت.[ 

 א���م����� 2�.א+��  ��B�8 ���1A 
��' �´�B :I�µ-� א$#)*وא �2

¼�»�º�¹�¸�¶H]  ��.� :٤٨ [���1A ل�' �u :I�Ç�Æ�Å�Ä
Ò�Ñ�Ð�ÏÎ�Í�Ì�Ë�Ê�É�ÈH] ��.� :٤٩ .[ 

و2ن �Bن א86#,�ج +)� N�1I؛ Kن �]��`� א���3ر 6 ��[*ة ���� : )١(و��Rل א�T;א��
�2� א�*��، و�)* א���س  ��A�� .�� 2?��#�� �� و?
 62 +,.+�62 د

 �� ��-�و�2-� א��3م �� �]��`� א�-��-��، و�� ���� �� א��B.0 ^�. 	ن �� א�-�
 e�(א����ب و� *i	 �� �0�Tس وא��(�6 �3#�� 62 �-� +� א^#��ب � Q��,-א� �� *+�/�


��R� Q��,-ه א��+ ��  C�K 6אK$*،و�. �� א�)�س �.אرכ �� : "א�-.�* 	ن �10* 
 ��� C7.8 �� *�;� �� 62 ��(� *+�/A���*א� C����� א��.ة، و���ن  C#�، و^�

�� . )٢("א�-���1 و�N1S ر^C#0 �� א�`�
 . ��� א�1;�� א�]�ص �� א��#� وא6$#_)�س ��=


� U�' ��8 =ر$�ل א E�*8 ��2 �S�	 ؟ '�ل : ًو��#)* א������ US�	 ي א�)�س	 :
"

 و�����(� *+�,� ��V� U?رU�' ،���1A =א U�0$ ��  :؟ '�ل�� �u : �� 1#;ل� U?ر

 .)٣("1i@ �� א�/�1ب �01* ر�
 و�*ع א�)�س �� i.ه
                                                 

)١( 
��#B �� ��;1א� ����م א�*��، دج2 א�E�*8 .b א�T;א�� � . ، و�� �1*+�٢٢١ ص ��8٢ء 

 .٣٣٢ ص ٢ א�-.?j א����> ، ج)٢(


 �� E�*8 	�� �1$* א�]*ري:  ��Rل א�T;א��)٣(��� <�#� E�*Fא:��8ء ج: 2ن +�א א� .bص ٢א� 
��1)ي +ـ، و�-*ة א��Rر١٣٥٦  j0 א����0 $)� ٩٥ : ٢: ، 	�.ج +�א א�E�*F א�3.����٢٢٥� �٦،  : 



#�  ������������������������������������������������ �	
��
 ������ ������
 �����
 �  

 eא���� Q��و��+@ א�T;א�� 	ن א�1;�� �,@ 	ن �3Aن �� א�,��Q א���ء، 	�� א�,

 و6 : "��,@ א�6#�ط �
 و��Rل�;��� 
A.�$و 
O�ًن و?*ت ?���� ��B.כ א= ر��#


 وRF#�A 6.ه ����O ^)�-� א�U'�1 و���I א�-��V، وRFA> 	ن א�,����A Qر'
 وא^#)-
 .)١("א����e ��. �� א��8*ة، و	ن א��8*ة ��. �� א�,��Q א���ء

�� ر��ض א�1;�� �� 	���ت d��R� ��.1i ) +ـ١٨٥ت  (و'* �0.ت رא��1 א�1*و�� 
 :�)�?�� ر���
1�#ـــC �2ّـــ�?َ  F�ّـــ*u� א��ـــVאد �ـــ� َ

 

 dـــF�	ُو �ْ�ـــ� ?�ـــ- ��$ـــ� אد	ر َ? 
 

�ـــــ�Q �)ـــــ� ُ���,�ـــــ�,�� Qא�Vـــــ� 
 

ُو�08ـــ@ '�0ـــ� �ـــ� א��ـــVאد 	���ـــ� 
)٢( 

 

�0* א= �� �-. رI� א= �)�-� '�ل  �� " : ��
 و$���� א= ��Bن ر$�ل א= 7
 .)٣("�N3#1 א�1/. אKوא�. �� ر��Sن

�-�(�
 و$�� '�ل : و�� א�� �-. رI� א= ���� א= �: 	ن �-. $�ل א�)0� 7
"' d(B אم، '�ل.Fא�-�,* א� �� ���� N3#� .)٤(	وف �)�رכ: * ��رت 	ن 	

                                                 
= 

٥٣١ j0  ، ١٣٠١ ���`�R٣٤ : ٥ +ـ، وא� ��.��Kא j0  ١٣٠٥S�	 
�� و	�� دאود �� ً +ـ، و	�.?�� �
 ).א��#�(א�.'�ب وא�#.��ي وא�)��[�، �� א�,��د و	�� ��?� �� 

��م א�*��، ج:  א�T;א�� )١(� .٢٦٦ ص ��82٤ء 

)٢(�Fא��� Q�� <�א��� j?.-א� . 

٣٧٤ : �٥��1)�  ي، و�-*ة א��Rر٢٣٥ : ٤ �#e א��0ري – א�0]�ري ١٦٦ : ٩ 	�.?
 א�3.���� )٣( ،
 ���`�Rא���ة ٤٤٠ : ٣وא� �� �?� وא�)��[�� ��دאود وא�#.��ي وא ��	و ���� 
 و	�.?

 .وא6�#�3ف

  j0 א��K.��  ٢٤٤ : ٤ و�#e א��0ري - +ـ١٣٥٦ j0 א����0  ٢٧٣ : ٩	�.?
 א�3.����  )٤(
� و	�� دאود  +ـ، و	�.?
 א�0]�ري و���١٣٠٥،  j0 א��K.�� ٤٦٦ : ٣ وא��R`��� -+ـ١٣٠١

 .وא�#.��ي وא�� ��?� �� א���م وא�)��[� �� א���ة وא6�#�3ف
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 : الذكر-س 
1A* ر���I א��B. �� א�.���Iت א�1-��� א����� א�#� ��`)��1 א������، و����1ن 

�@ �0R#$6ل Rא� �_��A���8 א��?*، و ����� �LB.א �#�`�N א��. وא���7ل �2� א�����Iتً
 .א:����

�F0$ن : 6 �2
 62 א=، 	و: א=، 	و: א= �B ،���Bن ��Rلوא��B. ��3ن �#.د�* א$� 
= *-Fא= وא� ..B�0رאت א��� .	و ^�.+� �� 

 E0�� �� �u @�Rن وא������� .Bא�� 	و�0* ،���ًو'* ��3ن א��B. �.د�� و'* ��3ن ?-� ً
�@، ��F*ث א��?* وא��)�ءRא� .Bذ �R0ن و���� . 	ن ��d3 א�


 : " �� א���R� .Bل 	�� ��8ن א�#��8*يA*?2ذא و ،

 ��ذB.ه وא?*א �A.Bא 2ذא ذ�+ ��
�S�	 *?و .Bن א��	 ��� ،
ً�,* ذאB.א � ً . �S�	 .Bًو��3 �� ����8 א��01دة، وא��?* ذ

 .و��3 �� ����8 א6$#��دة
 .Bوא�� �F-��� ���B ت������� ���;+�، )١(��#�.شوא��?* ��#T.ق �B ت�-��� 

B *?وא�� .Bذא א7`.ع א��O�*?و+� ^�. وא .B�� *' .Bن א��אK ،*?��� �0�Tא� d�� . 
� 	ن +�א א��Q�� .B �� �.א$� א����ن، و6 �� �� ،.Bوא��א?* 6 �,* 62 و+� ذא

.Bא��א �� ���uر، و�B�-ول �� א�	 
 .)٢("�)�$� א��3.، و�3)
 ،��0Rא� U0#Rو� �I�#ن �#`�. و�	 .Bא��א ����)* א������ �
 mدאب ��,@  .Bوא��


��2 
#��3� 
 .و	B�� 6. و+� ^��U ��3.ه �� א= و�2-� 6�* 	ن �#�?
 ��2 d�#�� �� .Bא�� �ق �.T#ءو���i .B�� ر و6 �;אل�B�-��� 62 UT/(� 6و ،

 .Bذ �R0ن و������ ذB. א� N3�� 

 UB ?�אر8��� C�
 א��B. و�-'.T#�� �#8 
0�R�
@�Rא�. 

�R0و� 
��� �� �(�� �u 
��8 �-� �
 א:i.א'�ت א�)�رא��� ���)��� f��� א��ي =�� 
 . و��#T.ق �� א���7لא�����Sوא�-�1رف 

                                                 
 . ��#�.ش 	ي ����I.1# و��0`��)١(

�0* א�.8-� �*وي.  ، �RFA> د٣١٧א:�iرאت א:���� ص :  	�� ��8ن א�#��8*ي)٢(. 
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 .Bא�� �ي �.�/Rل א��R�" : @(? �� ��� �R�RFא� �����1� ذB.א A =א .Bذ ��ً
 UB ه.Bءذ�i UB 
��� ���1A =א q�8ء و�i UB �� �I�� 
 .)١("i�ء و�Bن �

 U�Fد�.و�	א�-1)٢( Q�(ء א��-����� א��A6ل א�.و8�  و+� 	8* -� �#A N�B ��.7�
�-� $�ى א�-��Bر .Bא��א @�T� N�Bو 
 .��� א��אB. ور�

�*אه  �� �F-(و� .B�1ر א��אi رةV� ��� .`��� ���1A�0رכ وA <Fن א�	 N�Bو
 UB ����1� �� �3.ه ���)� Aء�i ل�R�� =�� �R0دد : " و�.#A ة א�)���� �����ن��F2ن א�

�10 �����Tت א�#� �)A�+�F� א��.د �,. 
 Q�(���
,#A ������:א �+�F� � �� �/� �� אA,�+� ^�[��؛ Kن א����T א�#� ��1


 و��3ن א�UR1 �� +�ه ��?�A �� �$�Fא� U��1א� ��3ن +Aو ��R�RF#� r/(و� �א�/]
 <�RF#� *+�,Aوא8*ة و ��� ���� �R1*ة �� א��Rى א�-�B.F، א�#� �A*ر �-,� ���Fא�

 .)٣(:+*ف وא8*
�0� ��=، و�� ذ��R� Cل ذ�C אRوא� �ل א�.و8��A6א������ +� א *(���*ف 

�� א���ة، : R�A* �8وة א:�-�ن ��  �u�u	��iء):  +ـ١١٠ - +ـ٢١(א���F א��0.ي 
<�T� ن א��0ب	א �-�� ".وא��B.، و'.אءة א�m.Rن، �Oن و?*�A و62 ��

 ��#��[Aو 
��� .��`A ��2 .Bא����دي V� = ���� א�/�א]@ א�#� 10A* وא��B. א�-[
�-�ل א�#� ��� א= �)�� و�#]�> ����Kق K�� �A�� 6 = .Bא���� 
א:���ن �� ر�

�-I.� U� א= و�)�j א�)�س א�#�Tء �.�Iة א= ذB.א UB .0#� .ًא�3.�-� و�� +)� �R* א
 ،

 �]/�ه �� UB 	'�א�
 و	���1�1,� Cن ذ�O� 
0�و���7 2ذא UM א= �� �3.ه و'

�-�ء א�)�Q א�-�� (��.7�1�3�(��R)ل و��� א:���ن : "	8* ��2ذא $�`.ت �3.ة 
��� �S+�(-�3ر א��Kא NB 
� j�`#�A �� ��A�' �� dT��d ���`.ة، �M٤("و(. 

                                                 
 .٤٦٦ ص ٢?*: א�.$���:  א�R/�.ي)١(

)٢( Adler: understanding human nature, p. ١٩ london, ١٩٣٠ 

��� �F-�د و�F-�د .  �RFA> د٤٦٧ ص ٢א�.$��� א�R/�.�� ج : 	�� א��R$� א�R/�.ي )٣(F0* א��
N�./א� ��. 

)٤(.b2. د:  א�F$ص : ق ر�;ي� 
A�R�0`Aو 
�� א�)�Q א��.دي 	��7� .١٩٦١ دאر א�-�1رف $)� ٣٠
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 �(�� �� �� �bF� �+ �#���8 א��)�ء א� �� .Bא��א �����و���א א��F� @0*ث �
�@ א��' ��� 
��F0$ fو��� 
�.� �R0و� 
��� �����0 א��و'������ Rא�-�1رف א� ���. 

 ���1A 
��' UL� ��� .Bא�� �I��.� �����	 @���A �� و��#)* א������ :I»�

¼�½�¾H] ة.R0١٥٢: א�. [ 
 ���1A 
و'��
 ] ٤١: א8K;אب [IÓ�Ò�Ñ�Ð�Ï�Î�Í�ÌH: و'��

 ���1A :IÂ�Ã�Ä�Å�Æ�ÇH ]ل���K١٠: א�,-�1 ،٤٥:א [ 
و'��
 ���1A :Ip�o�n�m�l�kH] אن.-���1� ] ٤١: mل A 
: و'��

Iw�x�y�zH]  N�3٢٤: א�.[ 
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 : السماع-ص 
 ��$��� fو�.A �� א������ ������0#1. א��-�ع �� א�.���Iت א�1-��� א�#� ��1ل 

.B���8 א��?* +� وא�� ��2 ������� و+� �)*+� �� 	+� א�`.ق א�-�7' <�'.Aو. 
�@، و6 ر�@ 	ن א����� �`�1�0 א��Fل ���2ن ر'�> א:��8س، ��7�Rא� �R� 

 �(T#A �#م، א��T�Kن وא�F�Kع א�-$ 
א�)�u�#A ،Q. رو8
 ���)T-�ت א��1��، و�`.�
 .����ت א= و�*ح ر$��
 א�3.��

 �A�7 C��-א� j-$ �� ذאO� א�-�-�ع ���1� ��2 @�Rא� 
�0(A �� א��-�ع �R�RF�ً


 �),�ب �.و8�O� ��(�*ن א��F�Kو �)/* א	ن m.Rא� 	.R� �1i�� ��-?ً ً ��� U1�(Aو 
��2 

0
 �1iر �' �� *��#� ��� .u�#ظ وא��01رאت و����Kא ���1� UR1#و� 
��א � ��,Aو ،
���
�2� ���8 �� א�T)�ء وא:i.אق 
 .�� א��?* وא�,�ب �Vدي �

�@ ) 	ي א������(����-�ع �)*+� : ��Rل א�� '�� א�,�ز��Rא� �ر$�ل א:�-�ن �2

-�
 و�1�� .)١("ودא

، ��3ن ��6$#-�ع �2� ��mت א��B. א���3F، وא:���ت xU-ُא�����3 وא��-�ع �)* א��
� �)��، �,U1 א����j �*رכ �.א���� ��� A-�1 و�/�ع وUR1A ����ت و���1� �� �#
و�#��� �7�R*+� و�#*�. א�3F-� �)��، و�)� U1��� ��Rل א�� א���R �� +�א א�)�ع �� 

�ع א�m.Rن 6 $-�ع א�/�`�ن، و$-�ع +� $-�ع א���ت 6 $-�ع אK���ت، و$-: "א��-�ع
 ،*]��R6 $-�ع א� *iرض وא��-�ء 6 $-�ع '��[* א�/1.אء، و$-�ع א�-.אKم رب א�B

 .)٢("و$-�ع א��0�Kء وא�-.$���، 6 $-�ع א�-T)��� وא�-`.���
 
R�.  ���� 
�	 U� 
�و+�א א�)�ع �� א��-�ع �A 6*ر �� 08�7
  �B.8	u)�ء $-�

0
 ��]/j و�' ��2 �� 
�� .�L�� 

، و�2� 	و��7-��#�� 
�R� ��2� رو8
 �#�-�، و�2
 C�A .-TAא=، و ��2 
�.Rو� ،
#-�;�
، و��Rي #-+ j�.� �� Q�$�8Kوא .�א�-/�

                                                 
)١( ��Rא� ��٣٧٢ ص �١*אرج א������3، ج:  א. 

 .٢٧٤ ص ١אرج א������3  �10 	و�� ج�*:  א�� '�� א�,�ز��)٢(



'()� *+��� :��-�.	�� �(�( /�+��� 0�1�
  ��� #�� 222 ������������������������������# 

�� 	ن א��-�ع +� 	ول א�K. و�/1. א��-�ع : "א�-/��. א�����I و?*א�
، ��Rل א�T;א���א
 C�.FA *?א�� .-Lא��?* و� �-�A @�Rא� �אف���8 �. K١("א(. 

	�� א�)�ع א���L� �� א��-�ع ��� $-�ع א�F�Kن ������� �`.ب ��-�ع א�F�Kن 
وא�7Kאت א�,-��� و���7 א�#� �/*و ���� א�-(T� ،���i��K* א�*�)�� وא�-*א[e א�)���0 

 .����Fن �8)� و�T-�ت  ��0
0
، و�#�?
 א����j ��3.ه ��2� א= ���3ن ���ت א�-)/* �u�A.ه �� ��Q א����j و'

 *0�
 و�F*ث �
 و?* ��Rل A����8ى رو�RAא�-�-�ع ��)/.ح 7*ره و �� �-� U1�(و�
0
 ����7 و���
 '* ��dA: "א��+�ب א�/1.א��� .)٢("ًא��-�ع 6 ����B �-� 62 eن '

�� א�/��ة وא���ى dA�� *' *�Rو� . 
��-�ع و .د �� �� � ����� jא���� @+�A 2ذא @�Rن �.'> א��F�Kه، ًو$-�ع א.

?-�j א�3�Kر وא�]�א . ورUB ;B א+#-��
 ��-� ��-O� jن �� ��-�B �� jم א= 	و 
 �� U�*�� ����0
 א�-��1� א�,�	��Fن א�-)/* א��ي �)/* א�F�Kن א�*�)�� �##-�3 �� '
��� א�3�-�ت ��)/.ح ��� -FA �#، א��א�-��1 UR1#�� ،����� א�-1) ��2 QFא� ����

��א �
، و��� ���
7*ره، وA`.ب  ��� ��,A. 
 ��Oذא א�� U1�U3 +�א 8*ث �
 و?* و�)�ء، Kن UB א���1ل ���� �-�> �Vدي �2

2ن : "�� א:�iرאت وא�#)���0ت) +ـ٤٢٨ - +ـ٣٧٠(���8 �� א��?*، و��Rل א�� $�)� 
� א��`.ة وא�#� �� FA,��0 א��Kر א�-�د�� �� ��Rء א��`.ة، و��7ء �� �-��א�)�Q א��

 ����Ruא א��.�.ة، و.Bذ d1-$ א�,�$�� 2ذא ��IرKر א��Kة א.i�0� ��b�T� و�� ،@�Rא�
رو��8، �/�. �2� 	�8אل א�-��ر'�ت ^/��� ^��i �i[> 6 �1.ف 00$
 و	�7��� و?* 

 .)٣("�0.ح �j ��ة ��.�8

                                                 
��م א�*�� ، ج2:  א�T;א��)١(� .٢٦٦ ص ��8٢ء 

) ٩٤٢(N/B א�R)�ع �� و?
 א��-�ع �]`�ط ���-�0#3 אKز+.�� ر'� :  �0* א��+�ب א�/1.א��)٢(
��– ظ 8٢١١��� ل �-,� �-I א�#��ف �� dFA . 

 .٢٦ ص ٢א:�iرאت وא�#)���0ت ج:  א�� $�)� )٣(
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	��� א���� j��Kذن +i C� U.ب �� +�א א�-�-�ع : "و��Rل 	�� ��8ن א�#��8*ي 
 �[/��� .I�Fא� ���	؟ @�R��� C� U+ ،/�ق���؟ א��� א��א?* Q�Kא �� U7�8 C� �+

Q8 ����وق، 	��� א�-1,@ �����C� U+ ،q ���@ �� א�-1)�؟ 	��� א�-1*ل ����01رة 
+�R�R8 C� U �� א:�iرة؟ 	��� א�-��Fر ���C� U+ �^�0 ��غ �2� א����T؟ 	��� א�-�#� 

���� �� א�-1��م؟ C� U+ ،�� .)١("�� א�1
.Rو�� א���ت א� ���1A 
��' �I��.+�ه א� �#)* ����2 א������ ��� �א�# ���m :I}�

~���¡�¢�¤£H] ل���K٢٣: א [���1A 
IN�M�L�K�J �P�O: و'��

S�R�QH] �,٢-١: א�.[ 
���1A 
�.אف [I±�°�¯�®�¬�«�ª�©H: و'��Kא :

٢٠٤ [���1A 
�IA�B�C�D�E�F�G�H�I�J�K�L�M�N: و'��
POH] ٨٣: א�-�[*ة [���1A 
: א�)�ر [IÂ�Ã�Ä�ÆÅ�Ç�È�É�H: و'��

٥١.[ 
� 	ن $-�ع א�m.Rن 6 �� dR�Aن، وא�F�Kع א�-$ U8 א�رאء �8ل d��و'* א�#

���� UB ���
 	ن $-�ع א�m.Rن و+� $-�ع . )٢(8.�� ��
، �U وא?@ �� Ci 6 �-و�
 ��RRF#-ُא�3א������ א�-xUي א:�-�ن�Rو� Q�(א� �و��� @�Rא� <'.� ،. 

��� �� �7ة و��7م و$�. وذB. و$-�ع و�;�� و���ة و2ذא d��B א�.���Iت א-1�
 <RF#א�]�.، وא� 
�B;Aو�,�+*ة א�/. ���� و ،
��� @���A ����* א����� ��A
����Kق א�C��3� ،�-�.3 א�.���Iت א�.و��8، א�#� UL-#A �� א�# <RF����R-ت א����כ 

���Lא� Uع א����I�� �+ ، و+�א�א���� . 

                                                 
�0* א�.8-� �*وي. ، �RFA> د٢٤٠א:�iرאت א:���� ص :  א�#��8*ي 	�� ��8ن)١(. 

�2� א א�-1.�� �-;�* �� ���Iع U8 א��-�ع وא$#-�ع אK^��� وא�F�Kن )٢( j?: ر �א�;T��8ء 2: א�
��م א�*�� ج�٢. 




