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 حقوق الطبع والنشر محفوظة

 لا يسمح بطبع أو نسخ أو تصوير أو تسجيل

 أي جزء من هذا الكتاب بأي وسيلة كانت
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 أُكذوبة الطاقة

 ناهد طليمات
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 مقـدمـة

                                            

 .يث صحيح صححه الألباني رحمه اللهحد ( )
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:تعريف التنمية البشرية 
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ة من الفرق الضالة التي ضلت مأخوذة من كلمة الباطنية وهي فرق: باطني  ( )

بسبب اعتقاد مبتدعيها أن لظواهر القرآن وأخبار النبي صلى الله عليه سلم 

وتلك البواطن رموز  ،بواطن تجري في الظواهر مجرى اللب من القشر

 .لحقائق معينة
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 .موقع الفكر العقدي الوافد للدكتورة فوز كردي بتصرف ( )
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 .24الايجابي الفعال للكاتب جيفري جيتومر صالكتاب الذهبي الصغير للتوجه  ( )
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ةـاقـلطا 
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يعودان للفلسفة الصينية وهما عبارة عن قوتين عظيمتين :الين واليانغ  ( )

 .إحداهما تمثل الأنثى وهي الين والثانية تمثل الذكر وهي اليانغ

 .مها نمور: ( طاقة الكون بين يديك)كتاب  ( )
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 .الهندوسيةكلمة البراهمان تعني الخالق في الديانة  ( )

 .3الآية رقم : سورة الحديد  ( )

 .18ص  ،كتاب الشفاء بالطاقة الحيوية  ( )
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 .45ص  ،ال التوجه الإيجابي الفعَّ ( )

 .11الآية : سورة الحجرات  ( )
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 .رواه مسلم ( )

 .139ص  ،الكتاب الذهبي الصغير للتوجه الإيجابي الفعال  ( )



- 19 - 
 

                                            

 .أخرجه أبو داوود ( )

 .الله تعالى ورسوله والصحابة والمؤمنين الموحدين  ونصرتهمحب : لولاءا ( )

والمشركين بغض من خالف الله ورسوله والصحابة  من الكافرين : والبراء

 .والمنافقين والمبتدعين
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كيفية استمداد الطاقة الكونية 

نظام الماكروبيوتيك:  أولًا -

                                            

 .سوون هو كتاب أصيل يعتمد عليه الطب الصيني ( )

 .موقع سبيلي للأستاذ رامي عفيفي ( )
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فلسفات والأفكار المخالفة للإسلام بعض هي محاولة إعطاء ال :سلمةالأ ( )

 .يظن القارئ أنها مطابقة للإسلام الصفات الإسلامية حتى

 .49الآية : سورة الذاريات  ( )
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 .موقع سبيلي ،فلسفة الين واليانغ  ( )
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 .66الآية : سورة النحل  ( )

 .14الآية : سورة النحل  ( )
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 .رواه الترمذي ( )
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 .32ص  ،كتاب حياة بلا توتر  ( )
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تدريبات الريكي:  ثانيًا -
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 التشي كونغتدريبات :  ثالثًا -
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 .51ص ،كتاب حياة بلا توتر  ( )
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وطب الطاقة تدريبات:  ارابعً -
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 .2119يناير  ، 59العدد : مجلة الطب البديل  ( )
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التنفس التحولي والعميق:  اخامسً -

                                            

هي حالة الانطفاء الكامل التي يصل إليها الإنسان بعد فترة طويلة : النرفانا  ( )

 .فلا يشعر بالمؤثرات الخارجية المحيطة به على الإطلاق ،من التأمل العميق
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التأمل التّجاوزي والارتقائي: ا سادسً -
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ها لزيادة التمعن والتركيز ولاختبار حالة وعي كلمة يتم ترديد : المانترا ( )

 .الإنسان

 .موقع طريق الإسلام ( )
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:انتشار المهاريشية وأماكن النفوذ -
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دورات البرمجة اللغوية العصبية: ا سابعً -
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 .46الآية  : سورة الحج ( )

 .197الآية : سورة الأعراف  ( )
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 .136ص ،جيفري جيتومر : كتاب التوجه الإيجابي الفعال  ( )

 .4ص ،قوة عقلك الباطن  ( )

 .81الآية : سورة الشعراء  ( )

 .8ص ،لباطن قوة عقلك ا ( )
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 .منتديات كل السلفيين للشيخ علي بن حسن الحلبي الأثري ( )
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 .24ص ،كتاب حياة بلا توتر  ( )

 .جوزيف ميرفي: قوة عقلك الباطن  ( )
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:فالبرمجة

                                            

 .فوز كردي. د ،مقالات : موقع الفكر العقدي الوافد ومنهجية التعامل معه  ( )
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: اللغوية 
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:العصبية 

                                            

 .72الآية : سورة النساء  ( )
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 .3ية الآ: سورة المائدة  ( )
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  ارُهاغَيرِ صِغِي عَينِ الصَ تَعْظُمُ فِوَ

 مُائِظَالعَ يمِظِالعَ ينِي عَفِ غرُصْتَوَ 
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 .83الآية : سورة يوسف  ( )

 .37الآية : سورة الأحزاب  ( )
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المعتقدات والقيم تحد من إدراك الإنسان للحقائق من حوله

                                            

 .حها وصحَّوالحاكم مسندً ، أخرجه مالك مرسلًا ( )
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كل عمل وراءه نية إيجابية 

                                            

 .26الآية : سورة ص  ( )

 .موقوفحديث  ( )
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:الناهية ( لا) يستجيب للنهي بعد أداة طن لاالعقل البا

                                            

 .39الآية : سورة الإسراء  ( )
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 .95الآية :  مائدةسورة ال ( )
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الإرساء في البرمجة اللغوية العصبية 

                                            

 .موقع أكاديمية الحب ( )
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 .(28 - 25) الآيات: سورة طه  ( )
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قانون الجذب الفكري والتركيز في البرمجة 

                                            

 .ديا الموسوعة الحرةموقع ويكيبي ( )
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 .3241العدد  ،صحيفة الوطن البحرينية  ( )

 .كتاب التوجه الإيجابي الفعال لجيفري جيتومر ( )
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 .موقع طريق النجاح بعض المقتطفات من كتاب السر ( )

 .موقع طريق النجاح بعض المقتطفات من كتاب السر ( )

 .موقع اجذبني نحو الفرح ( )
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 .29الآية : سورة التكوير  ( )

 .مسند الإمام أحمد ( )

 .رواه البخاري ( )
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 .متفقٌ عليه ( )
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 .البرمجة اللغوية العصبية للدكتور راغب السرجاني: يوتيوب  ( )
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مدونة طلال العتيبي عضو هيئة التدريس في كلية الدراسات التكنولوجية  ( )

 .بالكويت
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الماكروبيوتكو المبالغة في العلاج بالبرمجة اللغوية العصبية 

                                            

فسي يحاول استبعاد وتعديل السلوك العلاج السلوكي نوع من العلاج الن ( )

 .المشكل عن طريق استخدام التشريط التقليدي والإجرائي



- 83 - 
 



- 84 - 
 



- 85 - 
 

                                            

 .جيفري جيتومر:  الكتاب الذهبي الصغير للتوجه الإيجابي الفعال ( )

 .رواه البخاري ( )
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التَخاطر الذهني في البرمجة اللغوية العصبية 
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تنفس الها هو شكل من أشكال التنفس العميق يهدف لتفريغ الطاقات السلبية  ( )

 .كيزوتوفير الهدوء والتر

 .منقول بتصرف من موقع الباب الملكي لفهم نفسك والآخرين ( )
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 .القصة موجودة في السلسلة الصحيحة للألباني ( )
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 .عليه متفقٌ ( )
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 .موقع مجمع الأمل للصحة النفسية بالرياض ( )
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آراء العلماء في البرمجة اللغوية العصبية 

                                            

فتاوى العلماء في  ،موقع طريق الإسلام للشيخ سفر بن عبد الرحمن الحوالي ( )

 .ة اللغوية العصبيةالتحذير من البرمج
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 .موقع الفكر العقدي الوافد ( )
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 تطوير الذات
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 .15الآية : سورة فصلت  ( )

 .78الآية : سورة القصص  ( )

 .41الآية : سورة النمل  ( )
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 تحليل الشخصية
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 .موقع كويزات ( )

 .موقع كويزات ( )
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 .منتديات مشكاة ( )

 .موقع صفحة نايف الإسلامية ( )
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 الخاتمة
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 راجعالم صادر والم
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 فهرس الكتاب
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في سطور ةالمؤلف  

في مدينة حمص  ٣٧٩١عام  " ناهد مجتبى طليمات "وُلدت  

 .السورية

محافظة ، وتربّت على حب المطالعة في أسرة دينية نشأت  

 .والقراءة في مجالات الدين والسياسة والتربية

تدرس وحصلت على الشهادة الجامعية في مجالات الرياضيات ،  

 عد في أكاديمية زاد حاليا العلم الشرعي عن بُ

تكتب المقالات في الصحف الإلكترونية والورقية وفي وسائل  

  الاجتماعيالتواصل 

لال الكتابة لتصحيح المفاهيم الخاطئة المنتشرة في تسعى من خ 

 .المجتمع
 

 mame.dade@hotmail.com  :البريد الإلكتروني  







Tel :(+2) 01288890065 

www.shams - group.net 


