
هكذا تخسر حياتك

د. أحمد هارون



عنوان الكتاب: هكذا تخسر حياتك
المؤلف: د. أحمد هارون

تصحيح لغوي: عبد الهادي عباس

الإخراج الداخلي وتصميم الغلاف: 

رشا عبدالله

رقم الإيداع:  ٤٤٥١/ 2018
 ردمك : 978-977-6549-61-6

الطبعة الأولى: يناير 2018

المدير العام : هاله البشبيشي

المدير التنفيذي : شريف الليثي

جميع حقوق الطبع والنشر محفوظة للدار



هكذا تخسر حياتك
د. أحمد هارون





5

الإهداء..

إلى كل من كان حريصًا على اقتناء..

ــية،  ــة النفس ــة، والصح ــة والبشري ــة الذاتي ــس والتنمي ــم النف ــب عل كت

ــا.. ــرأ منه ــا ق ــل شيء م ــدم فع ــم ع ــا.. ث ــا فيه ــراءة م ــا وق وغيره

أهدي إليك بهذا الكتاب ما لا يجب أن تفعله.. هكذا أسهل

 المؤلف

 


