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القسم الثاني

خسارة حياتك الزوجية والأسرية 
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 السادسة والعشرون:
ُ

الخسارة
وجية..

َّ
 الز

َ
ابدأ في خسارة حياتِك

باختيار شريكٍ غير مناسبٍ..

في مــر تقــع حالــةُ طــاقٍ كل ســت دقائــق بمعــدل 240 حالــة طــاق 

ــا..  يوميًّ

أغلب هذه الحالات من الطلاق تمت في السنة الأولى من الزواج.. 

أغلبهم كان يشُير إلى سوء الاختيار أو عدم مناسبته للطرف الآخر..

زدْ على ذلك من تم طلاقهم خلال قراءتك تلك السطور.. 

ولا تنــس أنهــم حديثــو الــزواج الــذي يرتبــط لــدى البعــض بأنــه تجربــة 

جميلــة ومنعشــة قبــل الانشــغال بالأبنــاء والأعبــاء..!

ــيما  ــزواج- لا س ــن ال ــنوات الأولى م ــاق في الس ــالات الط ــادة ح ــع زي م

ــة  ــن يتصــدرون الشاشــات الفضائي ــزداد عــدد الخــراء الذي الســنة الأولى- ي

والصحــف والمجــات اليوميــة لتقديــم روشــتات تعالــج الأمــر وتحــد منــه.. 

ــدةً..  ــزداد خطــورةً وحِ ــر ي إلا أن الأم

في الواقــع أن هــؤلاء الخــراء لم يلبثــوا إلا أن يقدمــوا ثمــة نصائــح نظريــة 

عقيمــة في أغلبهــا، غــر صالحــة للتطبيــق في أحســن أحوالهــا.. 

لذلك قررت أن تكون أنت أحد هؤلاء الخبراء اليوم.. 

لتكُــن أنــت المســئول الأول الأهــم عــن خســارة حياتــك الزوجيــة بدايــة 

قبــل أن تبــدأ أصــاً باختيــار شريــك حيــاة غــر مناســبٍ لــك عــى الإطــاق..
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يمكنــك ذلــك مــن خــال اتبــاع النصائــح الســلبية التــي تجعلــك تُــيء 

ــزواج في أقــل وقــتٍ  ــار شريــك حياتــك لتحقيــق أســوأ النتائــج بعــد ال اختي

ــالي:  وبأقــل مجهــودٍ، كالت

ابدأ بالتخطيط السيئ.. .11

نعــم، عليــك أن تتصــور زواجــك مــن تلــك الفاتنــة التي تشــعل الشــاطئ 

كلــا خرجــت مــن اســراحتهاعلى البحــر.. فهــذا يكفــي أن تعيــش حيــاةً 

ســعيدةً معهــا.. حتــى لــو لم تفعــل شــيئاً في حياتــك معهــا ســوى أنــك 

تشُــاهدها وتســمع ثنــاء أصدقائــك عليهــا.

مارسي أنتِ كذلك نفس التخطيط السيئ من البداية.. .22

عليــكِ أن تنبهــري بســيارته الفارهــة أو ملابســه ذات المــاركات المعروفــة 

ــي..  ــه العض ــه أو بنيان ــامته أو طول ــا أو وس ــدث دومً ــه الأح أو هاتف

ــم  ــك ستحس ــتقبلية.. وكذل ــعادتك المس ــر س ــم أم ــورٌ ستحس ــا أم فكله

رضــا صديقاتــك عــن نجــاح اختيــار شريــك حياتــك مــن عدمــه.. لذلــك 

كــوني ســطحيةً قــدر الإمــكان.

بعد التخطيط المبدئي حدد الهدف من الزواج...33

ولا تجعــل أهدافــك مــن الــزواج تتعــدى تلــك الأهــداف الخمســة 

ــة:  التالي

• أسعى للزواج لكي لا أكون وحيدًا )هو( 	

أو.. أسعى للزواج لكي لا أصير عانسًا )هي(

• أرغب في الزواج هروباً من تحكم أسرتي فيَّ )هو(	

أو.. أرغب في الزواج لأعيش بحريةٍ أكثر عن أبي وإخوتي )هي(

• أريد الزواج لأتخلص من بعض المسئوليات )هو(	
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أو.. أريد الزواج لتخف عن كاهلي خدمة إخوتي الذكور )هي(

• أود الزواج لعدم تحملي ضغط رغباتي الجنسية )هو(	

أو.. أود الزواج لشغفي بعَلاقةٍ جنسيةٍ سويةٍ )هي( 

• أقدم على الزواج هرباً من إلحاح أهلي على زواجي )هو(	

ــة  ــزواج لأن كل صديقــاتي تزوجــن الشــهور الماضي أو.. أقــدم عــى ال

)هــي(

وهكــذا.. لا تجعــل هدفــك مــن الــزواج يتخطــى تلــك الحــدود 

ــوف  ــاس والوق ــع رأي الن ــد تتب ــف عن ــي تق ــرة الت ــطحية الظاه الس

ــه. ــوع إلي ــده والرج عن

مارس قواعد قانون الجذب الخاطئ )الكذب(:.44

ــة  ــة وصادق ــن خصــال جلي ــد م ــا تري ــك ك ــك حيات ــي تجــذب شري ل

ــق  ــل وأطل ــتمر في التخي ــدق.. واس ــك بص ــك الشري ــل ذل ــة تخي ونبيل

العنــان لتخيلــك حتــى يظهــر لــك ذلــك الشريــك مــن مصبــاح هاتفــك 

ــون  ــد قان ــم قواع ــي أه ــك ه ــك فذل ــيارتك أو درج مكتب ــوه س أو تابل

ــذب(.. )الك

ــك  ــا في شري ــي تريده ــال الت ــك الخص ــن تل ــاب أي م ــع لاكتس ــا تس ف

ــط  ــو فق ــه ه ــدة في ــك الخصــال الحمي ــون تل ــي أن تك ــك.. فيكف حيات

ــك في  ــد من ــابها أو جه ــك لاكتس ــعي من ــه دون س ــت مع ــها أن وتعيش

ــا. التحــي به

لا تكُوِّن أي فكرة عن نفسك.. .55

ولا تحُــاول اكتشــاف أبعــاد شــخصيتك وجوانبهــا ومــا ينُاســبها في 

الآخــر...  الشريــك 
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ــه  ــت أن ــا ظنن ــا بم ــأتي غالبً ــوف ت ــة وس ــر للصدف ــرك الأم ــط ات فق

مناســبٌ لــك.. حتــى تكتشــف بنفســك حقيقــة الطــرف الآخــر وقتــا 

ــة نفســك. تكتشــف حقيق

لا تحب نفسك أبدًا ولا تتقبل عيوبك ولا تسع لتعديلها.. .66

يكفيــك أن تظــل تلــك العيــوب قائمــة في حياتــك وعــى الطــرف الآخــر 

أن يتحملهــا أو يتعايــش معهــا.. 

ليس دورك أنت بل دوره هو في ذلك، فدعه يلقى مصيره معك. 

ارســم شــكل عَلاقتــك المســتقبلية مــن أشــكال العَلاقــات الفاشــلة التــي .77

رأيتهــا حولــك.. 

اســتدع تلــك التجــارب لأقاربــك وأصدقائــك وزمــاء دراســتك وعملــك، 

وكُــن واثقًــا تمــام الثقــة أن زواجــك شر لا بــد منــه، كــا كان شرًّا عاشــوه 

هــم ورأيتــه أنــت فيهــم وعشــته معهــم في كل تجاربهــم المؤلمــة التــي 

شــاهدتها بنفســك.. 

مؤكد أن تجربتك الجديدة لن تختلف كثيراً عن تجاربهم.

لا تســأل نفســك أبــدًا عــن متطلبــات الطــرف الآخــر في العَلاقــة .88

المزعومــة.. 

فهــو ليــس لــه رأي ويكفيــه أنــك ســتقُدم عليــه بهــذا الفضــل وترتبــط 

بــه فــا تشــغل بالــك بمــا يفُضــل وجــوده فيــك، ولا تحُــاول ســؤاله عــا 

يرغبــه في علاقتــه بــك.. 

ــول  ــن حق ــل م ــن تقاب ــى م ــات ع ــن طلب ــك م ــا لدي ــرض م ــط اع فق

ــرد الفعــل  ــس ب ــة.. ولا تبتئ ــر المرتب ــة وغ ــات المرتب التجــارب في المقاب

ــه. ــك فعل ــي علي ــا ينبغ ــت م ــد فعل فق
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أظهر أسوأ ما فيك...99

كي تكــون صادقـًـا صريحًــا ولا يتهمــك الطــرف الآخــر بخداعــه فيــا بعــد 

الــزواج منــه.. 

ولا تحُاول أن تتجمل فالتجمل درجة من درجات الكذب.. 

ــك  ــى طبيعت ــل ع ــت أجم ــخصيتك فأن ــوب ش ــاح عي ــاول إص ولا تحُ

ودعــه يختــار كــا أنــت دون أدنى محاولــة منــك لإصــاح الأمــر أو 

تعديلــه مهــا كان منفــراً.

لا تسع لمقابلة الشريك المزعوم أكثر من مرةٍ.. 1010

فمرة واحدة تكفي أو مرتان على الأكثر تحت الإلحاح..

فماذا ستحتاج أن تعرف عنه ولماذا أصلً ستعرف عنه.. 

ــدرك كل  ــك تُ ــة تجعل ــن الفطن ــةٍ م ــل لدرج ــت تص ــه وأن ــت رأيت فأن

ميــزات الشــخص وعيوبــه وربمــا التحكــم في ســلوكه.. 

ــرة  ــى فك ــر ع ــرف الآخ ــق الط ــرى ولا تواف ــةٍ أخ ــع لمقابل ــك لا تس لذل

الحديــث بينكــا حتــى لــو تليفونيًّــا فكلهــا أمــور شــكلية ســتذوب بعــد 

الــزواج.

وهكذا..

بعــد إتمــام تلــك النصائــح الســلبية العــر الســابقة في أي موضــوعٍ 

يعُــرض عليــك أو تســعى لإتمامــه..

بالطبــع ســتصير ضمــن أولئــك الخــراء الذيــن يحتلــون الفضائيــات 

بعبــاراتٍ نظريــةٍ جامــدةٍ لســهولة الاختيــار وســهولة الارتبــاط وســهولة 

الــزواج.. وســهولة الانفصــال والطــاق أيضًــا..
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الخسارة السابعة والعشرون:
الزواج التعيس يبدأ بخطوبة فاترة.. 

 على إفساد فترة خطوبتك.
ً
ن حريصا

ُ
فك

فــرة الخطوبــة هــي المرحلــة الزمنيــة التي تــى مرحلــة التعــارف والقبول 

وتســبق مرحلــة الــزواج والإســتقرار.. ولهــذه المرحلــة الزمنية أهميتهــا البالغة 

ــخصية  ــب ش ــى جوان ــا ع ــرف كلاه ــر وتع ــن للآخ ــاف كلا الطرف في إكتش

الشريــك المحتمــل.. 

ــي  ــية الت ــاث النفس ــا والأبح ــي أجريته ــات الت ــن الدراس ــراً م ــل كث ولع

ــا..  قرأته

ــادة وصلــت إلي الإنفصــال  ــي حــرت إلّي بالعي وأكــر مــن الحــالات الت

ــة  ــك الفــرة )مرحل ــزواج الأسرع بســبب عــدم إســتغلال تل ــع بعــد ال السري

ــا.  ــة( والإســتفادة منه الخطوب

ولــي تســتغل أنــت هــذه الفــرة أســوأ إســتغلال ممكــن وتفقــد دورهــا 

ــلبية  ــح الس ــك النصائ ــك تل ــدى إلي ــتقبلية أه ــك المس ــن حيات ــا م وأهميته

المفُســدة التاليــة لإفســاد فــرة خطوبتــك في أقــل مــدة زمنيــة وبأقــل مجهــود 

منــك حتــى تضمــن أمــر مــن أثنــن: 

ـ إما فشل مرحلة الخطوبة قبل الوصول لمرحلة الزواج.ـ

ـ ــر ـ ــة زواج أك ــول لمرحل ــلة للوص ــة الفاش ــة الخطوب ــاح مرحل ــا نج وإم

فشــاً.
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لذلك كُن حريص على الآتي بكل دقة وإهتمام:

تبّنى قناعة هامة جداً...11

أن الخطوبة ليست وسيلة للزواج بل هي غاية في حد ذاتها.. 

إجعل الخطوبة غايتك الأولى والأخيرة.. 

فعنــد ترشــيح أحــد شريــك محتمــل لــك، إندفــع في الموافقــة عليــه وتهــور 

في تحديــد موعــد مــع أسرتــه وبــادر بإتمــام الخطوبــة، وحســب.. 

ــت  ــت وتم ــم أن الغايــة قــد تحقق لا يهــم مــا ســيحدث بعدهــا المه

الخطبــة بنجــاح.. حتــى الأن.

تذكر أن الخطوبة هدف في حد ذاتها.. .22

ــدم عــى  ــألا تقُ ــك فقــط الإســتمتاع ب ــك الهــدف علي ــق ذل وبعــد تحقي

ــر.. شيء آخ

فماذا يمنعك من الإستمتاع بهدفك الذي حققت؟ 

كنــتِ تســعين إلي أن تتــم خطبتــك بشــكل عاجــل حتــى لا تتأخــري كثــراً 

عــن خطبــة زميلاتــك وصديقاتــك..

حسناً وقد تمت.. 

إنتهي الأمر وتحقق الهدف فلا تسعين لشيء آخر الآن.

عليكــا أيهــا الخطيبــان أن تمارســا كل قواعــد التجمــل وإظهــار أفضــل .33

مــا فيكــا مــن خصــال.. 

حتى يستشعر الطرف الآخر نعمة وجوده إلي جوارك.. 

فقــط تماســك جــداً لإظهــار أفضــل مــا فيــك، فسرعــان مــا ســيتم الــزواج 

وترجــع لطبيعتــك.. 
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ــك..  ــيظهر من ــا س ــل م ــراً لتحم ــر مضط ــرف الآخ ــيكون الط ــا س حينه

ــت. ــك أن وكذل

لا تسعى لأخذ أي فكرة عن صفات الطرف الآخر في الخطوبة...44

ولا تحــاول التعــرف عــى مــا يحــب أو مــا يكــره.. فلــن يفيــدك ذلــك في 

شيء إلا مزيــداً مــن ضيــاع الوقــت فســوف يتــم الــزواج وبعــده تعــرف عليــه 

كــا تشــاء وإكتشــف مــا تشــاء وتفاجــئ كــا تشــاء وإكتئــب كيفــا تشــاء.

لا تحدد من تلك الخطوبة أي هدف.. .55

ولا تســعى للخــروج منهــا بــأي حالــة.. فهــي فقــط فــرة جمــع ماديــات 

ــداف  ــم أه ــي أه ــراض ه ــك الأغ ــاث وتل ــك الأث ــداد ذل ــن وإع أسُر الطرف

ــة. ــة الخطوب مرحل

لا تشغل بالك بأي أسئلة شخصية...66

لاســيما تلــك التــي عــن شــخصية الطــرف الآخــر أو أحــد أفــراد أسرتــه أو 

أبــرز أصدقائــه أو المقربــن منــه.. 

كلهــم ســينقدي تأثيرهــم عليــه بمجــرد زواجكــا ولــن يكــون لهــم أدنى 

تأثــر عــى أفــكاره أو مشــاعره أو مــا يمــارس مــن تصرفــات.. فكُــن مطمــن 

جــداً.

لا تناقش أي قضايا مستقبلية مع الطرف الآخر...77

أكتفــي فقــط بمناقشــة تشــطيب ســكن الزوجيــة وتجهيــزه وفــرش أثاثــه 

ودهانــه وإظهــاره في أحســن صــورة تلقــى القبــول لــدى كل مــن يزوركــا في 

الشــهر الأول مــن زواجكــا.. وبعدهــا ناقــش مــا شــئيت مــن قضايــا هامــة 

غــر ذلــك كالأبنــاء، عددهــم، أســلوب تربيتهــم.. وغيرهــا مــن الأمــور التافهــة 

والبســيطة.
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لا تقف عند الوازع الديني أو المستوى الثقافي للطرف الآخر.. .88

ــهل  ــور يس ــا أم ــخصيته.. وكله ــكيل ش ــة في تش ــس مهم ــور لي ــا أم فكله

إكتســابه لهــا بعــد الــزواج.. فهــو الآن مشــغول بمتطلبــات الخطوبــة الصعبــة 

ومــن الصعــب أيضــاً أن تحكــم عــى مــدى ثقافتــه أو إلتزامــه الدينــي وســط 

إنشــغاله هــذا.. وهــو مــا ســيكون ســهل جــداً بالطبــع بعــد الــزواج.

لا تسعى لإكتشاف شخصيته في الجانب المادي.. .99

ــن مطمــن أن الطــرف الثــاني يظهــر لــك شــديد الكــرم والعفــو  فقــط كُ

والصفــح والجــال والــذوق.... إلــخ.. تمامــاً كــا تظهــر أنــت لــه.

لا تحدد نمط الحياة التي تسعى للعيش به.. 1010

ــط  ــكك.. فق ــع شري ــزواج م ــد ال ــك بع ــاً لحيات ــوراً واضح ــع تص ولا تض

إهتــم بــأن تتحــدث في كل مــا هــو تافــه وســطحي وعديــم القيمــة والنفــع.. 

ــر  ــتمتاع وأي شيء آخ ــر إس ــا خ ــتمتع به ــد أن تس ــة لاب ــرة خطوب ــي ف فه

ــا لا ترغــب..  ــا ترغــب أو م ــا شــك.. ســيأتي م ــزواج ب ــاً ســيأتي بعــد ال حت

ــه ســيأتي بــا شــك. لكن

هكذا.. 

ــس  ــه ولي ــد ذات ــاً في ح ــة هدف ــرة الخطوب ــل ف ــى جع ــاً ع ــن حريص كُ

ــزواج..  ــيلة لل وس

إكتفي بها، إهتم بجمع أثاثك وأخشابك وأغراضك.. 

ــك الشــخص  ــن ذل ــات ع ــات أو تقيي ــع أي معلوم ــداً بجم ــم أب ولا تهت

المزعــوم كشريــك لحياتــك فكلهــا معلومــات ســتعرفها لاحقــاً بعــد الــزواج..
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وهــو مــا ســيجعلك تــدرك كــم مــا أقترفــت مــن أخطــاء في حــق نفســك 

وحــق شريــكك عندمــا خلطــت بــن الوســيلة والغايــة وبــن الهــدف والطريق 

 . ليه. إ

وإن إكتشفتها قبل الزواج بقليل.. 

ــرى  ــخصيات أخ ــى ش ــرف ع ــك للتع ــر ل ــة أك ــة متاح ــتكون الفرص فس

في حياتــك بعــد فســخ خطبتــك الحاليــة.. ولا بــأس مــن تكــرار ذلــك الأمــر 

مــرات.



168

الخسارة الثامنة والعشرون: 
كيف تخسر زوجتك؟

ا.. لم أكُــن أتوقعهــا في  في أحــد كُتبــي التــي حققــت مبيعــاتٍ ضخمــةً جــدًّ

البدايــة.. وهــا كتابــاي "ثــاني أكســيد الحنــن، وهمســات نفســية في النفــس 

ــزوج  ــن ال ــا تنتظــره الزوجــة م ــت ع ــد تحدث ــت ق ــاة" كن ــس والحي والجن

وتحديــدًا مــا تنتظــره المــرأة مــن الرجــل.. وذكــرت فيــا ذكــرتُ عــن ذلــك 

أن: "المــرأة مكتملــة الأنوثــة تنتظــر مــن الرجــل مكتمــل الذكــورة قليــاً مــن 

ا مــن الإحســاس بالمســئولية".. الشــهوة، وشــيئاً مــن الحــب، وكثــر جــدًّ

ــوك  ــارة أدع ــذه الخس ــا به ــا هن ــدي الآن.. فأن ــت قص ــد فهم ــك ق وأظن

إلى عكــس ذلــك تمامًــا.. نعــم عكــس ذلــك تمامًــا كي تخــر زوجتــك في أقــل 

وقــتٍ ممكــن لهــا، وبأقــل مجهــودٍ ممكــنٍ لــك.. ويكــون ذلــك تفصيــاً مــن 

خــال اتباعــك للنصائــح الســلبية الخســارة العــر التاليــة:

انــس تمامًــا مــا قرأتــه لي بــأي مــن كتبــي عــن "نفســية المــرأة" و"رقــة .11

المــرأة" و"ضعــف المــرأة" وغــر ذلــك مــن هــراء.

لا تتذكــر أبــدًا مــا ذكرتــه لــك بأحــد كتبــي عــن التحــي بالمســئولية مــع .22

ــن هــراء  ــك م ــا وغــر ذل ــا والحــرص عليه ــار الحــب له ــك وإظه زوجت

أيضًــا.

تذكــر فقــط أنــك بذلــت كثــراً مــن الوقــت وأكــر مــن الجهــد وأكــر .33

ــم  ــي تنع ــرأة الت ــك الم ــن تل ــزواج م ــتطيع ال ــال كي تس ــن الم ــا م منه

ــك. ــش مع ــد العي ــى برغ ــك وتحظ بخيرات
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ــه في هــذه .44 ــا أنفقت ــكل م ــد أن تســتمتع ب ــك لا ب ــى أن ــة ع ــد الني اعق

الزيجــة مــن وقــتٍ وجهــدٍ ومــالٍ.. فأنــت مــا جلبتهــا وأنفقــت عليهــا إلا 

لراحتــك ومتعتــك وحســب.

أعلن لها نيتك المعهودة هذه.. .55

حتــى وإن رفضــت مــا تقــول، فذلــك حقهــا، وحقــك أيضًــا أن تـُـرَّ عــى 

رأيــك فيهــا وفي زواجــك منهــا وتعلــن الحــرب النفســية عليهــا إن أصرت 

هــي عــى رأيهــا.

اعكــس تلــك القاعــدة التــي ذكرتهــا لــك في كتــابيَّ "ثــاني أكســيد الحنــن، .66

وهمســات نفســية في النفــس والجنــس والحيــاة" وابــدأ تنفيذهــا 

ــئولية،  ــن المس ا م ــدًّ ــاً ج ــن "قلي ــك لتكُ ــن جانب ــح م ــس الصحي بالعك

ا مــن الشــهوة" وابــدأ التطبيــق  ا جــدًّ بعــض أقــل مــن الحــب، وكثــراً جــدًّ

مــن الآن.

شهواتك.. .77

هــي أســاس الرغبــة الحيَّــة فيــك، ومــن أجلهــا تزوجــت فــا تتنــازل عــن 

التعبــر عنهــا في أي وقــتٍ وتحــت أي ظــرفٍ وفي أي مــكانٍ، وهــي عليهــا 

أن تلُبــي نــداء تلــك الشــهوات.. بدايــة مــن شــهوات الطعــام أو الرعايــة 

ــة  ــة شــهواتك الجنســية المتتالي ــاءً بتلبي ــام بأمــورك وانته ــك أو الاهت ب

ــت  ــا.. وإن رفض ــاء له ــن العن ــلٍ م ــأس بقلي ــا ب ــا.. ف ــاء له ــد العن لح

فلــاذا إذن تزوجتهــا؟

الحب.. .88

التعبير عن الحب.. 

مشاعر الحب.. 

الرومانسية.. 
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ــا  ــا منه ــص تمامً ــك التخل ــا وعلي ــن وآباؤن ــميناها نح ــاتٌ س ــا كل كله

ــن أي  ــاح ع ــدم الإفص ــى ع ــل ع ــل والعم ــا.. ب ــات إليه ــدم الالتف وع

مــن مشــاعرك أو التعبــر عــن جــزءٍ منهــا.. فاعلــم أن ذلــك مــن شــأنه 

ــذر. ــى ح ــن ع ــك، فكُ ــز مكانت ــك وحج ــن رجولت ــل م التقلي

المسئولية.. .99

ذلــك الوهــم الــذي تعيــش فيــه كثــر مــن النســاء اللــواتي تزوجــن حتــى 

ــن  ــق عليه ــن وينُف ــل همه ــن ويحم ــئولً عنه ــل مس ــن يظ ــدن م يج

و........ غــر ذلــك مــن هــراء.. إيــاك أن تنُصــت لهــذا.. بــل كُــن مســئولً 

أولً وأخــراً عــن نفســك.. 

ــن  ــن مــن يطُال ــا بالمســاواة؟ أليــس هُ أليســت هــي مــن تطالــب دومً

دومًــا بحقوقهــن؟.. إذن فليقدمــن مــا عليهــن مــن واجبــاتٍ أولً، 

وليكــنَّ مســئولاتٍ عــن أنفســهن أولً، ثــم عــن أزواجهــن ثانيًــا.. واعلــم 

ــا  ــره دومً ــت أذك ــا كن ق م ــدِّ ــون عــى النســاء، ولا تصُ أن الرجــال قوَّام

بمقــالاتي عــن أن القوامــة للرجــال تكليــف وليســت تشريفًــا.. بــل انــس 

كل مــا قــرأت لي مــن مقــالات أو كتــب.. وتغافــل عــن كل مــا ســمعت 

لي في أحاديثــي الإذاعيــة.. أو كل مــا رأيــت منــى في لقــاءاتي التليفزيونيــة 

ــت لهــم رحمــة  ــة جُعل عــن أن المســئولية خُلقــت للرجــال وأن القوام

ــلطاتك،  ــتخدمًا س ــك مس ــارس صلاحيات ــك، وم ــس كل ذل ــاء.. ان بالنس

ــة أغراضــك وحســب. ــك وخدم ــا لخدمت مُســخراً إمكانياته

لا تنــس الوقــوف عــى الخســارة رقــم )32( بهــذا الكتــاب التــي ســتأتي 1010

بعنــوان "كيــف تضمــن خســارة حياتــك الزوجيــة.. في أقــل وقــت وبأقــل 

ــح الســلبية التســع الســابقة  ــك تلــك النصائ مجهــود؟" فهــي ســتتوج ل

وتجعلــك أكــر مهــارةً في خســارة زوجتــك.
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والآن.. تخيل معي..

ــه فيــك وكنــت  ــنة نبي ــه عنــدك.. وطبّقــت سُ ــة الل ــو أنــك صُنــت أمان ل

ــاك  ــبًا في دني ــك مكس ــس ذل ــر" ألي ــا بالقواري ــم )صلى الله عليه وسلم( "رفقً ــن أوصاه مم

ــراك..  وأخُ

وهو بالطبع ما لا أرضاه أبدًا لك.. 

لذلــك كُــن حريصًــا عــى إتيــان تلــك النصائــح الســلبية الســابقة الخســارة 

لحياتــك الزوجيــة في أسرع وقــتٍ ممكــنٍ وبأقــل مجهــودٍ ممكــنٍ.
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الخسارة التاسعة والعشرون:
 كيف تخسرين زوجك؟

في نفس هذين الكتابين، اللذين حققا نفس تلك المبيعات الضخمة..

ــن،  ــيد الحن ــاني أكس ــاي ث ــا- كتاب ــا حينه ــا أتوقعه ــن أيضً ــي لم أكُ والت

وهمســات نفســية في النفــس والجنــس والحيــاة- أكــدت فيــا ذكــرت بــه أن 

"الرجــل عندمــا يتــزوج فإنــه لا شــعوريًّا يســعى للفــوز بامــرأةٍ ذات خِصــالٍ 

ــأم، للأخــت، للصديقــة، للزوجــة، وللعشــيقة.. وأن  خمــس.. فهــو يســعى ل

ــا هــي التــي تســتطيع لعــب تلــك الأدوار الخمســة فعــاً  الزوجــة الذكيــة حقًّ

في حيــاة الرجــل.

وإيضاحًــا لذلــك فالرجــلُ يعيــشُ أغلــب حياتــه مــع "أم" ترعــاه وتقُــدم 

ــا- دون أن يطلــب هــو منهــا أصــاً.. كــا تكــون  لــه كافــة احتياجاتــه- غالبً

لــه- غالبًــا- أخــت تؤنســه اجتماعيًّــا في منــزل أهلــه ويلجــأ لمشــورتها وطلــب 

دعمهــا- أحيانـًـا- كلــا أراد ذلــك.. وتكــون لــه- غالبًــا أيضًــا- صديقــة دراســة 

أو عمــل يلجــأ إليهــا كلــا احتــاج لمشــورة واعتقــد أنهــا أهــلٌ لهــا.. ويبقــى 

الــدور الرابــع للمــرأة في حياتــه وهــو دور "الزوجــة" حتــى يتــزوج، والــدور 

الخامــس وهــو دور "العشــيقة".

ــات  ــن، وهمس ــيد الحن ــاني أكس ــا- ث ــن أيضً ــن الكتاب ــرت في هذي وذك

نفســية- أن لــكل دور مــن تلــك الأدوار الخمســة أهميتــه في حيــاة الرجــل.. 

وأشرت إلى أهميــة إتقــان الزوجــة بدرجــةٍ مــا إلى كل دور مــن تلــك الأدوار في 

ــا- والســيطرة  حيــاة الرجــل كي تســتطيع التحكــم في مشــاعره- المتقلبــة غالبً

عليهــا لصالحهــا، ولصالــح اســتقرار حياتهــا الزوجيــة..
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وفي الواقــع أن الدوريــن )الرابــع، والخامــس( هــا أصــل أي خــاف 

ــةٍ  ــا كزوج ــة في دوره ــر الزوج ــا- فتقص ــة- غالبً ــاة الزوجي ــى الحي ــرأ ع يط

لرجــلٍ أقــدم عليهــا واختارهــا وحدهــا دون الأخُريــات، لينعــم بهــا في حيــاةٍ 

مســتقرةٍ هادئــةٍ، ربمــا تطلّــب هــذا الــدور الرابــع أداء الزوجــة للــدور 

الخامــس )العشــيقة( بالــرورة حتــى يكتمــلَ الــدور الســابق لهــا كزوجــة..

وقــد وجــدتُ كثــراً مــن الأزواج في عيــادتي يشــكون مــن أنهــم تزوجــوا 

ا إلا أنهــا لا تصلــح أن  ــا ناجحــةً جــدًّ ا وأمًّ ا ومخلصــةً جــدًّ امــرأةً صالحــةً جــدًّ

ــس والأخــر  ــا الخام ــا يقصــد دوره ــو هن ــع ه ــدًا.. وبالطب ــةً أب ــون زوج تك

ــك  ــة( وذل ــا )الزوج ــزوج اصطلاحً ــميه ال ــذي يسُ ــيقة( ال ــو دور )العش وه

ــا أحــد أهــم أســباب الانفصــال الصامــت- بــدون طــاقٍ- أو  مــا يكــون غالبً

ــش  ــالات يعي ــن الح ــزواج، أو في أحس ــنوات الأولى لل ــر في الس الطــاق المبُك

ــاء. ــا أمــاً فقــط في تربيــة الأبن ــان معً الاثن

ــزتي  ــكِ عزي ــك الأدوار الخمســة الواجــب علي ــة تل ــه.. ولأهمي ــك كل ولذل

الزوجــة أن تقُِدمــي عليهــا وبجــدارةٍ وحرفيــةٍ تفعلينهــا حتــى تنعمــي بحيــاةٍ 

ــا  ــزوج م ــه ك ــت ل ــا قدم ــد- ك ــك إلى الأب ــبين زوج ــعيدةٍ وتكس ــةٍ س زوجي

ــكِ في  ــك كزوجــة في الخســارة الســابقة- قــررت أن أقــدم ل ــه مــن أجل يفعل

ــي مــن  ــح الســلبية الخســارة الت ــا مــن النصائ ــة بعضً ــك الخســارة الحالي تل

شــأنها أن تجعلــك تخسريــن زوجــك في أقــل وقــتٍ ممكــنٍ، وبأقــل مجهــودٍ 

ممكــنٍ- كــا فعلــت معــه هــو في الخســارة الســابقة أيضًــا- فقــط مــن خــال 

اتباعــك للنصائــح الخمــس الســلبية الخســارة التاليــة:

ــه .11 ــك حقــوقٌ علي ــتِ زوجــةٌ ل ــه.. فأن ــكِ أمٌُّ ل ــا أن ــه يعتقــد يومً لا تدعي

كــزوجٍ ووالدتــه هنــاك في منــزل أبيــه كانــت ترعــاه، وتقــدم لــه، وتعتني 

بــه، وجــاء الوقــت ليعتنــي هــو بغــره بعــد أن أصبــح رجــاً مســئولً.. 

ــاكِ أن  ــة.. فإي ــرتي المدلل ــا صغ ــكِ ي ــاء ب ــن الاعتن ــه م ــرب ل ــس أق ولي
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تقُدمــي لــه شــيئاً مــن تلــك الرفاهيــة التــي كان يحصــل عليهــا في بيــت 

والــده مــن الحنونــة والدتــه.

ــاج .22 ــا احت ــا كل ــتكي له ــا ويش ــأ إليه ــي كان يلج ــه الت ــت أخت ــتِ لس أن

ــل ولســت بحاجــة  ــوم واللي ــة الي ــةٌ طيل ــةٌ ومُنهك ــت مُتعب ــك.. فأن لذل

لمزيــدٍ مــن القلــق والتوتــر الــذي يزيــدك منــه بحكاياتــه الســخيفة عــن 

مشــاكل الأقربــاء والجــران، ولســت بحاجــةٍ لمزيــد الكآبــة التــي يضُيفهــا 

عليــكِ برواياتــه الأكــر ســخافةً مــن مشــاكل أبويـْـه أو زوجــات إخوتــه أو 

أزواج أخواتــه.. أنــتِ في غنــى عــن ذلــك الهــراء يــا صغــرتي وليــس لــكِ 

ــث معــك- فليتحــدث معــك  ــد مــن الحدي ــه.. وإن كان لا ب أي شــأن ب

عنــك أنــتِ.. أنــتِ وحســب.

ــا في أن يجــدك صديقــةً لــه يحــي إليــكِ همومــه .33 إن فكّــر زوجــك يومً

ويأخــذ مشــورتك في مشــاكله- بعدمــا فشــل في العثــور عليــكِ كأم 

وكأخــت- فإيــاكِ أن تســمحي لــه بذلــك، أو أن تتهــاوني معــه في الحصول 

عليــه.. فأنــت يــا صغــرتي مســتهلكة بمــا يكفــي فيــا يحتاجــه منزلــك 

وأولادك.. وبــدلً مــن أن يلجــأ هــو إليــكِ شــاكيًا، فليلجــأ إليــك مســاعدًا 

في أمــرٍ مــن أمــور المنــزل.. غاســاً لصحــون، ماســحًا لأرضيــات، مُنظفًــا 

لملابــس، مُذاكــراً لطفــلٍ مــن أطفالــه، مُراجعًــا لــه لــدرسٍ مــن الــدروس.. 

أو أي مــن ذلــك الــذي تفعلينــه طــوال النهــار وبعــض مــن الليــل.. هــل 

مــن المنطــق أن يــرك كل ذلــك عــى كاهلــك وحــدك ثــم يلجــأ إليــك 

ليحدثــك عــن مشــاكله كصديقــةٍ.. يــا لهــذا مــن هــراء وعبــث بأقــدار 

الزوجــات!

أظنــك متوقعــةً في هــذه النصيحــة الرابعــة حديثــي عــن دورك الرابــع .44

ــل، وهــو دورك كزوجــةٍ.. نصحتــك في  المنتظــر منــك لزوجــك المبُجَّ

ــةً..  ــا ولا صديق ــا ولا أخُتً ــه أمًّ ــوني ل ــابقة ألا تك ــاث الس ــح الث النصائ
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وبالطبــع لــن أنصحــك أيضًــا أن تكــون زوجــة- فأنــا لا أريــد مصلحتــك 

أبــدًا كعــادة كل ســطور ذلــك الكتــاب- بــل أنصحــك ألا تكــوني لــه إلا 

ــس  ــتِ ولي ــن أن ــا ترُيدي ــتِ كيف ــن أن ــا ترُيدي ــتِ وقت ــدي أن ــا ترُي ك

ــس  ــتِ ولي ــه أن ــن ب ــا تقوم ــد أيٍّ م ــض أو نق ــرار في رف ــه هــو أي ق ل

ــزتي  ــا عزي ــاكِ ي ــتِ.. فكف ــه أن ــه هــو الحــق في الاعــراض عــا تفعلين ل

أنــه تزوجــك وحرمــك مــن غالبيــة مُتعــك ببيــت والــدك.. وأثقــل عــى 

كاهلــك كل تلــك الأعبــاء الخاصــة بــه وببيتــه وبــأولاده، فــاذا ينتظــر 

منــك بعــد ذلــك؟! دعيــه وشــأنه ومــا يتوقعــه في رأســه، واســتمري في 

ــتِ. ــش لنفســك أن العي

بقــي مــن أدوارك الخمســة المزعومــة، دور العشــيقة.. ينتظــر منــك ذلك .55

ــومٍ  ــاء ي ــة أعب ــه في نهاي ــيقة ل ــوني عش ــان أن تك ــق الوله ــزوج العاش ال

طويــلٍ.. دعيــه يــرى ألوانـًـا أخــرى مــن العشــق والهيــام حتــى يعــي تمامًا 

مــا تشــعرين بــه وتقدمينــه لأجلــه ولأجــل بيتــه وأولاده.. دعيــه يشــعرُ 

بعشــق ترتيــب منزلــه بعــد أن يــراه فوضويًّــا دائمـًـا، دعيــه يستشــعر لذة 

الأكل خــارج المنــزل بعــد أن يعُــاني مــن مشــاكل هضميــة عديــدة داخــل 

المنــزل، دعيــه يتأمــل إبداعــك في اختيــار أزيائــك أثنــاء وقوفــك بالمطبــخ، 

مســتمتعًا بتلــك الروائــح العطــرة التــي تجتاحــك حينهــا، دعيــه يعشــق 

ــز  ــفرته، وتجهي ــداد سُ ــه، وإع ــب غرفت ــه، وترتي ــة منزل مشــاركتك نظاف

ــك  ــه يفعــل كل ذل ــا أن ــع تمامً ــه يقن ــه، وتحضــر أغراضــه.. ودعي أدوات

مــي لــه العشــق  لأجلــه هــو لا مــن أجــل مســاعدتك في أمــرٍ.. وهكــذا قدِّ

بمفهــومٍ مختلــفٍ فتظــي متجــددةً في نظــره أطــول وقــتٍ ممكــنٍ..
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والآن.. تخيلي معي عزيزتي الزوجة.. 

ــا تســمعه،  ــا ترعــاه، وأختً ــو أنــكِ حرصــتِ عــى أن تكــوني لزوجــك أمًّ ل

وصديقــةً تحتويــه، وزوجــةً تشُــاركه، وعشــيقةً يشــتاق دومًــا إليهــا.. كيــف 

ســتكون حياتــك معــه إلا حصــولً منــه عــى قليــلٍ مــن الشــهوة وبعــضٍ مــن 

ا مــن الإحســاس بالمســئولية عنــك وتجاهــك.. الحــب وكثــرٍ جــدًّ

وهو بالطبع ما لا أرضاه أبدًا لكِ.. 

لذلــك اســتمري في تنفيــذ مــا ذكرتــه لــك مــن نصائــح ســلبيةٍ كي تخــري 

زوجــك في أسرع وقــتٍ بأقــل مجهــودٍ.
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الخسارة الثلاثون: 
ن أكثر من ذكرٍ!..

ُ
عزيزي الزوج، لا تك

في كتــابي "كبســولات نفســية في الســعادة والنجــاح" تحدثــتُ عــن معلومةٍ 

ــتُ  ــع، إلا أني فوجئ ــدى الجمي ــرورة ل ــةً بال ــا معلوم ــت أظنه ــيةٍ كن نفس

ــا  ــا ربم ــي حينه ب ــازداد تعجُّ ــاف..! ف ــرب للاكتش ــا أق ــا أنه ــر له ــل الكث بتقب

لبدهيــة تلــك المعلومــة النفســية، أو ربمــا لارتفــاع المســتوى التعليمــي لــدى 

ــتوى  ــدًا بالمس ــط أب ــي لا يرتب ــي النف ــذاك أن الوع ــت آن ــن، فعلم المتفاجئ

ــم.. ــدًا بمســتوى التعلي ــط أب ــف لا يرتب ــل التثقي الاجتماعــي، وأن معام

ــا بــن الرجــل والذكــر، والمــرأة والأنثــى  كنــتُ قــد ذكــرتُ في كتــابي مُفرقً

أن "ليــس كل ذكــر رجــاً، وليــس كل أنثــى امــرأة.. فالذكــر والأنثــى مجــرد 

ــو  ــل ه ــكل رج ــك ف ــات.. لذل ــة صف ــرأة مجموع ــل والم ــا الرج ــواع.. أم أن

ــك كل  ــاً.. وكذل ــح رج ــرورة أن يصُب ــر بال ــس كل ذك ــر، ولي ــرورة ذك بال

امــرأة هــي في الأصــل أنثــى، وليــس كل أنثــى بالــرورة أن تصُبــح امــرأةً.."

وفيما يخصك أنت عزيزي الزوج.. 

أراك أدركــت الآن- والإدراك أعمــق مــن مجــرد المعرفــة- أن الذكــورة 

نــوعٌ، والرجولــة صفــات.. وممارســة النــوع حياتيًّــا أمــرٌ ليــس مقصــورًا عــى 

بنــي الإنســان فقــط، بــل هــو مذكــورٌ في عــالم الحيــوان أيضًــا.. أمــا الرجولــة 

فهــي مجموعــة صفــاتٍ أهمهــا المســئولية، بــأن تكــون أنــت مســئولً عنهــا.. 

والأمانــة، بــأن تكــون أنــت أمينًــا عليهــا.. والصــدق، بــأن تكــون أنــت صادقـًـا 

معهــا..
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ــر-  ــرد ذك ــون مج ــوك لأن تك ــدًا أدع ــارة تحدي ــذه الخس ــا أني في ه وبم

ــك  ــك تل ــدم ل ــك البيولوجــي بعــد- فأق ــوع في تصنيف ــة الن لا تتجــاوز مرحل

النصائــح الســلبية الخســارة التاليــة، التــي إن حرصــت عليهــا حرصــت عــى 

ــن  ــك م ــدةٍ اقتراب ــةٍ عدي ــاوزت بأزمن ــك.. وتج ــدر إمكان ــر" ق ــك "كذك نوع

ــى الآتي:  ــا ع ــن حريصً ــودة.. فكُ ــة" المنش ــات "الرجول صف

تظاهر بذكورتك قدر إمكانك...11

وردد بــكل مــا فيــك مــن قــوةٍ أنــك "ذكــر" وللذكــر مثــل حــظ "أنثيــن" 

الأمــر  هــذا  عــن  المغلوطــة  معلوماتــك  لتصحيــح  أبــدًا  تســع  ولا 

الفقهــي أنــه يخــص المواريــث والحقــوق الماليــة، ولا يخــص التعامــات 

ــن هــذا واســتمر في التباهــي  ــل دعــك م ــات الإنســانية.. لا.. ب والواجب

ــوري. ــك الذك بنوع

لا تسمح لزوجتك بمناقشتك في أي أمرٍ من أمور الدنيا...22

أو حتــى الآخــرة فأنــت "ذكــر" وغــر مســموحٍ لهــا كأنثــى بممارســة حــق 

الاعــراض أو حتــى المناقشــة فيــا تقولــه أنــت.

إياك والاقتراب من تلك الصفات الرجولية...33

التــي ذكرتهــا بكتــابي "كبســولات نفســية في الســعادة والنجــاح".. فهــي 

صفــاتٌ مــن شــأنها أن تجعلــك مُتخليًــا عــن ذكوريتــك المعهــودة 

ــك. ــة حيات ــا طيل ــا عليه ــت حريصً ــي دُم ــهودة الت ــك المش وفطرت

لا تسع أبدًا لأن تكون صادقاً مع زوجتك.. .44

ــى  ــك الأنث ــن تل ــذرًا م ــر ح ــون أك ــد أن يك ــر لا ب ــر" والذك ــت "ذك فأن

الماكــرة.. فكُــن حريصًــا ألا تقــول الحقيقــة، وكُــن مراوغًــا كي لا تســتطيع 

هــي يومًــا النيــل منــك.
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لا تحاول يومًا أن تكون أمينًا عليها...55

ــا التحمــتْ هــي  فكلــا أظهــرت لهــا كذكــر زهُــدك فيهــا كامــرأةٍ، كل

بــك أكــر واقتربــتْ منــك أكــر وتعلقــت بــك أكــر، ثــم قــررت الانفصــال 

عنــك أسرع.

المسئولية.. .66

أي مسئولية تلك التي تتحدث عنها أنثاك المتمردة..!

ــى  ــوم ع ــا بالن ــمح له ــك، وتس ــن طعام ــا م ــك، وتطُعه ــا في بيت تؤويه

!.. ــمٍّ ــعٍ ج ــن طم ــذا م ــا له ــك بالمســئولية.. ي فراشــك، وتطُالب

ــة  ــك وتلبي ــزي "الذكــر" مســئولٌ فقــط عــن إشــباع رغبات ــا عزي ــت ي أن

ــدًا أن  ــع أب ــك.. ولا مان ــق متعت ــك وتحقي ــعي وراء لذات ــهواتك والس ش

ــبق. ــا س ــق كل م ــرد أداة- لتحقي ــى أداة- مج ــون الأنث تك

ــن صاحــب أعــى .77 ــر عــالي الصــوت، شــديد الجــأش.. فكُ ــر أن الذك تذك

صــوت في بيتــك.. كُــن أعــى صــوت في عمارتــك الســكنية.. دعْ جيرانــك 

يعرفــون قــوة ذكورتــك مــن ذلــك.

لا مانــع مــن تطعيــم صوتــك العــالي ببعــض الاعتــداءات اللفظيــة .88

المهُينــة لتلــك الأنثــى التــي أمامــك، فــا بــأس مــن اســتخدامك لعبــاراتٍ 

ــر". ــت مجــرد "ذك ــذوق.. فأن ــاء وال ــةٍ للحي ــاءاتٍ خادش أو إيح

لا مانع أيضًا...99

أن تضــم لصوتــك العــالي وعباراتــك الخادشــة والمهُينــة بعضًــا مــن 

الاعتــداءات البدنيــة الخفيفــة لتزيــد مــن تلــك الإهانــة الواقعــة عــى 

ــة. ــاك الضعيف أنث
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ــك  ــق ب ــاعر، تلي ــن أي مش ــردة م ــهوانيةٌ مج ــة ش ــو عَلاق ــل ه فالتناس

"كذكــر" مجــرد مــن صفــات الرجــل.. أمــا الجنــس فهــو مفهــومٌ أشــمل 

ــاني أكســيد  ــابيَّ "ث ــه بكت ــرٍ مــن ذلــك يمكنــك الاطــاع علي وأعمــق بكث

النفــس والجنــس والحيــاة" وبعــد  الحنــن، وهمســات نفســية في 

ــه. ــا ورد في ــا م ــق أيًّ ــه، لا تطب ــك علي اطلاع

والآن.. تخيل معي..

ــك  ــن كون ــت ع ــة، وارتقي ــات الرجول ــن صف ــيء م ــت ب ــك تحلي ــو أن ل

ــة  ــت شريك ــئولية وأمتع ــة والمس ــدق والأمان ــت بالص ــب وتمتع ــراً وحس ذك

حياتــك بهــم.. كيــف ســيكون حالــك حينهــا.. بالطبــع ســتكون أفضــل حــالً 

ــه الآن..  ــت علي مــا أن

وهو قطعًا ما لا أرضاه أبدًا لك..

ــر  ــتمر في تصدي ــوري، واس ــك الذك ــى نوع ــرص ع ــتمر في الح ــك اس لذل

ــك  ــق من ــب أي فرصــة تخل ــوع بممارســة التناســل وحســب، وتجن ــك الن ذل

ــا.. ــا أمينً رجــاً مســئولً صادقً

لذلــك يمكنــك الاســتزادة مــن الخســارة لحياتــك الزوجيــة بالوقــوف عــى 

خســارة رقــم )32( بعنــوان: "كيــف تضمــن خســارة حياتــك الزوجيــة في أقــل 

وقتٍ بأقل جهد". 
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ــك  ــق ب ــاعر، تلي ــن أي مش ــردة م ــهوانيةٌ مج ــة ش ــو عَلاق ــل ه فالتناس

"كذكــر" مجــرد مــن صفــات الرجــل.. أمــا الجنــس فهــو مفهــومٌ أشــمل 

ــاني أكســيد  ــابيَّ "ث ــه بكت ــرٍ مــن ذلــك يمكنــك الاطــاع علي وأعمــق بكث

النفــس والجنــس والحيــاة" وبعــد  الحنــن، وهمســات نفســية في 

ــه. ــا ورد في ــا م ــق أيًّ ــه، لا تطب ــك علي اطلاع

والآن.. تخيل معي..

ــك  ــن كون ــت ع ــة، وارتقي ــات الرجول ــن صف ــيء م ــت ب ــك تحلي ــو أن ل

ــة  ــت شريك ــئولية وأمتع ــة والمس ــدق والأمان ــت بالص ــب وتمتع ــراً وحس ذك

حياتــك بهــم.. كيــف ســيكون حالــك حينهــا.. بالطبــع ســتكون أفضــل حــالً 

ــه الآن..  ــت علي مــا أن

وهو قطعًا ما لا أرضاه أبدًا لك..

ــر  ــتمر في تصدي ــوري، واس ــك الذك ــى نوع ــرص ع ــتمر في الح ــك اس لذل

ــك  ــق من ــب أي فرصــة تخل ــوع بممارســة التناســل وحســب، وتجن ــك الن ذل

ــا.. ــا أمينً رجــاً مســئولً صادقً

لذلــك يمكنــك الاســتزادة مــن الخســارة لحياتــك الزوجيــة بالوقــوف عــى 

خســارة رقــم )32( بعنــوان: "كيــف تضمــن خســارة حياتــك الزوجيــة في أقــل 

وقتٍ بأقل جهد". 
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الخسارة الحادية والثلاثون:
 عزيزتي الزوجة، لا تكوني أكثر من أنثى..!

اســتمرارًا لمناقشــة تلــك المعلومــة النفســية التــي ذكرتهــا في كتــابي 

"كبســولات نفســية في الســعادة والنجــاح" والتــي لا أنصحك عزيــزتي بالرجوع 

ــيْ  ــن مصطلح ــية ب ــروق النفس ــة الف ــن دلال ــا، وم ــتفادة منه ــا أو الاس إليه

)ذكــر ورجــل( في الخســارة الســابقة ومصطلحــيْ )أنثــى وامــرأة( في الخســارة 

الحاليــة، قطعًــا لــن أنصحــك عزيــزتي بــن صفحــات هــذا الكتــاب بــأي أمــرٍ 

ــك  ــيًّا، فذل ــويةٍ نفس ــانةٍ س ــى كإنس ــةٍ أو حت ــك كزوج ــدك أو يدعم ــد يفُي ق

ــكِ العديــد مــن النصائــح الســلبية  ــه، بــل ســأقدم ل ليــس هــدفي مــن كتابت

التــي مــن شــأنها أن تجعلــك لا تتجاوزيــن مرحلــة النــوع- مثلــا فعلــت مــع 

الــزوج في الخســارة الســابقة- وأن تظــي مجــرد أنثــى ولا ترتقــي أبــدًا لمفهــوم 

امــرأةٍ بــكل صفاتــه الإيجابيــة في كلمــةٍ مفــردةٍ )امــرأة( وتمثــل الجمــع أيضًــا، 

فجمــع رجــل رجــال، وجمــع امــرأة امــرأة، لأن المــرأة جمــع، لذلــك تعلمــي 

في هــذه الخســارة كيــف تكونــن مجــرد أنثــى لا ترتقــى أبــدًا لكونــك امــرأة.

ولتحقيــق ذلــك عزيــزتي الزوجــة.. ولــي تظلــن حبيســة في مرحلــة النــوع 

ولا تتجاوزينهــا.. حــاولي عزيــزتي أن تــؤدي كل مــا ســأطلب منــك في النقــاط 

التاليــة مــن أمــورٍ ســلبيةٍ خســارةٍ لحياتــك عــى أكمــل وجــه:

تذكري ما يحتاجه منك زوجك.. .11

ثــم حــاولي نســيان كل مــا تذكرتــه فهــو بحاجــةٍ لأن يقــوم بــكل أمــوره 

بنفســه دون الحاجــة لــكِ أصــاً.

تمسكي بأنوثتك وأظهريها على أكمل وجهٍ...22
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ولا تهتمــي أبــدًا بشــخصيتك، فصفــات الشــخصية لــن يفُيــدك تعديلهــا 

وتطوريهــا بقــدر مــا ســيفيدك تطويــر وتنميــة مظهــرك الأنثــوي 

ــب. وحس

لأنك أنثى فتذكري دومًا...33

أن الذكــر )ذلــك الــزوج غــر الرجُــل بعــد( ســيحُاول ســلب كل حقوقــك 

فكــوني عــى حــذرٍ واعلمــي أن الهجــوم خــر وســيلةٍ مــن الدفــاع.

اهجمي على ذلك الذكر في كل نقاشٍ بينكما...44

ولا تجعليــه يُــارس ســيطرته الذكوريــة ضــدك، ولا تتركيــه يحُــاول إثبــات 

ذاتــه عــى حســاب ذاتــك، حتــى لــو كلفــك الأمــر الانتقــاص منــه أمــام 

. لجميع ا

ــن .55 ــاث وحســب.. فه ــاث، الإن ــى، لا تســتمعي إلا لصــوت الإن ــك أنث لأن

ــر  ــكلات والأك ــك في المش ــا ب ــر إحساسً ــر والأك ــكِ في الفك ــرب إلي الأق

ــا. ــن دومً ــى رأيه ــوني حريصــةً ع ــزواج، فك ــن ال خــرة في الطــاق ع

اهملي ذلك الزوج، فهو ذكر...66

والذكور يعيشون أفضل عندما يهُمَلون.

لا تتحملي مسئولية أحد غيرك...77

ــاؤه هــو، وهــو الســبب  ــك الذكــر في حياتــك.. فهــم أبن ــاء ذل حتــى أبن

ــم،  ــأنه معه ــه وش ــك دعي ــم، لذل ــى وَلده ــص ع ــم، والحري في وجوده

ــزتي. ــا عزي ــك فقــط ي ــك، أنوثت واهتمــي بأنوثت

ــر في .88 ــك الذك ــص ذل ــا يخ ــكل م ــك، ف ــل زوج ــن أج ــدًا م ــي أح لا تتقب

ــه أو  ــوا أهل ــو كان ــى ول ــه حت ــه أو تحمل ــةً بتقبل ــك لســتِ مطالب حيات
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أصدقــاءه المقربــن، فتلــك هــي عَلاقاتــه الخاصــة، وتلــك هــي مشــكلاته 

ــا. الخاصــة أيضً

اعلمــي أن لديــك أذنــنْ وفــاً واحــدًا فقــط، ليــس لتســمعي أكــر مــا .99

تتحدثــن، بــل لتخرجــي كل مــا ســمعتيه عــن طريــق أذنــك اليمنــى مــن 

أذنــك اليــرى والعكــس، ولا تكــوني مشــغولةً بــأي شيء تســمعينه منــه 

أو تقفــن أبــدًا عنــده.

ــكل خــافٍ ينشــأ 1010 ــدة ل ــك كــوني مُصعِّ ــوي أي خــاف، لذل المــرأة تحت

مــع زوجــك فأنــت لســت امــرأةً، بــل مجــرد أنثــى.. فحافظــي عــى تلــك 

ــر  ــك الأم ــا كلف ــر المتغطــرس مه ــة الذك ــة في مواجه ــرة البيولوجي النَّع

مــن هــدم الاحــرام بينكــا أو هــدم الأسرة حولكــا.

والآن.. تخيلي معي عزيزتي..

ــى  ــرد أنث ــك مج ــن كون ــتِ ع ــرأة، وارتقي ــات الم ــتِ بصف ــك تحلي ــو أن ل

وحســب، وتمتعتــي بصفــات المســئولية لــدى النســاء عــن رجالهــن وبيوتهــن، 

وترفعــتِ عــن الخــوض في أي خــاف، وامتنعــتِ عــن الصخــب في أي نقــاشٍ، 

وتفاعلــتِ بإيجابيــةٍ مــع المشــكلات، فناقشــتيها بهــدوءٍ ووضعــتِ لهــا الحلول 

ببســاطةٍ، واســتوعبتِ تلــك النزعــات الذكوريــة الســلبية التــي تطــرأ عــى كل 

زوجٍ مــن حــنٍ لآخــر.. تخيــي معــي حجــم الســعادة التــي ستعيشــن فيهــا 

وتنعمــن بهــا إذا مــا صرتِ امــرأةً وكنــتِ أكــر مــن مجــرد نــوعٍ، أكــر مــن 

ــدًا،  ــه عندمــا خلــق آدام خلقــه وحي مجــرد أنثــى وحســب، وعلمــتِ أن الل

وحينــا شــعر آدم بتلــك الوحــدة لم يخلــق لــه ربــه قبيلــةً مــن الأهــل تشــد 

بــأزره، ولا جمعًــا مــن الأصحــاب يقــف إلى جــواره ولا جماعــة مــن الأصدقــاء 

ــة  ــه الســكن والمــاذ والأحب ــه امــرأةً واحــدةً، كانــت ل ــاصره، بــل خلــق ل تنُ

والأهــل، فكــوني كذلــك يــا عزيــزتي..
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عفوًا..

ــا لا  ــا م ــو قطعً ــك فه ــدًا كذل ــابي، لا تكــوني أب ــن كت نســيتُ مقصــدي م

ــك وحســب،  ــتمري في نوع ــك، اس ــتمري في أنوثت ــل اس ــكِ، ب ــدأ ل أرضــاه، أب

واســتمري في هــدم فطرتــك )الاحتــواء( والتحــي باضطرابــك )عــدم التكيــف( 

وحســب.
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 الثانية والثلاثون:
ُ

الخسارة
كيف تضمن خسارة حياتك الزوجية؟

في أقل وقتٍ وبأقل مجهودٍ..

لا أعرف سر استمرارك في القراءة بحثاً عن إجابة السؤال أعلاه!!

ألســت مُتأكــدًا الآن بعــد مــا عرضــت عليــك في موضوعــنْ ســابقيْ بدايــة 

مــن ســوء اختيــارك لشريــك حياتــك ثــم ســوء اســتغلالك فــرة خطوبتــك لــه.. 

هــل تعتقــد أنــك في حاجــة لمعرفــة أســلوب ســهل وبســيط لخســارة حياتــك 

الزوجيــة أكــر مــا ذكــرت لــك مــن قبــل؟!

عمومًــا.. أنــا مُقــدرٌ شــغفك الشــديد وولعــك الصــادق بخســارة حياتــك.. 

ــح  ــن النصائ ــرة- م ــذه الم ــلٍ ه ــس بقلي ــددًا لي ــاشرةً- ع ــأهُدي مب ــك س لذل

الســلبية  التــي تمكنــك مــن خســارة حياتــك الزوجيــة في أقــل وقــتٍ وبأقــل 

مجهــودٍ، فقــط باتبــاع الآتي:

اجعل لحياتك الزوجية "رسالة"...11

رســالة تســعى لإثباتهــا وتأصيلهــا في حيــاة الطــرف الآخــر.. ولتكُــن 

رســالتك منــذ لحظــة البدايــة "ليــس في هــذا المنــزل شــخصٌ ســواي"..

فليس من حق أي شخص.. حتى شريك حياتك..

ــذا لا رأي إلا  ــزل.. وهك ــذا المن ــل ه ــر شيء داخ ــن الأم ــه م ــون ل أن يك

لــك ولا أمــر إلا منــك ولا نقــاش فيــا تقــول ولا رد عــى مــا تقولــه أو حــوار 

بعــده.
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اجعل لحياتك الزوجية "رؤية" خاصة بك...22

رؤيــة تســعى لترســيخها وتنميتهــا، ولتكُــن رؤيتــك منــذ بدايــة زواجــك 

ــا عــى حــق"، وبالطبــع أن الآخريــن عــى غــر ذلــك..  هــي "أنــك دومً

وينبغــي أن تكــون رؤيتــك واضحــةً للجميــع منــذ بدايــة وضــع حجــر 

الأســاس لهــذا الكيــان المسُــمى زواجًــا. 

لأنــك تــرى الصــواب دائمـًـا وعليــك الدفــاع عــن ذلــك وعليهــم اتبــاع ذلك 

دومًــا أيضًــا.. أنــت صاحــب الخــرة والقــدرة.. أنــت مَــن تســتطيع الفهم 

وهــم بالطبــع وإن اســتطاعوا لــن يكونــوا فاهمــن واعــن مثلــك أنــت.. 

فــا تفَُــرِّط في رؤيتــك هــذه ولا تحــد أبــدًا عنهــا.

اجعل لحياتك الزوجية "هدفاً"...33

وليكُــن هدفــك هــو أن تصير حاكــاً لأمر هذا المنــزل.. حاكــاً ديكتاتوريًّا 

لا يقبــل النقــاش ولا الديمقراطيــة.. فطالمــا أفســدت الديمقراطيــة شــعوباً 

ــا واصرف  ــا تمامً ــك تجنبه ــك؟ لذل ــادها لمنزل ــى إفس ــا تخ ــادًا.. أف وب

ــلٍ  ــك كرج ــدد كيان ــة تهُ ــن ديمقراطي ــى ع ــت في غِن ــا.. فأن ــر عنه النظ

ــا أو  وتهُــدد منزلــك كــزوج.. وتتيــح لشــعب بيتــك أن يثــور عليــك يومً

د هدفــك  يزيــد في طلباتــه لــك.. لا لا.. أنــت في غنــى عــن كل ذلــك.. حــدِّ

ــا  ــة أنيابً ــر أن للديمقراطي ــا.. وتذك ــاً ديكتاتوريًّ ــه.. حاك ــعَ لتحقيق واس

أنــت في غنــى عنهــا. 

ــك في .44 ــع زوجت ــن منهجــك م ــا".. وليكُ ــة "منهجً ــك الزوجي ــل لحيات اجع

ــك  ــميعه ل ــه وتس ــا حفظ ــا عليه ــررًا واجبً ــو مُق ــة ه ــا الزوجي حياتك

ــل النقــاش ولا الفهــم ولا الإضافــة ولا  ــا لا يقب كل وقــتٍ وحــنٍ.. منهجً

ــب أن  ــي يج ــة الت ــخصيتك القوي ــس ش ــا يعك ــا صارمً ــذف.. منهجً الح

ــا  ــراً إذا م ــن تطــولَ كث ــي ل ــة.. الت ــك الزوجي تظــل هكــذا طــوال حيات
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ــة، الهــدف والمنهــج..  ــع الســابقة.. الرســالة، الرؤي ــت النقــاط الأرب فعل

ــن! فاطم

لا تنــس أن الأهــل والأصدقــاء وزمــاء عملــك وعملهــا- زوجتــك- .55

ا  ــدًّ ــخيةٌ ج ــاتٌ س ــم موضوع ــم، ه ــران وغيره ــادي والج ــاء الن وأصدق

للنــزاع الدائــم، فاحــرص عــى إثــارة مــا يخصهــم مــن قضايــا، ولا تغفــل 

ــة. ــك الزوجي ــاد حيات ــم في إفس دوره

لا تخرج من ذهنك أيام العزوبية أبدًا.. .66

فأنت ما زلت تحيا بمفردك.. 

تــرَّف كأن الشريــك الآخــر ليــس موجــودًا أصــاً- أنــت حــر.. وســتظل 

حــرًّا.. وليــس مــن حــق أي فــردٍ أو جماعــة أن يقُيّــد حريتــك.

تذكر دومًا أن عش الزوجية لا يعني المشاركة.. .77

ــل الســبب  ــزلً مشــركًا، ولع ــان يســكنان من ــاك شــخصان عازب ــل هن ب

المنــزل،  وأثــاث  الإيجــار،  قيمــة  اقتســام  الأهــم لاجتماعهــا هــو 

ومصاريــف المــأكل والمــرب والعــاج..

لا مانع من إحضار صحباتك التي لا يحُبهن زوجك إلى المنزل.. .88

ــه  ــك وضعي ــه يتفاجــأ بذل ــك.. دعي ــه في ذل ــرورة أخــذ إذن ــس بال ولي

ــه..  ــك علي ــه أو يعترض ــا يكره ــة في ــع.. خاص ــر الواق ــام الأم ــا أم دومً

ــع. ــر الواق ــة الأم ــك، سياس ــة مثل ــة الرائع ــذه السياس ــا به تحــي دومً

استقبلي أهله بشكلٍ حادٍّ وعنيفٍ، ولا ترُحبي بهم أبدًا.. .99

بــل ادَّعــي المــرض عندمــا يحــرون لزيــارة منزلــك.. فهــو الآن زوجــك 

أنــت وليــس ابنهــم أو أخوهــم هــم.. لا بــد أن تدافعــي بــكل مــا تملكــن 

عــن أهــم ممتلكاتــك.. وهــو زوجــك.
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وأنت.. لا تهتم بزيارة حماتك أو حماك.. 1010

ولا تحــرصْ عــى الســؤال عنهــم أو حتــى الــرد عــى مكالتمهــم.. وتذكــر 

ــذي  ــر ال ــو الأم ــدك.. وه ــم عن ــرداد وديعته ــعون لاس ــم يس ــا أنه دومً

ــن  ــم وب ــال بينه ــيلة اتص ــع أي وس ــدًا وقط ــه جي ــك فهم ــى علي ينبغ

ــم. ابنته

العلاقة الجنسية.. 1111

أهــم بــاب يُكنــك مــن خلالــه إفســاد حياتــك الزوجيــة في أقــل وقــتٍ 

وبأقــل مجهــودٍ.. فهــي البوابــة الســحرية التــي تجعــل شريــك حياتــك لا 

يطيــق العيــش معــك أو يحمــد ربــه عــى كل لحظــةٍ معــك.. وســتختار 

أنــت الأولى بالطبــع.

ليس شيئاً أسهل من عدم الإرضاء الجنسي..1212

فهــو أمــرٌ يُكِّنــك مــن قلــب حياتــك الزوجيــة رأسًــا عــى عقــبٍ، 

ــب- سيســتحي أن يتحــدث  ــه أن الطــرف الآخــر- في الغال ــل في والجمي

في هــذا الأمــر مــع الآخريــن.. وهــو مــا يُكّنــك أكــر مــن الضغــط عليــه 

وحرمانــه منــه، أو ســوء اســتغلاله فيــه.. فاســتمر في طــرق هــذا البــاب 

دومًــا والاســتمتاع بمــا وراءه مــن خســائر عظيمــةٍ وســهلةٍ ويســرةٍ 

ــة. ــك الزوجي ــارة حيات لخس

اختيار الوقت غير المناسب للعَلاقة.. 1313

مــن أفضــل الأمــور التــي تســتطيع مــن خلالهــا تدمــر عَلاقتــك الجنســية 

ــذه  ــب لأداء ه ــر المناس ــت غ ــار الوق ــي اختي ــك ه ــك حيات ــع شري م

العَلاقــة.. أرُشــح لــك قبــل الــدورة الشــهرية بأيــامٍ.. فتكــون زوجتــك في 

غايــة عصبيتهــا وتوترهــا وهــو مــا يجعلــك تنُهــي الأمــر في أسرع وقــتٍ 

ــا عليهــا بأكــر درجــةٍ ممكنــةٍ. ممكــنٍ، ضاغطً
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يمكنك أيضًا ممارسة الجنس معها فور شجاركما معًا.. 1414

فهذه نقرة وتلك نقرة أخرى تمامًا.. 

ــة،  ــة الحميم ــة العلاق ــن ممارس ــاف وب ــجار والخ ــن الش ــط ب لا تخل

ــدًا. ــل أب ــد هــذه التفاصي ــن الآخــر ولا تقــف عن ــرٌ منفصــلٌ ع فكلاهــا أم

ــة 1515 ــاتي التليفزيوني ــا في حلق ــي أكرره ــي الت ــض نصائح ــمع لبع لا تس

وبرامجــي الإذاعيــة عــن الفصــل بــن الجنــس والتناســل.. وأن التناســل 

هــو مجــرد علاقــةٍ بــن ذكــرٍ وأنثــى، أمــا الجنــسُ فهــو حيــاةٌ بــن رجــلٍ 

ــجٍ نفســاني فــا تنُصــت إليــه.. وامــرأةٍ.. كل ذلــك هــراء مــن مُعالِ

بإمكانك ممارسة الجنس مع زوجتك وهي نائمة.. 1616

فهو أمرٌ يثُير الدهشة لديها.. 

ويثُير المتعة لديك.. 

إذ تستيقظ من نومها على شخصٍ.. "حتى لو كان زوجها".. 

يخلع عنها ملابسها ويحُاول اغتصابها دون علمٍ منها.. 

ــا  ــك رأيه ــرى.. ولا يهم ــراتٍ أخ ــه م ــرُحب ب ــذٌ وس ــوعٌ لذي ــاً موض فع

ــوة. ــة والنش ــى المتع ــت ع ــك أن ــو حصول ــم ه ــه.. المه في

تذكر دائماً..1717

أنــه ليــس للطــرف الآخــر في العَلاقــة الحميمــة أي طلبــات أو متطلبــات 

فيكفيــه أنــك فكــرت فيــه وأقدمــت عليــه.. وكُــن مهتــاًّ فقــط في هــذه 

الدقائــق المعــدودة بتحقيــق نشــوتك المعهــودة.

ــار مــكانٍ غــر 1818 ــا غــر مناســبٍ.. احــرص عــى اختي كــا اخــرت توقيتً

ــا..  مناســبٍ أيضً
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فيمكنــك ممارســة الجنــس معهــا وهــي مشــغولةٌ بأمــر المطبــخ.. واشرح 

ــرغ  ــخ وأنــت تفُ ــزاً ومتابعــةً، فهــي تطب ــا تركي ــاج منه ــك لا تحت ــا أن له

ا.. فهــي عَلاقــة مــن طــرفٍ واحــدٍ ولا شريــك فيهــا..  شــهوتك.. ســهلة جــدًّ

تذكــر ذلــك دومًــا.

ــكانٍ 1919 ــك في أي م ــك حيات ــع شري ــس م ــارس الجن ــا أن تُ ــك أيضً يمكن

بمنزلــك أو منــزل أهلــك أو منــزل أهلهــا.. دون الوقــوف عــى ســؤالها أو 

معرفــة قبولهــا للأمــر مــن عدمــه.. فأنــت الحاكــم بأمــر ذلــك المنــزل بمــا 

فيــه مــن رعايــا.. وذلــك هــو هدفــك الســابق في النصيحــة )3( الســابقة.

لا تتحدث مع الطرف الآخر في العَلاقة.. 2020

ولا تتفوه بكلمات الحب والغزل أو سواها.. 

فكلها أمورٌ شكليةٌ تافهةٌ لا داعي لها.. ولا حاجة إليها.. 

المهم هو متعتك وحصولك عليها في أسرع وقت.

ــاء 2121 ــك اللق ــه في ذل ــب أن يعيش ــا يح ــك في ــك حيات ــش شري لا تناق

الحميمــي معــك.. 

ــد  ــا يري ــى م ــل ع ــه أن يحص ــك.. فعلي ــاه من ــب في أن يلق ــا يرغ أو م

ــده..  ــو وح ــئوليته ه ــي مس ــتطع فه ــتطاع وإن لم يس ــه إن اس بنفس

أو مسئوليتها وحدها إن صح التعبير.

مــن خــال تلــك الخطــوات المتتاليــة يمكنــك تلبيــة رغبتــك الجنســية 2222

في وقــتٍ غــر مناســبٍ ومــكانٍ غــر مناســبٍ عــى فــراتٍ غــر مناســبةٍ 

بطــرقٍ وأســاليبَ غــر مناســبةٍ.. ولا حــرج عليــك في ذلــك.
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ونصيحتي الخاصة لكِ أيتها الزوجة.. 2323

عندمــا لا تتحقــق نشــوتك الجنســية بالعَلاقــة الحميمــة )هــزة الجــاع، 

ــدًا ربمــا ظــن أنــك  ــك أب أو رعشــة الشــبق( فــا تناقــي زوجــك في ذل

ســيئة الخلــق أو غــر مؤدبــةٍ بالقــدر الــكافي.

ــاعر 2424 ــق بمش ــي لا تتحق ــية الت ــوة الجنس ــك النش ــتبدال تل ــك اس يمكن

ــة  ــرار العَلاق ــد تك ــينتابك بع ــذي س ــة ال ــعور الكآب ــر وش ــق والتوت القل

ــا. ا عنه ــدًّ ــا ج ــد كافيً ــا يعُ ــو م ــراتٍ.. وه ــدة م ــوة ع ــك للنش دون وصول

عندمــا ينفــضُّ عنــك زوجــك بعــد مــا تحققــت متعتــه دون تحقيــق 2525

نشــوتك الجنســية فــا تناقشــيه أبــدًا في ذلــك الأمــر.. ولا تطلبــي منــه 

أن يبقــى في حضنــك قليــاً حتــى تتحقــق نشــوتك.. بــل دعيــه يذهــب 

عنــك ليكــرر هــذا الأمــر كلــا طغــت عليــه حاجتــه البيولوجيــة.. 

ــط. ــة فق البيولوجي

إذا مــا قــررتِ- عزيــزتي الزوجــة- الدفــاع عــن حقــك الشرعــي وحفــظ 2626

مكانتــك الإنســانية ومناقشــة زوجــك في إهانتــه الموجهــة إليــكِ بعــدم 

وصولــك لنشــوتك الجنســية.. 

فــكل مــا عليــك هــو أن تقــولي لــه بــكل صرامــةٍ أنــه ليــس برجــلٍ أصــاً.. 

وســيفهم هــو الباقــي مــن حديثك.

أو يُكنــك أن تكــوني أكــر لطفًــا مــن النصيحــة الســابقة وترســي لــه 2727

رســالةً بعــد نزولــه للعمــل كاتبــةً لــه أنــه عاجــزٌ عــن تلبيــة احتياجاتــك 

ــب  ــة في الغال ــا.. فالنتيج ــئتي منه ــا ش ــية.. أيه ــة.. أو الجنس الأنثوي

ســتكون واحــدةً.

ــابقتين في 2828 ــن الس ــن النصيحت ــا م ــر لطفً ــوني أك ــا أن تك ــك أيضً يمكن

الدفــاع عــن حقــك الشرعــي والإنســاني والنفــي وتنتظــري حتــى عودته 
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للمنــزل في المســاء ليجــد ورقــة بخــط يــدك عــى سريــره مكتوبـًـا عليهــا 

"زوجــي العزيــز.. أنــت غــر قــادرٍ عــى إرضــائي كامــرأة" واتــركي لــه حــق 

الــرد واســتمتعي بــرده.

ــاع 2929 ــزتي الزوجــة للدف ــك الســابقة عزي هكــذا، وبعــد أي مــن محاولات

ــيظهر  ــة.. س ــك العَلاق ــي في تل ــاني والنف ــي والإنس ــك الشرع ــن حق ع

ــام  ــه واته ــن نفس ــرفٍ ع ــاع كل ط ــا في دف ــن متجليً ــراب الزوج اضط

ــل مــن  الطــرف الآخــر بــكل مــا يُكــن مــن اتهامــات.. وهــو أمــرٌ يعُجِّ

ــاس. ــن الأس ــة م ــة الزوجي ــاء العَلاق إنه

عزيــزي الــزوج.. إذا مــا أقدمــتْ زوجتــك عــى أيٍّ مــن النصائــح 3030

ــدرة  ــا عــى نفســيتها المهُ ــا عــن حقهــا المــروع وحفاظً الســابقة دفاعً

ــا لصــد هــذا الهجــوم عليــك بالعديــد مــن خطــوط  فكُــن جاهــزاً دومً

الدفــاع التــي لا هــوادة فيهــا.. وأولهــا هــو اتهامهــا بأنهــا امــرأة مصابــةٌ 

ــة. ــك النشــوة المزعوم ــك لا تصــل لتل ــي لذل ــرود الجن بال

إن حاولــتْ هــي تصعيــد الأمــر يمكنــك ترســيخ ذلــك الاتهــام في ذهنهــا 3131

عنــد إعلامهــا بأنهــا صــارت كبــرة الســن.. حتــى وإن جــاوزت الأربعــن 

ــد  ــا يؤي ــة- م ــة- الكاذب ــات البيولوجي ــن النظري ــا م وحســب واشرح له

ذلــك.. فالحــرب خُدعــة.

يمكنــك أيضًــا أن تتهمهــا بالعجــز عــن أداء متطلباتــك الجنســية 3232

ــرب  ــي أو تته ــا ه ــا وترفضه ــا دومً ــأ إليه ــي تلج ــة الت ــة والمريب الغريب

ــا. ــا أيضً ــا دومً منه

وهنــا بعدمــا أظهــرت موهبتــك في صــدِّ الاتهام عنــك وإلحاقــه بالطرف 3333

الآخــر يمكنــك إشراك إحــدى صديقاتهــا في الأمــر.. وكُــن عــى حــذرٍ مــن 

أن تحــي كل شيء فيكفيــك فقــط أن تلــوح لتلــك الصديقــة أنــك لســت 
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ســعيدًا مــع صديقتهــا في عَلاقتكــا الخاصــة.. ثــم اتــرك لهــا الثقــة إذن 

ا. في الضغــط عليهــا هــي وباقــي صديقاتهــا المخلصــات.. المخلصــات جــدًّ

ــة 3434 ــن تلبي ــر وعجزهــا ع ــك استســامها للأم ــك ســتعلن زوجت ــد ذل عن

ــك. ــار ل ــو كل الانتص ــك ه ــك.. وذل ــم متطلبات ــك أو فه احتياجات

ــة الجنســية 3535 ــك أن العَلاق ــر لزوجت ــذٍ وأظه ــروح الشــهيد عندئ تحــلَّ ب

ليســت كل شيء في حياتكــا وتظاهــر بالمســكنة والضغــف حتــى تقبــل 

هــي بمــا أنــت عليــك- لوقــتٍ معــن- وعندمــا تعــود مطالبــة بحقهــا.. 

يمكنــك اســرجاع صفحــات ذلــك الكتــاب مــرةً أخــرى، مراجعًــا النقــاط 

الســابقة بتركيــزٍ أكــر.

ــذي 3636 ــة ال ــا ودور الضحي ــت به ــي تحلي ــروح الشــهادة الت واســتكلًما ل

أجــدت تمثيلــه.. احــرص عنــد ذهابــك إلى سريــرك أن تدُيــر ظهــرك لهــا.. 

مــع ترديــد بعــض الشــكاوى الجســدية المصحوبــة بأنــنٍ أو توجــع مــن 

الألم.. بذلــك تضمــن عــدم إقدامهــا عــى أي مــن التصرفــات غــر اللائقــة 

ــاه  ــا تج ــدم انحــراف تفكيره ــن ع ــل تضم ــاً.. ب ــات مث ــك كالمداعب مع

ممارســة عَلاقــةٍ ممتعــةٍ معــك.

إن لم تفلــح هــذه الحيــل فكُــن حريصًــا عــى التدخــن قبــل اللجــوء 3737

ــر الكثــر مــن اللطــف في عَلاقتــك مــع شريكــة  للفــراش.. فهــو أمــرٌ يثُ

ــا  ــزل.. وربم ــك في المن ــة جــراء تدخين ــوب الأنفي ــك المريضــة بالجي حيات

الحساســية بعــد عــدة ســنوات.

إيــاك أن تلجــأ لأخــذ حــامٍ أو غســل أســنانك أو قدميــك قبــل النــوم 3838

فهــي حياتــك الخاصــة التــي ينبغــي أن تحياهــا كــا تريــد.. هــي 

ــا..  ــك به ــا- لا دخــل لزوجت ــة أيضً ــزة- والكريه ــا الممي ــنانك برائحته أس

ــة الحــذاء  وهــا قدمــاك بمــا فيهــا مــن عبــق التاريــخ اليومــي وأصال
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ــق  ــا بالتعلي ــمح له ــه ولا تس ــذا كل ــك به ــل لزوجت ــوارب, ولا دخ والج

ــه. علي

لا تنــس أن تنتقــد زوجتــك في أقــل مــا ذكرتــه لــك في النصيحــة 3939

الســابقة.. إذا مــا تصبــب منهــا عــرقٌ في المطبــخ أو كان وقــت دورتهــا 

ــذا..  ــر هك ــر يم ــدع الأم ــا ت ــا.. ف ــراً له ــةً- أث ــت- صدف ــهرية ورأي الش

ــد. ــاص في النق ــة والإخ ــى الدق ــده بمنته ــف عن توق

ولا مانــع مــن التركيــز مــع تغــر شــكل جســمها أو زيــادة وزنهــا, وإن 4040

شــئت ضــع لهــا ميزانـًـا في حجرتكــا.. وذكِّرهــا دومًــا بــكل خمســة كيلــو 

ــه هــي  ــل أن تنتب ــا قب ــا لأخطائه ــدورك هــو تنبيهه ــا ف ــات زادته جرام

لأخطائــك.

ــى 4141 ــرصي ع ــة.. إلا أن ح ــا الخاص ــاح عَلاقتك ــى ص ــرصي ع ــم ح ورغ

صحتــك الجســدية يجعلنــي أنصحــك ألا تكتــم غازاتــك داخــل أمعائــك.. 

ــا لأجلــك.. بــل اتــرك أمعــاءك تنطلــق حيــث شــاءت  فهــذا ليــس صحيًّ

م طبعًــا. لتصــدر مــا يحلــو لهــا مــن أنغــامٍ.. في خــارج الحــاَّ

ــا أن تقــوم بالهــرس والحــك لأجــزاء مــن جســدك 4242 ــف أيضً مــن اللطي

أمــام زوجتــك, فهــذا يلفــت نظرهــا تجاهــك.. ولا تنــس حــك أعضائــك 

التناســلية بــن الحــن والآخــر.. لا ســيما أمــام الأطفــال حتــى يقلــدوك في 

ذلــك وتعاقبهــم بعدهــا عليــه.

م حتــى تتفــادى كل هذه 4343 إن قــررتَ أن تتجــاوز مــا ســبق وتلجــأ للحــاَّ

المشــاكل مــن حكــة ورائحــة وهــرش وأصــوات وفرقعــات.. وغيرهــا, فــا 

ــورٌ  ــا أم ــك فكله ــص مــن فضلات مــك أو التخل ــم بشــدِّ ســيفون حمَّ تهت

تافهــةٌ لا تقــف عندهــا.. بــل أحــرى بــك أن تتركهــا تــذكارًا لمــن يدخــل 

م بعــدك, لا ســيما زوجتــك. الحــاَّ
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ــدًا أن تقــف عندهــا 4444 ومــن جملــة الأشــياء التافهــة التــي لا ينبغــي أب

ــدًا..  هــو إعــادة الأشــياء التــي تســتخدمها لأماكنهــا.. لا تفعــل ذلــك أب

بــل كُــن حريصًــا عــى وضــع اللمســة الفنيــة الخاصــة بــك بــرك الــيء 

ــا كان.. ولا  ــراه مناســبًا أيًّ ــذي ت ــكان ال ــا كان في الم ــذي تســتخدمه أيًّ ال

ــا  ــك صوته ــا نبحــت زوجت ــا مه ــاب الثلاجــة مفتوحً ــرك ب ــس أن ت تن

مــن أجــل إغلاقــه.

مهــا كانــت تلــك الأمــور تافهــةً أو بســيطةً احــرص دومًــا أن تثــر تلــك 4545

ــوت  ــاكل وكل البي ــش دون مش ــا عي ــا.. ف ــة بينك ــات الخصوم التفاه

ا واجعلــه قناعــةً بداخلــك. تمتلــئ بالخصومــات.. اقتنــع بذلــك جــدًّ

ــةٌ 4646 ــه خصوم ــاً- لم تحــدث في ــتٌ مــا 24- ســاعة مث ــك وق إذا مــرَّ علي

حــاول ولــو عــى شيءٍ تافــهٍ.. أعــد تصفــح ذلــك الكتــاب وقــراءة تلــك 

الســطور ســتجد فيهــا الكثــر مــن الموضوعــات المثــرة للمشــاكل 

ــا. ــا عليه ــن حريصً ــام.. فكُ والخص

ــوم 4747 ــا مــن حجــرة الن ــرة العَلاقــة الجنســية.. وهروبً ــا مــن دائ وخروجً

بمتاعبهــا يجــب أن تعُاهــد نفســك مــن تلــك اللحظــة ألا تكــون لطيفًــا 

بعــد اليــوم معهــا.. لا تســتأذنها في شيء بــل أؤُمرهــا بــه.. ولا تسُــاعدها 

ــا ولا  ــا بابً ــح له ــل اســتمتع بمشــاهدتها وهــي تشــقى, لا تفت في شيء ب

تحمــل عنهــا طفــاً، ولا تــرد عليهــا جوابًــا بعــد ســؤالٍ واحــدٍ، ولا تلــبِّ 

لهــا نــداء عليــك إلا بعــد خمســة عــر نــداء عــى الأقــل.

ــن 4848 ــك م ــك في حيات ــك الشري ــرف ذل ــك تع ــرض أن ــن المف وإن كان م

وقــتٍ ليــس بقصــرٍ.. فأنــت بالــرورة تعــرف اهتماماتــه وتعــي تمامًــا 

مــا يسُــعده ومــا يثُــر غضبــه.. وذلــك مــا أريــده منــك وحســب.. تلــك 

ــا عليهــا. الأخــرة فاحــرص دومً
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لا تجُاملهــا, ولا تــنِ عــى مظهرهــا, ولا أكلهــا, ولا ترتيــب بيتهــا, فهــو 4949

ــت  ــك أن ــو طعام ــا ه ــت, وأكله ــك أن ــن مال ــا م ــت ومظهره ــك أن بيت

ــا إذن؟ ــاذا تجامله فل

ــأس 5050 ــا ب ــا.. ف ــا حقًّ ــر وأردت أن تجامله ــا بالتقص ــعرتَ تجاهه إذا ش

ا أمــام الأصدقــاء أو  أن تتحــدث عــن عَلاقتكــا الخاصــة- الناجحــة جــدًّ

ــا. ــا طبعً ــاء- في حضوره ــل أو الزم الأه

ــدًا.. فأنتــا عشــتما مــع بعضكــا بمــا 5151 ــا أب ــة الهداي لا تلجــأ إلى خاصي

فيــه الكفايــة.. وتلــك الهدايــا والزهــور والشــيكولاتة والحلــوى وغيرهــا 

حتــى وإن كانــت في مناســبةٍ أو في غــر مناســبةٍ.. كلهــا أشــياء لمحــدثي 

الــزواج.. وأنتــا صرتمــا أهــل خــرة بمــا يكفــي لإنهــاء الــزواج.

ــخ 5252 ــا تواري ــد الأم.. كله ــب, عي ــد الح ــزواج, عي ــد ال ــاد, عي ــد المي عي

ــم. ــن منه ــا تكُ ــة, ف ــراض ضغين ــة وأغ ــح خاص ــاب مصال ــا أصح صنعه

ــإن 5353 ــاس.. ف ــام الن ــك أم ــك( لا تتدخــل في شــئون زوجت ــا عــدا رغبت )م

ــك في  ــم نفس ــك أولً ولا تقُح ــب لنفس ــه اطل ــم أو كافي ــا في مطع كنت

ــت؟! ــك أن ــا دخل ــاف القائمــة، وعندهــا لســانها.. ف ــا أصن ــا، أمامه رغبته

ــو يعُطــي 5454 ــام، فه ــغ الطع ــد مض ــك الصــوت عن ــداث ذل ــل إح لا تغُف

للطعــام نكهــةً خاصــة ويصُيــب مَــن حولــك بشــعورٍ خــاص، فــا 

ــه. ــم من تحرمه

ث لزوجتــك كثــراً.. وأطــل الحديــث معهــا خاصــة عــى مائــدة 5555 تحــدَّ

ــن  ــر م ــذي يتطاي ــدس ال ــرذاذ المقُ ــك ال ــن ذل ــا م ــام.. ولا تحرمه الطع

ــث. ــد الحدي فمــك عن
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إن كان الطعــام يشُــارككما فيــه آخــرون، فــا تلتفــت لزوجتــك أبــدًا ولا 5656

تســمح لهــا بالحديــث أصــاً أمــام الأغــراب وتذكــر أن تخُبرهــا بدافــع 

غيرتــك الشــديدة عليهــا.

ــا وهــي 5757 ــك.. وســؤالك عنه ــت في عمل ــك وأن ــة لزوجت الرســائل اليومي

ــا  ــا أنه ــك عليه ــق.. واطمئنان ــا في الطري ــك له ــزل.. ومتابعت ــارج المن خ

ــن  ــك كُ وصلــت.. كلهــا أمــورٌ عقيمــةٌ عفــا عليهــا الزمــن والقــدر.. لذل

متمــردًا عليهــا واتــرك لهــا الحريــة الكاملــة لتشــعر أنــك رجــلٌ ديمقراطي 

كــا ذكــرت لــك في النصيحــة )3( فــا تغفــل مــا ذكرتــه لــك.

تذكــر دائمـًـا أن كل أمــرٍ مــن شــأنه أن يجمعــك مــع زوجتــك هــو مــن 5858

بــاب تقييــد الحريــات فــا تحــرصْ عليهــا وتجنــب ذلــك دائمًــا، فيجــب 

أن يكــون لــكل منكــا حياتكــا الخاصــة ولا تنــسْ مــا نصحتــك بــه في 

النصيحــة )6( تذكرهــا دائمًــا.

ــاتٌ مشــركةٌ بينكــا، أو آراء سياســية 5959 ــاك هواي ــت هن ــك.. إن كان لذل

تجمعكــا، أو ممارســة رياضــة تحرصــان عليهــا.. فيجــب أن تحســم ذلك 

ــه  ــه وهوايات ــكل منكــا حيات ــدًا.. فل ــه أب ــتٍ ولا تســمح ب في أسرع وق

وآراؤه وممارســاته وموســيقاه وقراءاتــه التــي يجــب أن تكــون مختلفــةً 

تمامًــا عــن الآخــر ولا يشُــاركه فيهــا.

كــرِّس كل مجهــودك في تفعيــل تلــك النصائــح الســابقة واجعلهــا 6060

ــل  ــك.. ولا تقب ــخة في حيات ــد راس ــخصيتك وقواع ــةً في ش ــاتٍ ثابت قناع

ــت لنفســك  ــد ضمن ــون ق ــك تك ــا.. بذل ــا أو التقصــر منه ــاون فيه الته

ــك. ــة قبل ــم الزوجي ــروا حياته ــن خ ــك الذي ــن أولئ ــزاً ضم ــدًا مُمي مقع

ــا..  ــر أخواته ــك تذك ــب علي ــابقة يج ــح الس ــن النصائ ــا م ــيت أيًّ إن نس

ولكــن إن تجاهلتهــا وفعلــت عكســها فتســتقيم حياتــك وتســعد 

بزوجتــك وتهنئــي بزوجــك..
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وهو ما لا أرضاه أبدًا لكما.. 

لذلك أخيراً.. وليس آخراً..

إن حــدث وتذكرتــا رغــاً عنكــا أي لحظــاتٍ لطيفــةٍ مــع شريــك حياتــك، 

ــا  ــا بينك ــت يومً ــي كان ــك اللمســات الألطــف الت أو اســتدعيت قاصــدًا تل

ــة  ــرة الخطب ــت في ف ــي كان ــة الت ــك النظــرات البريئ ــزواج، أو تل ــة ال في بداي

أو التعــارف.. لــو تذكــرت ممارســةً ممتعــةً للحــب بينكــا وعلاقــة صادقــة 

للجنــس جمعتكــا أو.. أو.. فــا تســمح لنفســك بذلــك ولا تســتدع لخيالــك 

ــن حريصًــا  ــا بالنصائــح الـــ )60( الســابقة وكُ ــر نفســك دائمً ــا منــه بــل ذكِّ أيًّ

عليهــا قــدر جهــدك ومُوفــراً لوقتــك.. لتخــر حياتــك الزوجيــة في أقــل وقــتٍ 

ــة  ــا الأخلاقي ــة وربم ــية والاجتماعي ــائر النفس ــن الخس ــدرٍ م ــر ق ــنٍ بأك ممك

أيضًــا.
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الخسارة الثالثة والثلاثون:
 كيف تخسر عَلاقتك بأبنائك؟

الاستثمار.. 

ذلك المصطلح الذي يثير شغف الجميع.. 

الاستثمار في الشهادات حصولً على أعلاها..

الاستثمار في الأموال حصولً على أكثرها..

الاستثمار في العلاقات الاجتماعية حصولً على أقواها..

والاســتثمار في الأبنــاء أيضًــا وهــو أهــم اســتثمار ممكــن في حياتــك "ولــد 

صالــح يدعــو لــه" والصــاح يشــمل النجــاح والســعادة فــأن يكــون أبنــاؤك 

صالحــن معنــاه أنهــم ناجحــون بقــدر أو آخــر في حياتهــم وفي علاقتهــم بــك..

وفي هــذه الخســارة أقــدم لــك بعــض نصائحــي الســلبية المعتــادة من أول 

الكتــاب، لتســاعدك عــى خســارة علاقتــك بأبنائــك وخســارة تلــك العلاقــة في 

أســهل شــكل وأسرع وقــت.. فقــط اتبــع بمنتهــى الدقــة مــا يــي:

استخدم منطق "ربطت على بطني": .11

وفيــه يمكنــك معايــرة أبنائــك دومًــا بأنهــم لاقــوا مــن رغــد العيــش مــا لم 

تلاقــه أنــت، ويمكنــك مــن خلالــه أن تــرد قصــص كفاحــك ومعاناتــك 

ومسلســات دراميــة وأفــام أكشــن عشــتها في المــاضي- قبــل أن يولــدوا 

ــت كأب- أو  ــت أن ــا لاقي ــون بم ــؤلاء المدلل ــعر ه ــع- ليستش ــم بالطب ه

ــاة وألم ومشــقة جعلتــك تربــط عــى بطنــك مــن  أنــتِ كأم- مــن معان

ألم الجــوع كنايــة عــن باقــي الآلام التــي يمكــن أن تكــون عشــتها لتوفــر 

لهــم في المســتقبل- الحــاضر الحــالي لهــم- مــا يضمــن لهــم عيشــا كريمــا.



201

تبنَّ نظرية "التضحيات": .22

احفــظ مجموعــة مــن التضحيــات التــي يفعلهــا كل الآبــاء والأمهــات.. 

ولكــن بمزيــج مــن التشــويق والإثــارة لتحقيــق مزيــد مــن الألم النفــي 

الــذي يقــع عــى أبنائــك كلــا ســمعوا منــك تضحياتــك المزعومــة.. إن 

ــن  ــا م ــه دومً ــن ب ــا تضح ــك م ــامع أبنائ ــى مس ــرددي ع ــا ف ــت أمًّ كن

حياتــك وقبولــك عيشًــا مــع هــذا الرجــل غــر المحتمــل مــن أجــل هــؤلاء 

ــك  ــك تضحيات ــى مســامع أبنائ ــا ع ــردد دومً ــا ف ــت أبً ــاء.. وإن كن الأبن

ــتمرا  ــة.. اس ــر المحتمل ــرأة غ ــك الم ــع تل ــش م ــك العي ــة وتحمل المتتالي

ــل في  ــا بالتفصي ــرض لك ــى أع ــك.. حت ــرار ذل ــذا كأب وكأم في تك هك

ــا  خســائر تاليــة "كيــف تكــون أبـًـا فاشــا؟" و" كيــف تكونــن أمًّ

ــتمرا.. ــلة؟".. اس فاش

ادَّع النجاحات المهدرة: .33

ــا في  ــات حققته ــن نجاح ــة ع ــص الدرامي ــن القص ــة م ــق مجموع اختل

حياتــك الســابقة.. أو كان مــن الممكــن أن تحققهــا لــولا الظــروف التــي 

عاشــها والــدك- جــد هــؤلاء الأبنــاء- وكيــف لتلــك الظــروف أن أهــدرت 

نجاحاتــك وأوقفــت طموحــك عنــد نقطــة معينــة.. كعجــز والــدك عــن 

ــك، أو  ــة ل ــاة كريم ــر حي ــله في توف ــتك، أو فش ــف دراس ــداد مصاري س

زواجــه مــن أخــرى وعــدم اهتمامــه بــك، المهــم أن تظــل تــرد لأبنائــك 

ــولا الظــروف. في نجاحــات مهــدرة كان يمكــن تحقيقهــا ل

أعِدَّ قائمة كاملة بحالات الحرمان التي عشتها: .44

ــك  ــا ذل ــق منه ــة تخل ــداد قائم ــم بإع ــك ق ــات كعادت ــة تجلي في جلس

ــتكمال  ــم واس ــن التعلي ــروف م ــه الظ ــذي حرمت ــكين ال ــة المس الضحي

ــا، أو مــن  ــم به ــي كان يحل دراســته، أو مــن التوظيــف في الوظيفــة الت

ــرض  ــاه.. اع ــن كان يتمن ــا، أو مم ــي كان يرغبه ــاة الت ــن الفت ــزواج م ال
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ــا عــى مســامع أبنائــك وكررهــا لهــم كلــا ســمحت  تلــك القائمــة دومً

ــك. ــة لذل الفرص

قها قبل أن ترويها لهم: .55 افترض كذبة ما وصدِّ

ــك  ــتقبلية ب ــم المس ــك وعلاقته ــى أبنائ ــت ع ــا حرص ا إذا م ــدًّ ــم ج مه

أن تفــرض حــدوث مجموعــة مــن المواقــف لم تحــدث أصــاً وترويهــا 

بمنتهــى الصــدق لهــم، أو تذكــر حــدوث مواقــف بالفعــل وتحلــف لهــم 

ــك الباطــن  ــك وعقل ــا لم تحــدث.. صدقــك وحلفان بمنتهــى الصــدق أنه

ا ســيجعل أبنــاءك أنفســهم مصدقــن لتلــك الروايات  المطمــن لذلــك جــدًّ

ــا ســيدي. المفترضــة والمواقــف المخُتلَقــة .. إنهــا قــوة تصديــق الأكاذيــب ي

احترف "فن المعايرة": .66

جميــل أن ترعــى أبنــاءك وأن تقــدم لهــم بعــض المهــام الطبيعيــة 

المفروضــة عليــك كأب- أو كأم- ولكــن الأجمــل ســتكون معايرتــك 

الدائمــة لهــم كلــا قدمــت لهــم شــيئاً ولا تنــس أبــدًا أنهــم أتــوا لهــذه 

الدنيــا كي تقــدم لهــم أنــت مــا لم يقدمــه لــك والــدك ثــم تعايرهــم عليــه 

ــا. ــا تغفله ــا مــن مهامــك المقدســة ف ــه.. إنه ــم ب وتبُكته

قلل من نجاحات أبنائك: .77

ــوا  ــن حصل ــك الذي ــن أولئ ــه ع ث ــر.. حدِّ ــى تقدي ــك ع ــا حصــل ابن مه

ــن  ــر م ــون أك ــوا يملك ــن إن كان ــأله ع ــه.. اس ــى من ــرات أع ــى تقدي ع

عقــل أو أكــر مــن يديــن أو قدمــن؟ اطلــب منــه الإجابــة عــن الســؤال 

ولا تقبــل هروبــه أو انســحابه مــن النقــاش.. ومهــا حصــل عــى تقديــر 

مــن مدربــه في الفريــق.. حدثــه عــن زملائــه في التدريــب الذيــن أبلــوا 

أحســن منــه.. واســأله نفــس الســؤال الســابق وكُــن مُــرًّا عــى الحصول 

عــى إجابتــه منــه.
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استخدم أسلوب "التهديد": .88

هــدد أبنــاءك دومًــا.. بحرمانهــم مــن المصروفــات.. بحرمانهــم مــن 

الألعــاب.. بحرمانهــم مــن الدراســة أصــاً.. أو بطردهــم مــن المنــزل إن 

شــئت..

ــط  ــت ضغ ــم تح ــنًا إلا وه ــاءً حس ــوا ب ــن يبل ــاءك ل ــا أن أبن ــن واثقً كُ

ــك. ــم من دائ

ـ هددهــم أنــك ســتخرجهم مــن المدرســة وتجعلهــم عاملــن في محطــة ـ

بنزيــن كي يتعظــوا مــن فقدانهــم نصــف درجاتهــم.

ـ هددهــم أنــك ســتحرمهم مــن حقوقهــم الماليــة، فهــي ليســت حقوقــا ـ

لهــم بــل هــي مِنَّــة تمــن بهــا عليهــم ويجــب أن يعلمــوا أو يعــوا ذلــك 

جيــدًا..

ـ هــدد أبنــاءك أنــك ســتنفصل عــن أمهــم باعتبارهــا الســبب في فشــلهم ـ

ــر  ــر مــن كث ــوا أفضــل بكث ــى وإن كان ــة نظــرك حت المتكــرر مــن وجه

غيرهــم.

ـ ــوا ـ ــم دافع ــراث لأنه ــن الم ــم م ــم وتحرمه ــك ســرحل عنه هددهــم أن

ــم  ــدك له ــك، واســتمر في تهدي ــن بطشــك وســوء معاملت ــم م عــن أمه

ــروا أمامــك. ــا ظه طالم

كُن ناصحًا )باللفظ فقط( لهم:.99

ـ انصــح ابنــك أن يحافــظ عــى صحتــه ولا تنــس أن تكــون ماســكًا بتلــك ـ

الســيجارة الدائمــة بــن أصابــع يــدك، أو تمــادَ في نصيحتــه عــن صحتــه 

وأنــت ماســكٌ بالشيشــة المقدســة في حياتــك.

ـ انصــح ابنتــك أن تمتهــن أرقــى المهــن وأعلاهــا شــأناً وأنــت جالــس محلك ـ

سِ لا تحــاول تطويــر نفســك ولا تحســن أدائــك ولا تملــك حتــى الرغبــة 
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ــة  ــن وجه ا م ــدًّ ــب ج ــالم الكئي ــذا الع ــك وســط ه ــن حال ــر م في التغي

نظــرك.

ـ ــت ـ ــا.. واســتمر أن ــا شــغوفاً عالمًــا مُطلّعً ــك ان يكــون طموحً انصــح ابن

فيــا حققــت مــن عقــود- أو ظننــت أنــك حققتــه- ولا تــزد عليــه شــيئاً 

إلا النقــد لمــن حولــك والنصــح لهــم وفقــط.

لا تخفض صوتك أبدًا.1010

ــا  ــا.. ف ــه منخفضً ــون صوت ــربي أن يك ــدى المُ ــف ل ــات الضع ــن علام م

ــك  ــع أبنائ ــق وجمي ــى ح ــك ع ــا أن ــن واثقً ــل كُ ــدًا.. ب ــك أب ــل ذل تفع

ليســوا منــك.. كُــن جهْوَريًّــا في أوامــرك لهــم وطلباتــك منهــم وتعليقاتــك 

عــى أفعالهــم، فصوتــك العــالي المرتفــع الأجــش ســيجعلهم أكــر قــدرة 

ــة تعليماتــك لهــم. عــى التغيــر للأفضــل وأكــر سرعــة في تلبي

ضع "التاتش" البدني خاصتك:1111

ــا  ــوري، ف ــع الجه ــك المرتف ــك لصوت ــن حول ــاؤك م ــتجب أبن إن لم يس

ــك  ــى كلام ــيطة ع ــة البس ــرات الحركي ــض المؤث ــة بع ــن إضاف ــع م مان

معهــم.. كوخــذ أحدهــم في بطنــه.. أو ضرب أحدهــم في كتفــه.. أو صفــع 

ــه مــن معلومــات  ــا تقول ــد م ــا أمــور تؤك ــه.. فكله أحدهــم عــى وجه

ــك.. ــا ل لهــم.. وتجعلهــم أكــر انتباهً

لا تنــس أن تحضنهــم بعــد ذلــك بدقائــق.. فــا كانــت ضرباتــك لهــم إلا 

حرصًــا عليهــم وبــركات ترســلها إليهــم.. يجــب أن يعلمــوا ذلــك جيــدًا، 

دون حاجتــك أن تخبرهــم بــه.

غلف هداياك إليهم بغلافك الخاص:1212

كلــا مــرت تلــك اللحظــة التــي لا تتكــرر كثــراً وأحــرت هديــة 

لأبنائــك.. فــا تنــس أن تغلــف هديتــك إليهــم بغلافــك الخــاص.. أنــك لم 
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تحصــل وأنــت طفــل مثلهــم عــى مــا حصلــوا عليــه.. ولم تلــق مــن أبيــك 

مــا لاقــوه هــم ولم تكُــن مُدلــاً كــا صــاروا هــم.. وغيرهــا مــن الأمــور 

ــح )1(، )2(، )4(، )6( الســابقة. ــي تتجــى في النصائ الت

أصدر فتاوى تحريمك الخاصة: 1313

ــك  ــل 4G( علي ــذكي )جي ــل ال ــى تنجــو مــن النقــاش مــع هــذا الجي حت

أن تــدرك طريقــة خاصــة لذلــك. وأنصحــك باللجــوء للديــن، فهــو الأمــر 

ــا  ــكل م ــف- ف ــة- للأس ــا العربي ــاش في مجتمعاتن ــل النق ــذي لا يقب ال

عليــك هــو أن تطلــق فتــوى بتحريــم كل مــا لا ترغــب في تحقيقــه لهــم، 

أو مــا لا يناســب هــواك مــن متطلباتهــم..

ـ ــم أو ـ ــا له ــن إقامته ــي ســتنجيك م ــاد.. واللت ــاد المي ــم أعي ــوى تحري فت

ــم. ــا هــم له ــم يقدمونه ــم وأصحابه ــا لزملائه إحضــار هداي

ـ ــواك هــذه ـ ــك أن تعــرض فت ــاد.. ويمكن ــم الخــروج في الأعي ــوى تحري فت

مــن منطــق خوفــك الشــديد عليهــم وليــس خوفــك عــى أموالــك التــي 

ســيصرفونها إن خروجــوا هــم.

ـ ــس ـ ــا لي ــا أيضً ــاء.. وهن ــاء والزم ــن الأصدق ــارات ب ــم الزي ــوى تحري فت

المقصــود أن تحــرم ذلــك دينيــا.. بــل أن تحمــي أولادك دينًــا ودُنيــا مــن 

ــك عــى  ــاق ابن ــاء الســوء وتضمــن عــدم إنف أصحــاب الفســق وأصدق

ــاً. ــا مــن العصــر مث ــو كوبً أحــد منهــم ول

تحدث عنهم بأسوأ ما فيهم: 1414

عندمــا تحــن مناســبة معينــة- أو دون مناســبة أصــاً- تتــاح لــك الفرصــة 

للحديــث عــن أبنائــك أو طــرح رأيــك فيهــم أمــام الغــر.. فتحــدث عنهم 

بأســوأ مــا فيهــم للنــاس.. أظهــر أبشــع تصرفاتهــم مــن عنــاد ومكابــرة 

ــن  ــراً للآخري ــر تنف ــات الأك ــن الصف ــا م ــاح وغيره ــؤال وزنِّ وإلح وس
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ــك.. ولا  ــر الحســد عــن أبنائ ــع أث ــك تدف ــك بذل ــا أن ــن واثقً منهــم.. وكُ

ــاؤك  ــر أبن ــم في الأول والآخ ــا.. فه ــية حينه ــك النفس ــة أبنائ ــال بحال تب

ومفــروض أنــت عليهــم.. ومفــروض عليهــم تقبلــك مهــا قلــت فيهــم.. 

أنــت عــى صــواب فاطمــن!

ادعِ لهم.. وادعِ عليهم أيضًا: 1515

كــا أنــك في حــالات رضــاك عــن أبنائــك تدعــو لهــم.. فبالطبــع لا بــد في 

حــالات غضبــك منهــم أن تدعــو عليهــم.. فذلــك هــو العــدل في التربيــة 

والحــق في المســاواة- ســتعلم عنهــا أكــر في النصيحــة التاليــة- فــا 

تخجــل أبــدًا مــن أن تدعــو عــى أبنائــك حتــى ولــو مــن قبيــل الغضــب 

أو الاســتياء أو التلفــظ فقــط أو حتــى مــن ســبيل الفكاهــة والضحــك.. 

فهــم أبنــاؤك ومــن حقــك أن تفعــل فيهــم مــا شــئت كيــف شــئت.. هــم 

ملكيــة خاصــة لــك.

كُن عادلً بهم: 1616

ـ العــدل يعنــي أن تســاوي بــن أبنائــك في كل شيء وأن تســاوي بينهــم في ـ

أي موقــف ومهــا كان رأيــك أو رأي غــرك في أحــد منهــم.. فــا بــأس أن 

يكونــوا كلهــم سواســية..

ـ مــن يحســن التــرف هــو ابنــك ومــن يسُــئ التــرف هــو ابنــك أيضًــا.. ـ

لذلــك لا تفــرق بينهــا في المعاملــة مهــا تــرف أي منهــم في أي موقــف.

ـ ــه فيــك هــو ـ ــة حســنة ويتقــي الل ــك معامل مــن يحُســن إليــك ويعامل

ابنــك.. ومــن يسُــئ إليــك ويعاملــك معاملــة ســيئة ولا يتقــي اللــه فيــك 

هــو ابنــك أيضًــا.. فــا تفــرق بينهــا في المعاملــة أيضًــا.

ـ ــاؤك، وكلاهــا يجــب ـ ــك وســيئ الأدب.. كلاهــا أبن المــؤدب مــن أبنائ

ــم أو اســتقبال  ــج منه ــت النتائ ــا كان ــة فمه ــل بنفــس المعامل أن يعُام

ــك لهــم. معاملت
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ـ ــق صلاحــه أو طلاحــه بأســلوب ـ ــك لا يتعل ــن أبنائ ــح م ــح والطال الصال

ــاول أن  ــا تح ــك ف ــم وعلي ــوب له ــدر ومكت ــو ق ــل ه ــه.. ب ــك ل تربيت

ــور. ــذه الأم ــل ه ــت لمث تلتف

كُن أكثر تقديراً للأسوأ منهم: 1717

ابنــك المــؤدب الخلــوق المتعــاون اللطيــف لمــاذا ســتهتم بــه.. فهــو صــار 

ــك  ــن علي ــد كل أم.. ولك ــد كل أب أو تري ــا يري ــا وك ــد تمامً ــا تري ك

أن تكــون شــديد الاهتــام والتقديــر لذلــك الابــن غــر المــؤدب ســيئ 

ــه  ــج وخلق ــلوكه الف ــا كان س ــلوك.. ف ــج الس ــاون ف ــر المتع ــق غ الخُل

الســيئ إلا لشــعوره بالحرمــان- وليــس الغــرة مــن إخوتــه- لذلــك عليــك 

أن تقــدره شــديد التقديــر وتهتــم بــه غايــة الاهتــام.. وبذلــك أضمــن 

لــك وفي أقــل وقــت ممكــن أن يصــر أكــر ســوءًا في خلقــه وأشــد فجاجة 

ــا في تصرفاتــه. في ســلوكه وأحــط أدبً

والمفاجــأة أن ابنــك الأول الخلــوق اللطيــف المتعــاون.. ربمــا يصبــح مثــل 

الثــاني الفــج الغليــظ حتــى يحصــل منــك عــى التقديــر والاهتــام.. فــا 

عجــب مــن هــذه القاعــدة النفســية التــي طالمــا ناديــت بهــا في نــدواتي 

ومحــاضراتي عــن أسُــس التربيــة النفســية الســليمة..

"أن المســاواة بــن المحُســن والمـُـيء مــن أبنائــك، تجعــل المحُســن يقُــل 

مــن إحســانه والمُــيء يزيــد مــن إســاءته.. وأن تفضيــل المُــيء عــى 

المحُســن، يجعــل المحُســن يكــف عــن الإحســان والمـُـيء يتلــذذ بتلــك 

الإســاءة" 

كُن قدوة "غير حسنة" لهم: 1818

ــةً بالشــكوى فاســتمع  ــادة بصحبــة ابنهــا وكانــت مليئ حــرت إلى العي

إليهــا وأنصــت- فــإذا بهــا تخــرني أن غايــة مــا يؤلمهــا هــو كــذب ابنهــا 
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ــك الكــذب  ــا ولا تعــرف ســبباً لذل ــا وعــى كل مــن حوله ــم عليه الدائ

ــا عليــه..؟! منــه أو ذلــك الإنــكار الــذي يُــر دومً

وإذ بهاتفهــا يــرن وتســتأذنني في الــرد "ألــو أهــاً حبيبــي واللــه أنــا عنــد 

الكوافــر هخلــص وأكلمــك عــى طــول" ثــم أغلقــت وتابعــت أفيــدني يــا 

دكتــور مــا الحــل في ذلــك فلقــد مللــت كــذب ابنــي؟

ــن  ــئتِ.. فل ــف ش ــئتِ وكي ــا ش ــك بم ــي ابن ــيدتي أن تنصح ــا س ــل ي الح

ــط. ــتِ.. فق ــن أن ــا تكون ــون إلا ك يك

ل أمام الآخرين في حضورهم: 1919 تجمَّ

ــاه  ــس معن ــك لي ــن.. فذل ــام الآخري ــل أم ــى التجم ــرص ع ــك تح كون

الكــذب حتــى لــو كان ذلــك في حضــور أبنائــك الذيــن يعرفــون كــذب 

مــا تقــول.. هــو ليــس كذبـًـا بــل تجمــاً ويجــب أن تكــون حريصًــا عليــه 

ــم عــدم الصراحــة  ــاًّ التســمية، المه ــس مه ــه.. لي ــاؤك علي ليحــرص أبن

بشــكل كامــل.. عــدم الوضــوح بشــكل كامــل.. تلــك هــي العلاقــة 

الناجحــة مــع الآخريــن.. وتلــك هــي القناعــة الراســخة التــي يجــب أن 

ــاؤك. ــا أبن ــا منه يتعلمه

اتهم أبناءك بالعقوق: 2020

هــل ســمعت عــن قصــة الفــاروق عمــر بــن الخطــاب )رضى اللــه 

ــا  ــه "ي ــال ل ــده وق ــاب ول ــه رجــلٌ ممســكٌ بثي ــا ذهــب ل ــه(.. عندم عن

أمــر المؤمنــن إن ولــدي عــاق.. فهــم عمــر بالغــام يســأله.. لمــاذا عققت 

أبــاك؟ فــإذا بالغــام يســأل الفــاروق.. يــا أمــر المؤمنــن أليــس للأبنــاء 

ــاء؟ قــال الفــاروق: بــى..  ــاء حــق عــى الأبن ــاء كــا للآب حــق عــى الآب

قــال الغــام: فــا هــي؟ قــال: أن ينتقــى أمــه ويحُســن اســمه ويعلمــه 

الكتــاب.. إلى آخــر الروايــة.. حتــى قــال الفــاروق: اذهــب يــا رجــل لقــد 
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ــك"  ــئ إلي ــل أن يسُ ــه قب ــأت إلي ــك، وأس ــل أن يعقَّ ــدك قب ــت ول عقق

وكفــاك مــن تلــك حديــث رســول اللــه )صلى الله عليه وسلم( "كلكــم راعٍ وكلكــم 

ــى  ــه "كف ــليماته علي ــوات ربي وتس ــه صل ــه" وحديث ــن رعيت ــئول ع مس

ــع مــن يعــول".. ــا أن يضُيِّ بالمــرء إثمً

ــد  ــة عن ــي أمان ــزالي "الصب ــام الغ ــول الإم ــك ق ــى ذل ــاهدًا ع ــاني ش وكف

والديــه، وقلبــه الطاهــر جوهــرة ســاذجة خاليــة مــن كل نقــش وصــورة، وهو 

قابــل لــكل نقــش، ومائــل إلى كل مــا يمــال بــه إليــه، فــإن عُــوِّد الخــر وعُلِمــه 

ــل  ــر وأهُم د ال ــوِّ ــواه، وإن عُ ــرة أب ــا والآخ ــعد في الدني ــه، س ــئ علي ونشُِّ

إهــال البهائــم، شــقى وهلــك، وكان الــوزر في رقبــة القيِّــم عليــه والــوالي لــه، 

ــد عــى الفطــرة..  ــود يول وهــو تصديــق لقــول رســول اللــه )صلى الله عليه وسلم( "كل مول

الحديــث"

هــذا وقــد أكــد الإمــام ابــن القيــم )رحمــه اللــه( هــذه المســئولية عندمــا 

ــده  ــد عــن ول ــه ســبحانه يســأل الوال ــم أن الل ــال بعــض أهــل العل ــال: "ق ق

ــأب عــى  ــه كــا أن ل ــده، فإن ــد عــن وال ــل أن يســأل الول ــوم القيامــة قب ي

ــاء بأولادهــم ســابقة  ابنــه حقــا، فللابــن عــى أبيــه حــق، ووصيــة اللــه للآب

ــه  ــا ينفعــه وترك ــده م ــم ول ــة الأولاد بآبائهــم، فمــن أهمــل تعلي عــى وصي

سُــدى فقــد أســاء غايــة الإســاءة وأكــر الأولاد إنمــا جــاء فســادهم مــن قبــل 

ــاء وإهمالهــم لهــم فأضاعوهــم ولم ينتفعــوا بهــم كــا عاتــب أحدهــم  الآب

أبــاه قائــاً: يــا أبــتِ إنــك عققتنــي صغــراً، فعققتــك كبــراً وأضعتنــى وليــدًا 

فأضعتــك شــيخًا".

ولا تحســب أن رعايتــك الذاتيــة البيولوجيــة لصغــرك هــي الرعايــة 

المنصــوص عليهــا، وإنمــا هــو جــاء للدنيــا برغبــة منــك بعــد أن لبَّيــت شــهوتك 

ــس  ــك ولي ــبٌ علي ــه واج ــا تقدم ــه.. ف ــعيت لأبوت ــك وس ــت احتياجات وأتي
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تفضــاً منــك ولا يقــف مــا تقدمــه عنــد حــق المــأكل والمــرب والملبــس ثــم 

تطالبــه بالــر..!!

ــى  ــا ع ــا ولده ــن أعان ــه والدي ــم الل ــي )صلى الله عليه وسلم(: "رح ــال النب ــد ق فلق

برهــا" وقــال )صلى الله عليه وسلم(: "أعينــو أولادكــم عــى بركــم" لذلــك ليــس مــا تطعمــه 

أو تكســوه أو ترعــاه بيولوجيــا يحقــق لــك الــر منــه.. فــا قدمتــه عنــد هــذا 

الحــد لا يتجــاوز حــد الــولادة ولا يصــل لحــد الأبــوة.. 

وأذكــر كلام ابــن الجــوزي عــن الأبــوة، عندمــا قــال: "الآبــاء نوعــان، أب 

ولادة ســبب وجــودك وأصــل مجيئــك "ووالــد ومــا ولــد" وأب إفــادة ســبب 

نفــع وهدايتــك وبــرك بــه"

..

أووه.. أراني قــد انحــزت عــن الخــط وتجــاوزت الأمــر الــذي قصدتــه منــذ 

ــي إلي نصُحــك هكــذا بمــا ورد في القــرآن  ــذي دفعن ــا ال ــابي هــذا.. م ــدأ كت ب

ــنة؟ مــا الــذي جعلنــي أقــدم لــك مــا يصُلــح حالــك؟ هــذا ضــد  وصــحَّ في السُّ

مــا نويتــه في كتــابي مــن البدايــة!!

لعــي أصلــح ذلــك الخطــأ في الخســارتين التاليتــن اللتــن أقدمهــا لــك في 

ــا فاشــلة في  ــا فاشــاً وتجعلــكِ أمًّ نصائــح ســلبية ســهلة وممتعــة تجعلــك أبً

ــا( إضافــة لنصائحــي  أسرع وقــت ممكــن، فكونــا حريصــنْ عليهــا )أبًــا وأمًّ

العشريــن الســابقة تحــت هــذه الخســارة القائمــة.. بالتوفيــق فيهــم جميعًــا. 
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تفضــاً منــك ولا يقــف مــا تقدمــه عنــد حــق المــأكل والمــرب والملبــس ثــم 

تطالبــه بالــر..!!

ــى  ــا ع ــا ولده ــن أعان ــه والدي ــم الل ــي )صلى الله عليه وسلم(: "رح ــال النب ــد ق فلق

برهــا" وقــال )صلى الله عليه وسلم(: "أعينــو أولادكــم عــى بركــم" لذلــك ليــس مــا تطعمــه 

أو تكســوه أو ترعــاه بيولوجيــا يحقــق لــك الــر منــه.. فــا قدمتــه عنــد هــذا 

الحــد لا يتجــاوز حــد الــولادة ولا يصــل لحــد الأبــوة.. 

وأذكــر كلام ابــن الجــوزي عــن الأبــوة، عندمــا قــال: "الآبــاء نوعــان، أب 

ولادة ســبب وجــودك وأصــل مجيئــك "ووالــد ومــا ولــد" وأب إفــادة ســبب 

نفــع وهدايتــك وبــرك بــه"

..

أووه.. أراني قــد انحــزت عــن الخــط وتجــاوزت الأمــر الــذي قصدتــه منــذ 

ــي إلي نصُحــك هكــذا بمــا ورد في القــرآن  ــذي دفعن ــا ال ــابي هــذا.. م ــدأ كت ب

ــنة؟ مــا الــذي جعلنــي أقــدم لــك مــا يصُلــح حالــك؟ هــذا ضــد  وصــحَّ في السُّ

مــا نويتــه في كتــابي مــن البدايــة!!

لعــي أصلــح ذلــك الخطــأ في الخســارتين التاليتــن اللتــن أقدمهــا لــك في 

ــا فاشــلة في  ــا فاشــاً وتجعلــكِ أمًّ نصائــح ســلبية ســهلة وممتعــة تجعلــك أبً

ــا( إضافــة لنصائحــي  أسرع وقــت ممكــن، فكونــا حريصــنْ عليهــا )أبًــا وأمًّ

العشريــن الســابقة تحــت هــذه الخســارة القائمــة.. بالتوفيــق فيهــم جميعًــا. 
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الخسارة الرابعة والثلاثون:
؟

ً
كيف تكون أبًا فاشل

بعــد العــرض الســابق لــك في كيفيــة خســارة علاقتــك بأبنائــك قــررت أن 

أكــون أكــر تحديــدًا لتحقيــق نتيجــة أكــر إفســادًا.. فجعلــت ثلاثــة خســائر 

مســتقلة موجهــه لــكلٍّ مــن الأب والأم- أو الوالــد والوالــدة متــى يرتقيــان لأن 

ــا- لــي يســتطيع كل منهــا أن يخــر علاقتــه بأبنائــه بشــكل  يصــرا أبـًـا وأمًّ

مســتقل عــن الآخــر فيتحقــق الهــدف المنشــود والغايــة المرجــوة ليصــر أبًــا 

ــا فاشــلة ويصــر الأبنــاء مضطربــن نفســيًّا )كــا ســنعلم في خســارةٍ  فاشــاً وأمًّ

لاحقــةٍ( وأصــر أنــا محققًــا هــدفي الســيكوباتي مــن هــذا الكتــاب اللعــن.

ــت  ــلك كأب في أسرع وق ــات فش ــب في إثب ــت ترغ ــك.. وإن كن      لذل

ــاع  ــو اتب ــك ه ــا علي ــب.. كل م ــد وحس ــرد وال ــك مج ــك لكون ــدم تخطي وع

ــاة  ــح أســلوب حي ــى تصب ــة مت ــة ورعاي ــكل دق ــة ب نصائحــي الســلبية التالي

ــة في الآتي: ــة، متمثل ــهلة للغاي ا وس ــدًّ ــيطة ج ــي بس ــك، وه ــاص ب خ

أخسر حياتك الزوجية:.11

ــك  ــك إلى تل ــع ب ــل أرج ــرح والإيضــاح.. ب ــك بال ــل علي ــن أطي ــا ل وهن

الخســارة الرائعــة رقــم )32( تحــت عنــوان "كيــف تضمــن خســارة حياتــك 

ــد  ــك وتج ــتلقى غايت ــا س ــود!" ومنه ــل مجه ــت وبأق ــل وق ــة؟ في أق الزوجي

ضالتــك بــن )60( نصيحــة ســلبية  لحياتــك الزوجيــة، فكُــن حريصًــا عليهــا.

كُن زوجًا فاشلً:.22

     وهنــا أيضًــا لــن أطيــل عليــك بالتوضيــح والتفســر بــل يمكنــك البحــث 

عــى تلــك الخســارة الأكــر روعــة رقــم )28( تحــت عنــوان "كيــف تخــر 
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زوجتــك" وفيهــا ســتجد كل مــا تريــد بأســهل الطــرق وأيسرهــا وأقــل وقــت 

ممكــن.

أخسر علاقتك بأبنائك: .33

ــك إلى  ــل أرجــع ب ــرح والإيضــاح.. ب ــا بال ــك أيضً ــل علي ــن أطي ــا ل وهن

تلــك الخســارة الأكــر روعــة رقــم )33( تحــت عنــوان "كيــف تخــر علاقتــك 

بأبنائــك؟" ومنهــا ســتلقى غايتــك وتجــد ضالتــك بــن )20( نصيحــة ســلبية  

لعلاقتــك بأبنائــك، فكُــن شــديد الحــرص عليهــا.

لا تكُن مسئولً عنهم: .44

ــأتي برزقــه" إذن  ــود ي ــة القديمــة.. "أن كل مول هــل ســمعت تلــك المقول

فلــاذا تتحمــل أنــت مســئولية الرعايــة والاهتــام والنفقــة والالتــزام بــأن 

تقــدم لأبنائــك مــا لم يقدمــه غــرك مــن الفاشــلين لأبنائهــم!

ــي  ــة الت ــك المســئولية اللعين ــن، وتل ــك الروت ــك، تحــرر مــن ذل ــا ب فرفقً

ــل بهــا.. ولا تتصــدر إليهــا.. فهــي هــمٌّ وغــم وتعــب ونصَــب  يجــب ألا تقب

ــاركك  ــرك ليش ــتعين بغ ــا.. أو أن تس ــص منه ــو أن تتخل ــك ه ــا علي وكل م

فيهــا.. أو أن ترمــي بهــا عــى عاتــق زوجتــك أو أهــل زوجتــك أو أهلــك أنــت 

ــا لا يهــم.. المهــم هــو أن تتحــرر أنــت مــن تلــك القيــود  أو ســواهما جميعً

الملقــاة عــى عاتقــك منــذ أن أتى هــؤلاء الأبنــاء للدنيــا فأنــت حــر وســتظل 

حــرًّا كــا كنــت أيــام عزوبيتــك المجيــدة، حينــا كنــت بالــكاد مســئولً عــن 

نفســك فقــط.

اكتفِ بالمسئولية المادية فقط: .55

ــا  أعلــم أنــك لم تنجــح في الخطــوة الســابقة، ولم تســتطع التخلــص نهائيًّ

مــن تلــك المســئولية اللعينــة التــي تقــع عــى عاتقــك.. لذلــك ســارعت إليــك 

بتلــك الخطــوة لأضمــن ســامتك وهــدوءك.. كتــفِ فقــط بالإنفــاق عليهــم.. 
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الإنفــاق وحســب، فأنــت كأب- مثــاً يعنــي- ليــس عليــك ســوى إطعامهــم 

وكســوتهم ولســت مســئولً عــن تفاصيــل أخــرى تجهــد بهــا ذهنــك وتشــتت 

بهــا أمــرك أكــر مــا أنــت مُشــتت..

أنــت أيهــا الــكادح في هــذه الدنيــا.. الســاعي بــكل طاقتــك فيهــا.. يجــب 

ــا ولا  ــك وقتً ــي لا تمتل ــك التفاهــات الأخــرى الت ــر كل تل ــولى غــرك أم أن يت

جهــدًا لهــا.. مــن أمــور كثــرة تحــت مصطلحــات نفســية طفلــك أو مشــاعره 

أو حتــى ســلوكه.. فأنــت مســئول فقــط عــن أكلــه وشربــه ولبســه وفقــط.. 

اتفقنــا.. وفقــط تذكــر ذلــك جيــدًا.

لا تستجب لهؤلاء المبالغين: .66

فــد تســمع مــرة عــن دور الأب في الرعايــة وأهميتــه حــول تقديــم الدعــم 

ــى بعــد بلوغهــم.. وغيرهــا  ــذ ميلادهــم وحت ــة مواهبهــم من ــه وتنمي لأطفال

ــور النفســية  ــؤلاء المبالغــن والمتحذلقــن في الأم ــن الدعــوات النفســية له م

ــخص  ــت ش ــر.. فأن ــب أو التقص ــعرونك بالذن ــم يش ــا تدعه ــة.. ف والتربوي

رائــع مــا دمــت تفعــل مــا ذكرتــه لــك في النقــاط الأربــع الســابقة ومســتمرًّا 

في فعــل مــا ســأذكره لــك مــن نصائــح.

 لا تتنازل عن راحتك الشخصية أبدًا: .77

مــن جملــة الدعــوات التــي ســتقع عــى مســامعك مــن أؤلئــك المبالغــن 

المتحذلقــن أنــك يجــب عليــك كأب تقديــم المزيــد والمزيــد مــن التنــازلات 

والتضحيــات الخاصــة لأبنائــك، حتــى فيــا يتعلــق براحتــك الشــخصية مــن 

وقتــك ومجهــودك وربمــا ســاعات نومــك، لتوفرهــا لأبنائــك في مذاكرتهــم أو 

تدريباتهــم أو حتــى الجلــوس معهــم.. نصيحتــي إليــك: لا تســتمع لــكل هــذا 

ــب  ــك تتع ــي أن ــك.. ه ــخة في حيات ــدة راس ــنَّ قاع ــاس وت ــن الأس ــراء م اله

ا لــك.. وفقــط. ا لهــم ويكفــي جــدًّ وتكــد مــن أجــل هــؤلاء وذلــك يكفــي جــدًّ
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ثقة أبنائك فيك أمر غير مهم بالمرة، فدعك منه: .88

إن أولئــك الذيــن يزعمــون أن ثقــة أبنائــك في أنفســهم إنمــا هــي وليــدة 

لــوك أكــر مــا تتحمل..  ثقتهــم فيــك وافتدائهــم بــك، إنمــا هــم يســعون ليحمِّ

فدعــك مــا يقولــون ولا تســتمع إليهــم وافعــل مــا تريــد أمــام مــن تريــد 

حتــى أطفالــك.. وكُــن متأكــدًا أنهــم لــن يتأثــروا كثــراً بمــا تفعــل أمامهــم أو 

ــن  ــر ثقتهــم في أنفســهم.. فكُ ــدًا ولا تتأث ــك أب ــم في ــز ثقته ــن تهت بينهــم ول

مطمئنًــا.

لا تصادقهم فذلك خطرٌ على نفسيتهم: .99

ــاوز  ــورة أن تتج ــابقة خط ــح الس ــك في النصائ ــت ل ــا شرح ــك بعدم أظن

مســئوليتك تجــاه أبنائــك مرحلــة المــأكل والمــرب والملبــس والإنفــاق 

وحســب، وخطــورة أن تســعى إليهــم أو تقــرب أكــر منهــم.. أظنــك أصبحت 

موقنًــا بقناعــة راســخة أنــه لا يصــح لــك ولا لهــم أن تصُادقهــم أو تصاحبهــم 

أو تسُــدل لهــم الســتار وتلعــب معهــم أو تشــاركهم اهتماماتهــم أو يجدونــك 

جاهــزاً يومًــا لمعاونتهــم في كل أمــر يحتاجونــك فيــه ويلجــأون إليــك بعــده.. 

أظنــك تعلــم ذلــك جيــدًا الآن وتعلــم خطورتــه.. فتجنبــه تمامًــا ولا تقــع فيــه.

كُن حكيمً ولا ترُشدهم: 1010

أســمعت عــن أولئــك الآبــاء الذيــن يســعون دومًــا لإرشــاد أبنائهــم لتلــك 

الإرشــادات التــي يرونهــا مهمــة مــن وجهــة نظرهــم.. أرأيــت حــال هــؤلاء 

ــت نفســية هــؤلاء  ــم.. أرأي ــة تفاصيله ــون في كاف ــذٍ إن آباءهــم يتدخل عندئ

ــت  ــم.. أرأي ــم قســطاً مــن حريته ــون له ــذٍ إن آباءهــم لا يتروك ــاء حينئ الأبن

هــؤلاء الآبــاء وهــم يمارســون ســلطتهم الأبويــة ويــردون لأبنائهــم قصــص 

النجــاح والكفــاح لهــم ولغيرهــم.. أرأيتهــم وهــم يســدلون لأبنائهــم النصائــح 

والإرشــادات التــي- مــن وجهــة نظرهــم- تعينهــم عــى حياتهــم.. أرأيــت كل 

هــذا أو خطورتــه عــى نفســياتهم.. لذلــك إيــاك أن تقــدم عليــه أو تحــاول 
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فعلــه مــع أبنائــك حتــى لا تخسرهــم وتخــر علاقتــك بهــم، بــل تغافــل قــدر 

الإمــكان عنهــم، حتــى لــو اتهمــك مــن حولــك أنــك تهملهــم.. فــا تبتئــس بمــا 

يقولــون.. هــم معــذورون لأنهــم لا يعلمــون قــد مــا تعلــم أنــت ولا يعَُــون 

بقــدر مــا تعــي أنــت.. فدعــك منهــم ومــن قولهــم واتهاماتهــم.

لا تقترب أكثر من حدودهم: 1111

لأنــك رجــل عــادل ومثقــف وتعــي تمامًــا ضرورة جعــل حريــة شــخصية 

لأبنائــك- حتــى وإن كانــوا أطفــالً أو لم يبلغــوا بعــد- فيجــب عليــك ألا تقترب 

ــا معرفــة أي شيء خــاص  ــدًا مــن حدودهــم الشــخصية، ولا تحــاول مطلقً أب

ــاة وحدهــم معتمديــن  بهــم أو عنهــم.. بــل دعهــم يخوضــون معــارك الحي

عــى أنفســهم دون تطفــل منــك أو صــداع لــك.

ــه  ــن أبنائ ــرب الأب م ــرورة ق ــة ب ــوات المنادي ــك الدع ــتمع لتل ولا تس

وتفهمــه لهــم.. فكلمهــا دعــوات لأشــخاص لا يريــدون مصلحتــك فيجلبــون 

ــا  ــم دومً ــم ويريدونه ــة أبنائه ــدون مصلح ــوم، ولا يري ــج والهم ــك الضجي ل

ــك الدعــوات عــى أي حــال. ــا تنصــت لتل ــك.. ف ــن علي معتمدي

لا تقبل منهم أن تستمع إليهم: 1212

أرأيــت صديقــي الكريــم إذا كنــت مدربـًـا للســباحة.. وكان يحــاول 

متدربــك دومًــا التشــبث بــك وعــدم النــزول لحــام الســباحة، فــاذا أنــت 

فاعــل إذن؟ قطعًــا ســتلُقي بــه في المســبح، ليــس عنفًــا منــك ولكــن تشــجيعًا 

ــه.. وهــو مــا أطلــب منــك فعلــه باختصــار. ل

إن ســاعك لأبنائــك في كل شيء يجعلهــم دائمــي اللجــوء لــك.. حريصــن 

ــدًا  ــا بــك ولا أرضــاه أب عــى أخــذ رأيــك ومشــورتك، وهــذا مــا أعتــره تعلقً

لهــم ولا لــك.
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اجعلهم خائفين منك دائماً: 1313

إن ابنــك عندمــا يخــاف ســيفعل مــا تريــد منــه.. ســيفعله مهــا كانــت 

حالتــه حينهــا، ومهــا كانــت قناعاتــه وقتهــا، ومهــا بلــغ مــن الأمــر بعدهــا.. 

ــف  ــك ولا يخال ــى كلام ــرص ع ــرك ويح ــينفذ أوام ــك س ــاف من ــا يخ عندم

تعليماتــك أبــدًا..

وإن كنــت أنــا قــد ذكــرت في كتــاب ســابق )كبســولات نفســية في 

الســعادة والنجــاح( أنــك "لا بــد ألا تــربي ابنــك عــى أنــه يخــاف منــك، بــل 

ربِّــه عــى أنــه يخــاف أن يفقــد محبتــك.. فــإن خــاف منــك احتقــرك وعندمــا 

يكــر يذهــب الخــوف ويظــل الاحتقــار.. لكــن إن أحَبــك احترمــك فــإن قــل 

الحــب بعــد ذلــك ظــل الاحــرام"..

ــذا  ــس ه ــن لي ــابق لي.. ولك ــاب س ــي في كت ــذا كلام ــم أن ه ــم أعل نع

ــاً. ــالً أص ــه ب ــقِ ل ــه، ولا تلُ ــذ ب ــا تأخ ــه.. ف ــب ل ــع المناس الموض

لا تفُرق بين قوتك وسلطتك الأبوية: 1414

القــوة في التربيــة.. ذلــك المصطلــح الــذي يعنــي خــوف الأبناء مــن آبائهم، 

والســلطة الأبويــة.. ذلــك المصطلــح الــذي يعنــي احــرم الأبنــاء لآبائهــم.. عــى 

كل حــال لا يجــب أن تفــرق أبــدًا بــن المصطلحــن مهــا اســتخدمت منهــا.. 

فكلاهــا يؤكــد ســلطتك الأبويــة القويــة في مملكتــك الخاصــة عــى هــؤلاء 

الرعايــا في تلــك المملكــة. 

ــون  ــاء يُارس ــض الآب ــأن بع ــادي ب ــي تن ــوات الت ــك الدع ــتمع لتل ولا تس

القــوة تجــاه أبنائهــم بشــكل يميــل إلى الضغــط مســتغلين ســلطتهم الأبويــة 

في ذلــك، وأن هــذه طريقــة خاطئــة لكونهــا تـُـربي في نفــوس الأبنــاء الخــوف 

والضغــط النفــي وتؤصــل العنــف في التعامــل مــع الآخريــن وغــر ذلــك مــن 

هــراء يمكــن أن تســتمع إليــه مــن هــؤلاء مدعــي الإصــاح.. نصيحتــي إليــك 
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لا تبتئــس بمــا يقولــون وســتعلم ذلــك جيــدًا في خســارة لاحقــة أقدمهــا لــك 

في هــذا الكتــاب بعنــوان "كيــف تجعــل أبنــاءك مضطربــن نفســيًّا؟" فاحــرص 

عليهــا وعــى تطيبــق مــا جــاء فيهــا.. لتجنــي ثمــار ذلــك في حياتــك.. وبعــد 

مماتــك أيضًــا.. فاطمــن!

اطبع من أبنائك نسخة أخرى منك: 1515

ــاء  ــك الآب ــن أولئ ــادتي- م ــم في عي ــاني أغلبه ــاتي وأت ــراً في حي ــت كث رأي

ــال  ــن خ ــم م ــل منه ــق الأص ــخة طب ــم نس ــل أبنائه ــى جع ــن ع الحريص

تطبيعهــم بنفــس طباعهــم وجعلهــم صــورة مصغــرة منهــم بــكل مــا فيهــم 

مــن خصــال شــخصية وطبائــع إنســانية- حســنة أو غــر ذلــك- وكانــوا يأتــون 

ــط.. يشــكونها، أن أبناءهــم  ــم شــكوى واحــدة فق ــم ولديه ــادة بأبنائه للعي

وبعــد كل هــذا المجهــود منهــم معهــم صــاروا عديمــي الشــخصية، لا 

يســتطيعون الاعتــاد عــى أنفســهم، وليــس لديهــم الطمــوح الــكافي لإثبــات 

ــم.. ذاته

بالطبــع أحــب أن تكــون أنــت واحــدًا منهــم، مــن أولئــك الآبــاء الذيــن 

ــا  ــك، وحتــى أراك قريبً ــادتي بهــذه الشــكوى مــن أبنائهــم.. لذل زاروني في عي

ا.. كُــن حريصًــا عــى أن تجعــل مــن أبنائك نســخة أخــرى منــك كالطباعة  جــدًّ

الورقيــة بنفــس العيوب الشــخصية والمشــكلات الإنســانية والطبائــع الأخلاقية 

ــعد  ــك.. وتس ــو في ــا ه ــك م ــر ذل ــة.. أو غ ــذب أو العصبي ــاد أو الك كالعن

قطعًــا أن تــراه في أبنائــك.. وســأظل أنــا- وزمــائي مــن المعُالجِــن النفســيين- 

في انتظــارك بالعيــادة النفســية.

ــك  ــة من ــى الدق ــاط الســابقة بمنته ــك النق ــذك لتل ــد تنفي ــذا.. وبع وهك

والبراعــة التــي أعهدهــا فيــك والإبــداع الــذي أنشــده في شــخصيتك، وبعــد 

ــك.. ــا ل ــي ذكرته حرصــك عــى الخســائر الرئيســية الت



219

"خســارة حياتــك الزوجيــة" وخســارة "كيــف تخــر زوجتــك؟" وخســارة 

ــاً  ــا فاش ــر أبً ــك أن تص ــم يمكن ــك".. بعده ــك بأبنائ ــر علاقت ــف تخ "كي

ــدارةٍ.. بج

ــذا الفشــل  ــاب ولم تشــعر به ــن الكت ــت إلى هــذه الصفحــة م وإن وصل

ــك كأب..  ــارة في حيات والخس

ا بهــذا الكتــاب )37( جــاءت  أنصحــك بمراجعــة خســارة مهمــة جــدًّ

بعنــوان: "كيــف تجعــل أبنــاءك مضطربــن نفســيًّا؟" ابحــث عنهــا في الفهــرس 

ــة..  واقرأهــا بعناي

ستجد فيها ضالتك.
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الخسارة الخامسة والثلاثون:
ا فاشلة؟  مًّ

ُ
 كيف تكونين أ

عزيــزتي الأم- أو الوالــدة وحســب- كــا ذكــرت لشريــك حياتــك المغــوار 

ــا فاشــاً لأبنائكــا- خاصــة إن  ــه أن يكــون أبً في الخســارة الســابقة كيــف ل

ــه ووفــرت  ــدًا وحســب- وبعــد مــا اطمأننــت علي ــه وال ــن تجــاوز كون لم يكُ

ــبل الســهلة واليســرة لتحقيــق ذلــك.. فلــم أبخــل عليــكِ عزيــزتي  لــه كل السُّ

بمــا قدمــت لــه مــن نصائــح ســلبية رائعــة تجعلــك مــن أفشــل الأمهــات مــع 

أنبائــك في أسرع وقــتٍ ممكــنٍ وبأســهل الطــرق الممكنــة..

ــاع نصائحــي الســلبية الخســارة التاليــة، والعمــل  كل مــا عليــك هــو اتب

ــك التشــاؤمية المنشــودة، وبعدهــا  عــى تنفيذهــا بإبداعــك المعهــود ورؤيت

اســتمتعي بفشــلك اللذيــذ مــع أبنائــك، واحظــي باللقــب عــن جــدارة حينهــا 

ــا فاشــلة" فاتبعــي مــا يــي: لتصــر "أمًّ

فقط.. في البداية دعيني أسألك ببساطة شديدة.. 

عــى شريطــة أن تجُيبينــي بنعــم أو لا- ليــس أحيانـًـا أو ربمــا أو غــر ذلــك، 

نعــم أو لا فقــط..

بقلمك الرصاص على هذه الصفحات: 

ـ هل بإمكانك مواجهة ذلك العالم الحديث الذي يحيا به أطفالك؟ـ

ـ هل تثقين في نفسك أنك ستسطيعين تربيتهم تربية حسنة؟ـ

ـ هل نجحتي فيما مضى من فترات تربيتهم بشكل واضح؟ـ

ـ هل تؤدين رسالتك كأم على وجهٍ مُرضٍ؟ـ

ـ هل سألتِ نفسك سابقًا أنتِ )أم( لهم أم مجرد )والدة( وحسب؟ـ
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ــا  ــق م ــا أعم ــطحية ولكنه ــا البســاطة والس ــئلة ظاهره ــا أس ــم أنه أعل

ــئلة  ــك الأس ــمله تل ــذي تش ــق ال ــك العم ــة ذل ــزتي.. ولمعرف ــا عزي ــن ي تظن

الخمــس، كــوني حريصــة عــى تلــك الســطور ومــا فيهــا مــن كلــاتٍ ســاخرةٍ 

ــاً دون أن  ــا فع ــة فيه ــت واقع ــك كن ــر.. لعل ــا أك ــتفزة أحيانً ــا ومس أحيانً

ــدري.. ت

وللاستفادة الشديدة منها.. كل ما عليكِ.. 

اخسري حياتك الزوجية من قبل الزواج أصلً: .11

ــن  ــه، فل ــز في الخســارة الســابقة الخاصــة ب وكــا ذكــرت لزوجــك العزي

ــك  ــأرُجعك إلى تل ــل س ــة، ب ــك النصيح ــرح والإيضــاح لتل ــك بال ــل علي أطي

الخســارة الرائعــة رقــم )32( في ذلــك الكتــاب، تحــت عنــوان "كيــف تضمــن 

خســارة حياتــك الزوجيــة؟ في أقــل وقــت وبأقــل مجهــود!" وهــي ستســاعدك 

ا عــى إتمــام تلــك النصيحــة تحديــدًا عــى أكمــل وجــه، حيــث أنهــا تضــم  جــدًّ

)60( نصيحــة ســلبية  لضــان خســارة حياتــك الزوجيــة في أسرع وقــت وأقــل 

مجهــود، فكــوني حريصــة عليهــا.

كوني زوجة فاشلة: .22

وهنــا لــن أطيــل عليــكِ أيضًــا.. بــل ســأرُجعك إلى تلــك الخســارة الرائعــة 

رقــم )29( بذلــك الكتــاب الشريــر والتــي جــاءت بعنــوان "كيــف تخسريــن 

زوجــك؟" لتجــدي فيهــا غايتــك بشــكل أكــر تفصيــاً وأســهل تفعيــاً لخســارة 

حياتــك الزوجيــة وحيازتــك اللقــب المنشــود "زوجــة فاشــلة" في أقــل وقــت 

وأيــر مجهــود، فكــوني حريصــةً عليهــا.
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اخسري علاقتك بأبنائك: .33

ــة  ــن )20( نصيح ــر م ــي بأك ــاً لتتمعت ــال كام ــك المج ــأترك ل ــا س وهن

ــم )33(  ــة رق ــارة الرائع ــاءت بالخس ــك ج ــك بأبنائ ــارة لعلاقت ــلبية وخس س

بهــذا الكتــاب الســيكوباتي بعنــوان "كيــف تخــر علاقتــك بأبنائــك؟" فكــوني 

ــا. حريصــة عليه

ابدئي العمل من قبل الميلاد: .44

إذا مــا بــدأت تشــعرين بثمــرة زواجــك الثانيــة- بعــد الاســتقرار المزعــوم- 

ــكِ في هــذه الخطــوة أن تســتغليها أســوأ اســتغلال..  ــا علي ــكل م ــق ف تتحق

لتظهــر عليــك كل أعــراض الوحــم ومتاعــب الحمــل وتشــي مــن الآلام 

ــاب..  ــل والإنج ــا الحم ــت فيه ــي تمني ــة الت ــك اللحظ ــي تل ــاع وتلعن والأوج

ــن  ــى م ــي وأق ــن الطبيع ــر م ــل أك ــة والتهوي ــور المبالغ ــن أم ــا م وغيره

المعتــاد.. حتــى يعلــم الجميــع أنــك تعانــن.. ليــس كمعانــاة النســاء العاديــة 

ــال.. أيهــا  بــل معانــاة مــن تحمــل في بطنهــا المهــد المنتظــر أو المســيخ الدجَّ

ــدع. ــك المبُ أقــرب لخيال

لا تقبلي نوعه فور علمك به: .55

ــوة  ــك الخط ــى تل ــي ع ــاح.. أقب ــابقة بنج ــوة الس ــك الخط ــد إتمام بع

ــي مــن قــوة عــى  ــا أوتيت ــكل م ــع أكــر للنجــاح.. واعــرضي ب ــة بداف الحالي

ــه  ــا كان نوع ــك.. مه ــد طبيب ــص عن ــونار" وفح ــع أول "س ــن م ــوع الجن ن

حينهــا ذكــرا أو أنثــى اعــرضي وحســب.. واعــرضي لمجــرد الاعــراض وأظهــري 

ــك.. ــن حول ــا كل م ــر به ــى يتأث ــا حت ــك وصدقيه ــات اعتراضــك علي علام

ويجــب عليــكِ تبنِّــي اعتراضــات منطقيــة- ولــو مــن وجهــة نظــرك فقــط- 

ــى تحمــل  ــت أرغــب في أنث ــن، قــولي كن ــة الجن ــر الفحــص ذكوري ــو أظه فل

عنــي وتشــاركني وتســعدني وأســعدها وتكــون لي كــا كنــت أنــا لأمــي- ولا 
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تكــوني صادقــة في ذلــك فأنــتِ أعلــم النــاس كيــف كنــتِ لأمــك- وإذا جــاء 

ــت أرغــب في  ــي كن ــا مــرددة أنن ــى.. اعــرضي أيضً ــن أنث ــأن الجن الفحــص ب

ولــد يكــون لي ســندًا وظهــراً وأمــاً وشــغفًا ولا مانــع مــن أن تفكــري في وأد 

تلــك الأنثــى كــا كان يفعــل الكفــار في الجاهليــة.. هــو حقــك ولــن يشــاركك 

فيــه أحــد.

ــك  ــول أو ذل ــذا القب ــر ه ــك وتأث ــك لطفل ــك أو رفض ــي أن قبول ولتعلم

الرفــض عــى نفســية طفلــك، إنمــا يبــدأ مــن مرحلــة الجنــن أي قبــل ميــاد 

ــكِ. ــه ل ــك كــوني حريصــةً عــى مــا ذكرت ــا.. لذل الطفــل أيضً

أرهقي كل من حولك استعدادًا للحرب: .66

مهــا تعاطــف مــن حولــك معــك ومــع مــا تشــعرين بــه مــن آلام.. فلــن 

يكونــوا شــاعرين مثلــك بمــا تشــعرين.. لذلــك احشــدي كل طاقتــك وغايــة 

همتــك وجهــدك في أن تحصــي عــى تعاطــف مــن حولــك وربما أن تشــاهدي 

إرهاقهــم بنفســك.

ـ ــا وزيــدي ـ ا منــذ معرفتــك بالحمــل.. أرهقيــه ماديًّ أرهقــي زوجــك جــدًّ

ــه كــا  ــات الفحــص والمتابعــة بداعــي ودون داعــي.. فهــو طفل في طلب

ــه  ــل ب ــة في التكف ــه الصادق ــن نيت ــدي م ــد أن تتأك ــك ولا ب ــو طفل ه

ــاً. ــا أص ــيء إلى الدني ــل أن يج ــه قب وبمصروفات

ــل  ــود أو عم ــاركك في كل مجه ــه أن يش ــي من ــديًّا.. واطلب ــه جس أرهقي

ــن  ــه م ــراً أو قيام ــه متأخ ــن عمل ــه م ــي بعودت ــه، ولا تبتئ ــن ب تقوم

نومــه مبكــراً فتلــك هــي مشــكلته هــو وليســت مشــكلتك أنــتِ وهــو 

ــن تتحمــي وحــدك أكــر مــن مشــقة الحمــل. ــه كــا هــو طفلــك، ول طفل

ـ ــاق.. ـ ــب والإره ــراض التع ــف أع ا في وص ــدًّ ــي ج ــيًّا.. بالغ ــه نفس أرهقي

أظهــري أعــراض الوحــم بــكل مــا أوتيــتِ مــن إتقــان.. وإن رفــض ذلــك 
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وتأفــف منــه فتلــك علامــة واضحــة عــى رفضــه أن يكــون لــه أطفــال 

منــك.. تبنــي هــذه الفكــرة واجعليهــا قناعــة راســخة بداخلــك.

ـ أرهقــي كل مــن حولــك مــن أهلــك أو أهلــه.. والدتــك، أختــك، والدتــه، ـ

أختــه، المهــم أن يســتعد الجميــع ويكونــوا في حالــة تعبئــة وحشــد تــام 

لــدق طبــول الحــرب واســتقبال المولــود عــى خــر.

لا تظنــي أن تلــك النقــاط الســت الســابقة ليســت لهــا عَلاقــة بكونــك .77

ــر في  ــغ الأث ــاط بال ــذه النق ــل له ــه! ب ــن عدم ــا فاشــلة م ســتصبحين أمًّ

تهيئــة بيئــة نفســية غــر صالحــة لاســتقبال طفلــك، وهــي أولى خطــوات 

الفشــل في رحلــة أمومتــك، فاحــرصي عليهــا.

استخدمي حق الفيتو منذ الاستعداد للولادة..88

ــت الآن  ــزوج- فأن ــدى هــذا الرجــل- ال ــك ل ــل ذل ــردة قب ــتِ منف إن  كن

لســت كذلــك.. فلقــد أصبحــت لــك اليــد العليــا بعــد هــذا المولــود.. لذلــك 

احــرصي عــى اســتخدامك حــق الفيتــو لتثبتــي مــا تريديــن وقتــا تريديــن 

وكــا تشــائين في الأمــور التاليــة: 

ـ طبيــب المتابعــة، لا تقبــي بطبيــب أقــل شــهرة مــن ذلــك الــذي تابعــت ـ

لديــه صديقتــك بالنــادي.

ـ مستشــفى الــولادة، لا ترتــي بأقــل مــن ذلــك المستشــفى الــذي شــهد ـ

ميــاد ابنــة ســلفتك )أخــت زوجــك(.

ـ لا تســمحى لأحــد أن يحــر الإجــراءات إلا مــن كان عــى هــواكِ ـ

ويوافــق دومًــا آراءك.

ـ لا تكفــي عــن الاعــراض والتــرط، فلقــد اقتربــت ســاعة الصفــر لنــزول ـ

مخلــص البشريــة مــن رحمــك.
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 اسم طفلك حق منفرد لكِ وحدك:.99

ــاه أو  ــألي أب ــود.. اس ــك المول ــاء لذل ــون أس ــن يقترح ــؤلاء الذي ــألي ه اس

ــا.. اســأليهم عــن  ــا مــن أفــراد العائلتــن معً ــه أو جــده أو أيٍّ ــه أو عمت جدت

مــن حمــل فيهــم وتحمــل مــا ذكرتيــه لهــم مــن نقــاط ســابقة عــى مــدار 

تســعة أشــهر.. إذن، لا تقبــي اقتراحــات ولا تتنــازلي عــن ذلــك الاســم الــذي 

يجــول بخاطــرك منــذ زمــن بعيــد، حتــى وإن لم يكُــن مناســبًا لذلــك العــر 

أو سيســعد بــه الطفــل عندمــا يبــدأ في الإدراك أو.. أو.. كل ذلــك ليــس مهــاًّ 

لأولئــك المقتَحِــن.

ولا لنفســية الطفــل ذاتــه.. المهــم هــو إثباتــك لرغبتــك في تســمية جهــدك 

وتعبــك كــا تشــائين.. أقصــد تســمية طفلــك طبعًــا.

حافظي على جمال ثدييكِ: 1010

مــن أهــم مواطــن الفتنــة والإغــراء لــدى الأنثــى، وأعلــم أنــك حريصــة 

ــار  عــى مظهــرك كأنثــى وحرصــك ذلــك هــو مــا دفعنــي لتحذيــرك مــن آث

الرضاعــة الطبيعــة ســلبيًّا عــى حجــم ثدييــك.. أتحبــن أن تشــاهديهما 

مترهلــن خاملــن متضخمــن مــن أثــر الرضاعــة لذلــك المولــود.. مهــا 

حدثــوكِ عــن فضــل الرضاعــة الطبيعيــة وأهميتهــا للطفــل.. أرى أن جــال 

ــا في  ــا باهظً ــا صناعيًّ ــه منتجً ــه وأرضعي ــرصي علي ــم، فاح ــدرك أه ــكل ص ش

ــيها. ــوة )6( لا تنس ــده، الخط ــاق وال ــدي في إره ــئتِ لتزي ــن إن ش الثم

نظافة طفلك ليست أهم من نظافتك الشخصية: 1111

اســتمرارًا لمسلســل العــدوان عليــكِ مــن كل مــن حولــك وأولهــم زوجــك 

ــه  ــة نظافت ــود ومتابع ــك المول ــام بذل ــا الاهت ــك دومً ــون من ــل، يطلب الفاض

الشــخصية وتوفــر احتياجاتــه وتلبيــة صراخــه وتحضــر رضعاتــه و.. و.. ولا 

يتطــرق أحــد منهــم لــيء تقدميــه لنفســك مــن تسريحــة شــعرك أو مظهــر 
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ــا  ــا غــرك ف ــن يلتفــت إليه ــور ل ــا أم ــرك.. فكله ــة كواف جســدك أو مراجع

تجعــي اهتمامــك بــولي عهــدك ينُســيك اهتمامــك بنفســك مهــا كلفــه ذلــك 

الأمــر )أقصــد طفلــك(.

استجيبي لضغطهم عليكِ بطريقتك الخاصة: 1212

إذا اســتمر مــن حولــك- خاصــة زوجــك- في الضغــط عليــك في هــذا الأمــر 

تحديــدًا- تلبيــة احتياجــات طفلــك ومتابعــة نظافتــه وإتمــام رعايته وتحســن 

مظهــره وغيرهــا- فاســتجيبي لضغطهــم هــذا.. وأريهــم منــك مــا لم يــروه مــن 

قبــل ليعرفــوا معنــى إهمالــك في نفســك مــن أجــل طفلــك ويقــدروا قيمــة 

مــا ســعيتِ إليــه في الخطــوة الســابقة.

فدعــي زوجــك تحديــدًا يشــم منــك أســوأ ريــح، ولا يــرى منــك إلا أســوأ 

منظــر، ولا ينتظــر منــك اهتمامًــا بــه أو تلبيــة لاحتياجاتــه أو تحضــراً لطعامه 

أو تجهيــزاً لأدواتــه.. فكلهــا أمــورٌ أصبحــت موجهــة لخدمــة طفلــه وحســب.. 

ــم  ــم ولضغطه ــتجيبي له ــل فاس ــن قب ــك م ــك ذل ــون من ــوا يطلب ــا كان ك

عليــكِ.. ولكــن بطريقتــك الخاصــة.

اتركي طفلك يبكي، وهكذا يعتمد على نفسه: 1313

لا تســمعي لهــؤلاء الذيــن يطلقــون الصرخــات تلبيــة لصرخــات أطفالهــم 

الباكيــة بــل اتــركي طفلــك يُعــن في البــكاء ليــس لشراســة في طبعــك ولكــن 

لأنــك تحاولــن أن تخلقــي شــخصًا معتمــدًا عــى نفســه واثقًــا في حالــه.. ولا 

مانــع أن تزيــدي مــن تــركك لــه حتــى وإن بــح صوتــه.. فكلهــا أمــورٌ تزيــد 

ــد  ــي ق ــات الت ــك الأزم ــاة.. تل ــات الحي ــة أزم ــره في مواجه ــده وص ــن جَل م

يواجــه طفلــك فيــا بعــد مــن عمــره بأهمهــا أو ربمــا أخطرهــا وأســوأها.
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احفري في ذاكرة طفلك ما تشائين من سلبيات: 1414

ــة  ــة مؤهل ــة خاوي ــون خالي ــة- تك ــل- خاصــة دون السادس ــرة الطف ذاك

ــب،  ــر قل ــا عــن ظه ــا، وحفظــه له ــن عليه ــا يشــاء الوالدي ــة لنقــش م خصب

ــث في ســنوات عمــره الأولى  ــكلام والحدي ــك ال ــم طفل ــة تعل ــك وفي بداي لذل

كــوني حريصــةً أن يســمع طفلــك ألفــاظ غريبــة ومريبــة وربمــا مختلفــة عــن 

ــل  ــق طف ــك تســتطيعين خل ــون.. كذل ــال المتكلم ــا الأطف ــي يردده ــك الت تل

ــة في الســلبية وســوء  ــة عالي ــة ومهاري ــة لغوي ــز بمــا يحمــل مــن حصيل ممي

الأداء وتبــر بمــروع طفــل مضطــرب ومراهــق أكــر اضطرابًــا فيــا بعــد.. 

ــك ســتكون  ــا طفل ــل عليه ــي تحصَّ ــة الت ــة اللغوي ــك الحصيل ــدي أن تل وتأك

ــا. ــواة الأولى لســلوكه غــر الســوي.. فاحــرصي عليه الن

طفلك.. هو طفلك وحدكِ: 1515

الأب.. ذلــك الــزوج الــذي يعمــل- غالبًــا- طــوال ســاعات النهــار، ولا يعود 

لبيتــه إلا ســاعات قليلــة مــن اليــوم يقضيهــا- غالبًــا- في النــوم قــد يحتــاج أن 

يــرى طفلــه ويحفــظ الطفــل ملامحــه.. وأن يكــون ذلــك الأب- غــر المتواجــد 

إلا قليــا- ركنًــا ثابتـًـا مــن أركان البيــت في عيــون الطفــل وذاكرتــه.. وهــو مــا 

لا أنصحــك بــه أبــدًا..

فهــو طــوال ســاعات النهــار ليــس معــك –وليــس المهم مــاذا يفعــل- المهم 

أنــه لا يتحمــل مــا تتحملينــه أنــتِ مــن معانــاة الطفــل وصراخــه وبكائــه.. 

لذلــك احــرصي فقــط أن يلقــى زوجــك الكريــم حــال عودتــه للمنــزل نصيبــه 

مــن الــراخ والعويــل حتــى يشــبع مــن طفلــه كــا أنــتِ تشــبعين.

اخلقي روح الأحزاب بالمنزل: 1616

كــوني واضحــة منــذ البدايــة مــع طفلــك أن في هــذا البيــت حزبــن، حــزب 

ــد  ــه ض ــينضم إلي ــن س ــار أي الحزب ــو أن يخت ــه ه ــزب الأم.. وعلي الأب وح



228

الحــزب الآخــر ولا تقبــي منــه أن يمســك العصــا مــن المنتصــف، فــا بــد أن 

ــب  ــاب ويج ــروع ش ــو م ــة.. فه ــذ البداي ــة من ــخصيته القوي ــه ش ــون ل تك

ــة ووعــي ونضــج. ــكِ كأم إعــداد ذلــك المــروع بكفــاءة عالي علي

استعيني بابنك على عدوك: 1717

ابنــك لم يعــد طفــاً لا يــدرك الآن.. بــل أصبــح يــدرك إلى حــد كبــر ذلــك 

الأثــر الــذي تركتــه فيــه كلماتــك وتصرفاتــك معــه طيلــة الســنوات الماضيــة 

مــن عمــره مهــا كانــت قصــرة..

ــه  ــه نفس ــوِّل ل ــن تسُ ــام كل م ــه أم ــتعانة ب ــك الاس ــب علي ــك يج لذل

الوقــوف ضــدك بــدءًا مــن زوجــك- الــذي هــو أبــوه فــا بــأس مــن ذلــك ولا 

ضرر فيــه ســوى إصابــة طفلــك ببعــض المشــكلات النفســية فتصــل إلى حــد 

الاضطــراب- مــرورًا بإخوتــه الباقــن وانتهــاء بجيرانــك والمحيطــن بــك.. فلــك 

ــاره أداة تســتخدمينها كيــف تشــائين. كل الحــق في اعتب

اصنعي من طفلك شخصية هادئة مثلك: 1818

ــالي  ــك الع ــك وصوت ــدون عصبيت ــن ينتق ــك الذي ــن أولئ ــراً ع ــم كث أعل

ــوم أن  ــم المزع ــادك وخوفه ــم في انتق ــم مبرراته ــتمر.. وأعل ــك المس وانفعال

ــك في نفســك  ــا ثقت ــم أيضً ــك.. وأعل ــة من ــر عصبي ــك نســخة أك يصــر طفل

ــادات. ــن انتق ــك م ــون إلي ــا يوجه ــكل م ــرثي ب ــك لا تك ــي تجعل الت

ــار  ــو ص ــى ل ــك.. وحت ــك وانفعال ــى عصبيت ــك ع ــب طفل ــو ش ــى ل فحت

ــه  ــي أن ــذا يعن ــك.. فه ــا( مثل ــوت )دائمً ــع الص ــاً مرتف ــا منفع ــك عصبيًّ ابن

ــه.. ولا يكــون  ــاظ علي ــه والحف ــا في الحصــول عــى حق ــك أيضً ســيكون مثل

ــه! ــا في ــه مُفرِّطً ــل أبي مث

عالجــي مشــاكل ابنــك بنفــس الانفعــال.. عزيــزتي الأم الفاشــلة.. 1919

هــل يرُضيــك أن نصــر نحــن معــر المعُالجِــن النفســيين بــا عمــل في 
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ســنوات المســتقبل القريــب، هــل ترضــن لعيادتنــا النفســية والعصبيــة 

ــك وأن يكــون هــو نفســه واحــدًا مــن زوارهــا؟ ــل ابن ــاء جي ــا أبن ألا يدخله

أظــن أنــه لــن يرضيــك هــذا.. لذلــك احــرصي أن تكــوني دائمــة الانفعــال 

ــع  ــوت المرتف ــة الص ــك؟ دائم ــع ابن ــك م ــف يجمع ــة أي موق ــد مواجه عن

ا عنــد توجيــه أي نصُــح أو إرشــاد لــه، دائمــة التعنيــف والتوبيــخ  ا جــدًّ جــدًّ

والإهانــة لــه ســواء كان منفــردًا أو بصحبــة آخريــن.. كل ذلــك يجعلــه أكــر 

طاعــة لأمــرك وأكــر تنفيــذًا لتعليماتــك وأكــر تحقيقًــا لشــخصيتك ونظريتــك 

الخاصــة في التربيــة.. وكذلــك أكــر تــرددًا عــى العيــادات النفســية والعصبيــة 

للعــاج فيــا بعــد، فاطمئنــي- واحــرصي دومًــا عــى مــا ذكرتــه لــكِ.

اجعلي من ابنك شخصية عصرية: 2020

حتــى يكــون ابنــك، ثمــرة حملــك وكفاحــك، ومعاناتــك في طفولتــه 

ومراهقتــه محــط أعــن النــاس وجُــل استحســانهم.. اجعــي منــه شــخصية 

ــاتٍ لا محــدودة  ا.. شــخصية مطلقــة ذات حري ــةً جــدًّ ا وحيوي ــة جــدًّ عصري

ومســئوليات محــدودة.. لا تعلميــه الالتــزام بموعــد، بــل اجعــي لــه شــخصية 

قياديــة متمــردة عــى كل التــزام.. ولا تعوديــه عــى صــاة أو صــوم أو أذكار 

أو غيرهــا مــن عبــادات فكلهــا أمــور مســئولية أبيــه.. وإن قــرَّ أبــوه فيهــا 

ــه  ــاذا الضغــط علي ــدًا.. فل ــا يصــر راش ــك عندم ــا ابن ــأس أن يتعلمه ــا ب ف

ــا.. ــادة وأوامرهــا ونواهيه ــات العب ــذ نعومــة أظفــاره بمتطلب من

ــح بالوســيلة والطريقــة  ــح والتصري ــر والتلمي ــان في التعب ــه العن ــركي ل ات

التــي يراهــا هــو فقــط- وأنــت قبلــه طبعًــا- مقبولــة ومنطقيــة.. كذلــك دون 

أدنى شــك ســيصبح ابنــك شــخصية عصريــة.

ــر  ــؤال الأخ ــألك الس ــزتي أن أس ــمحي لي عزي ــراً، اس ــس آخ ــراً.. ولي أخ

ــل  ــارة ه ــك الخس ــة تل ــكِ في بداي ــألتها ل ــي س ــس الت ــئلة الخم ــن الأس ضم

ــده(؟ ــرد )وال ــك مج ــاوزي كون ــك لم تتج ــاً أم أن ــت )أم( فع أن
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الأمهــات نوعــان- كــا أن الآبــاء كذلــك كــا ذكــرت في الخســارة الســابقة 

ــك، وأم  ــباب ولادت ــن أس ــبب م ــك وس ــل مجيئ ــاء- أم ولادة، أص ــة الآب خاص

إفــادة قامــت عــى تكويــن شــخصيتك قبــل تكويــن جســدك وحشــو عقلــك 

قبــل حشــو بطنــك وإثبــات ذاتــك قبــل إثبــات ذاتهــا أو ذات غــرك فيــك.. 

فهــل تســتطيعين إجابتــي عــن ســؤالي الآن؟ 

نهايــة.. قدمــت لــك في )20( نصيحــة ســلبية بهــذه الخســارة مــا يخلــق 

منــك في أسرع وقــت ممكــن "كيــف تكونــن زوجــة فاشــلة؟" و"كيــف تضمن 

خســارة حياتــك الزوجيــة" و"كيــف تخــر علاقتــك بأبنائــك؟" وكلهــا تخــدم 

نفــس الغــرض مــن جهــات عــدة، فــإن لم تكتفــي فإليــك بخســارة أروع مــن 

ذلــك كلــه تجدينهــا بفهــرس كتــابي هــذا برقــم )37( تحــت عنــوان "كيــف 

تجعــل أبنــاءك مضطربــن نفســيًّا؟" فكــوني حريصــة عليهــا إضافــة لــكل مــا 

ــا "فاشــلة" ولا ينُازعــك  ســبق، حتــى تنــالي اللقــب عــن جــدارة وصــدارة.. أمًّ

فيــه الكثــرات ممــن اســتفزهن حديثــي أو ســخروا منــه فقــرروا لا شــعوريًّا 

ألا يفعلــوه وبرُمــج عقلهــم الباطــن عــى أن يتجنبــوه بعــد مــا ســخروا منــه 

أو اســتفزهم تكــراره عــى هــذا النحــو.. فــا تكــوني منهــم.. كــوني متفــردة 

كعادتــك.
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الخسارة السادسة والثلاثون:
أيها الأب.. أيتها الأم.. 

 طوال عمركما..
ً

اجعلا أطفالكما أطفال

أيها الوالدان.. 

أراني كنت متحاملً عليكما كثيراً في الخسارتين السابقتين..

ا لأن يكونا فاشلين..؟ ه أباً أو أمًّ كيف لي أن أوجِّ

صحيح أني أحاول أن أكون مُنصفًا لأبنائكما.. 

ولكني أحاول أيضًا ألا أحيد عن هدف هذا الكتاب..

ــق  ــزوج وكأب وكصدي ــارتها ك ــم خس ــان ث ــك كإنس ــارة حيات ــو خس وه

وكزميــل.. خســارة كل جوانــب حياتــك.. والحــق أني لا أقــدم أكــر مــا تفعــل 

أنــت فعــاً في حياتــك..

نعــم لــو تأملــت ســطور ذلــك الكتــاب لوجــدت أنــك تحــرص عــى أغلبها 

ســواء بوعــي منــك أو دون وعــي، المهــم أنــك تفعــل ذلــك بشــكل أو بآخــر..

مــن هــذا.. أثــرت أن أســتفز ذلــك فيــك.. لأطلعــك عــى مــا هــو صــادر 

منــك.. فــراه كــا يــراه النــاس حولــك.. ومــن ثــم تســتطيع حينهــا الإقــاع 

عنــه.. ذلــك إن شــئت طبعًــا.

ــح أرى  ــن النصائ ــة م ــك مجموع ــدم ل ــدًا.. أق ــارة تحدي ــذه الخس وفي ه

أنــك أيضًــا تقــوم بأغلبهــا.. ولكــن أدعــوك لأن تمارســها بشــكل أكــر تنظيــاً 

ودقــة.. لجعــل أطفالــك- مهــا زادوا في العمــر- طــوال عمــرك أنــت أطفــالً..
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وذلــك مــن شــأنه طبعًــا أن يزيــد مــن خســارة علاقتــك بأبنائــك- وهــو 

مــا شرحتــه لــك في خســارة مســتقلة ســابقة- ولكــن هنــا أعــدك أني ســأكون 

أكــر لطفًــا معــك.. مــن ســابق عهــدي بــك في الخســائر الســابقة.. فقــط اتبــع 

مــا يــى مــع أبنائــك: 

ــذه .11 ــن ه ــوى م ــتفادة القص ــزتي الأم- الاس ــزي الأب وعزي ــك -عزي يمكن

ــف تخــر  ــا أو بعدهــا.. إلى خســارة "كي ــا ترجــع قبله الخســارة عندم

علاقتــك بأبنائــك؟" وكذلــك خســارة "كيــف تكــون أبـًـا فاشــاً؟" و"كيــف 

ــا ولكــن  ــا فاشــلة؟" فكلهــم يخدمــون نفــس الغــرض تقريبً ــن أمًّ تكون

ــا عليهــم مــن فضلــك. ــن حريصً بتوجهــات وطــرق مختلفــة، فكُ

مهــا راودكــا مــن شــعور أن أبناءكــا قــد أصبحــوا بالغــن ويجــب أن .22

يكونــوا عــى أنفســهم معتمديــن.. فــا تصــدق هــذا الشــعور بداخلــك.. 

وأخرجــه مــن عقلــك فــورًا.. فهــم أطفالــك وليســوا أبنــاءك وســيظلون 

طــوال عمــرك وعمرهــم أطفــالً..

ــك  ــاءك يحبون ــل أبن ــا تجع ــا أنه ــن موقنً ــدًا وكُ ــة جي ــذه القناع ــن ه ت

أكــر ويظلــون متعلقــن بــك أكــر ومعتمديــن عليــك أكــر.. وهــو مــا 

ــا مــا. ســتحصد ثمــاره يومً

ــم .33 ــم أنه ــغ أعماره ــا بل ــا مه ــة أبنائك ــا بمعامل ــن تمامً ــا مُتحكم كُون

ــوا أطفــالً صغــارًا لا يملكــون حــق التــرف بحريــة في أمورهــم  مــا زال

ــخصية.. الش

ــر الــدفء في نفــوس أبنائــك ســوى اســتمرارك  وتذكــرا أنــه لا لــيء يثُ

في إشــعارهم دومًــا بتلــك المشــاعر.. أنهــم ليســوا مســئولين عــن شيء.. 

فاطمــن!
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ــم.. .44 ــاء عنه ــه الغرب ــوم ب ــا يق ــك م ــائهم.. فذل ــا بأس ــا أبناءك لا تنادي

أمــا أنتــا فعليكــا أن تنادياهــم بأنواعهــم لأنكــا الأقــرب مــن هــؤلاء 

البــر في الكــون إليهــم..

نادِ ابنك بـ.. يا ولد..

ونادي ابنتك بـ.. يا بنت..

ــا لا  ــوا أنك ــن ليعلم ــام الآخري ــراره أم ــك وتك ــام ذل ــى إتم ــا ع واحرص

ــك..  ــع ونفســيات وســلوكيات أبنائ ــزالان تتحكــان.. في مصــر وطبائ ت

ــه. ــاً يفعلون ــوا أص ــك.. إن لم يكون ــدك في ذل ــيحاولون تقلي ــم س ــر منه وكث

احكيــا دومًــا للآخريــن- حتــى أمــام أبنائــك أنفســهم- عــن تلــك الفصول .55

الطفوليــة الســاذجة البســيطة التــي حدثــت منهــم وهــو أطفــال.. ولا 

تتطرقــا أبــدًا لأن ابنــك أصبــح مهندسًــا بارعًــا أو أن ابنتــك صــارت 

طبيبــة ناجحــة.. لا تبــالِ بذلــك ولا تكــرث بــه.. اســتمر في دفــع حنانــك- 

كأب أو أم- إليهــم في مرحلــة طفولتهــم الباقيــة ولا تفــرط أبــدًا في تلــك 

المشــاركة المندفعــة، ولا تحرمهــم منهــا مهــا كانــوا اجتازوهــا.. فأنــت 

ــا- مــن يقُــرر اجتيازهــم لطفولتهــم مــن عدمــه. وحــدك- أبًــا وأمًّ

 ســيكون أكــر لطفًــا منكــا عندمــا تعاملاهــم كــا كانــوا أطفــالً.. ولا  .6

ــراج  ــن إح ــس م ــا.. فلي ــة أيضً ــف المحرج ــض المواق ــن سرد بع ــع م مان

ــم في  ــر عليه ــن يؤث ــر ل ــذا الأم ــا أن ه ــال.. واطمئن ــم أطف ــر وه يذُك

رشــدهم بــن النــاس إلا بعــض الخجــل الاجتماعــي أو شيء مــن القلــق 

ــك. ــب في ذل ــا ري ــر البســيط.. ف أو التوت

اســتبدلا اهتمامكــا- كأب وأم- باهتــام أكــر بابنكــا.. وزيــدوا في هــذا .77

الاهتــام.. حتــى يصــر الاهتــام تحكــاً.. ولا بــأس في ذلــك، فــا فــرق 

ــة والتحكــم لا فــرق بــن الاهتــام والســيطرة.. لأن كليهــا  بــن الرعاي
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يصــبُّ في مصلحــة الأبنــاء ســواء بالمبالغــة في اهتمامــك بــك.. أو تحولــك 

لمسُــيطر عليــه، فــا بــأس.

عــوِّد نفســك كأب- وعــوِّدي نفســك كأم- أن تنصــح أبنــاءك أمــام .88

ــدًا مــا دُمــت  ــه أب ــاس، فذلــك يجعــل النصيحــة لا تخــرج مــن ذهن الن

ــاتٍ  ــام مجموع ــك أم ــي، واســتمر في ذل ــف جماع ــا في موق ــد طرحته ق

ــد  ــوًا أقص ــك.. عف ــك لابن ــت فضيحت ــك تثب ــر.. بذل ــن الب ــةٍ م مختلف

ــه. ــك ل نصيحت

الأطفــال.. .99 ومفــردات  بمصطلحــات  لأبنائــك  تحــدثي  الأم..  عزيــزتي 

واســتخدمي لدغــة الحــروف أو اعوجــاج اللســان- مهــا كان عمرهــم 

ــة  ــة ودائم ــك أم حنون ــك أن ــن حول ــع م ــت للجمي ــك يثب ــا.. فذل حينه

ــة  ــن قيم ــك م ــل ذل ــن يق ــر.. ول ــا زادوا في العم ــك مه ــع لأبنائ الدل

ت زملاءهــم وأصدقاءهــم فيهــم، ولــن يجعلهــم  أبنائــك أبــدًا ولــن يشُــمِّ

ــة! ــوني مطمئن ــم.. فك ــخرية بينه ــك والس ــادة للضح م

ــك )كلام 1010 ــي فذل ــث جماع ــراك في أي حدي ــك في الاش ــمح لأبنائ لا تس

ــك  ــة، وابن ــك الطبيب ــدس أو ابنت ــك المهن ــق ابن ــن ح ــس م ــار( ولي كب

الأصغــر منهــا في المرحلــة الثانويــة أن يشــركا في حديــث الكبــار.. فهــم 

مــا زالــوا أطفــالً والعيــب كل العيــب أن يتدخلــوا فيــا يخــص مــن هــم 

أكــر منهــم..

بذلــك تضمــن أخــاق أبنائــك طــوال العمــر.. وتضمــن ثنــاء النــاس عــى 

ــادة النفســية  ــم.. في العي ــك إليَّ به ــا زيارت ــم.. وتضمــن أيضً ــك له تربيت

وأنــت تشــكو مــن نقــص مهاراتهــم الاجتماعيــة في التواصــل بعــد 

ــب  ــديد الترحي ــأكون ش ــدًا س ــق أب ــا تقل ــة.. ف ــت بقليل ــنوات ليس س

بــك حينهــا، ســواء اســتقبلتك أنــا، أو اســتقبلك غــري مــن زمــائي مــن 

ــيين. ــن النفس المعُالجِ
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والآن.. تخيل معي.. 

أنــك بــدأت معاملــة أطفالــك- منــذ أن كانــوا أطفــالا- عــى أنهــم كبــار 

راشــدون- دون حرمانهــم مــن حقوقهــم الطفوليــة- لــو أنــك ناقشــتهم 

ــان أو  ــراط في حرم ــم- دون إف ــم عــى أخطائه ــم وأدبته ــم ونصحته وعلمته

ــا..؟ ــك بعده ــال أبنائ ــف كان ح ــب- كي ــادة في تأني زي

ــون..  ــاح الك ــار الأرض وص ــه لإع ــل تقدم ــر عم ــيكونون خ ــاً س حت

ــه"  ــو ل ــح يدع ــد صال ــا.. ".. ول ــذه الدني ــارق ه ــد أن تف ــك بع ــر زادٍ ل وخ

ــا. ــك عنه ــع عمل ــا ينقط عندم

تخيــل لــو أنــك طبّقــت ذلــك الحديــث الراقــي لرســولنا الكريــم )صلى الله عليه وسلم(: 

 ثــم  ســبعًا،  وأدِّبه ســبعًا، وعلِّمه  ولدك ســبعًا،  "داعِــب  قــال  عندمــا 

ــه  ــه، وعلمت ــتمتع بطفولت ــه واس ــك داعبت ــت أن ــه" أرأي اترك حبله على غارب

ــك إن  ــت أن ــة.. أرأي ــك الإيجابي ــبته خبرات ــه وأكس ــه وصاحبت ــدت تأديب وأج

ــا.. ــا ســويًّا متنزنً ــا فالحً ــه إلا ناجحً ــد تركت ــا.. كيــف تكــون ق ــه حينه تركت

وذلــك بالطبــع مــا لم أقــدم لــك ذلــك الكتــاب مــن أجلــه.. لذلــك اســتمر 

ــا بإبداعــك في الســلبيات  ــح ســلبية .. وزدِ عليه ــك مــن نصائ ــه ل ــا ذكرت في

المعهــودة وفكــرك التشــاؤمي المعهــود..

وإن لم تكتــفِ بــكل ذلــك مــن خســائر في حــق أبنائــك.. ضالتــك.. فكُــن 

ــن  ــى تضم ــدًا.. حت ــا جي ــا فيه ــم م ا.. وفه ــدًّ ــتيعابهم ج ــى اس ــا ع حريصً

ــرٍ.. ــهولةٍ وي ــك بس ــق ذل تحقي

ــا أنَْ  ً ــرءِْ إثِْ ــى بِالمَْ ــم )صلى الله عليه وسلم(: "كَفَ ــول الكري ــث الرس ــا حدي ــر دومً وتذك

يضَُيِّعَ مَنْ يعَُــوْلُ" صلــوات ربي وتســليماته عليــه.
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الخسارة السابعة والثلاثون: 
ا؟ مرض أبناءك نفسيًّ

ُ
كيف ت

ــابي  ــت كت ــا طرح ــك عندم ــك، لذل ــتثمار في حيات ــم اس ــم أه ــاؤك ه أبن

"مشــكلات الطفولــة والمراهقــة" كانــت فكــرة الكتــاب قائمــة حــول أن 

الأبويــن هــا مُعالجــان نفســيان يعُاونــان المعُالـِـج النفســاني للطفــل صاحــب 

المشــكلة النفســية بــل وإن دورهــا في تطبيــق التوصيــات العلاجيــة لا يقــل 

أهميــة عــن دور الخطــوات العلاجيــة في برنامــج العــاج، وهــو مــا أسُــميه 

ــة". ــا "الظــروف العلاجي دومً

ــلبي أن  ــاب الس ــذا الكت ــي ه ــن دفت ــارة ب ــذه الخس ــك أردت في ه لذل

أقــدم لــك مــن النصائــح الأكــر ســلبية بحيــث تجعلــك تخــر هذا الاســتثمار 

الأقــوى في حياتــك وهــم أبنــاؤك..

فمــن خــال لجوئــك واســتفادتك ووقوفــك عــى هــذه النصائــح الســلبية 

التاليــة يمكنــك جعــل أبنائــك مضطربــن نفســيًّا في أول وقــت ممكــن وبأقــل 

ــة  ــيًّا بدرج ــوياء نفس ــم أس ــا أن تجعله ــك أيضً ــط ويمكن ــك.. فق ــود من مجه

ــك  ــق أن ــي أث ــلبية.. إلا أنن ــح الس ــك النصائ ــت تل ــا تجنب ا إذا م ــدًّ ــرة ج كب

غالبًــا- كأب أو أم- مــا تقــوم بأغلبهــا أو بعضهــا- عــى الأقــل- دون أن يطلبــه 

منــك أحــد أو تقــرأه في كتــاب لعــن كهــذا.. فقــط اتبــع الآتي:

ــك .11 ــة/ شري ــار شريك ــيء اختي ــي أن تُ ــك ه ــاة أبنائ ــارة لحي أول خس

حياتــك.. وهــو مــا ســتجده باســتفاضة في الخســارة رقــم )26(  بعنــوان: 

ــك غــر مناســب". ــار شري ــة.. باختي ــك الزوجي ــدأ في خســارة حيات "اب

بعــد اختيــارك غــر الســليم لشريــك حياتــك، عليــك أن تكــون فاتــراً في .22

ــاً في الخســارة رقــم  هــذه العلاقــة الجديــدة، وهــو مــا ســتجده تفصي
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)27( بعنــوان: " الــزواج التعيــس يبــدأ بخطوبــة فاتــرة.. فكُــن حريصًــا 

عــى خســارة فــرة خطوبتــك". 

إذا مــا وجــدت نفســك متزوجًــا فعــاً وقــد أشــارت الأحــداث إلى حلــول .33

ــة كي  ــك الزوجي ــى خســارة حيات ــا ع ــن حريصً ــا فك ــود لك ــك المول ذل

ــو  ــية، فه ــات النفس ــلبية والاضطراب ــاط بالس ــو مح ــك في ج ــل طفل يص

ــن  ــف تضم ــوان: "كي ــم )32( بعن ــارة رق ــاً في الخس ــتجده تفصي ــا س م

ــة في أقــل وقــت بأقــل جهــد؟".  ــك الزوجي خســارة حيات

بإمكانــك أن تســتعد لتكــون أبًــا فاشــاً منــذ ميــاد طفلــك الأول، وهــو .44

ــا  ــوان: "كيــف تكــون أبً ــاً بالخســارة رقــم )34( بعن مــا ســتجده تفصي

فاشــاً؟"

ــاد .55 ــذ مي ــلة من ــا فاش ــوني أمًّ ــتعدي لتك ــزتي أن تس ــك عزي ــا بإمكان ك

طفلــك الأول، وهــو مــا ســتجدينه تفصيــاً بالخســارة رقــم )35( بعنــوان: 

ــا فاشــلة؟". "كيــف تكونــن أمًّ

بإمكانكــا أن تصــر عَلاقتكــا بأبنائكــا ســلبية إلى حــد كبــر ومضطربة .66

ــم )33(  ــارة رق ــاً في الخس ــتجدونه تفصي ــا س ــو م ــر، وه ــد أك إلى ح

ــوان: "كيــف تخــر علاقتــك بأبنائــك؟". بعن

يمكنكــا أيضًــا أن تجعــا طفلكــا يحيــا في هــذه البيئــة الســلبية .77

ــاً في  ــتجدونه تفصي ــا س ــو م ــن، وه ــت ممك ــول وق ــه أط ــة ب المحُيط

الخســارة رقــم )36( بعنــوان: "أيهــا الأب.. أيتهــا الأم.. اجعــا أطفالكــا 

ــا". ــوال عمرك ــالً ط أطف

ــم .88 ــد أن تخــر أمه ــاءك في أسرع وقــت لا ب ــزي الأب.. لتخــر أبن عزي

قبلهــم، وهــو مــا ستســتطيع فعلــه باتباعــك نصائــح الخســارة رقــم )28( 

بعنــوان: "كيــف تخــر زوجتــك؟".
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عزيــزتي الأم.. لتخــري أبنــاءك في أسرع وقــت لا بــد أن تخــري أباهــم .99

ــم  ــح الخســارة رق ــه باتباعــك نصائ ــا ستســتطيعن فعل قبلهــم، وهــو م

)29( بعنــوان: "كيــف تخسريــن زوجــك؟"

لتجعــل مــن أطفالــك أطفــالً مضطربــن نفســيًّا احــرص عــى قــراءة 1010

ــة.. ــم التــزم بتلــك النصائــح الســلبية المتتالي الخســائر الســابقة ث

ــن آمــراً لــه دومًــا ولا تقــل لــه "لــو ســمحت" أبــدًا.. حتــى لا تبنــي 1111 كُ

شــخصيته الإيجابيــة ولا يحــرم ذاتــه وبالتــالي لا يحترمــه الآخــرون.

لا تجعــل لــه مكانـًـا مخصصًــا في المنــزل ولا توفــر لــه خصوصيــة، حتــى 1212

لا تجعــل لــه كيانـًـا مســتقلًّ وشــخصية مســتقلة.

لا تعــوِّده عــى قــراءة القــرآن ولا الأذكار الصباحيــة أو المســائية، حتــى 1313

لا تصُبــح لــه هويــة دينيــة معتدلــة في حياتــه بعــد بلوغــه.

ــاد 1414 ــد مي ــة- عي ــه ضيــف شرف في أي حفل تجاهــل حضــوره ولا تجعل

ــاً- حتــى لا يشــعر بالقبــول والمرغوبيــة مــن الآخريــن وأولهــم أسرتــه. مث

ــه 1515 ــو ل ــم لتمح ــه أمامه ــل هاجم ــن، ب ــام الآخري ــك أم ــدح طفل لا تمت

ــم. ــه بينه ــه بنفس ثقت

لا تســأله عــن رأيــه، ولا تأخــذ برأيــه عندمــا يقولــه، حتــى لا يتعلــم 1616

ــة في الحــوار. المشــاركة الإيجابي

علمّــه كيــف يقلــدك في انتقــادك، علمــه كيــف ينتقــد نفســه، حتــى لا 1717

يتقبــل ذاتــه ويصُــاب بالإحبــاط.

ــه، 1818 ــه يعيــش مــا يسُــمى بطفولت ــك كطفــلٍ، ولا تجعل  لا تعامــل طفل

حتــى يعيــش حيــاة جاحــدة فاتــرة يعــاني فيــا بعــد فيهــا مــن 

"النكــوص" لــكل احتياجــات طفولتــه المهــدرة.




