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 الخلاصة

ي ( المربلى عللى يطلالفي بحثنا هذا استخدمنا عسل النحلل الهجلين ) الكرينلولي والا

ملل ملن  5ملل ملن العسلل ملع  5)  %51وتركيلز  %111ازهار الحمضيات بتركيز 

الماء المقطر ( والسكر المصنع ) المذاب في الماء ( على عدد من الفئران والمكررات 

فيها كان لكل حالة ثلاث فئلران وكانلت هلذه الفئلران معزوللة علن بعلض لضلمان علدم 

والفئلران, وفلي هلذه الدراسلة تلم اسلتخدام مجملوعتين حصول خلط بين انواع الأغذيلة 

مجموعللة تعطللى علللاج لمللرض السللكري قبللل التغذيللة وأخللرى لا تعطللى علللاج. وكللان 

التي  Alloxanاستحداث مرض السكري في الفئران بواسطة استخدام مادة الالوكسان 

اج تعمل على تعطيل خلايا بيتلا فلي جلزر لانكرهلانز فلي البنكريلاس وبلذلك يتوقلف انتل

 الأنسولين.

هو لا يعمل على ارتفاع نسبة السكر فلي  %111وكانت النتائج تدل على ان العسل 

الدم ويكون اقرب للنسبة قبل التغذيلة فلي العسلل سلواء كلان ذللك بأخلذ العللاج ام بغيلر 

mailto:qutaiba.hommadi@gmail.com
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فقلد رفلع نسلبة السلكر فلي اللدم ولكلن كلان هلذا الارتفلاع  %51علاج, العسلل بتركيلز 

رفلع نسلبة السلكر فلي اللدم بشلكل كبيلر جلداً وملحلوظ وكلان هلذا  طفيفاً, أما السكر فقلد

 الارتفاع في حالة استخدام العلاج او عدم استخدامه.

Abstract  

Study the effect of honey on the value of sugar in the 

blooIn our research, we used hybrid bee honey (crinol and 

Italian) citrus flowers mixed on 100% , 50% concentration (5 

ml of honey with 5 ml of distilled water) and processed 

sugar (dissolved in water) on a number of mice. These mice 

were isolated from each other to ensure that there was no 

mixing between Kinds of mice and kinds of food. In this 

study, two groups were used to treat diabetes before 

nutrition and others were not treated. The development of 

diabetes in rats by the use of Alloxan, which works to 

disrupt the beta cells in the Islands of Lancherhans in the 

pancreas and thus stop production of insulin. 

The results indicated that honey 100% is not working on 

high blood sugar and be closer to the proportion before 

nutrition in honey, Whether by taking the treatment or not, 

honey concentration of 50% has raised the proportion of 

sugar in the blood, but this increase was slight, Sugar raises 

the blood sugar level very much and was noticeable 

whether we use the treatment or not. 

 -المقدمة:

( عنصر أساسيا واللبعض الآخلر أكلد 68العسل مركب معقد يحتوي على أكثر من )

( ومائيلللات Carbohydrateكريات )( عنصلللراً منهلللا السللل88أنللله يحتلللوي عللللى )

( والبوتاسليوم Material salt( والأملاح المعدنية )Proteanالكاربون والبروتين )
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(Potassium( والكاليسلللليوم )Coliseum وبعللللض الللللدهنيات معقللللدة التركيللللب )

الكيميلائي. وهلو بشلكل علام يميلل إلللى الللون اللذهبي الصلافي أو الللون البنلي أو اللللون 

لسواد ويعتبر مادة محلاة أكثر من ضعفي السكر العادي نسبة لنفس الحجلم المائل إلى ا

( وفيتامينلللللات Hormoneأو المقلللللدار وإضلللللافة إللللللى احتوائللللله عللللللى هرمونلللللات )

(Vitamins( وأحملاض أمينيلة )Amino acid وملواد عطريلة ومضلادات أكسلدة )

(Antioxidationوالعسل لا يصبح عسلًا طبيعياً إلا بعد تخميره وتج.) هيزه في معدة

النحلة لأنه يختلط بالعديد من الإنزيمات كما يفقلد نسلبة كبيلرة ملن رطوبتله. ولا يلدعى 

العسل بالعسل إلا إذا مر في معدة النحلة وإلا فهو لا يحمل أسم العسل وإنما إسم المواد 

الأخرى أي يصبح دبساً. والدبس هو المادة المستحضلرة ملن الفواكله والتملور والملواد 

 (.1986ئية الحلوة الأخرى )شاكر,الغذا

ويتميللز العسللل بعللدة مميللزات منهللا كونلله حلللو المللذاق, قواملله يتللراوح بللين الجامللد 

والسائل حسب نوع العسل ودرجة الحرارة السائدة في الجو ومحتواه من الملاء, بشلكل 

 ( % وهذه الكثافة1,42( فهو أثقل من الماء بـ)1,42عام تقدر كثافة العسل النوعية بـ)

تختلف باختلاف نوع الرحيق وتركيبه الكيميائي, ويكون تأثير العسل حامضلي والأس 

( %, ولله قابليلة كبيلرة 25(, لا تزيد نسبة رطوبته عللى )4,5-3,2الهيدروجيني له )

على امتصاص الرطوبة من الجو ويكون لونه ناتجلا علن مكونلات ذائبلة فلي الملاء ملن 

ة علن الكلوروفيلل والكلاروتين والزانثوفيلل أصل نباتي مفرزة من الرحيلق وهلي عبلار

وغيرها ويتوقف وجودها على نلوع النبلات والظلروف الجويلة ويغملق للون العسلل إذا 

اشتدت حرارة الشمس في موسم الرحيق أو إذا حزن في أوراق شلمعية داكنلة, ويتغيلر 

ل لون العسل إذا حفظ في أوعية تسمح بمرور الضوء من خلالها, وتتراوح ألوان العس

ملللن عسلللل علللديم الللللون كعسلللل البرسللليم الحجلللازي إللللى عسلللل أسلللود كعسلللل السلللمر 

 (.2112)السامرائي, 

ويتكون العسل من مكونات كثيرة حيث وجد العلماء والباحثين إن العسل يختلف فلي 

( والرطوبللللة Carbohydrateتركيبلللله الكيميللللائي ومللللن حيللللث نسللللب السللللكريات )

( وبعللللللض Vitaminsوالفيتامينللللللات )( Salts( والأملللللللاح )Acidsوالأحمللللللاض )

المركبات الأخرى باختلاف مصادر الغذاء التلي تجملع منهلا العسلل, كملا يختللف أيضلا 

( فيه. إلى إن بعض الباحثين أضافوا لهلذه Acidicفي لونه وطعمه ودرجة الحموضة )

الاختلافللات عوامللل أخللرى مثللل سلللالة النحللل, والظللروف الجويللة, والبيئيللة, وخللواص 

وقللد تبللين إن النتللائج التللي أوردهللا الباحللث جللاءت مقاربللة للنتللائج التللي أوردهللا التربللة. 



 

 1028/  الثامنالعدد  للعلوم الصرفة                                             الاطروحة

244 

الدكتور ديمي شوفان مع اختلاف بسيط في بعض النسب, والحقيقة إن كلا الباحثين كان 

مصيبا في تحليله, وان الفروق في النسب إنما تعود لسبب وجيه هلوة اخلتلاف المرعلى 

ت علللى تلللك المصللادر وقللد أورد الأسللتاذ علللي ونللوع الزهللور وسلللالة النحللل التللي تغللذ

 :المصري في كتابه مملكة النحل نتائج الباحث براون على النحو التالي

 

  41,5%(                  Fructoseسكر الفركتوز أو سكر الفاكهة )

 34,12%(                           Glucoseكلوكوز أو سكر عنب )

 1,9%                             ( Sucroseسكروز أو سكر قصب )

 17,7%(                                                   Waterماء )

 1,5%(                                  Decstrinدكسترين وصموغ )

رماد )حديد, نحاس, سيلكا, منغنيز, كلورين, كالسيوم, بوتاسيوم, فوسفور, كبريت, 

  %1,18                 م(                                  المنيوم, مغنيسيو

 %4,19مواد غير معروفة                                                 

م 2111م الحسلللللللناوي,2119م عبلللللللد الغنلللللللي,2119)أبلللللللو عيانلللللللة والملللللللزين,

 (.2111النجار,

   -الجزء العملي :

الدراسة حيث كلان لكلل عينلة دراسلة  فأرة بيضاء مقسمة على طيل فترة 36تم اخذ 

فئران )مكررات( معزولة على حدى لضمان عدم حصلول اخلتلاط بينهلا ملن ناحيلة  3

غم من الملادة  1,113بأذابة  Alloxanالعلاج والتغذية, وكان تجهيز مادة الالوكسان 

مل من الماء المقطر مع التحريلك المسلتمر لحلين تحلول للون الخلليط اللى الللون  5في 

الشفاف وبعد هلذا التحلول الللوني يلتم حفظهلا فلي ظلروف مظلملة وجافلة لضلمان علدم 

مل من هذا الخليط تحت الجلد فلي  1,12تغير فعالية هذا الخليط. وتم حقن الفأر بكمية 

لبطن وتم قياس السكر في اللدم لضلمان حصلول تعطيلل عملل الانسلولين. وكلان اسفل ا

ملل ملن  2,5ملل ملن العسلل فلي 2,5تجهيز تراكيز العسل) عسل الحمضيات ( بإذابة 
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 %111ملن العسلل, أملا التركيلز %51الماء المقطر وبذلك تلم الحصلول عللى تركيلز 

 11غم من الكلوكوز فلي  21فهو بدون أي أضافة. والسكر المذاب كان تجهيزه بإذابة 

مللل مللن المللاء وتللم وضللعه علللى سللطح حللار مللع التحريللك المسللتمر لضللمان حصللول 

 التجانس بين الخليط. 

   -النتائج والمناقشة :

فأرة تم أختيلارهم بشلكل عشلوائي وكانلت معلدل  15تم قياس نسبة السكر في الدم لـ 

فئران التي تم قياس نسبة دسل وبعدها تم حقن نفس ال\ملغم 57نسبة السكر في الدم هي 

سلاعة ملن  24السكر في الدم فيها بمادة الالوكسان ثم قمنا بقياس نسبة السلكر لهلا بعلد 

ملغم/دسل وبذلك تم ضلمان فعاليلة ملادة الالوكسلان 164الحقن وكانت نسبة السكر هي 

لان هذه المادة تعمل على ابطال عمل الانسولين من خلال تعطيل عمل خلايلا بيتلا فلي 

 (.2111لانكرهانز في البنكرياس )السامرائي,  جزر

  -*نسبة السكر في الدم عند التغذية بدون استخدام العلاج :

تم الحصول عللى نسلب السلكر فلي اللدم كملا موضلح فلي الجلدول ادنلاه وكانلت هلذه 

 القراءات بدون اعطاء الفئران علاج مرض السكري قبل التغذية.

 القياس بعد ثلاث ساعات        القياس بعد ساعتين           بدون العلاج

نسلللللبه السلللللكر 
 قبل التغذية

التغذيللة بالعسللل 
111% 

التغذيلللللللللللللللللللللللللة  التغذية بالسكر
 %111بالعسل

 التغذية بالسكر

161 164 211 156 232 

حيلث كانلت  %111ساعات ثم بعد ذلك تمت التغذية بالعسل  6تم تجويع الفئران لمدة 

ملغم/دسل 164هي  %111نسبة ارتفاع بالسكر بالدم في الفئران المتغذية على العسل 

ملغم/دسلل واقلل بكثيلر فلي الفئلران 161وهي اقرب لنسبة السكر في اللدم قبلل التغذيلة 

كللان هللذا القيلاس بعللد سللاعتين مللن التغذيللة وقللد ملغم/دسللل و232المتغذيلة علللى السللكر 

يعزى ذلك لأحتواء العسلل عللى نسلبة عاليلة ملن السلكريات السلريعة التمثيلل الايضلي 

 & kadirueluمثل الفركتوز والكالكتوز  وكانت هذه النتيجة قريبة لما حصلل عليله 

gurtu ر عندما أجروا بحثهم تأثير عسل نحل االحمضيات عللى نسلبة السلك 2115في

 Enginyurtفي الدم في ماليزيا وكان هناك فرق طفيف في النسب عملا حصلل عليله 

عندما استخدموا عسل اليوكالبتوس وقد يعزى هذا الأخلتلاف اللى  2117وجماعته في 

ان عسل اليوكالبتوس نسبة اقل من الفركتوز والكالاكتوز. اما خليط السكر المذاب فأنه 
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 211بكثيللر مللن العسللل حيللث كانللت النتيجللة هللي  أكبللرقللد رفللع نسللبة السللكر فللي الللدم 

ملغم/دسل وكان هذا الارتفاع الكبير في نسبة السكر هو نتيجلة صلعوبة تمثيلله الغلذائي 

بسبب انعدام الأنسولين بفعلل ملادة الالوكسلان وكانلت هلذه النسلب نفلس ماحصلل عليله 

Erejuwa  يزي عندما اسلتخدموا السلكر مقارنلة ملع العسلل الملال 2112وجماعته في

على فعالية بعض هرمون الأنسولين وبالتالي حصلوا عللى ارتفاعلات عاليلة فلي نسلب 

السكر في الدم. وتم القياس لنسب السكر في الدم بعد ثلاث ساعات من التطعليم وكانلت 

 2116في  Abdallrhmanملغم/دسل وهذه مطابق لما حصل عليه  156النسبة هي 

سللكر فللي الللدم لعسللل النحللل المربللى علللى عنللدما درس التغيللرات الحاصلللة فللي نسللب ال

الحمضيات حيث حصل على نتيجة مشابهة للنفس النتلائج التلي تلم الحصلول عليهلا فلي 

بحثنا وقام بقياس نسبة السكر في الدم بعد ثلاث ساعات لضمان التمثيل الغذائي الكامل 

ملغم/دسللل وهللذا يللدل علللى  232للعسللل. امللا بالنسللبة لقيللاس لسللكر بعللد ثلللاث سللاعات 

أنعدام الانسولين في الدم وزاد تركيز السكر في الدم وقد تم ملاحظة موت هذه الفئلران 

( Shariff etal,2011 بعد ساعات قليلة نتيجة ارتفاع السكر وهذا ما حصلل عليله )

 عندما استخدموا الكلوكوز المصنع في تأثيره على نسبة السكر. 

سللكر الملذاب كمللا موضللحة فللي وال %51كانلت النتللائج عنللد التغذيلة بتركيللز العسللل 

 الجدول ادناه مع عدم اعطاء الفئران علاج السكري قبل التغذية.

 القياس بعد ثلاث ساعات        القياس بعد ساعتين           بدون العلاج

نسلللللبه السلللللكر 
 قبل التغذية

التغذيللة بالعسللل 
51% 

التغذيللة بالعسللل  التغذية بالسكر
51% 

 التغذية بالسكر

161 184 211 177 232 

اعللى ملن نسلب السلكر عنلد  %51كانت نسب السكر فلي اللدم عنلد التغذيلة بالعسلل 

حيث كانت نسبة السكر في اللدم عنلد القيلاس بعلد سلاعتين ملن  %111التغذية بالعسل 

 %111ملغم /دسل لأن التمثيل الغذائي كان أقلل ملن التمثيلل العسلل  184التغذية هي 

لمقطر فقد دفع ذلك الى حصول تفكك أو تحلل لبعض لأن عند تجانس العسل مع الماء ا

المركبات التي قد كانلت بشلكل جزيئلات أكبلر مثلل السلكريات الثنائيلة التلي حصلل لهلا 

تحلل مائي تنتج عنها سكريات أحادية وهذه القيم السكر في الدم التي تم الحصول عليها 

خدموا التراكيلز عندما است 2114وجماعته في   Bobisكانت مطابقة لما حصل عليه 

المختلفة للعسل الروماني لنوعي مرض السكري الأول والثاني وكانلت النتيجلة للقيلاس 

 Enginyurtملغم/دسلل وكانلت مقاربلة لملا حصلل عليله  177بعد ثلاث ساعات هي 
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عندما استخدموا عسل اليوكالبتوس وقد يعزى هذا الاخلتلاف اللى  2117وجماعته في 

 قل من الفركتوز والكالاكتوز.ان عسل اليوكالبتوس نسبة ا

  -*نسبة السكر في الدم عند التغذية مع استخدام العلاج :

في الجزء من البحث تم أخذ عللاج ملرض السلكري الشلائع فلي الأسلواق وكلان ملن 

–اخذ المادة الفعاللة لعللاج ملن الشلركة العاملة لصلناعة الأدويلة والمسلتلزمات الطبيلة 

 111وكانلت بشلكل مسلحوق وتلم اذابلة   Glibenclamide BPسلامراء والتلي هلي

مل من الماء المقطر وتم وضعها مع الماء الشرب الخلاص  11مليغرام من العلاج في 

في الفئران وفي هذا الجزء تم تعطيش وتجويع الفئران ثم بعد ذلك تعطى الماء والعلاج 

ت والسللكر المللذاب وكانلل %111ثللم بعللدها بنصللف نبللدأ بالتغذيللة بالعسللل ذو التركيللز 

النتائج التي تم الحصول عليها لقياس نسبة السكر في الدم هي كما موضحة في الجدول 

 ادناه.

 القياس بعد ثلاث ساعات        القياس بعد ساعتين           مع العلاج

نسلللللبه السلللللكر 
 قبل التغذية

التغذيللة بالعسللل 
111% 

التغذيللة بالعسللل  التغذية بالسكر
111% 

 التغذية بالسكر

155 158 185 149 181 

كانلت نسلب السللكر فلي اللدم المقاسللة بعلد أخللذ العللاج والتغذيلة علللى العسلل بتركيللز 

بعد التغذية بساعتين قريبة من النسبة قبل التغذية دل عللى ان التمثيلل الغلذائي  111%

للعسل سواء كان العلاج موجوداً أو غير موجود كلان كلاملًا وكانلت النسلبة للسلكر فلي 

وجماعتله فلي  Nazninدسل, وهذه النسب مطابقة لما حصل عليه ملغم/158الدم هي 

عندما استخدموا أنواع العسل وتأثيرها عللى قيملة السلكر فلي اللدم وكلان عسلل  2117

فلي  Kadervelu & Gurtuالحمضيات أقلها تأثيراً, وكانت مقاربة لما حصل عليله 

علللى  عنمللا اسللتخدموا عسللل السللدر وتللأثيره 2113فللي  Abdulrahmanو  2113

ملغم/دسلل  185مرض السكري. أما بالنسبة للتغذية على السكر فقد كانلت النسلبة هلي 

وهذه تعتبر أقل بكثير من النسبة من دون علاج وهذا الذي دل عللى ان التمثيلل للسلكر 

كان اكثر من السابق بسبب علاج الأنسولين الصلناعي المعطلى علن طريلق الفلم وهلذا 

عندما تأثير السكر باسلتخدام  2112وجماعته في  Erejuwaالنتيجة مما حصل عليه 

العلاج على مرضى السكري. وكانت النتائج لنسب السلكر فلي اللدم بعلد ثللاث سلاعات 

اقل من النسبة قبل التغذية وهذا يدل على ان العسل ساهم فلي خفلض السلكر ملن تمثلله 

ه نهائيلللاً وهلللذا يلللدل عللللى ان العسلللل سلللريع التمثيلللل وهلللذا مطلللابق لملللا حصلللل عليللل
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Hemmati  عندما استخدموا تأثير العسل على بعض المتغيرات  2115وجماعته في

الكيموحيوية في الجسم. أما التغذية على السكر فقد زاد تمثيله على ما هو قبلل سلاعتين 

ملغم/دسل وهذا يدل على مفعول الدواء في تقليل النسبة للسلكر 181وكانت النسبة هي 

عنلدما اسلتخدموا السلكر  2111وجماعتله فلي  Shariffفي اللدم وهلذه مقاربلة لنتيجلة 

 المصنع في تغيير نسبة السكر مقارنة مع العسل باستخدام بعض الاعشاب.

في التغذيلة بعلد تطعليم العللاج فقلد كانلت  %51أما بالنسبة لاستخدام العسل بتركيز 

 النتائج كما موضحة في الجدول أدناه

 القياس بعد ثلاث ساعات        القياس بعد ساعتين           مع العلاج

نسلللللبه السلللللكر 
 قبل التغذية

التغذيللة بالعسللل 
51% 

التغذيللة بالعسللل  التغذية بالسكر
51% 

 التغذية بالسكر

155 169 185 166 181 

كانت الفارق ما بين النسبتين ) قبل التغذية وبعدها ( اقل من الفارق بينهما فلي حاللة 

ملغم/دسل وهذا دل على  169عدم وجود علاج وكانت النسبة  بعد ساعتين من التغذية 

وهذا مقارب لما حصل  %51ان العلاج ساعد في زيادة التمثيل الغذائي للعسل بتركيز 

Bayumi   &Kosternoy  عندما اعتمدوا تخلافيف العسلل للحفلاظ عللى  2115في

مسللتوى السللكر فللي الللدم خشللية الأنخفللاض نتيجللة العمليللات الجراحيللة فكللان ذو فعاليللة 

ايجابية على الحفاظ على مستوى السكري, وكانت النتائج بعد ثلاث ساعات من التغذية 

يلل الغلذائي ملغم/دسل اقل من القراءة قبل ساعتين لان ذلك دل عللى ان التمث 177هي 

وجماعتله فلي  Enginyurtزاد عما سبق وكانت هذه النتائج مطابقة لملا حصلل عليله 

عنللدما اسللتخدموا عسللل اليوكللالبتوس وقللد يعللزى هللذا الاخللتلاف الللى ان عسللل  2117

اليوكللالبتوس نسللبة اقللل مللن الفركتللوز والكللالاكتوز عنللدما اسللتخدموا العلللاج السللكري 

 ر.للملاحظة الأختلافات في نسب السك

  



 

 1028/  الثامنالعدد  للعلوم الصرفة                                             الاطروحة

249 

 -المصادر:

 (منتجاات نحال العسال غاذاء 6001أبو عيانة, رمزي عبد الارحيم؛ المازين, جماال علاي .)

 ودواء. إبداع للإعلام والنشر, القاهرة, جمهورية مصر العربية.

 ( عسل النحل غذاء كاف وشفاء شاف. الطبعة الثانية. 6090الحسناوي, منتصر صباح .)

 جمهورية مصر العربية.دار المعارف الحديثة, الإسكندرية, 

 ( الخصاائص المناطقياة لعسال النحال الهجاين 6096السامرائي, قتيباة حماادي محماود . )

وبعض الصفات الكيموحيوية التثبيطية له على بعض الأحياء المجهرية الممرضة للانسان 

 . كلية العلوم. جامعة تكريت.

 ( دراسة تاأثير المستخلصاين6099السامرائي, محمد حميد محل .)  الماائيين لباذور نبااتي

العناااب والحلباااة علاااى بعاااض المتغيااارات الكيموحيوياااة فاااي الفئاااران المساااتحدث فيهاااا داء 

 السكري وفرط الحديد. كلية العلوم. جامعة تكريت.

 ( العسااال غاااذاء ودواء. مطاااابع البياااان التجارياااة, دباااي, الأماااارات 9192شااااكر, ناااوال .)

 العربية المتحدة.

 ( 6001عبد الغني, وليد .) ,نحل العسل ومنتجاتها وفوائدها الطبياة. دار الرضاوان, حلاب

 سوريا.

 ( الحيوان. جاار المعرفاة للطباعاة والنشار, بياروت, 6090النجار, زغلول راغب محمد .)

 لبنان.

 Abdulrhman, Mamdouh (2013). Honey Therapy in a Patient 

Volunteer with Type 2 Diabetes Mellitus: Case Report. 

Clinical Trials. Volume 3 . Issue 4 . 

 Abdulrhman, Mamdouh Abdulmaksoud (2013). Honey as a 

Sole Treatment of Type 2 Diabetes Mellitus. Endocrinology 

& Metabolic Syndrome. Volume 5 . Issue 2. 

 Bobiş, Otilia ; Daniel S. Dezmirean;  Adela Ramona Moise 

(2013). Honey and diabetes: the importance of natural 

simple sugars in diet for preventing and treating different 

type of diabetes. International Journal of Collaborative 

Research on Internal Medicine & Public Health. Vol. 5 No. 

4. 

 Enginyurt, Ozgur; Lutfullah Cakir; Ahmet Karatas; Soner 

Cankaya; Yasemin Kaya; Handan; Tugcu H; Dogan Iscanli 

M; Necda Cankaya & Seyma Yarilgac (2017). The role of 

pure honey in the treatment of diabetes mellitus. 

Biomedical Research. India. Volume 28 Issue 7. 



 

 1028/  الثامنالعدد  للعلوم الصرفة                                             الاطروحة

251 

 Erejuwa, Omotayo O.; Siti A.Sulaiman; Mohd S. Ab Wahab 

(2012). Honey A Novel Antidiabetic Agent. International 

journal of biological scinces. 

 Hemmati, Mina; Mehdi Karamian and Mohammad 

Malekaneh (2015). Anti-atherogenic Potential of Natural 

Honey: Anti-diabetic and Antioxidant Approaches. Journal 

of Pharmacy and Pharmacology. 3 (2015) 278-284. 

 Kadirvelu, Amudha& Sunil Gurtu  (2013). Potential benefits 

of honey in type 2 diabetes mellitus: A review . 

International Journal of Collaborative Research on Internal 

Medicine & Public Health. Vol. 5 No. 4. 

 Kosternoy, Alexander and Emad K. Bayumi (2015). Use of 

Honey in Management of Diabetic Foot Infecti on:Patient’s 

Satisfaction and Outcome. Journal of Surgery 3(2-1): 42-47 

. 

 Lubna Naznin; Muhammad Rabiul Hossain; Debashish 

Saha; Sarmin Sultana and Mreenal Kanti Sarkar (2017). 

Glycemic Effects of Honey Compared to Glucose Using 

Standard OGTT. Journal of Enam Medical College. Vol 7 No 

2 May 2017. 

 Sheriff, M.; M. A. Tukur;  M.M. Bilkisu; S. Sera and A.S. 

Falmata (2011). The effect of oral administration of honey 

and glucophage alone or their combination on the serum 

biochemical parameters of induced diabetic rats. Research 

in Pharmaceutical Biotechnology Vol. 3(9), pp.118-122, 

October 2011.  

 
  
 

  

 
 
 
 
 


