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Escherishia coli وSalmonella typhi وSalmonella paratyphi 

والأنواع الآخرى موجبة لها Proteus mirabilis وSerratialiquefaciensو

 Staphylococcus epidermidisو  Staphylococcus  aureusوهم 

 Streptococcus mutansو Staphylococcus saprophyticusو

,  51,  25,  11واختبار فعاليتها التثبيطية عند تركيز  Lactococcuslactisو

ملغم /حفرة, وبينت نتائج الكشف عن المجاميع الفعالة للرمان  211, 111, 75

 Coumarin والكومارين Tanninsالتانينات )العفصيات(  احتوائه على كل من:

 Glycosides والكلايكوسيدات Saponins والصابونيات Resins والراتنجات

وكان  ,Alkaloids والقلويدات Phenols والفينولات Flavonoids والفلافونات

ذا تأثير تثبيطي فعال عند قياس التركيز المثبط الادنى من المستخلص المائي 

ملغم/ مل  من  211و  111, 75, 51, 25, 11والكحولي عند استعمال التراكيز 

عزولة من اخماج الفم. تبين من النتائج ان نبات الرمان ضد الانواع البكتيرية الم

تخلص والتركيز المستعمل فقد ستأثيرات المستخلصات قد اختلفت اعتمادا الى نوع الم

تبين ان المستخلص المائي لنبات الرمان قد بدأت فاعليته التثبيطية ضد الانواع 

ة للمستخلص ملغم/ مل وبدأت الفاعلية التثبيطي 51البكتيرية المعزولة عند التركيز 

 ملغم. 111الكحولي من الرمان عند 

Abstract 

The present study aimed at isolating and diagnosing the 

types of pathogenic bacteria found in the mouth, as well as 

identifying the biological efficacy of the extracts of Punic 

granatum for a number of bacterial species, some of which 

were negative for gram dye Escherishia coli, Salmonella 

typhi and Salmonella paratyphiSerratialiquefaciens, Proteus 
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mirabilis and other positive species, Staphylococcus aureus, 

Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus saprophyticus, 

Streptococcus mutans, Lactococcuslactis, and their 

inhibitory activity at 10, 25, 50, 75, 100 and 200 mg / pit. 

The active pomegranate contains both: tannins, Coumarin, 

Resins, Saponins, Glycosides, Flavonoids, Phenols and 

Alkaloids. It has an effective inhibitory effect when 

measuring the minimum inhibitory concentration of water 

and alcohol extract when using concentrations 10, 25, 50, 

75, 100 and 200 mg / ml Pomegranate plant against 

bacterial species isolated from mouth infections. The results 

showed that the effects of the extracts differed depending 

on the type of disposer and the concentration used. It was 

found that the water extract of pomegranate had begun its 

inhibitory effect against isolated bacterial species at 

concentration of 50 mg / ml and the inhibitory activity of the 

pomegranate extract of pomegranate was started at 100 

mg. 

 المقدمة

 Punicaceae الرمانية العائلة إلى ينتمي Pomegranate باسم يعرف الرمان

 لاسيما العربية الدول اغلب في زراعته تنتشر الطبي الاستعمال ذات النباتات مهأ واحد
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 الغربية الأقطار ومعظم المتوسط الأبيضالبحر  حوض وكذلك الشام وبلاد العراق

 (.1981,وقطب 1988, واخرون سعدي) الهند غرب وشمال

( Tannin) التانين اهمها من الفعالة المواد من الكثير على الرمان قشور تحتوي

 الينوكراناتين بيونيك هما التانين في المركبات أهم وأن   %28-25 بين تتراوح بنسبة

 وعلى والقلويدات التالين مركبات على احتوائه على للرمان العلاجية القيمة وترجع

 الكثافة ذات الشحمية البروتينات تأكسد تمنع التي للأكسدة المضادة الفينولية المركبات

, وجانيت وصفي) ألامينية الاحماض عن فضلاً  الكولسترول تحمل التي القليلة

1983 .) 

 منصور,) %31 عند التانين من نسبة على تحتوي الرمان قشور مستخلص أن 

 بيونكالين هو مركب أهم وإن   . القلويدات على فتحتوي والجذور السيقان أم ا ,(2115

Punicalin كرناتين مركب باسم يعرف الذي Granatine الاجين بيونك ومركب 

 (.2113, علي) Granatine كراناتين باسم أيضا يعرف الذي

 أمعاء في الموجودة تلك مثل المجهرية الأحياء ضد فعّال تأثير لها القشور خلاصة إن 

 2111, الحسين عبد) فعّال بكتيري مضاد وهو مختبريا المصابة الجرذان

 المسببة للجراثيم م ضاد أن ه الدراسات واثبتت(.  1996, واخرون Navarroو

 اً تثبيطي فعلًا له ان تبين كما(. 2118, واخرون الزبيدي) السن راصغ عند للإسهال

 قبل من واستخدم(. 2119, النصراوي) Listeria sp الليستريا بكتريا ضد

Shaokat غني مصدر وهو الفطريات من أنواع لتثبيط( 2117) ن,يخرآو 

 الزوائف ومنها الجراثيم من العديد ضد تثبيطي تأثير لها التي الفع الة بالمركبات

ة مقاوم على بقدرتها تمتاز التي Pseudomonas aeruginosaالزنجارية

 2119, واخرون Adwan)  المعقمات من مختلفة وأنواع الحياتية المضادات

 E. coliوله فعلٌ تثبيطي ضد بكتريا ,  (2111, واخرون Bambekeو
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 Shigellaflexneriو  Shigellasonniو   Salmonellaو

 ــــو أيضا تثبيط خميرة ال Vibrio choleraeو  Saphylococcusaureusو

candid albicans  (Guevara  ,و  1994واخرونHoletz  ,2112واخرون 

 (.2114واخرون,  Voravuthikunchaiو  Khuller ,2114و  Raniو 

 المواد وطرائق العمل

 جمع العينات النباتية وتحضيرها

المستعملة في الدراسة بالكمية الكافية لإجراء التجارب عليها من نبات الجمعت عينات 

الأسواق المحلية ووضعت في حاويات بلاستيكية معقمة, بعدها نقلت إلى مختبر 

العليا في قسم علوم الحياة, كلية التربية. تم تنظيفها من الأتربة والشوائب, ثم  تالدراسا

لمختبر ضمن عدم تعرضها لأشعة وضعت في مكان مفتوح في أوان بدرجة حرارة ا

الشمس بصورة مباشرة مع التقليب المستمر لمنع تعفنها لحين اكتمال جفافها. طحنت 

الطاحونة المختبرية للحصول على مسحوق ناعم وتم  لبعدها العينات النباتية باستعما

وضعه مرة أ خرى في العبوات البلاستيكية المعقمة ومحكمة الغلق ثم حفظت في ثلاجة 

المختبر لحين استعمالها في تحضير المستخلص النباتي أو لحين اجراء الاختبارات 

 والفحوصات الكيميائية عليها.

 الكشف الكيميائي للمجاميع الفعالة الموجودة في المستخلصات النباتية

 Tanninsالتانينات )العفصيات(  مثلللرمان تم الكشف عن المركبات الفعالة  

 Saponins والصابونيات Resins والراتنجات Coumarin والكومارين

 Phenols والفينولات Flavonoids والفلافونات Glycosides والكلايكوسيدات

 (.1996, وآخرون Newallفي ) ءوبحسب ما جا ,Alkaloids والقلويدات
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 تحضير المستخلص

مللتر(  511غم( من المسحوق النباتي وأضيف إليه ) 111تم في هذه الطريقة وزن )

 Vandepitteساعة ) 24( وترك فترة 2117من الماء المقطر المعقم )العبيدي, 

( مع الاستمرار في تحريك المستخلص بين فترة وأخرى ليسمح 2113وآخرون, 

بشكل جيد طول هذه المدة, ثم رشح المستخلص باستعمال طبقات  صبعملية الاستخلا

ا تم تركيز المستخلص النباتي من خلال عدة من القماش الناعم )الململ( المعقم, بعده

عند  Rotary evaporatorتبخير الماء الموجود فيه باستعمال جهاز المبخر الدوار 

كي لايتم تلف المواد الفعالة الموجودة فيه إذ تم الحصول بعدها على  ˚م 41حرارة 

رن مستخلص مركز كثيف القوام. وتم إكمال تجفيف المستخلص النباتي باستخدام الف

في الثلاجة م حفظ المستخلص النهائي ث, ˚م 41الحراري بدرجة حرارة لاتتجاوز 

اما فيما يخص المستخلص  (.Ermel ,1986و  Schneider) الاستعماللحين 

تم اتباع الخطوات السابقة نفسها التي اعتمدت في تحضير وحفظ الكحولي 

( بدلًا من الماء % 95بتركيز )المستخلصات المائية عدا استبدال الكحول الايثانولي 

 المقطر المعقم.

 حفظ العزلات البكتيرية وأدامتها: 

من الاكار  slantsوساط زرعيه مائلة أحفظت العزلات البكتيرية بعد تشخيصها على 

مئوية وتم التأكد من نقاوتها بتجديد الزرع شهريا طيلة  4المغذي في الثلاجة بدرجة 

 مدة الدراسة.

دون احتمال تعرضها لفقدان بعض من ا لغرض حفظ العزلات لفترات طويلة م أ

( مل من المرق 11-5مواصفاتها الوراثية فقد تم تلقيح انبوبة اختبار حاوية على )

مل من  1885ساعة ثم نقل  24المغذي بمستعمرة واحدة وحضن المزروع لمدة 

ليسيرول المعقم تم مزج مل من الك 1815المزروع الى قناني ذات غطاء محكم تحوي 
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على بعد غلقها مرات عدة وخزن المزروع في سفل والألى الأإنبوبة المزيج بقلب الأ

 (.1978واخرون,  Ausubleم  )º(21-درجة )

 والكيموحيوية: التشخيص بحسب الصفات الزرعية

, وسط أكار الدم  MacConkey agarتم زرع العينات على وسط أكار الماكونكي

Blood agar  وسط ,Manitol salt agar  ووسطNutrient agar  وقد .

ساعة. نميت الأحياء المجهرية على الأوساط  24مْ لمدة  37حضنت هوائيا بدرجة 

ساعة(, ثم  24م( لمدة )º37الزرعية الملائمة لنموها وحضنت عند درجة حرارة )

أجري التشخيص عليها بحسب الطرائق القياسية المعتمدة بملاحظة ألوانها الشاحبة, 

 Swarming)رائحتها المميزة, شكل المستعمرات وملاحظة ظاهرة الإنثيال

phenomenon) المتقلبات التي تحدث في أنواع جراثيم جنس (Atlas  ,واخرون

 .(Jawetz ,2114و 1995

 المثبط الأدنىالتركيز  تحديد

لتحديد التركيز  Agar Dilution Method بالطبق الآكار فيفخاطريقة تاستعملت  

مللتر( من الماء  11غم( من كل مستخلص نباتي في ) 1) تم فيه إذابةالمثبط الأدنى, 

من مللتر( من المذيب العضوي  11المقطر المعقم بالنسبة للمستخلصات المائية وفي )

والتي عدت محاليل مرجعية لكل  بالنسبة للمستخلصات الكحولية الكحول الأثيلي

 111,  75,  51,  25,  11مستخلص. تم منها تحضير التخافيف المتسلسلة وكانت 

ملغم/مللتر للمستخلص النباتي التي أضيفت مع الوسط الزرعي مولر هنتون  211, 

فضلا عن .(˚م 50حرارة ) درجة عندالذائب   Mueller Hinton Agar الصلب 

 181). تم زرعالنباتيالمستخلص أي نوعٍ من الذي لا يحتوي على  ةطبق السيطر

 لكل نوع منها 0.5)الذي قورن بأنبوبة ماكفرلاند رقم )بكتيري ال معلقالمللتر( من 

 تراكيزتلك العلى  ةالحاوي الزرعيةعلى الأوساط  الناشر الزجاجيسطة ابوونشر 
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المستخدم. بعدها تركت الأطباق لمدة دقائق لتجف السيطرة وسط  وكذلكلمستخلص ل

النتائج  تم تسجيل, ساعة( 24) مدةل( ºم 37ة )الملائم ةدرجة الحرار ندع تحضنو

التركيز المثبط  ي نمو والذي اعتبر هوأ الم يظهر فيه التي كيزاترالأقل  ملاحظة عند

 .(NCCLS ,2112) للبكترياالأدنى 

النباتية ضد البكتريا بقياس قطر منطقة  لمستخلصاتل التثبيط فعالية اختبار
 :التثبيط

 Agar Diffusion Methodفي الآكار الانتشارطريقة في هذا الاختبار  استخدمت 

النباتية حساسية البكتريا للمستخلصات  وذلك من اجل اختبار  wellsالحفر استعمالب

 وتم في لوسط الغذائي)ملغم/حفرة( من ا 211, 111, 75, 51, 25, 11مع التراكيز 

 قطاربأ  Mueller Hinton Agarعلى وسط لكل طبق حفر ثلاثعمل  الطريقة

 Corkالثاقب الفليني  ( لكل حفرة وبواقع ثلاثة مكررات واستخدمملم5)نق  متساوية

Borer بعد و (/ حفرهرمايكرولت50) همقدارما محلول المستخلص ال استعمل من

 قبلها تمَ  ساعة واحدة لضمان عدم بقاء المستخلص بعد أنْانتشاره في الحفر ترك لمدة 

على  خلية/ مللتر( 811×185ذي التخفيف ) البكتيري معلقمن ال ايكرولتر(م0.2)نشر

من  النتائجت ئرِق ساعة. بعدها  24مدةل ºم 37حرارة  ندثم حضنت عالوسط الزرعي, 

, كما تم تحضير ربواسطة مسطرة عينية وبالملليمت قياس قطر منطقة التثبيطخلال 

 معامل سيطرة سالبة  كما في الطريقة السابقة الذكر بأستخدام الماء المقطر المعقم بدلاً 

 (.Egorove ,1985و 1990وآخرون, Perezمن استخدام المستخلص النباتي )

 التحليل الإحصائي:

تم تحليل النتائج الحالية للتجارب باستخدام طريقة تحليل التباين ووفق المعاملات  

قورنت متوسطاتها الحسابية باستخدام اختبار  والتي factorial treatmentsالعاملية

لتحديد معنوية الفروقات للعوامل المؤثرة على الصفات قيد الدراسة  متعدد الحدوددنكن 
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 2111الراوي, (  )Minitab(0.05%باستعمال برنامج  وتم عند مستوى احتمالية

 (. Duncun ,1955و

 النتائج والمناقشة

التانينات على كل من: لقشور الرمان احتوائهبينت نتائج الكشف عن المجاميع الفعالة 

 Resins والراتنجات Coumarin والكومارين Tannins)العفصيات( 

 والفلافونات Glycosides والكلايكوسيدات Saponins والصابونيات

Flavonoids والفينولات Phenols والقلويدات Alkaloids,  واتفقت النتائج مع

 .Voravuthikunchai (2114)( ومع 2115طويل وفار)

يوضح التركيز المثبط الادنى للمستخلصات المائية والكحولية لقشور  1الجدول    

 Escherishiaسالب لصبغة غرام همثمار الرمان ضد الانواع البكتيرية المرضية 

coli وSalmonella typhi و Salmonella paratyphi 

وهم والأنواع الموجبة Proteus mirabilis و Serratialiquefaciensو

Staphylococcus  aureus  وStaphylococcus epidermidis 

 Streptococcus mutans و Staphylococcus saprophyticusو

فقد تبين ان بعد تنميتها على وسط مولر هنتون الصلب  Lactococcuslactisو

المستخلص المائي لنبات الرمان قد بدأت فاعليته التثبيطية ضد الانواع البكتيرية 

ملغم/ مل بخلاف الفاعلية التثبيطية للمستخلص الكحولي من  51المعزولة عند التركيز 

ها على المحفظة ؤللتثبيط هو احتوارجع مقاومة البكتريا وت ملغم. 111الرمان عند 

والجدار الخلوي والبروتينات السطحية التي تمنحها صفة المقاومة اما الأنواع التي لا 

واخرون,  Winnو  Todar ,2112تمتلك تلك الوسائل تكون اكثر حساسية )

2116.) 
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 لجرثومية.( التركيز المثبط الأدنى للمستخلصات المائية والكحولية ضد الأنواع ا1جدوا )

 تركيز المستخلصات

 )ملغم/مل(

 مستخلص الرمان

 كحولي مائي

11 - - 

25 - - 

51 + - 

75 + - 

111 + + 

211 + + 

 

 11بينت نتائج الدراسة الحالية فعالية المستخلصات المائية والكحولية بتراكيزها )كما 

البكتريا ( ملغم/مل لنبات الرمان ضد انواع  211و  111و  75و  51و  25و 

 (. 2جدول الالمدروسة )

 Staphylococcusيلاحظ من الجدول في المستخلصات المائية في بكتريا 

aureus  ريا تالاكثر فعالية في تثبيط البك ماملغم/مل ه 211و 111ان التركيزين

ملم على التوالي مقارنة بالسيطرة وفي بكتريا  18866و  16866بمتوسط 

Staphylococcus epidermidis  ملغم/مل هو الاكثر فعالية في  211التركيز

 Staphylococcusملم مقارنة بالسيطرة, اما في بكتريا  16التثبيط بمتوسط 

saprophyticus  ملم  21و  18866ملغم/مل بمتوسط 211و111فان التركيزين

الاكثر فعالية في التثبيط مقارنة بالسيطرة, كما  يلاحظ في بكتريا  ماعلى التوالي ه

Streptococcus mutans وLactococcuslactis  211كان التركيز 
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ملم على التوالي هو الاكثر فعالية في تثبيط نوعي  16و  16866ملغم/مل بمتوسط 

, علاوة على ذلك في بكتريا (1-4وكما في الشكل )البكتريا مقارنة بالسيطرة 

Escherichia coli و   12ملغم/مل بمتوسط  211و   111ن اكان التركيز

البكتريا مقارنة بالسيطرة, وفي بكتريا   ملم هما التركيزين الفعالين في تثبيط17833

Salmonella typhi و Salmonella paratyphi  ملغم /  211كان التركيز

الاكثر فعالية في تثبيط نوعي البكتريا  وملم على التوالي ه 18833و  21مل بمتوسط 

لا يوجد فرق معنوي بين  Serratialiquefaciensالمدروسة , اما في بكتريا 

ملغم / مل في تثبيط البكتريا المختبرة  211و  111و  75و  51و  25التراكيز 

ملغم /  11ملم على التوالي وان التركيز  15833و14و14و 15833و  14بمتوسط 

ملم في تثبيط البكتريا مقارنة بالسيطرة  , وفي  12866مل هو الاقل فعالية بمتوسط 

ملم هو  16866ملغم/مل بمتوسط  211كان التركيز  Proteus mirabilisيا بكتر

 .الاكثر فعالية في تثبيط البكتريا مقارنة بالسيطرة

 Staphylococcusويبين الجدول في المستخلصات الكحولية في بكتريا 

aureus ملم هو الاكثر فعالية في تثبيط  21833ملغم/مل بمتوسط  211كان التركيز

 Staphylococcus epidermidisالبكتريا مقارنة بالسيطرة , وفي بكتريا 

الاكثر فعالية في  ماملم ه 19833و  21866ملغم/مل بمتوسط  211و111ن االتركيز

و   S. saprophyticusتثبيط البكتريا مقارنة بالسيطرة, اما في بكتريا 

Streptococcus mutans وLactococcuslactis  111كان التركيز 

ملم  19833و  21833و  31ملغم/مل هو الاكثر فعالية في تثبيط البكتريا بمتوسط 

, كما يلاحظ في الجدول في (3-4وكما في الشكل )على التوالي مقارنة بالسيطرة 

ملغم/مل  211كان التركيز Salmonella typhiو Escherichia coliبكتريا 

ملم على التوالي هو الاكثر فعالية في تثبيط نوعي البكتريا  26و  21866بمتوسط  

و  111و  75التراكيز  Salmonella paratyphiمقارنة بالسيطرة , و في بكتريا 
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ملم على التوالي هي الاكثر فعالية  26866و  26و  26866ملغم/مل بمتوسط  211

كان Serratialiquefaciensيا مقارنة بالسيطرة , اما في بكتريا في تثبيط البكتر

ملم على التوالي هما  19833و  18866ملغم/مل بمتوسط   211و  111ن االتركيز

 Proteus mirabilisالاكثر فعالية في تثبيط البكتريا مقارنة بالسيطرة, وفي بكتريا 

ملم مقارنة  18866كتريا بمتوسط ملغم/مل هو الاكثر فعالية في تثبيط الب 211التركيز 

 بالسيطرة. 

ملغم/مل من المستخلص الكحولي هو  211( ان التركيز 2كما تبين من الجدول )

بقية تراكيز المستخلصات مع الاكثر فعالية في تثبيط انواع البكتريا المختبرة مقارنة 

ص ملم, كما يلاحظ من الجدول ان المستخل 22826المائية والكحولية بمتوسط 

هو الاكثر فعالية في تثبيط انواع البكتريا المدروسة مقارنة  17881الكحولي بمتوسط  

 خلص المائي. تبالمس

فيما يخص تثبيط بكتريا Staden (2116 ,)و  Buwaاتفقت النتائج 

Escherichia coli وSalmonella sp( 2112ومع الدوري ) فيما يخص

ويعزى الاثر التثبيطي الى . Streptococcusو  Proteus mirabilisبكتريا

النسبة العالية التي يحتوي عليها الرمان من التانينات تثبيط الاحياء المجهرية عن 

 ابينما عز(, Samuelsson ,1999) طريق تغيير طبيعة البروتبنات وبالتالي قتلها

البعض الاخر الفعل الثبيطي له الى المركبات الفينولية والتي تكون سامة للاحياء 

, Dunleavyو  Urs) مجهرية عن طريق تثبيط الانزيمات واكسدة المركباتال

 .(Wasserman ,1987و  Masonو  1975
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 . فعالية مستخلصات الرمان المائية والكحولية ضد انواع البكتريا المرضية(2)جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصادر

(. التاثيرالتثبيطي للصبغات النباتية المستخلصة مائياً من نباتات 2112الدوري, سند شامل عمر )

على بعض انواع MenthapiperitaوPunicagrantumوRubiaticoriumالفوة 

 .188-185(: 4) 11البكتريا المرضية. مجلة جامعة كربلاء العلمية. 

, 2(. تصميم وتحليل التجارب, ط2111الله )الراوي, خاشع محمود وعبد العزيز, محمد خلف 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي, دار الكتب للطباعة والنشر, جامعة الوصل, العراق.

(. فاعلية خلاصات 2118الزبيدي, اسامة صالح و علي, هدى عبدالهادي و غازي, علي محمد  )

. 13الاطفال. مجلة القادسية. المجلدثمرة الرمان على نمو بعض مسببات الاسهال الجرثومية عند 

 .31- 25ص:
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(. تأثير بعض المستخلصات النباتية المضادة  للاميبا الحالة 2117ألعبيدي, هبة محمد علي. )

المنماة على أوساط زرعيه. رسالة ماجستير. كلية Entamoebahistolyticaللنسيج 

 العلوم_ جامعة بغداد.

 نمو ثمرة الرمان على قشور لمستخلصات ثير التثبيطيالتأ(. 2116)النصراوي,هدىعبدالهادي 

 . 78-71:ص .المؤتمرالعلمي الثالث ببحوث ملحق.مجلة القادسية. مختبريا اللستريا جرثومة

 تاتالنبا(. 1988بدالكريم )عصالح , محمدوعبد الله, القاضي  و سعدي, شكري ابراهيم

للتنمية العربية والمنظمة العربيةعة الدول مجا.الطبية والعطرية والسامة في الوطن العربي

 .61- 59: ص الخرطوم.الزراعية. 

الزحار  طفيليعن  المتسببة(. الامراض 2001ذر عبد الواحد)نن, مالحسي عبد

 انذرة الرمان المضادة للطفيلي في الجرثمقشور وتأثير  Entamoebahistolyticaالاميبي

 .86 ص .جامعة البصرة , كلية العلوم.ماجستير . رسالةالمختبرية

النباتات الطبية زراعتها ومكوناتها. دار المريخ للنشر.  .(1981قطب, فوزي طه )

 .:314الرياض.ص

 الثانية, الطبعة(. الصحي بالغذاء والعلاج الوقاية) الطعام التطيبب(. 2115) توفيق احمد منصور,

 للنشر والتوزيع, عمان,الأردن. الاهلية المطبعة

 ةجامع العلوم,ة كلي. الطبيعية كيمياءالنواتج (.1682)قصير توفيق سعيد وجانيت, عادل وصفي,

 .314بغداد, ص
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