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  ..إلى الوالدين 

  ..طفلكما ثروة وكتر ثمين 

  ..احرصا على تربيته بطريقة سليمة 

  ..فهو زرعكما 

  ..وكلما اعتنيتما بزرعكما فسوف يكون عوده قويا 

  ..يتحمل الرياح ويبقى قويا 

  ..حتى يؤتي ثماره 

  

  

        
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مرحلـــــــة الطفولـــــــة مـــــــن المراحـــــــل المهمـــــــة في حيـــــــاة تعـــــــد 
ّ فهــــي مرحلــــة التكــــوين لشخــــصيته، ؛الإنـــسان

فـــإذا  .التـــي ســـتترافق معـــه طـــوال حياتـــه
فإنـه َّكانت شخصية الطفل ضعيفة، 

بالدرجــــــة  -ذلــــــك يمكــــــن إرجــــــاع 
لـــــدين -الأولى   فــــــسلوكهما ؛إلى الوا

ً ســلبا أو إيجابـا؛ّيـومي معـه في البيــت يـترك آثــاره عـلى شخــصية الطفـلال وبنــاء . ً
ّإمـا أن على طريقة التربية وأسلوب تعامـل الأȃـوين تتكـون شخـصية الطفـل؛ ف

ّينـشأ قـوي الشخـصية، ناجحـا في حياتـه، وإمـا أن يـسيطر الجهـل والـشقاء عــلى  ً ّ
جتماعيـــة والانطـــواء عـــن ّســـلوكه، فتكثـــر لديـــه النزعـــة العدوانيـــة أو العزلـــة الا

  . ّالناس

 ومن المؤكد، أن جميع الآباء والأمهات حريصون على أن يكون أطفالهم 
تقوية شخصية "أصحاب شخصيات قوية، وسوف نحاول في هذا الكتاب 

التعرض لأهم العناصر والعوامل التي تعمل على تقوية شخصية " الطفل
  .الطفل
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بطريقة مباشرة في تقوية  وسوف نركز على بعض الأمور التي تسهم 
ن يعطى الطفل الفرصة لاختيار الأشياء من أ: شخصية الطفل، ومنها

ء ؛لتقديم المساعدة له إذا احتاج اليها؛  مع البقاء بقربه،حوله  كأن يتعلم شرا
 .صدقائه بنفسهأشيائه البسيطة بنفسه والتعامل مع النقود، والتعرف على أ

الفرصة للتعبير عن رأȆه في بعض عطاء الطفل إلى ضرورة إبالإضافة 
و أليه يوم العطلة، إالمواضيع العائلية البسيطة، مثل اختيار مكان للذهاب 

  .اختيار وجبة الغداء التي سيتناولونها في ذلك اليوم

ا تهيئة Ȇًضأتعليم الطفل كيفية التعبير عن رأȆه، ومن المهم  كما يجب 
 فقد يحاول الآخرون ؛اتهالطفل لردود الفعل المختلفة حول تأكيده لذ

  .مكان استغلالهإحباطه عندما يرون بأȂه لم يعد مجرد تابع أو لم يعد بالإ

 ،مور المتعلقة بهمن المهم هنا تعليم الطفل كيفية اتخاذ القرار في الأو 
  ماذا يشتري بنقوده التي ادخرها؟ : مثل

الأهداف " تقوية شخصية الطفل" وأتمنى أن يحقق هذا الكتاب 
رجوة، والتي نأمل أن تتحقق من خلال مساعدة الأȃوين في كيفية الم

  .التعامل مع طفلهما، وتربيته بطريقة صحية وسليمة
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