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 

 

  

  
الجانب العقلي، والجانب : تتبلور شخصية الطفل في عدة جوانب، أهمها 

ويمكن تنمية وتقوية شخصية . السلوكي، والجانب النفسي والروحي
، ويمكن تنمية وتقوية تلك الجوانب. الطفل من خلال تقوية هذه الجوانب

  :من خلال خطوات بسيطة لكنها مهمة، نوضحها في السطور التالية

 

 :  ما القدرات العقلية؟

 حتى نعرف كيف ؛و المهارات العقليةأيجب أن نعرف ما القدرات   
  .و القدرات العقليةأ المهارات  تلكننمي

   :هاهمأ من ،و المهارات العقلية بعدة تعريفاتأتم تعريف القدرات وقد  

  داء الإمكانية الحالية للفرد على الأ"و المهارة العقلية هى أالقدرة
 أي أنها إمكانية ؛و من دونهأوصل اليه عن طريق التدريب  الذي

فرت ب  القيامكنه منتم التي ،الفرد الحالية أعمال في حال توا
   ".الظروف الخارجية اللازمة
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 

 
26

 مصطلح يطلق على مجموعة من "و المهارة العقلية هي أة القدر

ء كانت هذه ا سويًا، عالاًرتباطا والتي ترتبط فيما بينها ،داءاتالأ

 ".و العملأالأداءات في مجال الدراسة 

و أيوجد العديد من التعريفات التي عرفت القدرة  وكما ذكرنا، فإنه 

و المهارات أأن القدرات  وكانت خلاصة هذه التعريفات ،المهارة العقلية

  .داءالإمكانية الفعلية على الأ العقلية تمثل

 

العقلية للطفل من خلال الاهتمام ) المهارات(يمكن تنمية القدرات  
  :بالنقاط التالية

  :الغذائيةتنظيم تناول الطفل لوجباته  - 1

وبخاصة ل لغذائه من الأمور المهمة،  يعد تنظيم أوقات تناول الطف

 وعدم تناولها  في اليوم، فوجبة الإفطار تمثل الوجبة الأساسية؛وجبة الإفطار

 مما يؤدي إلى عدم وصول ؛نخفاض نسبة السكر في الدمالى إيمكن أن يؤدي 

ف في ذلك، ك.الكافية للمخ التغذية  يراعى في تغذية الطفل عدم الإسرا

 حيث قد يؤدي هذا ؛ كالحلويات والشيكولاتة؛يةالسكرالمواد تناول 

ف إلى عرقلة   مما ؛خرىمتصاص البروتينات والعناصر الغذائية الأاالإسرا

   .يسبب عرقلة في نمو المخ

  

o b e i k a n . c o m
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 والأماكن التي يكثر بها ،جواء الملوثةلطفل عن الأا إبعاد - 2
   :التدخين

قد  و.سجينًستهلاكا للأكاو أعضاء الإنسان أ أكثر أجهزة منالمخ  يعد 
ستنشاق الطفل للهواء الملوث يؤثر أȅبتت الأȃحاث والدراسات الطبية أن ا

  .داء المخأعلى نمو وفاعلية و

  : النوم-3 
، وخاصة في سنوات عمره  يجب أن ينال الطفل عدد ساعات نوم كافية 

 ويجب.  وصحي مما يسمح للمخ بالنمو والتجدد بشكل مستمرالأولى؛
شياء على رأسه أȅناء أو عدم جعله يرتدي أ ، الطفلمراعاة عدم تغطية رأس

نخفاض ا و،تركيز ثاني أكسيد الكربونزيادة  فإن ذلك يعمل على ؛النوم
  . مما يؤثر على نمو المخ وخلاياه؛تركيز الأكسجين

   : أنشطة تنمية الذكاء والقدرات العقلية لدى الأطفال- 4

ا يجب أن يؤديه هناك مجموعة من الألعاب والأȂشطة المهمة التي 
 ومن هذه .والتي تساعده على تنمية قدراته ومهاراته العقليةالطفل، 
  :، ما يليالأȂشطة

 اللعب: 

 من أȃرز أȂشطة تنمية القدرات والمهارات -  بشكل عام- يعتبر اللعب 
 فتجد  تلك الأȂشطة،همأ اللعب التخيلي ويعد. العقلية لدى الأطفال

 وعلى درجة ،ينع من اللعب عادة متفوقالأطفال الذين يفضلون هذا النو

o b e i k a n . c o m
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  كذلك.متميزةما تكون  اً قدراتهم اللغوية غالبكما أن. كبيرة من الذكاء
فق الاجتماعي الفائقةقدراتهمب يتميز هؤلاء الأطفال   . على التوا

 القصص وكتب الخيال العلمي:  

ت الذكاء لداً واحديتنمية التفكير العلم يعد   ى من أهم مؤشرا
 ، ذلك توفير الكتب وقصص الخيال العلمي تحقيق ويساعد على،الأطفال

، ساعد على تنمية الفكر العلمي المنظمفهذه عوامل ت .ودفع الطفل لقراءتها
إلى  -بطبيعة الحال  - مما يؤدي  لدى الطفل، قدرات الابتكاركما تزيد من

 .تنمية قدرات ومهارات الطفل العقلية

 الخيال: 

 ، ملازم للطفلشيءل الجامح والتخيل يجب أن نعرف أن الخيا 
 فالمطلوب هو العمل ، لذا.ًالأطفال غالبا ذوو قدرات عالية على التخيلو

 .و الخرافيةأ عن طريق قص القصص الخيالية اتعلى تنمية هذه القدر
نتقاء تلك القصص بحيث تتناسب مع ثقافتنا الدينية اولكن يجب 

 وإنما ننمي ونبني ،و القدرة العقليةأ فنحن لا ننمي فقط المهارة ،خلاقيةوالأ
  .معها أخلاق هذا الطفل

و أ وإنما هو مجموعة من المكونات المركبة ،فالإنسان ليس مجرد عقل
 لذا يجب صا؛ مدمرائًي فالعقل دون وجود الأخلاق يعتبر ش؛المتمازجة

 وتكون ، التي تبني القدرات العقلية والخلقية،اختيار القصص المناسبة

o b e i k a n . c o m



 

 

 29

و يمكن قص قصص الخيال أ ، حتى يستوعبها بسهولة؛عانيسهلة الم
 . وما أكثر هذه النوع من القصص حتى القديم منها،العلمي

 الرسم والزخرفة والتشكيل: 

و أباستخدام عجائن اللعب  -يعتبر الرسم والألوان والتشكيل   
همة واليسيرة التي تساعد على تنمية المهارات الأȂشطة الم أحد -الصلصال 

 حيث يتم من خلالها تنمية مواهب الطفل إن ؛للطفلالقدرات العقلية و أ
، أو أنها تساعد على ظهور موهبة ما لدى تجاهكانت موجودة في هذه الا

  .الطفل

 -و التشكيل أو كما نسميها موهبة الرسم  أ-تعرف هذه القدرة   و
ي  ويعبر الرسم والرسومات الت.و الذكاء التصويريأبالقدرة التصويرية 

 وقدراته ،ينتجها الأطفال عن خصائص مراحل النمو العقلي للطفل
 . التي يمكن تنميتهاةالتخيلي

  و التربية البدنيةأالرياضة:  

تعويد  تعد الرياضة إحدى الأȂشطة المهمة التي يمارسها الطفل، ويجب 
.  فالعقل السليم في الجسم السليم؛الأطفال منذ الصغر على ممارسة الرياضة

 ، يعمل على تقوية جسم الطفل،نتظام في ممارستهارسة الرياضة والاإن مما
 وبالتالي وصول الدم والأكسجين والغذاء بالشكل ،ط دورته الدمويةيتنشو

 كما أن ممارسة .لى النمو بشكل صحيح وسليمإ مما يدفعه ؛الكافي للمخ
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م بالكثير من العادات الصحيةالرياضة تفرض على من يمارسها الا  ،لتزا
  .عقلبذلك كلما صح البدن صح الو

 القراءة: 

ءة في مجال لا يتم الا يجب أن ننوه ونشير إلى أȂه  قتصار فقط على القرا
 ؛ التوسع في نوعية الكتب المقروءة يجب وإنما،و الخيال العلمي فقطأالخيال 

ء ، تنمية القدرة الإبداعيةتساعد فيللتعرف على مجالات أوسع وأشمل   سوا
 كما أن القراءة تعتبر .و المعاني والأفكارأو التعبيرات أللغة فيما يتعلق با

ستكشاف البيئة والعالم االطفل  و الطرق التي يستطيع بهاأأفضل الوسائل 
 تساعده في تنمية مهاراته الإبداعية ، كما أنهاليهإ والتعرف ،المحيط به

    .والدراسية كذلك

 شطة الترويحيةȂيات والأ  :الهوا

الطفل لن يقضي كل وقته في الدرس والقراءة أن  يجب أن ندرك 
يةأ بل يجب أن يمارس ما يحبه ؛والكتب  وبالطبع بعد تعريض .و يمارس هوا

ياتأسرته يمكنهما  و، فإنهالطفل لكل ما سبق  لذا فأوقات فراغه ه؛تحديد هوا
ية ا كانت Ȇăأ ، والعمل على تنميتها،يمكن أن يقضيها في ممارسة هذه الهوا

يةتلك الهو  ،ا كانتȆăأ ممارسة نوع من أȂواع الرياضة أو الكتابة أو الرسم :ا
 تنمية مهارات وقدرات ، وهوتصب في نفس الهدف -في النهاية  - يفه

  .الطفل العقلية
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 نصوص الدينيةحفظ ال: 

لا أȂه هو الأول في إ ،رغم ذكر حفظ القرآن في ذيل هذه القائمة  
 ففيه دعوة لإعمال العقل ؛ داخله تجده يضم جميع ما سبق؛ حيثالأهمية

 فيه كل ما ورد في القائمة وما لم يرد  ..والتفكير والعمل والرياضة والترفيه
 ى كما أن حفظ القرآن ينمي العديد من المهارات والقدرات لد.ًأȆضا

 في  الطفل ومع تقدم.القدرات اللغوية، و القدرة على الحفظ:، منهاالطفل
 مما يساعد على توسيع مدارك ؛ة على التفكير والتدبرًالعمر قليلا تظهر القدر

 وقدراته المنطقية في الربط ،الإدراك  وقدراته على،الطفل وقدراته التخيلية
  .ستنتاجوالا

وبالإضافة إلى ما تم ذكره من عناصر تقوية عقل الطفل عامة، نتحدث  
  .عن الذكاء وطرق تنميته

  
 ،و المهاراتأمجموعة من القدرات "أȂه ب ديثا حلذكاءا تعريف  لقد تم

ً فوفقا ، لذا".ا كان العمرȆăأو المهارات قابلة للتطوير أوأن هذه القدرات 

و أو طفل يمكن أن نطلق عليه لفظ غبي ألهذا التعريف لا يوجد إنسان 
نما يوجد من هو ضعيف في بعض القدرات إ و،ضعيف القدرات العقلية

 لذا فالمطلوب هو العمل على تنمية تلك المهارات ؛وقوي في البعض الآخر
يتم و ،و التي هو ضعيف بهاأ ، سواء القوي فيها بشكل طبيعي،وتطويرها

   .ذلك من خلال برامج متخصصة
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ً إن جزءا كبيرا من القدرات العقلية للطفل نابع  ن تكوينه الجيني، إلا مً
مية قدرات العقل لدى أن هذا لا يلغي الجهد الملقى على عاتق الأȃوين في تن

  .  وتقويتها بما يتناسب مع واقع الحياة،طفلهم

 
 : أهمها، ولهذه التنمية طرق عديدة

 عابه مختارة بما يلائم عمرهȈوبما يساعده على تنمية ،لا بد أن تكون أ 
  .القدرات العقلية لديه

 ءة للطفل من عمر السنة صبعه أ وتشجيعه على الإشارة ب،إن القرا
 .على الأشياء هو خير وسيلة لتنمية عقله

  ر الكبير في تطويرȅبتت الدراسات أن عطف الأم وحنانها له الأȅأ
 .يةلطفل العقلاقدرات 

  بتت دراسةȅالحزم في بعض الأمور التي تحتاج إلى ذلك، فقد أ
 تحليل الشخصية عن طريق Diana baumrindقامت بها 

ترن بالحزم تعمل على زيادة كفاءة طفال أن المودة التي تقلبعض الأ
ولية، وذكرت أن استخدام ئً وجعله مؤهلا لتحمل المس،الطفل

المنطق والعقل فقط بدون حزم سيجعل الطفل يفهم أȂه غير ملزم 
 .بما تم وضعه من قوانين

 التي ،تشجيع الطفل على الإكثار من الأسئلة الاستيضاحية 
 عن معرفة كل  وأن لا يتخلى،تساعده على توسيع مداركه

 .الأجوبة
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 وأنهم مصدر قوي وحي للمعلومات، ،تعليم الطفل توقير الكبار ّ َ
وحثه على الإصغاء لهم أȅناء حديثهم ومشاركتهم في كل عمل 

 .هادف ومفيد

 وأن الحياة فيها ،تعليم الطفل كيفية التعامل مع النجاح والفشل 

َّالربح وفيها الخسارة، فمن الخطأ أن يكون الأȃوان مصر
ِ ين أن ُ

ً وفي المركز الأول دائما؛ لأن هذا له ،ًالطفل يجب أن يكون ناجحا
: يقول جان جاك روسو. خطورة بالغة على قدراته العقلية

 وهذا أكثر شيء ،التحمل هو أول شيء يجب على الطفل تعلمه"

 ."سيحتاج لمعرفته

 خاصة في الأمور ،السماح له بالمشاركة في تخطيط مستقبل العائلة 

 وسيتيح له توسيع ، فهذا سيصقل قدراته العقلية؛تي يهتم بهاال

 .مداركه وتنمية شخصيته

 

ا أو ًيختلف كثير  قدة وسلوكه في أي لحظ،الطفل إنسان نام دائم التغير 

 .يه في كل حاله نتيجة تنوع المتغيرات التي تؤثر عل؛ عنه في الأخرىًقليلا

إن الشخصية السوية لا بد أن تتسم بالسلوك السوي، وأول ما يتبادر  

بعد ": يقول دانتون. للذهن في مسأȈة تربية الطفل هو تقويم سلوكه الخطأ

 . "لقمة العيش أول حاجة للشعوب هي التربية
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 

  :ارات الحياتية، من أهمهاهناك تعريفات متعددة للمه 

 على التكيف مع المجتمع طفالهي المهارات التي تساعد الأ -1
الطعام، والذي يعيشون فيه، وتركز على النمو اللغوي، 

التوجيه وولية، ئالمسل القدرة على تحموارتداء الملابس، و
الأȂشطة الاقتصادية والتفاعل والمهارات المنزلية، والذاتي، 

 .الاجتماعي

لوكيات والمهارات الشخصية والاجتماعية اللازمة هي الس -2
واقتدار مع أȂفسهم ومع الآخرين ومع   للتعامل بثقة؛للأفراد

ُّ وتحمل ،المجتمع، وذلك باتخاذ القرارات المناسبة والصحيحة
 ،المسئوليات الشخصية والاجتماعية، وفهم النفس والغير

 وتفادي حدوث ،وتكوين علاقات إيجابية مع الآخرين
  . والقدرة على التفكير الابتكاري،لأزماتا

 

َّإن الإنسان كائن اجتماعي بالطبع، لا يقوى على العيش بمعزل عن  

نه من ؛الآخرين  فإنه يحتاج إلى مجموعة من المهارات الحياتية التي تمكِّ
هدافه، وتكفل ُالتواصل مع الآخرين، والتفاعل معهم، وتعينه على تحقيق أ

 وبقدر ما يتقن المتعلم المهارات الحياتية يكون .له حياة اجتماعية سعيدة
  .التميز في حياته أعظم
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 لذلك؛ فإن المدرسة العصرية ذات الإمكانات العالية تعمل على  
 لـتساعد ؛تسليح المتعلم بحزمة من المهارات التي تتكامل بمنهجية علمية

مواجهة التحديات  قف الحياة المختلفة، وعلىالمتعلم على التعامل مع موا
  .اليومية

هذا  ويمكن تعليم الطفل المهارات الحياتية منذ نعومة أظفاره، ويكون
، ăو تعريضه لمشكلة تتطلب حلا أالتعليم من خلال اللعب أو تمثيل الدور،

أو حكاية قصة ذات مغزى، وكل ذلك لكي يستطيع الطفل التصرف في 
  . نفسه من أي خطر يمكن أن يتعرض لهيقيب، فيحمحال عدم وجود الر

 

 والتعامـــل ،تـــساعد الفـــرد عـــلى حـــل مـــشكلاته الشخـــصية والاجتماعيـــة -

  .معها بوعي

  . تكسب الفرد الثقة بالنفس-

  .الفرد بالراحة والسعادة حين ينفذ أعماله بإتقان تشعر -

  .، وتقديرهم لعمله تهب الفرد حب الآخرين، واحترامهم له-

ن الفرد من القيام بأعماله بنجاح -    .تمكِّ

  .اăتساعد الفرد على تطبيق ما يتعلمه عملي -

  . تزيد من دافعية الفرد للتعلم-
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 

  :أهمها، هناك معايير وخطوات كثيرة لتنمية المهارات السلوكية 

سم بالاختــــصار والوضــــوح  تتــــ،لطفــــلل مــــن الــــضروري وضــــع قــــوانين -
 . مع توضيح الغاية والفائدة لكل منها،والإيجابية

 ،مــــن المهــــم حثــــه عــــلى الاســــتمرار في تطبيــــق كافــــة القــــوانين الموضــــوعة -
مـساعدته في ترتيــب غرفــة : ومـساعدته في تحقيقهــا، وعـلى ســبيل المثــال

 .نومه

إن .  بــل نقــد الــسلوك، فهنــاك فــرق بــين الاثنــين؛تجنــب نقــد الطفــل ذاتــه -
 ؛نعـت الطفــل بالغبـاء هــو مثـال لاســتخدام لغـة الانتقــاص والاســتهزاء

ممــا ســيجعله يتـــصرف عــلى أســاس مـــا وصــفته بــه، فعقلـــه ســيطبع هـــذه 
ă وسيـــصنع مـــن نفـــسه إنـــسانا غبيـــ،الـــصورة عـــن نفـــسه إضـــافة إلى أȂـــه . اً

 .أقرانهو هيجب الانتباه عند مقارنته مع غيره من إخوان

 مــــــن خــــــلال الاســــــتماع لــــــه ،ضب الطفــــــلإن معرفــــــة أســــــباب فــــــرح وغــــــ -
َّومحاورتــــه يعــــد خــــير وســــيلة لتعليمـــــه كيفيــــة اســــتخدام هــــذه المـــــشاعر 

 . الطرق السلبية للتعبير منً بدلا،بشكل مناسب

م الكبـــير وتـــوقيره -  وعـــدم ،مـــن الـــضروري أن يتعـــود الطفـــل عـــلى احـــترا
 .تجاوز حدود الاحترام معه مهما كان الظرف

 ؛ب الرشـوة أو التهديـد في التعامـل مـع الطفـلمن الخطأ استخدام أسلو -
كـــد أ بعـــد أن يت،فـــإن هـــذا ســـيقوده إلى أن يتجاهـــل مـــا هـــو مطلـــوب منـــه
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َّبــــــأن التهديــــــدات التــــــي تطــــــرح وقــــــت الغــــــضب لا تنفــــــذ في الغالــــــب َ ُ .
واســتخدام أســلوب الرشــوة سيــصنع مــن طفلــك شخــصية لا تطيعــك 

 .إلا بثمن

 فإنــــك بــــذلك مهــــم؛ هــــو أمــــر إن تعلــــيم الطفــــل آداب المناقــــشة والحــــوار -
ًستــــصنع منــــه إنــــسانا ناضــــجا في المــــستقبل ويمكــــن هــــذا مــــن خــــلال . ً

م بآداب المجلس  .السماح له بحضور مجالس الكبار مع الالتزا

سرد القــصص وطــرح الأمثلــة الإيجابيــة هــو منفــذ رائــع لتثبيــت الــسلوك  -
 ، وإظهـــار مـــدى إعجـــاب النـــاس بهـــذه الأمثلـــة،الإيجـــابي لـــدى الطفـــل

 .ف أدى سلوكها الإيجابي إلى النجاحوكي

 

لدى الطفل من أهم أركان ) الصحة النفسية (يعتبر الجانب النفسي 
 والتي لها أȅر كبير في تشكيل مستقبله، وإن معرفتنا بأن ،الشخصية السوية

 ستمكننا من معرفة ،ًأن كان جنيناȅر فيه منذ أهذا الجانب هو أول ما يت
  . مقدار أهميته وتأȅيره في شخصية الطفل والإنسان بشكل عام

 والصحة النفسية هي مفهوم إيجابي متعدد المستويات، يكون فيه الطفل 
ًصحيحا على المستوى الجسدي، ثم على المستوى النفسي، ثم على المستوى 

فهو مفهوم متعدد المستويات، ًإذا . الاجتماعي، ثم على المستوى الروحي
زن ما بين إشباع هذه المستويات وتنشيطها، فلو  ولا بد أن يكون في حالة توا
بالغ أحدهم في إشباع الجانب الجسماني على حساب الجانب النفسي، أو على 
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زن، ويصبح غير  حساب الجانب الروحي، فبالتالي يكون قد أخل بالتوا
  .ăصحيح نفسيا

م إرادة الطفل  ونركز هنا على أ ونظرا . حد الجوانب المهمة، وهو احترا
  .لأهمية هذه النقطة، فسوف نتكلم عنها بشيء من التفصيل

 : احترام إرادة الطفل

كثير من الآبـاء والأمهـات يظنـون أن الطفـل ليـست لـه إرادة، أو أنهـا تنمـو 

ăعندما يكبر ويصبح شابا أو رجلا؛ لكن الطفل له إرادة من وقت مبكـر جـد ً ă ا

، )ويمكـــن أن تلاحـــظ الأم هـــذا مـــن خـــلال رفـــضه لأشـــياء وتمـــسكه بأشـــياء(

. ولــيس مــسلوب الإرادة، ويتحــرك بريمــوت كــونترول كــما يريــد الأب والأم

وحتى وهما معترفان بوجود هذه الإرادة، يريدان أن يلغيانها؛ لأنهـما يعتقـدان 

فـلا بــد مــن أن أن عنـدهما خــبرة وعنــدهما معرفـة بالحيــاة أكثــر مـن هــذا الطفــل، 

يختـــارا لـــه طريقتـــه في التفكـــير وفي الحيـــاة، وفي تحديـــد الأهـــداف والأســـاليب، 

وكثــــير مــــن الآبــــاء والأمهــــات يــــصلون إلى درجــــة أن يحـــــاولوا . وفي كــــل شيء

 أنهـم - واهمـين –جعل هذا الطفل صورة طبق الأصل منهم، وهم يعتقدون 

دما يواجـه الطفــل أفـضل صــورة إنـسانية ممكنــة، أو أفـضل نمــوذج ممكـن، وعنــ

بمحاولــــة إلغــــاء إرادتــــه يبــــدأ في هــــذه اللحظــــة في اتبــــاع ســــلوك العنــــاد، وهــــذه 

مــشكلة كثــير مــن الآبــاء والأمهــات، يــشكون منهــا، ويقولــون إن ابــنهم عنيــد، 

  !)العناد(ويحاولون علاجه من هذا المرض 
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وربــما يلجـــأ بعـــض الآبـــاء إلى إحــضار الطبيـــب النفـــسي أو المعـــالج؛ بهـــدف 
ًالطفــل؛ لكــي يــسمع الكــلام، ويقــوم بتنفيــذ كــل مــا يريدونــه، وطبعــا تــرويض 

أن تكـون .. ăهذا غير ممكن عمليا، وإرادة االله أعطـت لهـذا الطفـل هـذه الملكـة 
لــه إرادة مــستقلة؛ فقــد خلقــه االله صــاحب إرادة، فلــماذا نحــاول أن نغــير خلــق 

 عــلى كونـــه لديـــه ًاالله، وهــذا لا يعنـــي أن نتركـــه تمامــا ليفعـــل كـــل مــا يـــشاء؛ بنـــاء
  . إرادة مستقلة

 

 :هذا الجانب من شخصية الطفل، يجب اتباع ما يليتنمية ول 

 توفير بيئة هادئة ومناسبة قدر الإمكان؛ لأنها تؤثر في طباع الطفل، 
فقد أȅبتت الدراسات أن . وتكوين الشخصية لديه في المستقبل

  . أȅناء فترة الحملالحالة المزاجية للأم تنتقل للجنين

 ؛إن الرضاعة الطبيعية من أهم ما يمكن أن تقدمه الأم لصغيرها 
 من حنان واحتواء لهنحه تم وذلك ȇا ؛من أجل بناء نفسية سوية

ما ندرسه في أحضان ": يقول لامونيه. أكثر أهمية من تغذيته
 ."ًأمهاتنا لا يمحى أȃدا

 لطفل، فمن الممكن إن الدعم الإيجابي بالغ الأهمية في تنشئة ا
ăشيئا رمزيا؛ إهداؤه  َتعبيرا عن الامتنان لتصرفه الحسنً َ  وتشجيعه ،ً

 .على الاستمرار فيه
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 إن شعور الطفل بأن رغباته مجابة :تقدير واحترام رغبات الطفل 
Ȃه يستحق الحصول على أ وب، سيزيد من ثقته بنفسه،بشكل معتدل

ف في تنفيذ كل ًما يريد، وطبعا في حدود بعيدة عن المبالغ ة والإسرا
ر. الرغبات  .ًهذا سيزيد أȆضا من إحساسه بالأمان والاستقرا

 ادي: العطاء والاهتمامȇفالبخل ؛وهنا ليس المقصود العطاء ا 
 ففي ظل ما ؛ وليس اȇال فقط،بخل المشاعرالمقصود هنا هو 

يعيشه الآباء من انغماس وانهماك في العمل ضاع حق الطفل في 
لدين وقتهم،هتمامالرعاية والا  .  ومشاركة الوا

 فإن ثقة الطفل ؛تعليم الطفل وتشجيعه على الحرية والاستقلال 
 وتحمل نتائج القرارات ،بنفسه نابعة من تعويده على الاستقلال

 وهذا لن يتوفر إلا إذا أȄيحت له الفرصة لتجربة ،التي يتخذها
 .ذلك بنفسه

  م آرائه؛ لأن م الطفل كإنسان واحترا من أسس الشخصية احترا
م آرائه مهما كانت بسيطة ،السليمة هو احترامه وهو طفل  واحترا

 ومحاولة تصحيحها بطريقة لائقة إذا كانت غير ،فقوضيقة الأ
ًإن هذا سيجعل منه إنسانا يتمتع بالثقة قادرا على طرح . صحيحة ً

 . دون الخوف من انتقاد الآخرين،رأȆه بشجاعة

  الطرق التي تدعم نفسيتهتشجيع الطفل ومدحه من أفضل، 
ًوتشعره بإيجابيته، وأȂه قادر على أن يكون ناجحا وإنسانا سوي  ً

 .الشخصية
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