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الفصل الأول

 نظرة بحثية شمولية

: في مجا� �لمر�هقة-1

;�A, א���א��5  : ;���' C5 Iכ�� ,�P. ;S'א��א +> ��K כ�א ��2 ��'�*.

Aא���א Iכ �כ��E�� (;���� �כ� .�� 'א �.��� )��'   : ��� H� eK" +S%

]���; ��3� C5  %"א��$�
�אLM/ C5 I א���]q ��כ+ C5 א�Aכ '�א�$  : C/K�

IJ5 (83כ� ��. �SB�B C�א� ;PA�א� V2$ .='א�B- ��K HK ��% 2�B �� כ�א%* 

,�P. ;$/אkא .  <+ א�' ,�P. ;$/אkא� +> Cא��� C5 ,א�Mכ א���B (Q���כ+ C5 א��א

 �� ��a 2 .א'אMGא� �v�*� א�*$% (;�Aא���א ;���' C5 2���� ;kא�kא� ;��MGא�% ��S�@

��DEA ��K 2�� I� 2 א�����;) א��B C��� ��� <+ א�kא'*; .�P, �� .א' +$

����אB +��Pאכ �'א %א�.  @א��*A L$�5 (D��. +' ;kא�kא� C5 �A� (�$�-כ א�MG� ;�S*

 ;��MGא� CA� (8%א ��� C�א�����; א� I� ��� א��Pא� NH7A ��K &�R� �.�� א'

@ כk$�א C5 א����� '+ �3א/�8א 'Q '���; א�kא/$; �B��� '+ א�kא���K ;k א�Sא%�;) B�Pא%&


& $5�א %��l�0> א 'אEA� (xא����. 

�; �א��Pא�א�Aא���א� x���  :I\א E*' �M�*��� ,��Mא� H3�אK א/��� I� ��%� @

;�A8$א א���א�K ���B C�א� ;G>���2$ �א��� E*' 8אBכ�e C�א� Vא�כ��א C/א�' ��. 

 ��` �I /���} %��! אMBא[ א�כ�א� ��כ+.  �����DEA ��. 2$ א�����; '+ א�
$א,

 !���SB א �.א�, 'אS/�5 +. Z��
.�� '�א/DEA C א�כ��א�*>� (V�A !"*א %א�
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Vא�5;:  8$5א א�כ��א��' [S$� 8א/K eK (0G� א��Pא�� ;�Aא���א� xא����  . ���B�

";�Aא���א  "Adolescence.���' ��. ,4 .א��B ;'כ�א �� כא/] כ��; .א  ;

� ;$�Sא�� Vא�$b�א�j�R*א� +>� ;��MGא %$+ א�' ,��Mא� C5 Q�B C�א� ;$SM*א .  א�'�

 +. Z��
 IJ5 'א ��+ %AE**א .*��A E9 א��א/` א��Pubertè d�R" א����x".*� א�

;$S*א�� ;M$sא! א��$�� )�8s ;?א�%� ;�Aא�"�'א .  ����א�Pא�  "Jeunesse �85 

&�R��;) ����אm %�*אAא���� C.א��3Hא��א/` א?� dE2$ א����  ��K =�5 2

dE8א א�כא9+ א��=� Q5�*� C�א�*�� א� +' ,��Mא� �A א��Pא�� oC�$�
 א�*j�R א�

 &SM*� E��$� �5א/ ��?� rא�� C5 D���> +' �
/ &Bכא/$א'K 2א( 'א�כא �כ?@

L�Pא� [
B כא/א'@. 

 +. I�$3���$א��� Nא�c-א <�
%�א?;) "  א����x"����כ �8MB א\I ��אeא ��

�;"���אeא �2R5 כ��; "  א��Pא�"-�=[ .+ %$*�א ��
�> (3א4 אAא���א  " C�א�

I�$/�Sא-/��� <כ� I�$S/�Mא� LM*א� N8א .א�, .��א'���S�. 

 Q���כ*א eKא /�v/א .+ ��� ��'�() /�� �I א����x �א��Pא� A�א C5 א��א

;�A8�א א���א�RB Iא�א�$��' IאB��5. 

אr א�����E8% �*�/� (;Mא @CM5 ��א�C <+ א�kא/$; �� א�kא���B ,�P. ;kא ��3*

 ;v
� ��SB� (x����� א'א�B ;� la prepuberte"  'א ��2 א����x"@א�S+ א��
v; א�Sא%

 �G�B ;�$�. ;��R. Vא�$bB ��GB� (;��MG�� dכ�Mא�� C�Sא�� Iא"BH2 א���

 ;$��Pא� V��h 2��� oא��l� �kכ� H, ��1כא�א�"�' ,��@���b' ;$*% �Sא��, � @

Gא� V2 א��א�א�
�B�m��B� ( ;$��M C5 ;�t) ��3� ��. �8PB ,���3 Vא'א��Aא 

���t� C5 2` א-�$אG/ ��. Iא[ א-<�,  +' ����� Iכא dEא, א�$
Q$>�B ��5 א�

C>)��א ����2 א��@�א���(<;B� o"�� ��=! א�$�� ;v�� �B$� ��$א/א .א9 @  . ��S��

 r��*' &$5 ��) dEא� א��GlHא אEAP.Mendousse +' ,��5 " ,א$
א�




��/  א���א�������
� 
���� ��43

;�*P��א�  " ��A�%� (ch. Buhler "    ;$��> ,��5  "� xא���� !���@ ����+ ��Rא .+ 

��B�� DEA א�M��, '+ <+ א�kא/$; .��K ,�P א��א'S; �א� .  �א��M$s; א��*א<�$;

 CA  ;'m� 2א9�א 1כ� E�0B� (,�P. ;>א�Sא�@"Ctא� א�����GlHא  "Trouble

Pubertaire ���@���� 8$5א א���S '���א �א��"אt� ( @ jא��א 'א Bכ�I 5��, '+ א�

 �$t 2���S' �
/ �k�B C5 !��
�5א) ����P 8$5א א���$אI �א��*אS�J% Vאr א��*'@

I��R'. 

 C�א! %א��8*; א���AHא) ��*�� אB��h ;כ��Mא, א�$
@�h �"�א� א�כ$אI (<��א) �א� @

=�5 V��% ��$>@ o��AEא א��v�' C5� (&SM*� ��M א-�$אB Iכ�I 5��, א�����+ 

 ;�B��א� ��K C>)��א.$; א���2 א���3Hא��; �א���Hא<$; �א$Sא29 א�S�א� z�"B�

�.��B� (Vא��*�א ����' XאP/ ��K jא�
B ,א$
{ א���אFc כ�10א( א�kא/$; IK eK א�

 �$l� ��� +' &% I�S

�4 א��א�I�b %��'א כא/�א ���� (�81 �2��% C5 �א���

2���S�א� ��K �v*� �1א� ��K�M�� Fb1 C5 2'-א�& \5א[ א$� ;
*3� z .

+��Pא�� +> Cא��� ��K ,�P. ;>א�Sא�����; '+ <+ א� DEA ���SB�
)1(

 DEA� (

 ;���' CA"א��P�5(, א�  "Exaltatiou juvenile I�c=5� 85א�. C�א� " ,�P*כ

;$*Ae  " C5 !8א>Yא� C*8�א� &cאP/� &�$% ;'א�K +. א�Pא א�A��% +��� א' Iא.�>

� �כ+ �� �e &� �Bכ �� (=�5�EA 4א .�� ���! <+ I�71 א���/$;) eKא �

j�R*א�. 


� �� א
�	����  �כ���)1(���

� �� א
�א��� �א� �� ��
��� א���
��א� א� �
%א �א 
$#" א
�!א� �

�א ,#+"* '�א &� �
כ� .�#/
" 9!א� א
$�א'�8"��#6 �
� �א �5"'א� �'�א 4��3 ��א
2 '01 א

la jeunesse adolescente .
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DEA 4�� )E א-�GאG��  :NאMB `�� Nא��8א •*��  : �A�

 ;�$��; �8א Aא���א )�GB� ��א� I0% א�����'אV א��א?; %���.Hא

��G';  .�1א%א {��B כ����@  . ���S�א� Vאe Vא$�Mא?; '+ א��%�

% +.�S� +כ�א �� כ I�8vB �9=א� Qlא��א�� ;��MGא4 '+ א���/Hא

�� ���*8א C5 <*; א�Sא%�; .o,�P  %$*�א  C9=א� j�R*א�; א�
�

 +. 28��� (,)�S$�א� Vא��Gא� |�% C5 ;?א� (��a אכ �1א�*A

�;) 5= �כ�NH7A I א��Pא� Aא�; א���א
� Dm$א�א3 C5 �cא� `$c

+��Pא��� ;kא�kא� �� +��Pא/$; �א��kא� +> ��� H3א)  . Iא כא���

xא���� +' Lא��כ ��. ;�Aא) כא/] א���א' �� ��K &/א�� ��S� �� 

;5�G�' VHא� C5 F�Rא� ��K 2�� �� ��' Vאe (;��MGא�. 


��B ;>�Sא ���*eJ5 oH�� Lא ' Vא�$bB ;�Aא���א �Aאv' !m=B כ�Eכ�@

SB���E�� 2כ�( �אY/א> .�� א��SאN) f�) IJ5 א�Pא� "  2Mc"כא/] כ��; 

@/$א ��Bא ���<IJ5 ( W <��כ E$��B א��hא.  �B��f�) +. F א�Pא%; @ C5 F���� ;*8�

@�hא�kא ���$�א) ��Bא ���כ��+ �א�
א�; א��"א$3;) .  .�, /�א�C .+ <��כ א�Gא�` @ @

�א� �.=� C/א 'א �.אEA� ( ��)א�B �3�B 2% א�)�P*�� א�� �א(�� �א�B אכ*A L$�5

; א��C ��א�4 �/�א�� o��*�� X�� DEA C5 א�*�v, א����S; א�Pא'�"��3�% .�, 

����8א �כ A*א) �3� �GR' CSM/אB@� 2א'; �כ. V��3 <�א� +' d�0כB Q' 

+$�Aא���א� �kכ� C5 ��� &5א��/ dEא� Dא�BHא ��K ��S�>� H ��� ])א'; �5א�Y 

 ;�$�א-%
א> 3���A� (; א�BHאD א�dE ����� א�Mכ�, א��"$9; 5�W .+ א��Pא� �

 .כא'�;

�K dא א���E8% א 'א <�/אeJ5 (+$�A4 ��3�% '�א����� ����D) ��כ**א א�� �

;�A��3�% '�א H. 
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 ;.�> LM*% ;M���' 2א ���א���B א��Pא� �$b�% א���.Hא �A C/אk0 א�Gא���@

 �� 1970) ��1א� .א! A�1950כEא כאI א�
��Z  .+ �1א� .א! "  ���l;א"

"��
���א��; א��א��$;o �.*�/א ��R"�1א� 'א %�� א�Hא ;'m-) ��1א� א Vא �(א<א@

) �'+ א-'�( א����S 8%א �I א��Pא� ��כL 1970כk$�, .+ �1א� 'א %�� .א! 


א ����h7אV א3H��א.$; א�����,) �'�e Qכ �MB D�$t +' �kכ� &/K eK D��. Nא�A�

 I�� (;��א� I0% א��Pא� '��� y�1 �א�� h C5$א� 'S��א(, '�=��.Hא �����

0 ��Q $5& א��� dE��B F�א'א "  �1א%&"כ2 2$3 �& G� (�%אS�1א� א��2$ א� +.

�; א���א?�, A)�? C5א A2 א���אk��B ��� (}�S��א� �(23 א-�=[ א�8א�

 �)� ��. ;�$1) Vא�G� C5 ���� dEא� א�Pא� Cl85*אכ א���א (;k��
א�

א����`) �א�כPא} א�dE ��"�+ %א��Pא(אV א�S��� ;���bכ� C5 �$�; �'א! א�*א( 

e ;%אPא�) �א�bא� ,��� C5 ,�� C5 z5א�B� ;lא���א `
B C�א� �$��אV א���P א�

%$�Aא) ��כ+ ��F כDEA 2 א��D�3 א����P�� ,�$bא�) ��3� �1א� �� C�m�Pא%& 

��& �8MB C5 .א�� ��c� D��/ +$/א��� &BאAא�Bא����( %א �' ��. &SM/ Q' א9�א�@

 FPא�כ% &��=� I� `�� dEא� �A )א���>Hא אEA� oVא�כא9*א� Nא-$1א

 .����Fא��

• ;�Aא�� א���א�� ;M����א� �Aאv�א�  : ;�Aא כא/] א���א���

 ��b' �$t כ�א�� �� (,���; כא'�; �'�$�
�Gא.א '+ �$אB*א ��8v כ@

�8א �<+ א�*j�R א�dE ��8$א) �SB C�א� ;��MG2 %א���B א��א �/8אc

�; '+ J5/8א *B�C5 �v ��כ; �א?; A8%א) ���כ**א �(א<; א���א

*85 (;M���' �v/ V%$;) אכ א���83א��א�� LM*$3���$א �.�� א�

;�Aא���א% iכ .�� א-�=[ א��א�Eא ��` .�$*א) .  �כEכA�

 (;�$�
�;) �S/ I���� כ2 �3א/` DEA א�Aא'א %א���א�B ��/ Cכ�@
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 �� Iכ�B I� �% H� (C>2 .��*א א-<אvB ;$SM*א<; א�)�כ+ א���

��B(EA Vא ��I .*אN) .�� �SB I�כ�DEA 2 א��(א<; 

 . א��B C��/א 8%א א����! א-���'אV%א�����

C�� $5�א Dא�B�*> כ�א� (H3�אK /א��כ�א � ;�Aא4 א���א�' �A אEA�: 

: كشف حديث معقد-2

;�Aא���א% ;$����'א EB� [�mכ� �א ?����8v' ,)�? Cכ :  א����5; א��

 y�/ +. )E��B [*כ0/�א כ� ;�Aאכ2 א���אP' +. C*�0SB [/�� כ�B��א�

EA +כ) ��כBא'���' (+$M�k�א��$; א�t +$% �P�*� 0G� �A 2% (�M�b� H 0G� L$� א

 HK ���B �� ,א$
��IJ5 CA� (I א��(א<; א��*DE8� ;$�8 א�M��, '+ א� F�/ E*'

��, H ���85א א�*אr %�� $3�א�' ;k��� ;>א)�@. 

 �� Bכ+ A*אכ ��; '���'אV .+ ��1900כ+ EA C*�� 2Aא �/& ��2 .א! 

�;H q) ��כ+ כאAא���א wlא/ y�1 2כ8א כ���� ;$����B א���' ,��% CM�כ� I

�Eכ� (&��Aא�' �כ %א����, א��C �'כ*א �Mכ�) 5כ2 '*א �
�C5 �M א��א�E% Qכ�

��'8א �*א � C�א�) ���$�א %א���(, א��Pא�*א א���א�1 %א��B4 .�8$א '+ א��
@א�

 .+ �EAא 'א ��כ+ �S/ I�$& %א����5; א������$;) �B��$".  א�כ�א� .+ א��Pא�

 |�% w9א�/ ��. �P. Q>א�א� I��א����5; א����$; א��C א����V ��� ��א�� א�

;$�Gא> א�
 .א-%

���Eכ� אS/YאI �1א%&) ��כ*& C5 א��א�� Q�Eכ� א-��א> �כ�k '+ א�
$א, 

A; %�א�; .+ א��אB H� (Cl��/א א�Eכ��א�P' ,)��% HK V.  א��C כאI .�8$א E/aאכ

P'� &'א��Aא% j�R*א� I� א '+ כ�א*�*��� &���> C�א א�����; א�*. `�
� &�tא

 Iא.�> eK (�8*. )��B ;4 '*�8 �� ��כ����8 .*�'א /Mא03 %� C5 א�*אMc� �8MB

�T�GB*א DEA א����, "  ��� /כ+ 'C5 �8�k א��אqCl"  'א ��+ %�א�*א EAא א�7Sא4 




/  א���א�������
� 
���� ����47


�א8$�K jא/ C��5 �*א א����5; א��B H כ*8א�� ( NCPא� |�%. 

�$+ �כ�k 5א9�z�S� &/- , �*א %א�
��4 .�� ���, �כ�k �א�BHא4 %א�Aא��

EכA� (;$.�l�' Iכ�� C�א� ;$*AEא�; א�
א ���כ+ כ' 2�r) '+ א�
�r %א�

 ��> L$� אEA +כ�� (&$�K �8%E�� +�Eא� )א�כ�א E$'=�8$א א��."{��B +S�  " ��

$P5 אT$1 !��B C�א� .�8$א �א���.Hכ+ א�� H C�א� ;Aא�א '+ א��.�/@ @Tא %�� .��� '+ @

;� q!א�M��אV �א-�GאN א�Sא%

H כ�Eכ� Nא��Pא� �v�*� ��  eK (��-א ��3& �*א א�. �lאb�כ**א א��� 

@ �כC ��א���א C5 כ�א%א�8B /�.א '+ �1900א���אI�$9 �כ�א� א��f�S ��� .א! 

 C�, א��א���(, א��א� NאmK ����� �83*א I� ���� ��א���$8� ���� LM/ א��Pא�) �

 ��B 4�%� [$��3� �$'�)� כאS$P/�5� 2 %א���k' Vא$9א*h C5 א/א ��$א/א'�@

L$>א�/� (`���)H L$��� C5 C*$�$5K 2k' � @�$3�5*$א) ���$א/א m��B �5א�

&/��� �B�5� &$1)כ .  -�$5&) �1א(�%$� ���'אBאכ�e C5 �M�
B [�m H א�%)�

�2k א���א�2 א-(%�A Q(אr %א��Pא� B ;��� C5%א-%$אV א����P; א��bB C*� 8$5א 

IאS/Y8%א א ��� C�א�. 

�$+ א��A)�? +�E (�5א�2$ �� Aא���א ��
S� ��S�S� �� א*' +'�

א����(�I אC5 "$��/Y ��א29 א���I א��א<o�P. Q ��כ+ אY%�א{ א�C*M '8�א %�א 

��� Cא�k' CBאe �$SMB ��;@�*א )א�9אG�� H ($*א <�Aא�. 

=M3א4 א-�=[ �א�) ��K 0��/ ��� +$% +' I�c=5� א �*א$�� ��5 (;M>

 C5 א��Pא� +' Xא��> E$'=B ,)�? Nא'��) כ�א .�} א��='; "'
א�(אB&"  א�


; �h7' ,�$81, %�א 8$5א '+ �eJ5 ;*G5� ]Eא 'א א���%*א M? C5 א��Pא� �G>)�

 C5 &��>�% ��K א��P8%א א� ���� C�א� V/א א���א(א���א< (Z��
'+ .��/א א�
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"% L����$��K� ("2$'K  " Z 3אI 3אכ (�<� C5 א�כ�א� א��א%Q '+ "�/א('�h$; א�

���*� 8%א א����x) ��כ*א H /�� .*� "  א���H, א�kא/$;" � DEA�b*� א�כאB` 0%<�א(

 (;$
� B H ;T��3��2 כMא�; %א����, א�u) �� ;$R��' Vא/א$% HK +$����א� NH7A

 (&$�S/ א�א ��א29 ��א�) �A����/ I� +כ ��כ�e Q'�@ א�$3��$�$8אlahebelogie �� 

 ..�� א��Pא�

�; כ�$�, �כא/] א��
v; '*א<�; ) eK כאI .�� א�=G/אכ %אE/a Q���� LM*

 DאG.� dEא� �$�0�2 א�RM%)$3���$אSMא�  ( z�S� 4�-א Iא{) 5כא��3Hא ��.�


$א, א�Mכ��; %$*�א ��(r א�kא/C א-<L א3H��א.$; �� ;��Rא�� L>-א<; א)�%

�A*אכ �'� ��a �כG.� eK (;$�A� �k] א����! א���% (;$3���$� DE8�  . א�
$א,

�א! 8%א H'א(כ  C�א> א�
 -d��5�3� � �$�$A  Geoffroy s int <אlamarkIא-%

Hilaire +��)א��  Darwin (}�*א� ��)אB 4=� +' )�G�א� ;��v*� ;����-א 

" ����3;) �� �כ�Eכ '+ �=B 4א(�� כA� o��5 2כEא ��E כ2 'א �A <א%� .�� א

5�א! א�Mכ� "  'א ��2 א����3; (�eKא �'כ**C א<���אEA 4א אA� ( f=G?H�$; כ��

CSM*א� Z
 �%�Preyer� �8s( כ�א� %��$� .  א��Z��$� C3���$ א�
$א, C5 א��
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