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 تمويد
 فاٖدّ الإرشاد ًالتٌجَى:

لا يستطقع افتلامقز أن يػفؿقا ما يتعؾؿقكف ؾفا  تاماا بادون تقجقاف وإرصااد 

رؽؿ مـ ذفؽ ؾنن معظؿ اددرشغ يقجفقن ـؾ اهت مفؿ إػ تعؾقؿ تربقي، وظذ اف

افتلامقذ ـثرا مـ ادقاد افدراشقة، ويغػؾقن جاكبا هاما مـ جاكب افعؿؾقة افتعؾقؿقة 

إلا وهق إرصاد افطؾبة وتقجقففؿ إػ افقشائؾ افصحقحة فؾتعؾؿ، وإػ ؿقاظد افؼراءة 

وتادريبفؿ ظاذ ـقػقاة إجاباة أشا ؾة  افـاؾعة ادثؿرة وظادات الاشتذـار افساؾقؿة،

 الامتحاكات.

ـ  لا يؿؽـ إؽػال دور افقافديـ مذ تقجقف أبـائفؿ وإرصادهؿ إػ أحسـ ضرق 

الاشتذـار، ومساظدتهؿ ظذ تـظقؿ وؿتفؿ واشتغلافف، وتؼديؿ افعقن لهؿ، وإتاحاة 

قؾ، افػرصة فؾسؾقف وفق بؼدر بسقط، لأن ذفؽ يسفؿ مساهمة ؾعافة مذ ـؿقة افتحصا

ظذ ضؾبة ادرحؾتغ الابتدائقة والاظدادية، حقث لا  –بصػة خاصة  –ويـطبؼ ذفؽ 

يؿؽـفؿ ؾفؿ ما كؼدمف لهؿ ؾف  جقدا دون مساظدة ماـ أوفقااء الأماقر، أماا ضؾباة 

ادرحؾتغ افثاكقية وادامعقة ؾبقشعفؿ أن يعؾؿقا أكػسفؿ بلكػسافؿ ضارق اداذاـرة 

قجقفاات، ويجاب ألا كغػاؾ أن فؽاؾ ضافاب افصحقحة بعد الإضلاع ظذ هذه افت

ضريؼتف الخاصة فلاشتذـار وافتل مـ ادؿؽـ أن كؽـف مـ الحصقل ظذ افتػقق تبعا 

 فتؾؽ افطريؼة.
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وإذا ـان بقشع ـثر مـ افتلامقذ أن يؽقكقا لأكػسفؿ ظاادات دراشاقة جقادة 

ار دون تؾؼل أي تدريب، ؾنن بعض افتلامقذ يػشؾقن مذ تحؼقاؼ أشاافقب الاشاتذـ

 كاجحة إذا لم يتؾؼقا مساظدات فتقجقففؿ إػ ؿقاظد كؽـفؿ مـ الاشتذـار ادقد.

وفؼد أجريت افؽثر مـ افتجارب ظذ الحقاقان والإكساان وتاؿ اشاتخلاص 

 افـتائج افتافقة:

يمدي الإرصاد إػ أحسـ افـتائج إذا ـان ؿؾقلا ؽر مسرف ؾقاف ؾاالإفاف مذ  -1

الاظت د ظذ ادعؾؿغ وادرصاديـ )اداقجفغ( الإرصاد يربي مذ ادتعؾؿغ ظادة 

ولا يـؿل ؾقفؿ روح الاظت د ظذ افـػس وهاذا ماـ صالكف أن يامخر مرحؾاة 

 افتعؾقؿ وافتدريب.

يمدي الإرصاد إػ أحسـ افـتائج إذا جاء مذ بداية مرحؾة افتدريب، وـؾ  ـان  -2

 الإرصاد متلخرا ظـ ابتداء افتدريب ـان أثره مذ افتدريب أضعػ.

 عادات الاصتذكار الضلَنْ:

لا صؽ أن معرؾة ضلاب افعؾؿ فقشائؾ افتعؾؿ افصحقحة وفعادات الاشتذـار 

افسؾقؿة افـاؾعة مػقدة جدا فزيادة تحصقؾفؿ، وفتحسغ درجاتهؿ افعؾؿقة، وؿد دفت 

الأبحاث ظذ أن شبب ؾشؾ ـثر مـ افطؾبة لا يرجع مذ افقاؿع إػ ضعػ ؿادراتهؿ 

ذـاائفؿ، بؼاادر ماا يرجااع إػ جفؾفاؿ بقشااائؾ الاشااتذـار  افعؼؾقاة أو إػ كؼااص

افصحقحة، وإػ اـتسابهؿ ؾف  مـظ ، وؿد أثبتت افتجارب ؾائدة تعؾؿ افطؾبة وشائؾ 

 ـمؾؿقس مذ درجات افطؾبة افذيـ تؾؼقا هذا  الاشتذـار افصحقحة، إذ أدى إػ تحس
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ذـار افـاؾعاة افتال افـقع مـ افتعؾقؿ، شـحاول أن كذـر ؾق  يع بعض ؿقاظد الاشت

 يؿؽـ أن يستػقد مـفا افطلاب.

 أًلا: تزكَش الانتباي

يشؽق ـثر مـ افـاس مـ ظدم مؼدرتهؿ ظذ حصر أذهانهؿ وترـقاز اكتبااهفؿ 

ؾق  يؼرءون مـ ـتب، وهل صؽقى ـثرة افشققع بغ ضؾبة ادادارس وادامعاات، 

ات الإكساكقة الأخارى، وحصر افذهـ وترـقز الاكتباه ظادة، صلنها صلن جمقع افعاد

 يؿؽـ أن يتعؾؿفا الإكسان بافتدريب وادران.

ويستطقع افػرد أن يرـز اكتباهف مذ حافة ؾسات افعؿؾ افؼصرة، بقاـ  يصاعب 

مدة الاكتبااه  تؾاػ  "إذ يصاب بحافة تشتت"ظؾقف ذفؽ مذ ؾسات افعؿؾ افطقيؾة 

ختؾػة ؾطػؾ اددرشة الابتدائقاة لا ؾق  بغ الأؾراد، إلا أنها تتؿقز مذ مراحؾ افـؿق اد

يستطقع أن يرـز اكتباهف ددة تزيد ظذ الخؿس ظؼة دؿقؼاة إذا ـاان لاال افـشااط 

روتقـل وؽر متجدد، مذ افقؿت افاذي يساتطقع ؾقاف ادراهاؼ )ادرحؾاة الإظدادياة 

 وافثاكقية( أن يرـز اكتباهف مذ مقضقع ما حقالي الخؿسغ دؿقؼة.

افتل يؿؽـ أن تساظدك ظذ تعؾؿ ظاادة حصرا افاذهـ وهـاك بعض افؼقاظد 

 وترـقز الاكتباه كذـر مـفا ما يع:

 الحاجْ إلى خطْ: -1

مـ الأمقر الأشاشقة فؾتقاؾؼ افعؼع ادقد وجقد هدف محدد وخطة وحرية مذ 

أن هملاء افذيـ كجحاقا مذ  –مذ معظؿ الأحقان  –افعؿؾ، ورب  لا يلاحظ افصغار 
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 بػضؾ اتباظفؿ لخطة جقدة فـشاضفؿ. ؾافػـان ولاظب افتـس حقاتهؿ لم يـجحقا إلا

الأول وادعؾؿ افؽػء وادراح اداهر ـؾ ؿد حؼؼ افتػقق واـتسب افؽػاءة باتبااع 

 خطة مدروشة بعـاية.

افذي يستطقع أن يؼسؿ وؿتف ويخطط فعؿؾف افققمل  –مـ أي ظؿر  –إن ادتعؾؿ 

ساظده ظذ افـجاح فقس خلال أيامف متضؿـا بركامج دراشتف، تتؽقن فديف ظادات ت

اددرشقة ؾؼط وفؽـفا تساظده ؾق  بعد ايضا إن ؾؽرة ظؿؾ  طقط فؾؿذاـرة  قاػ 

ـثرا مـ ادتعؾؿغ لأكف لم تؽـ فدبؿ خطة مذ حقاتهؿ ولم يتعقدوا افعؿؾ ضبؼا لخطة 

إن افػرد إذا خطط لأظ فف افققمقة وؾؼ جدول زمـال محادد تؽاقن افـتقجاة ادتعاة 

 وافؽػاءة وض ن افـجاح وافتػقق.

إن ؿقام افػرد بعؿؾ مقزاكقة فقؿتف لأمر هاام، كاماا مثاؾ ؿقاماف بعؿاؾ مقزاكقاة 

فدخؾف وظـدما يعرف افػرد ماذا يؿؽـ أن يػعؾف ؾنكف بقئ كػسف لاشتخدام ضاؿاتاف 

 ضبؼا فذفؽ.

 ولا يؿؽـ أن تـؿل ظادات ادذاـرة ادقدة فدى بطئ افتعؾؿ وادفؿاؾ بتؼاديؿ

لؿقظة مـ افؼقاظد، حقث أن افتػؽر ادقد يـشل مـ اتباع خطاط مـظؿاة ومرتباة 

 فؾدراشة ويتحؼؼ ذفؽ بقشقؾتغ:

 تنظَه الٌقت: -1

يقجد ؾرق ـبر بغ تـظقؿ افقؿت بصػة ظاماة وباغ جادول اداذاـرة بصاػة 

خاصة، إكـا كؼصد مـ ظؿؾقة تـظقؿ افقؿت تـبقف افطافب إػ أن ـاؾ ظاام مذ حقاتاف 
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راشقة هق وحدة ـامؾة وـؾ شاظة ؾقفا مؽؿؾة فلأخرى، وخطة تـظاقؿ افقؿات افد

 تقؾر فؽ افؼدرة ظذ افتحصقؾ إػ جاكب افراحة افـػسقة وافصحقة.

ويؿؽـ تقزيع افقؿت، فتحؼقؼ هذه الأهاداف إػ افػاسات افرئقساقة الآتقاة: 

زم فتـااول افازمـ افالا –افزمـ افالازم فؾدراشاة واداذاـرة  –افزمـ افلازم فؾـقم 

 افزمـ افلازم فؾسويح ظـ افـػس. –افطعام 

( خماس 5.5وأؿصى ما يحتاج إفقف افطافب ادتقشط افذـاء ماـ ماذاـرة هاق )

 شاظات وكصػ افساظة مذ افققم ظذ الأـثر.

ويجب أن  صص وؿتاً معقـا مـ ـؾ يقم فلاشتذـار، واحرص ظذ تـػقذ ذفؽ 

شتعداد فؾعؿؾ والإكتاج ـؾ  حان افقؿت بدؿة، ؾنن ذفؽ يدرب ظؼؾؽ ظذ ظادة الا

ادخصص فلاشتذـار، ومثؾ ذفؽ تعقدك ظذ الأـؾ مذ شاظات معقـاة ماـ افقاقم 

 ومثؾ تعقدك ظذ افراحة وافـقم مذ أوؿات مخصصة بذفؽ.

 إعداد جدًل للنذاكزّ المنتجْ -ب

إن أهؿ ما يجب ملاحظتف ظـد إظاداد جادول اداذاـرة أن يؽاقن ادادول مذ 

تؽ، وأن تلاحظ ظدد افساظات افلازمة داذاـرة ـاؾ ماادة بالاشاتعاكة حدود ضاؿ

بجدول الحصص اددرد، مع تقؾر وؿت أـز فؾ دة افتال تحتااج ؾقفاا إػ تؼقياة 

ويجب ملاحظة تـقع ادقاد ادختؾػة، ؾؿثلا إذا بدأت بؿذاـرة افؾغة افعربقة.. يحسـ 

ظقة، ثؿ افرجاقع إػ افؾغاة افعربقاة أن يتبعفا مذاـرة ادز، ثؿ إحدى ادقاد الاجت 

فػسة أخرى إذا ــت لم تستؽؿؾ دراشتفا .. وهؽذا، ويػضؾ ألا تزيد ؾسة مذاـرة 
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ادادة افقاحدة ظـ شاظة ظذ الأـثر إلا مذ الحالات افؼؾقؾة ويجاب أن يؽاقن هـااك 

وؿت لا يؼؾ ظـ كصػ شاظة ؿبؾ افـقم دراجعة الأجزاء ادفؿة افتل حػظتفا مثاؾ 

فؼقاكغ وافـظريات، وافـصقص، وما صابهفا وفذفؽ تعؿؾ ظذ تثبقتفا كاماا أثـااء ا

ؾسة افـقم، ولا تـسك أن يشؿؾ اددول مقاظقد فؾراحة. وكعـك بافراحة افتقؿػ ظـ 

بذل أي لفقد ظضع حتك وفق بافؾسان، ؾلا يحسـ افدخقل مذ مـاؿشات مع أؾاراد 

يشؽؾ أحد ظـاس افـسقان ويجب افتقؾقؼ  الافة أثـاء ؾسة الاشتذـارن لان ذفؽ

 بغ جدول اددرشة وجدول ادذاـرة.

وظـد وضع جدول فؾؿذاـرة يجب ألا تزيد ظدد ادقاد افتال يضاؿفا جادول 

ادذاـرة مذ افققم افقاحد ظـ ثلاث مقاد دراشقة ؾؼط )مادة حؾ، ومادة ؾفؿ، ومادة 

قن هل ادادة الأشاشقة لهذا افققم حػظ( مع افسـقز ظذ مادة واحدة ؾقفا مذ افققم تؽ

وتعطقفا أضقل وؿت، ويؿؽـ أن يضاف إفقفا ادادة افضعقػ ؾقفا افطافب، ويجاب 

اختقار ادقاد افثلاثة ظذ أشاس ظدم افتشابف بقـفا مـ حقث ضبقعتفا، أي يجب أن يتؿ 

 اختقار ادقاد افثلاثة ظذ الأشاس افتالي:

فؽؾؿت وتصريػ الأؾعال مذ افؾغات مادة حػظ )مثؾ افـصقص وادػردات وا

الأجـبقة، وافؼقاكغ افعؾؿقة وافرياضقة، وظقاصؿ ادحاؾظات وافادول واداقات مذ 

ادغراؾقا..افخ( ومادة حؾ )وهل ادقاد افتل تؼقم باشاتذـارها ظاـ ضرياؼ الحاؾ 

افتحريري لها مثؾ: كاريـ الهـدشة ومسائؾ احساب ومسائؾ افرياضقات ومساائؾ 

مسائؾ افؽقؿقاء وكاريـ افؾغات الأجـبقة ..افخ( ومادة ؾفؿ )وهل اداقاد افطبقعة و
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أي ؾفؿ الأؾؽار الأشاشقة افتل تحتقبا، وتسؾساؾ  –افتل تعادفا ظـ ضريؼ افػفؿ 

الحقادث ؾقفا، وافربط بقـفا وظؼد ادؼاركات ومـ هاذه اداقاد افتااريخ وادغراؾقاا 

وافتاريخ افطبقعل، وأجازاء ماـ افطبقعاة وافسبقة والاجت ع والاؿتصاد وافػؾسػة 

وأجزاء مـ افؽقؿقاء، وؿقاظد افؾغات ومقضقظات ادطافعة..افخ( ومـ ادػضؾ أن 

تؼسؿ ادقاد افدراشاقة إػ لؿاقظتغ، لؿقظاة تساتذـرها اياام افسابت والاثـاغ 

 والاربعاء، أما ادجؿقظة افثاكقة ؾتستذـرها أيام الأحد وافثلاثاء والخؿقس.

ألا يسـك افطافب أبدا أن افصاقت افعاالي يسااظده ظاذ الحػاظ، وأن ويجب 

افتؾخقص وافرشؿ يساظداكف ظذ افػفؿ، وأن الحؾ يسااظده ظاذ افتػاقق مذ ماقاد 

الحؾ، ومـ الأؾضؾ أن يبدأ افطافب باشتذـار اداادة افتال تتطؾاب مـاف وؿتاا أؿاؾ 

ذـر أن أحسـ الأوؿاات ويـتفل بادادة افتل تتطؾب مـف وؿتا أضقل. ومـ اددير باف

فؾرياضقات هل الاوؿات افتل تحس ؾقفا بافراحة، مثؾ بعد اشاتقؼاطؽ ماـ افـاقم 

 مباذة.

ويجب ظذ افطافب افذي يعات مـ افؼؾؼ والخقف وافقالس أن يبادأ بؿاذاـرة 

ادقاد افسفؾة ؾقستقظبفا بسرظة فؽل يعطل كػسف ؿدرا مـ افثؼة، وظؾقف أيضا أن يبدأ 

ة إػ كػسف، ؾفذه ادقاد ؿادرة ظذ جذبف إفقفا، وأن يعطل كػسف ؿدرا مـ بادقاد ادحبب

 افسؾقف بغ مادة دراشقة ومادة أخرى، وأن ي رس ظؿلا ترؾقفقا مذ نهاية الأشبقع.

وإن أؾضؾ أوؿات الاشتذـار هل الأوؿات افتال يحادث ؾقفاا هادوء ـثار، 

ورد ظـ الخطقاب افبغادادي والأوؿات افتل لا تؽقن ؾقفا ادعدة متخؿة بافطعام و



 

 
16 16 

أجقد أوؿات الحػظ الأشحار )وؿت افسحر هق آخر افؾقؾ( ثؿ كصػ افـفار، »ؿقفف 

ثؿ افغداة، وحػظ افؾقؾ أحسـ مـ حػظ افـفاار، ووؿات اداقع أكػاع ماـ وؿات 

)افتشبع( ومـ جفة أخرى ؾغـ بعض افدراشات الحديثة تشار إػ أن اداقاد افتال 

مذ افـسقان مـ تؾؽ افتل تساتذـر بافـفاار أو مذ  تستذـر وؿت افسحر تؽقن أفع

 أول افؾقؾ.

 خصص ملانا معَنا للاصتذكار: -2

وظؾقؽ أيضا أن  صص مؽاكا معقـا فلاشتذـار ؾنكؽ بذفؽ تادرب ظؼؾاؽ 

ظذ الاشتعداد فلاشتذـار وافتفقم فف ـؾ  جؾسات مذ ادؽاان ادعاغ، ومثاؾ ذفاؽ 

اشتؾؼقت ظذ ؾراصؽ، ولهاذا افسابب  تعقدك ظذ افساخل وافؽسؾ وافـعاس ـؾ 

ؾؿـ الخطل محاوفة الاشتذـار مذ ؽرؾة افـقم أو ظذ افػراش لأن وجاقدك مذ ؽرؾاة 

افـقم أو ظذ افػراش يثر مذ كػسؽ ظادة الاشتعداد فؾـقم وافساخال، وهال ظاادة 

تتعارض مع ظادة ترـقز الاكتباه افذي يتطؾبف الاشتذـار ادـتج، وفـػس افسبب أيضا 

ؽقن مـ الخطل أن تستعؿؾ مؽان اشتذـارك فؾراحة أو افؾعب لأكاف باذفؽ تعاقد ي

كػسؽ ظذ ظادة افراحة وافؾعب مذ ادؽان افذي تطؾب ؾقف مـ كػسؽ ترـقز الاكتباه 

 وحصر افذهـ.

 أبذل قلَلا من المجوٌد البدنُ:-3

ؿؾقؾ مـ ادجفقد افبدت وافتقتر افعضاع ـالاظتادال مذ ادؾساة، واكتصااب 

فؼامة وتشديد ؿبضة افقد، وافضغط ظذ افشػة أو الأشـان مـ الأمقر افتل ؿد تعغ ا
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ظذ ترـقز الاكتباه وحصر افذهـ ؾق  يحاول افشخص اشتذـاره، ومـ افقاجب ألا 

 يؽقن ادجفقد افبدت ـبرا وإلا ـان شببا مذ تشتقت الاكتباه.

 ثانَا: تقٌٍْ الزغبْ في الاصتذكار

ة افداؾع صلن ـبر مذ ـؾ دراشة مـتجة، ؾقساتطقع افطافاب فشدة افرؽبة، وؿق

مثلا أن يؼقى رؽبتف مذ الاشتذـار بلن يذـر كػسف مـ وؿت لآخر بلهمقاة اشاتذـار 

دروشف، وبلهمقة الأهداف افتل يريد تحؼقؼفا ـتػقؿاف وكجاحاف وترؿقتاف ذفاؽ ماـ 

 ـصلنها أن تحػزه فؾعؿؾ، ؾافدواؾع هل افطاؿات افؽ امـة افتل تحرر الأهداف افت يؿ

 ؿقى افؽائـ الحل مـ ظؼالها، وحقث يؽؿـ ؾقفا أشس ظؿؾقة افتعؾؿ.

وإصعال ادـاؾسة بغ افطلاب وبغ الأؿران والإخقة دعرؾة أبؿ أؿدر ظذ إكام 

دراشة مقضقع معغ ؿبؾ الآخر مـ ادقر افتل يؿؽـ أن يؾجل إفقفا فتؼقية رؽباتفؿ 

أيضا أن يتـاؾس مع كػسف ؾقحاول مثلا أن ياتؿ مذ الاشتذـار وـ  يستطقع افطافب 

 اشتذـار ادادة ادديدة مذ مدة أؿؾ مـ اددة افتل ؿضاها مذ اشتذـاره دادة شابؼة.

ولا صاؽ أن  صاقص أوؿاات معقـاة فلاكتفااء ماـ اشاتذـار بعاض اداقاد 

والحرص ظذ تـػقذ ذفؽ بدؿة يحػز افشاخص ظاذ افعؿاؾ ادتقاصاؾ حتاك يـػاذ 

ذي وضعف فـػسف مذ الاوؿات ادحددة فف، ويجب أن يراجع افطافب كػسف افزكامج اف

مـ وؿت إػ آخر فؽل يعرف إػ أي حد ؿام بتـػذ الخطة افتل رشؿفا فـػسف ظـد بدء 

افدراشة، وإػ أي مدى ؿد وؾؼ مذ إكام دراشتف مذ مقاظقدها افتل حددها مـ ؿباؾ، 

مذ تحؼقؼ أؽراضف مـفا، ؾانن مثاؾ وإػ أي مدى ؿد اشتػاد ؾعلا مـ دراشاتف ووؾؼ 
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هذه ادراجعة مـ صلنها أن مددد مـ ظزيؿتف دقاصؾة افعؿؾ فتحؼقؼ أهداؾاف افتال لم 

يستطع بعد تحؼقؼفا، ـا  أن ماـ صالنها أن تعقـاف ظاذ معرؾاة افعقاقب مذ ضريؼاف 

 اشتذـاره ؾقعؿؾ ظذ تغقرها.

 ثالجا: المشاركْ الايجابَْ

ـ اشاتذـاره أـاز ؾائادة إذا حااول أن يطباؼ مبادأ يستطقع افطافب أن يستػقد م

 ادشارـة الإيجابقة وفتطبقؼ هذا ادبدأ مذ الاشتذـار تقجد ظدة وشائؾ كذـر مـفا ما يع:

 المزاجعْ: -1

مـ ادػقد أن يتقؿػ افطافب بغ ؾسة وأخرى مذ أثـاء الاشتذـار فؽل يتاذـر 

أتؿ اشتذـاره ؿبؾ أن يـتؼؾ إػ جزء افـؼاط الأشاشقة وادسائؾ ادفؿة مذ ادزء افذي 

جديد وبعد أن يتذـر ما يستطقع تذـره مـ ادزء افسابؼ، يجاب أن يتصاػحف مارة 

أخرى فقتلـد مـ صحة تذـره، ؾنذا وجد أكف أؽػؾ كؼطة هاماة ؾعؾقاة ؿراءتهاا مارة 

أخرى فقثبتفا مذ ذاـرتف، وؿد دفت افتجارب ظاذ أن هاذه افطريؼاة مذ الاشاتذـار 

اً مـ لرد الاشسشال مذ افؼراءة دون تقؿػ ومراجعة، وكظرا لأن تثبقت أؾضؾ ـثر

افتعؾؿ يعـل اد رشة أو افتدريب افزائد أو ادراجعة أو ادران بعد أن يؽقن افتعؾؿ ؿد 

 تؿ بافػعؾ ؾنن ادراجعة ادػقدة تتحؼؼ باشتقعاب الحؼائؼ افتافقة:

 المزان للخفظ ًتننَْ الموارّ: -أ

ؾؿ بف بعد أن ازدادت مػاهقؿـا ظـ افتعؾؿ وضقحا، أن ادران أو أصبح مـ ادس

افتؽرار أوالاشتخدام أو افتدريب، ما هق إلا ظامؾ واحد، وإن ـاان ماـ افعقاماؾ 
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ادفؿة مذ افاتعؾؿ، وأصابحت ادباادئ الأخارى، ـاالاهت م وافػفاؿ والاشاتعداد 

 ؾؿجارد افتؽارار دون وؽرها، تؾؼك ظـاية وتؼديرا أـزا مما ـاكت تؾؼاه مذ ادااي

افـظر فدرجة الاكتباه، أو افداؾع فؾؼقام بهذا افتؽرار، أو مدى ؾفؿ ما يراد تعؾؿف، أو 

اشتعداد ادتعؾؿ ادرتبط بـضجف، لا يؽقن ـثر اددوى ؾافعبارات إذا ـاكت مػفقمة 

ؾنن  ؾف  جقدا، ومرتبة بلمقر بؿ بها ادتعؾؿ، يؿؽـ تذـرها بؼؾقؾ مـ افتؽرار وبادثؾ

أداء حرـات جسؿقة لاـتساب مفارة معقـة يتطؾب تؽرارا ؿؾقلا إذا تقاؾر افباظاث 

 ظذ افتعؾؿ والاشتعداد فف.

 المٌاقف التي تحتاج إلى مزان أً مزاجعْ: -ب

 يػقد ادران مذ اكقاع افتعؾؿ الآتقة:

 الحػظ افؾػظل فؾتعاريػ وادبادئ وافؼقاكغ وافـصقص. -1

فادول وتعااداد افساؽان وهجاااء افؽؾاا ت، تعؾاؿ حؼااائؼ معقـاة ـعقاصااؿ ا -2

 وادعادلات وادػردات افؾغقية مذ فغة أجـبقة ..إفخ.

تعؾؿ الأؾؽار افرئقسقة، دون افتؼقد بالأفػاظ الأصؾقة، ـذـر الأحداث ادفؿاة  -3

 مذ تطقر تاريخل أو افؼوط ادفؿة مذ معاهدة ..افخ.

كغ والحؼااائؼ وظااذ افطافااب أن يؼاارر أولا أي افؼقاظااد وادبااادئ وافؼااقا

وافتعاريػ افتل تعؾؿفا تستحؼ الحػاظ افؾػظال، وأباا يحتااج إػ تاذـر الأؾؽاار 

 افرئقسقة ؾقفا دون افتؼقد بافؾػظ.
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 مبادئ ًأصالَب المزاجعْ أً المزان:  -ج

يؽاد يقجد اتػاق ظذ جدوى بعض ادبادئ والأشافقب ظـد ادران، شقاء ـان 

 ة ادفارات أو افعادات.افغرض مـف اـتساب ادعؾقمات أو تـؿق

 ومـ بغ هذه ادبادئ والأشافقب ما يلتي:

 أن تتقاؾر افرؽبة مذ افتعؾؿ. 

 أن يقؿػ ادران إذا طفر ادؾؾ، أو ضعػ الاكتباه، أو ؾؼد الاهت م. 

 أن يخؾق ادق مـ ظقامؾ تشتقت الاكتباه، ـالاصقات افعافقة مثلا. 

 ملاحظة الأخطاء ـل تصحح ظـد بدء طفقرها. 

ارب ؾسات ادران مذ افبداية، ويؿؽـ أن تطقل تدريجقا بعد ذفؽ، مما يحتؿ تؼ 

ادراجعة ادرـزة ظؼب افتحصقؾ، ومعـك مرـازة أن ظادد مراتهاا يجاب أن 

يؽقن أـثر: ؾؿثلا بقت افشعر افذي حػظتف يقم افسبت تؽرره خمس مرات 

 يقم الأحد وثلاث مرات يقم الاثـغ ومرتغ يقم الأحد.

 رار ظذ جقاكب افضعػ ؾؼط.ترـقز افتؽ 

اشتؿرار ادراجعة أو ادران بعد بؾقغ مستقى الاتؼاان، إذا لم تتاقؾر ؾارص  

 افتطبقؼ ادستؿر.

 تهق ة ؾرص ادراجعة أو ادران فؾؿحاؾظة ظذ ما تؿ تعؾؿف. 

 ومما يػقد ظـ ادراجعة فؾحػظ وافتذـر ما يع:

 ن يتذـرها بعد حػظفا.أن يػفؿ افطافب معـك ادقاد افدراشقة افتل يريد أ 
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 أن تقضع الخطقط افعريضة فؾ دة أمام افطافب، إذا ـان لها ترتقب خاص. 

 أن يقضع ترتقب معغ فؾ دة. 

 الاهت م بقشائؾ افربط افتل تعغ ظذ افتذـر ـلوجف افشبف وافتضاد. 

 افػفؿ ثؿ افتؽرار بضع مرات، يسبؼ محاولات افتسؿقع. 

عة ظذ افغرض افذي تهادف إػ تحؼقؼاف، ويتقؿػ الأشؾقب ادـاشب فؾؿراج

ومف  تؽـ افطريؼة ادستخدمة مذ ادراجعة، ؾنن ادقاد يجاب أن تعارض مسابطاة لا 

ـلجزاء مـعزل بعضفا ظـ بعض، ـذفؽ ؾنن افؽثر مـ افتػاصقؾ افتل تحتقي ظؾقفا 

ادقاد افتعؾقؿقة، فتساظد ظذ ؾفاؿ افـؼااط ادقهرياة، فقسات مذ حاد ذاتهاا ـبارة 

 لأهمقة، وفذفؽ ـان مـ افطبقعل ألا تهتؿ ادراجعة بتؾؽ افتػاصقؾ.ا

إن مراجعة افدروس افسابؼة تساظدك ظذ ؾفؿ ما يستجد مـفا ؾف  ـاملا أثـاء 

ذح افدرس، وبافتالي تستطقع اشتذـاره مذ أؿصر وؿت، مما يسااظدك ظاذ تـظاقؿ 

 أوؿات الاشتذـار بطريؼة ظؿؾقة.

ػح أولا افعـاويـ افؽبرة ثؿ افعـاويـ افصاغرة ماع وظـدما تبدأ ادراجعة تص

محاوفة تذـر افـؼاط ادفؿة مذ افدرس، لا تحاول ؿراءة ـؾ افدرس، بؾ حاول تسؿقع 

ما شبؼ حػظف مع افتدؿقؼ ظذ افـؼاط افصعبة افتل صاادؾتؽ أثـااء اداذاـرة وإذا لم 

ات، وما صابف ذفؽ، تتذـر افـؼط ادفؿة جقدا، خاصة افؼقاكغ وادعادلات وافـظري

ؾقجب افرجقع إفقفا مرة ثاكقة واشتعادة حػظفا، وظـد افتسؿقع صػقياً ظذ كػساؽ 

 يؽقن مـ ادفؿ افرجقع إػ افؽتاب مذ الأجزاء ؽر ادتلـد مـفا.
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وافتسؿقع مع أي صخص آخر أؾضؾ مـ افتسؿقع افشاػقي ظاذ كػساؽ ولا 

ؽ يػؼدك افؼدرة ظذ ؾفؿاف تحاول تسؿقع أجزاء صغرة مػؽؽة مـ افدرس لأن ذف

وربط أجزائف ولا يـبغل أن يؽقن افتسؿقع مبؽرا لأكف مذ هذه الحافة مضقعة فؾقؿت، 

إذ لابد مـ هضؿ ادادة أولا ثؿ تلتي محاوفة افتسؿقع بعد ذفؽ، وتعتز إجابة بعاض 

 الأش ؾة افشامؾة، مثؾ أش ؾة الامتحاكات افسابؼة، جزءاً هاما مـ ظؿؾقة ادراجعة.

ياقم  –در الإصارة هـا إػ ؾقائد ادـاؿشة مع زمقؾ أو أـثر ومذ ياقم محادد ويج

أو مذ اددرشة أو افؽؾقة صباحا ومذ اوؿات افراحة، وحتك لا تضاقع  –ادؿعة مثلا 

ادعؾقمات مـ افذهـ لابد مـ الهدوء أثـاء ادـاؿشة وحسـ الاشت ع ويجب أن تاتؿ 

 شاشقة وافتػاصقؾ.ادـاؿشة بعد اشتقعاب ظـاس ادقضقع الأ

لابد فطافب افعؾاؿ ماـ اداذاـرة »ويؼقل ادػؽر الإشلامل الإمام افزركقجل 

ؾائدة ادطارحة وادـاطرة أؿقى مـ ؾائدة »ويرى أن  شوادـاطرة وادطارحة وادشاورة

لرد افتؽرار، لأن ؾقف تؽرارا وزيادة وؿقؾ: مطارحة شاظة خر ماـ تؽارار صافر، 

 .شطرة مع مـصػ شؾقؿ افطبقعةوفؽـ إذا ـاكت ادـا

 التفٌق في مٌاد التعله الصعبْ: -2

مـ ادػضؾ أن يؼرأ ادتعؾؿ ادزء ادعغ مـ افؽتاب بسرظة لاـتشااف ادغازى 

افعام مـ محتقاه، ثؿ يؼقم بؼراءة مرة ثاكقة ؾاحصا إياه بتػصقؾ أـز مـ مدـب افؼراءة 

ام بالأؾؽار لا ترتبطان. إن افـؼص افسريعة هذه ادرة حقث أن افؼراءة افسريعة والإد

مذ افسـقز ظذ الأؾؽار ادقجاقدة مذ اداادة ادؼاروءة يامدي إػ تشاجقع الاشاتثارة 
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بافعـاس ادشتتة مذ افبق ة، إن افطافب اداهر هق افذي يستطقع أن يتغؾب ظاذ هاذه 

 ادشتتات بتـؿقة كظام ذاتي يػقد مذ تشجقع ادقؾ فؾدراشة.

مادة دراشقة يجب أن تظفر الأجازاء افصاعبة ؾقفاا إذا لم يؽاـ  إن إظادة ؿراءة

ادعؾؿ ؿد وجف كظر ادتعؾؿغ إفقفا ويجب ظذ افطافب أن يتعؾؿ اكتؼاء الأؾؽار ادفؿة 

وأن ي رس تذـر ما يرتبط بها، ويؽاقن الاختباار الحؼقؼال فؾدراشاة افػعافاة هاق 

إفقفا مثؾ أوؿات افتسؿقع أو  إمؽاكقة اشتدظاء الأؾؽار ظـدما يؽقكافطافب مذ حاجة

 الامتحان وظذ ذفؽ يجب ادذاـرة بؼصد إمؽاكقة اشسجاع ما يذاـر وؿت الحاجة.

ويعتؿد افتػقق ظذ إمؽاكقة ظؿؾ مؾخصات ظؼؾقة فؾ دة افتل درشت ويجاب 

ظذ افطافب أن يحاول بعد ؿراءة جزء لأخذ ؾؽرة ظـف، ظؿؾ مؾخص ظؼاع فؾاـؼط 

بط بؽؾ مقضقع ويعطل هذا افـاقع ماـ افتؾخاقص خازة مذ افبارزة ؾقف وافتل ترت

 تـظقؿ وتقحقد الأؾؽار ادؽتسبة مـ افدراشة.

 قَنْ الملخصات ًالمذكزات -3

ومـ ادػقاد أيضااً أن يادون افطافاب ماذـرات ومؾخصاات فؾؿقضاقظات 

الأشاشقة افتل يؿر بها، لأن مراجعة ادعؾقمات ظـ ضريؼ افتؾخقص أمر لازم فؾربط 

  أن ادراجعة ضرورية لاـتساب ادعؾقمات دون افتقؿػ ظـد حد افسقطرة بقـفا، ـ

 ادزئقة ظؾقفا.

ومـ ادستحسـ أن يحاول افطافب تلفقػ هذه ادذـرات بلشؾقبف الخاص، ؾلا 

يؼتصر ظذ كؼؾ افػؼرات حرؾقا ـ  وردت مذ افؽتاب ؾنظادة ـتابة الأؾؽاار ادفؿاة 
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يعغ ظذ إحؽام ؾفؿفا وتثبقتفا مذ افذاـرة،  افتل وردت مذ افؽتاب بلشؾقب افؼارئ

 ومذ ضقء ذفؽ كـصحؽ بالآتي:

أؿرأ ـؾ ؾؼرة مـ ؾؼرات ادقضقع بغرض صقاؽة شمال تظفار ـتاباة ادمفاػ 

بصقرة إجابة ظـف، ثؿ حاول بعد ذفؽ صقاؽة مؾخص فؽؾ ؾؼرة محااولا مذ ادحاؾ 

لأوػ وافػؼارة افثاكقاة الأول أن تضع يدك ظذ افعلاؿة وظذ افتسؾسؾ بغ افػؼارة ا

وافثافثة وافرابعة.. إفخ، ولا تـسك أن فؽؾ ؾؼرة ؾؽرة، وـؾ ؾؽرة إك  هل إجابة مـ 

ادمفػ ظـ شمال صغر تصؿؿف أكت، ؾؼؿ بصقاؽة ظبارة أو جمؾة واحدة تؽتبفا مذ 

الهامش ـؿؾخص فؾػؼرة وـنجابة ظـ شمافؽ احػظ هاذه ادؿاؾ مرتباة حساب 

ـؽ ظذ تذـر تػصقلات ـثارة أشاشاقة ؾرظقاة، وؽاذا ترتقب افػؼرات ؾسقف تعق

ظجزت ظـ صقاؽة مؾخص يتضؿـ افػؽرة افرئقسقة بلشؾقبؽ ؾااؿرأ افػؼارة مارة 

 ثاكقة.

هذا ادؾخص افذي تؽتبف بلشاؾقبؽ مفاؿ لأكاؽ شاتحػظف وشاتحػظ جمقاع 

ادؾخصات ادؽتقبة بؼؾؿؽ مذ الهامش وظـدما يحغ وؿت افتذـر شقاء مذ الامتحان 

ه، شقف يؼدم فؽ ذهـؽ هذه افعبارات ادؾخصة فتستعؿؾفا ـؿػاتقح فتذـر أو ؽر

افتػاصقؾ ؾافذهـ لا يستطقع تذـر ـؾ رء دؾعة واحدة وإك  يتاذـر الأشاشاقات 

 )وهل افعبارات افتل ـتبتفا بلشؾقبؽ( ثؿ يتذـر افتػاصقؾ بعد ذفؽ.

ؾخص جاهز بدلا مـ لفقد افتؾخقص بؿ –وؿد تسلل داذا لا يستعغ افطافب 

 مـ تؾؽ افتل تزخر بها افؽتب الخارجقة؟



 

 
25 25 

ق
و

ف
ت

ال
ت 

را
ا
ه

م
ة 

ي
ن

ن
ت

 
ت

را
د

ق
ال

و
 

والحؼقؼة أن ادؾخص افذي تؽتبف مذ الهامش فقس هق مذ حد ذاتف الهدف، وإك  

الهدف هق أن تبعث مذ كػسؽ الإيجابقة وترـقز الاكتباه وظدم افسرحان ؾفذه اماقر 

دف. إن تتؿ بؿجرد إمساك افؼؾؿ وتزداد درجتفا أثـاء محاوفتاؽ افػفاؿ ادارتبط بها

افشفقر بهدف أمر يؼاقي الإيجابقاة ويؿـاع افسراحان، والهادف هـاا هاق ظؿؾقاة 

افتؾخقص أما افطافب افذي يؼرأ مذ حافة اشسخاء وبغر أن باتؿ باافتؾخقص ؾنكاف 

 فظان ما يصقبف ادؾؾ أو افسرحان.

 الإجابْ علٓ أصٗلْ محددّ: -4

ة بـػسف وأن يؽتشاػ ومـ افعادات ادػضؾة مذ افدراشة أن يضع افطافب أش ؾ

أيضا افـؼط ادفؿة مذ أي مقضقع يدرشف، إن افطافب افذي يضع أش ؾة يعاد كػساف 

لاشتدظاء الأؾؽار ادفؿة ظـدما يؽقن مذ حاجة إفقفاا مذ افقاقم افتاالي أو الأشابقع 

افتالي. إن الأؾؽار افتل يؽتسبفا ادتعؾؿ ماـ خالال الإجاباة ظاذ الأشا ؾة يؿؽاـ 

ـ الأؾؽار افتل تؽتسب مـ خلال ادحاولات افلازمة لحػظفا، تذـرها ددة أضقل م

وذفؽ بصرف افـظر ظـ أهمقتفا افـسبقة، ومع ذفؽ ؿاد لا يؽػال ظادد ؿؾقاؾ ماـ 

الأش ؾة لاحتقاء ـؾ الأؾؽار افقاجب تعؾؿفاا وخصقصاا مذ افعؾاقم الاجت ظقاة، 

فتال تتعؾاؼ وبالإضاؾة إػ الأش ؾة افتؿفقدياة يجاب تقجقاف الاكتبااه إػ الأشا ؾة ا

بافتػاصقؾ وافتل تتسؼ مع صاعقبة اداادة، وذفاؽ دسااظدة افطافاب ظاذ افػفاؿ 

وافتحصقؾ ادتؼدم، ويؿؽـ أن يحؼؼ بطق ق افتعؾؿ تؼدما تحصقؾقا ماـ خالال تتباع 



 

 
26 26 

الإجابات ظذ الأش ؾة ادتسؼة مع كؼط افدرس إن افطافب ادقد هق افذي يساتطقع 

 ه.تـؿقة امداه كاؿد كحق ؿدراتف وتػؽر

 رابعاً: حاًل أن تفوه ما تقزأ

فؾػفؿ أهمقة ـبرة مذ فظة افتعؾؿ ومذ شفقفة افتذـر، وفذفؽ يجب ظؾقاؽ أن 

تحاول ؾفؿ ما تؼرأ ؾف  تاما، والإكسان ظادة يستطقع أن يتذـر مـ ادعؾقماات افتال 

يػفؿفا أـثر مما يستطقع أن يتذـر مـ ادعؾقمات افتل لا يستطقع ؾفؿفاا، وشاـذـر 

 قا يع بعض افقشائؾ افتل يؿؽـ أن تساظدك ظذ ؾفؿ ادقاد افتل تدرشفا.ؾؿ

 استعرض أولا ادادة في جمؾتفا قبل البدء في دراسة تػاصقؾفا:-1

إذا ـؾػت بدراشة ـتاب ما ؾنكف مـ ادستحسـ أن تبدأ أولا بؿطافعاة ؾفارس 

ا افؽتاب، ادقضقظات فتؽقن فـػسؽ ؾؽرة أوفقة ظـ لؿؾ ادعؾقمات افتل يتضؿـف

تصػح ؾصقل افؽتاب ادختؾػة تصػحا فيعا فتؼػ ظذ ضريؼة تـظقؿفا وتسؾساؾ 

ادقضقظات ؾقفا، ثؿ اكتؼؾ بعد ذفؽ إػ ؿراءة ادؼدماة ؿاراءة فيعاة، وإذا حاقى 

افؽتاب ؾصلا ختامقا مؾخصا دؿقع ادقضقظات ادفؿة افتل ظادفا ادمفػ، ؾؿاـ 

هذه افطريؼاة ماـ الإحاضاة بؿقضاقظات ادستحسـ أن تؼقم بؼراءتف وشتؿؽـؽ 

افؽتاب ادفؿة إحاضة إجمافقة حتك إذا ما ؿؿات بدراشاة افؽتااب دراشاة تػصاقؾقة 

اشتطعت أن تقجاف اهت ماؽ إػ افـؼااط افرئقساقة مذ افؽتااب ؾتؼاقم بتؿحقصافا 

كحقصا دؿقؼا وإن معرؾتؽ الإجمافقة بؿجؿقع افؽتاب مـ صلنها أن تسافؾ ظؾقاؽ 

 عؾقمات افتػصقؾقة الأخرى افتل ترد مذ افؽتاب.ؾفؿ ـثر مـ اد
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 ـمذ دراشتؽ لأي ؾصؾ مـ ؾصقل افؽتاب، أو لأي جزء مـ أجزاء  ويستحس

هذا افػصؾ أن تبدأ أولاً بؼراءة ذفؽ ادزء ؿراءة فيعة دون محاوفة افتقؿاػ ظـاد 

بعض افـؼاط ادفؿة أو أخذ مذـرات، ودون محاوفة افتقؿػ فػفؿ بعض افـؼاط افتل 

دو فؽ لأول وهؾة ؽامضة ؽر مػفقمة، وهذه افؼراءة الأوفقة افسريعة مػقدة جدا تب

لأنها تعطقؽ ؾؽرة ظامة ظـ ـاؾ اداادة افتال ترياد دراشاتفا، وظاـ ادقضاقظات 

افرئقسقة ؾقفا، وظـ ارتباضفا ببعضفا افبعض، وظـ ؽرض ادمفػ، وظاـ افـتاائج 

هذه افػؽرة افعامة يجب أن تبدأ بؼراءة  افتل يرمل إػ إثباتها، وبعد الاكتباه مـ تؽقيـ

افػصؾ مـ جديد بدؿة وإمعان وتػفؿ، وشتساظدك معرؾتؽ افسابؼة بؿقضقظات 

افػصؾ ظذ ؾفؿ افـؼاط افرئقسقة ؾقف، وظذ تدويـ مذـراتؽ مذ صقرة متؼـة مـظؿة، 

وشققؾر ظؾقؽ ذفؽ ـثرا مـ افقؿت افذي يؿؽـ أن يضقع مذ افتدؿقؼ مذ ـثر ماـ 

 لات الأخرى افتل لا أهمقة رئقسقة لها.افتػصق

ويستحسـ ظـد مذاـرتؽ لأحد افدروس اددرشقة أن تتباع الآتي مذ افؼاراءة 

 الإجمافقة فؾدرس.

يجب حػظ ظـاويـ افدرس افؽبرة وافعـاويـ الأصغر جمقعا وتسؿقعفا جقادا 

لا ثؿ يتبع ذفؽ ؿراءة افدرس ؿراءة إجمافقة فيعاة ؿباؾ افرجاقع إػ ؿراءتاف تػصاق

ودراشتف بنمعان، مما يػقد مذ فظاة الحػاظ وافؼادرة ظاذ افسـقاز وافتغؾاب ظاذ 

 افسرحان ومذ افـفاية يجب ؿراءة مؾخص افدرس.
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 المذاكرة للحفظ:-1

 عـد الؼراءة لؾحػظ يجب آتباع الآتي:

تعرف ظذ افـؼاط الأشاشقة مذ افدرس وضع تحتفا خطاً وـرر ؿراءتها، اؾفاؿ 

ادعادلات وافـظريات وما صابهفا ؾف  جقدا ثاؿ احػظفاا ظاـ افؼقاكغ وافؼقاظد و

طفر ؿؾب ويجب أن تحػظ وتحػظ ـثرا ظـ طفر ؿؾب، ؾؼدرتؽ ظذ الحػظ تؽشػ 

ـثرا مـ مقاهبؽ، حقث تقجد دروس يجب حػظفا ظـ طفر ؿؾب وبافرؽؿ مـ أكف 

يؼال يجب افػفؿ، والحػظ ظـ ضريؼ افػفؿ وهذا صاحقح، إلا أن بعاض الأجازاء 

دعقـة يجب حػظفا ظـ طفر ؿؾب، وإن افتػقق مذ الامتحاكات لا يعتؿد ظذ افػفؿ ا

افسريع فؾدرس بدون الحػظ، بؾ يجب الاظت د ظذ الحػظ ـثرا إػ جاكاب افػفاؿ 

 حتك وفق ـان محدودا.

ويؾزم أن كمـد ظذ أن ؾسات ادذاـرة بافـسبة فؾؿقاد ادراد حػظفا أو اشتظفار 

يجب أن تؽقن ؿصرة ومقزظة بؼدر الإمؽان، ؾتحصقؾ شااظة  ظـاسها الأشاشقة

يقمقا ددة شتة أيام مذ مادة افؾغة الإكجؾقزية مثلا أؾضؾ مـ تحصقؾ شت شاظات مذ 

 يقم واحد.

 كىف تذاكر مواد الفهم:-ب

ظـد اشتذـار مقاد افػفؿ )مثؾ افعؾاقم الإكسااكقة مثاؾ ادغراؾقاا، وافتااريخ 

( شقف كدرك أن أي ؿطعة كثرية لها شؾؿ مـ الأؾؽاار والاجت ع وظؾؿ افـػس..إفخ

ؾفـاك أولا ؾؽرة ظامة فؾؼطعة ـؾفا تؾقفا ظدة أؾؽار أؿؾ حج ، وهؽذا تـازفقا حتك 
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تصؾ إػ افػؽرة افرئقسقة فؽؾ ؾؼرة وافتػاصقؾ ادفؿة لها، ؾقجب أن ترـز ظذ حػظ 

ؿ ظذ افػؽرة افرئقساقة افػؽرة افعامة والأؾؽار افرئقسقة فؾؼطعة بعد ؾفؿفا جقدا، ث

فؽؾ ؾؼرة مـ ؾؼرات افؼطعة، وـذفؽ ظاذ الحػاظ افتػاصاقؾ ادفؿاة، وإن حػاظ 

ظبارات معقـة وأجزاء محددة، وافتل تعز ظـ الأؾؽار افرئقسقة وافتػاصاقؾ ادفؿاة 

فؾدرس، مع تؽرارها هق ادػتاح دؿقع أجزاء افدرس افتل اشتطاع افعؼؾ إدراـفاا 

فعبارات هل الخقط الاول دساظدة افعؼؾ ظذ تسؾسؾ تذـر وؾفؿفا، وتصبح هذه ا

ادعؾقمات ؾق  بعد أما افتػاصقؾ الهامشقة ؾلا يجب أن تحػظفا لأكف شقف يؽقن مـ 

 (.1افسفؾ ظؾقؽ بعد ذفؽ أن تؼحفا بؽؾ ت مـ تعبرك الخاص )صؽؾ 

 اربط مغلوماتك الجدىدة بمغلوماتك السابقة:-2

تؽ ادديدة إػ ذخرة معؾقماتؽ افسابؼة، وذفؽ حاول دائ  أن تضؿ معؾقما

بافبحث ظـ أوجف افعلاؿة بقـفا، ؾنذا ـاكت ادادة افدراشاقة افتال تساتذـرها ماثلا 

تعتؿد ظذ بعض ادعؾقمات افتل شبؼ اشتذـارها ؾقجاب ظؾقاؽ أن تراجاع هاذه 

أن ادعؾقمات افسابؼة وأن تحاول ربط ادعؾقمات ادديدة بها، ؾانن هاذا ماـ صالكف 

يساظدك ظذ ؾفؿ ادقضقظات افتال تساتذـرها ؾفا  صاحقحا، وظاذ تثبقتفاا مذ 

 ذاـرتؽ تثبقتا ؿقياً.

 ابحث عن المبادئ الغامة:-3

تساظد معرؾة ادبادئ افعامة ظذ افػفؿ وظذ فظة افتذـر، إؾارض ماثلا أكاف 

. 128و  64و  42و  16و  8و  4و  2ضؾب مـؽ حػظ شؾسؾة الأظاداد افتافقاة: 
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إػ  إكؽ تستطقع أن تسفؾ ظذ كػسؽ مفؿة حػاظ هاذه الأرؿاام إذا اهتاديت أولا

معرؾة ادبدأ افعام افذي تتؽقن مـف هذه الأرؿام، وهذا ادبدأ هاق أن ـاؾ ظادد ماـ 

الأظداد ضعػ افعدد افسابؼ. ؾنذا ظرؾت هذا ادبدأ وظرؾات افعادد الاول افاذي 

تبتدئ بف شؾسؾة الإظداد اشتطعت أن تحػظ هذه افسؾساؾة مذ الحاال، واشاتطعت 

 أيضا أن تتذـرها ؾقرا ـؾ  ضؾب مـؽ ذفؽ.

ومذ ـؾ مادة أخرى تدرشفا يجب أن تحاول أن تػفؿ ادبادئ الأوفقة والأؾؽار 

افرئقسقة افتل تتضؿـفا، إذ يساظدك ذفاؽ ـثارا ظاذ ؾفاؿ افتػصاقلات الأخارى 

 افؽثرة افتل تتؽقن مـفا ادادة.

 خامضا: عٌامل أخزٔ تزتبط بالفوه 

تؾعب دورا ممثرا مذ ظؿؾقة ـ  ذـركا شابؼاً يعتز افػفؿ مـ افعقامؾ ادفؿة افتل 

افتعؾؿ، وفؽـ يلاحظ أن هـاك بعض افعؼبات افتل ؿد تعقؼ ظؿؾقة افػفؿ، وبافتاالي 

تعقؼ افتعؾؿ، مـفا حافة افتعب افتل تصقب افػرد لأي شبب مـ الأشباب، بالإضاؾة 

 إػ ظقامؾ أخرى ترتبط بافػفؿ كؾخصفا جمقعا ؾق  يع:

 التعب في الدراسة: -1

ـشل افتعب مـ افدراشة ظذ افرؽؿ مـ أن افعؿؾ افعؼع يتطؾاب مـ افـادر أن ي

بذل ضاؿة، ومـ ادعؾقم أن افشعقر بافتعب يـتج ظـدما تؽقن طروف ادذاـرة ؽار 

جقدة، ؾالإضاءة ؽر ادلائؿة، وارتػاع درجة الحارارة أو افرضقباة، وادؾساة ؽار 

كػعالي، وادؾؾ مـ ادادة، ادريحة، وحافة افػرد افصحقة ؽر افعادية، والاضطراب الا
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ؿد يمدي ـؾ ذفؽ إػ صعقر حاد بافتعب، وؿد ثبت مـ دراشات ـثارة أن ؾاسات 

افراحة لازمة وضرورية حتك يتؿ افتعؾؿ بلحسـ صقرة، وإن امداه افتػاؤل كحق ماا 

يػعؾف افشخص وادقؾ إػ تحصقؾ ادادة وافرؽبة مذ تحؼقؼ افـجاح تامدي جمقعفاا إػ 

 اس بافتعب.إزافة الإحس

وهـاك صقرة مـ افتعب تسؿك افتعب افزائػ، وتظفر بسبب اؾتؼاد افرؽبة أو 

كؼص الح س فؾ دة مقضقع افدراشة، وما يعـقـا هـاا هاق افتعاب الحؼقؼال افاذي 

يحدث كتقجة فلإجفاد مذ افعؿؾ او افدراشة، وظؾقف ؾؿـ افضروري اشاتغلال ؾاسة 

وراحة ومـ الحؽؿة ظادم باذل أي لفاقد  افصباح مذ ادذاـرة لأنها تلتي ظؼب كقم

ظؼب افعقدة مـ اددرشة أو افؽؾقة، بؾ يجب أن كؾتؿس افراحة والحصقل ظذ ؽػقة 

 وفق ددة كصػ شاظة، ولا يجب أن تزيد ظـ شاظة بلي حال مـ الأحقال.

 ادمثرات ادشتتة:-2

جفااد، تػقد ؾسات افراحة مذ مدديد افطاؿة ادستـػذة كتقجة ظامؾ افتعاب والإ

ـ  أنها تػقد مذ إظطاء ؾسة فؾـؿق وفتخزيـ ضاؿة جديدة، وـذفؽ ؿد تعسض ظؿؾقة 

افػفااؿ ؿااقى مضااادة ماامثرة مذ ادقؿااػ افتعؾؿاال، ؾتجعااؾ ادااتعؾؿ لا يسااتجقب 

الاشتجابة افـاجحة افتل يتطؾبفا ادقؿػ ـحافة افتشتت افتل تعاسض افػارد أثـااء 

ة وشؿعقة أخرى تبعثر اهت ماف وتثبات مقاجفتف مقؿػ معغ كتقجة ممثرات بصري

افشقاهد افتجريبقة أن الأصقات وافعقامؾ ادشتتة تؼؾؾ مـ ـػاءة افاتعؾؿ، وتػؼاد 
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افػرد ضاؿة لا يستػقد مـفا، ومع ذفؽ يؿؽـ أن يتؽقػ افػرد مع هاذه ادثارات إذا 

 ـاكت دائؿة ويستطقع أداء ظؿؾف بؽػاءة.

 تدرب على تركىز الانتباه وسط الضجىح:

يجد ـثر مـ افـاس صعقبة ـبرة مذ ترـقز اكتباهفؿ وشط افضجقج وافصخب 

بحقث يتعذر ظؾقفؿ افتػؽر ادـتج إلا إذا ـاكقا مذ ؽرؾة مغؾؼة مـعزفة بعقدة ظـ ـؾ 

ضجقج، ومع أن الهدوء افتام مػقد اكف يساظد ظذ ترـقز الاكتباه، إلا أكف يجاب ظاذ 

ه وحصر افذهـ حتك مذ وشط افضجقج إذ ؽافبا افػرد لأن يتدرب ظذ ترـقز الاكتبا

 ما تضطره بعض افظروف إػ افؼراءة مذ مؽان صاخب.

إن الأضػال يحبقن الاشت ع إػ برامج الإذاظة ويجب مساظدتهؿ ظذ أن يؼركقا 

الاشت ع بادذاـرة، وأن يدربقا أكػسفؿ ظذ إظداد دروشفؿ وهؿ يسؿعقن ادقشقؼك 

الأخبار بحقث تمدي هذه ادثرات إػ أؿؾ ؿدر مـ افتشتت أو يتابعقن ؿصة أو كؼة 

ظـدما يعتادون ظؾقفا، وفؽـ مـ ادمـد أن ادذاـرة تؽقن أـثار ؾعافقاة إذا كات مذ 

 حجرة هادئة بعقدة ظـ ادثرات الخارجقة.

إن الأفػة بادثرات الخارجقة تمدي إػ ظدم الاكتباه كاما فقجقدهاا، وفقسات 

ة هل ادس قفة افقحقدة ظـ تشتقت اكتباه افػرد مذ ادذاـرة بؾ تقجد ادثرات الخارجق

ظقامؾ أخرى تمدي إػ افتشتقت مثاؾ: ـقاػ يشاعر افػارد أثـااء اداذاـرة، تالثر 

الخزات الاكػعافقة افققمقة، ادخاوف افتل يشعر بها، الامداه كحق افدراشة، الامدااه 

 كحق ادجال ادعغ افذي يؼقم بدراشتف.
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زات الاكػعافقة ادعتدفة تمدي إػ طروف دراشقة جقدة، وفؽـ افشعقر إن الخ

 بالخقف أو الإحساس بافغضب ؿد يجعؾ افسـقز مستحقلا.

 أهنَْ الفوه لعنلَْ التذكز: -3

أن وضقح افصقرة مذ وؿت الاشتثارة أمر هاام، ويسااويف مذ الأهمقاة إمؽاان 

ا أراد افشخص ذفؽ. ومـ ادملم أن اشتدظاء افصقرة افعؼؾقة مـ الإدراك ؾق  بعد إذ

تؽقن فؾػرد خزة لا يستطقع أن يستدظقفا إػ مستقى افشعقر ظـد الحاجة وشقف 

لا تؽقن فؾػرد ؿدرة ظذ افتحصقؾ بدون ؿقة الاشاتدظاء إػ مساتقى افشاعقر أو 

 افتذـر.

ومـ افصعب أن يستدظل افػرد صق اً لم يػفؿف أو لم يتعؾؿاف حقاث إن افتاذـر 

ؽـا ظـدما يتؿ تعؾؿ الأؾؽار واشتقعابها واشتدظائفا وكققزها، ومـ ادؿؽاـ يؽقن مم

أن كتذـر الأؾؽار ادديدة بربطفا بلؾؽار أخرى تؿ تعؾؿفا جقادا وباذفؽ كتخطاك 

 مرحؾة إدراك افشقئ بذاتف إػ إدراـف بالأؾؽار افتل ترتبط بف مذ خزتـا.

ؽر، وؿد يؽقن مـ ادقساقر إن افتذـر أمر هام حقث أكف بقئ مادة مػقدة فؾتػ

تذـر معؾقمة مػردة لأهمقتفا أو فبساضتفا وؿد كؽقن مذ حاجة إػ ؿراءة ؿطعاة ماـ 

 افشعر ظدد مـ ادرات حتك كستطقع إفؼاءها مـ افذاـرة.
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 صادصا: تعله طزٍقْ القزإّ المجنزّ:

 مغرفة فنون القراءة الحدىثة:-1

يؿؽـ اظتبار افؼراءة مقضاقظا  إن افؼراءة أمر ضروري فؾتعؾؿ، وظذ ذفؽ لا

مـػصلا فؾدراشة إنها أداة افسبقة افتل تساتخدم مـاذ افصاػقف الأوػ مذ اددرشاة 

الابتدائقة وحتك نهاية افتعؾؿ افرشاؿل وؽار افرشاؿل ضاداا أن افػارد مساتؿر مذ 

 افسبقة.

ولا صؽ مذ أن فطريؼة افطافب مذ افؼراءة أثرا ـبرا مذ فظة الإدراك وافػفاؿ 

ؽثرا ما تؽقن بعض ظادات افؼراءة افسق ة افتل يتبعفا بعض افطلاب شببا مذ ظدم ؾ

 اشتػادتهؿ مـ دراشتفؿ الاشتػادة ادرجقة.

وتبدأ افطرق الحديثة فتعؾقؿ افؼراءة بافتلـقد ظاذ افػفاؿ ماـ خالال افؼاراءة 

افصامتة، وظذ ذفؽ لا يجب إؽػال أهمقة افؼراءة ادفرية خصقصا خلال ادراحاؾ 

ادبؽرة باددرشة حقث يتؿ تثبقت أكا ط افؼاراءة باشاتع ل الإحساشاات افبصراية 

 وافسؿعقة وافعضؾقة.

وؿد لا يدرك ـثر مـ افـاس حؼقؼة أنهؿ ؿد اـتسبقا مفارة افؼاراءة، وأنهاؿ لم 

يقفدوا وفدبؿ افؼدرة ظذ افؼراءة وؾفؿ ما يؼرءووه وأن هـاك أؾرادا يجقدون افؼراءة 

قدونها وظذ ذفؽ يجب تـؿقة افؽػاءة مذ افؼراءة مبؽرا مذ حقااة افػارد، وأؾرادا لا يج

ويجؿع أؽؾب ظؾ ء افسبقة ظذ أن افسـ ادـاشبة فبداية تعؾؿ افؼراءة هق شاـ افساـة 

افسادشة، دوك  إؽػال فؾػروق افػردية وإذا أريد أن يؽتسب افػرد مفارة مؼبقفة مذ 
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ار ظدة أمقر مـفا: افصقرة افتل تؼدم بها ادادة افؼراءة مبؽرا يجب أن يقضع مذ الاظتب

ادؼروءة، مرحؾة اشتعداد ادتعؾؿ فػفؿ افرمقز ادؽتقباة، ؿادرة اداتعؾؿ ظاذ إدراك 

ترابط افؽؾ ت وادؼاضع وادؿؾ، ؿدرة ادتعؾؿ ظذ ربط ما يؼرؤه بخؾػقتف مـ الخزة 

 رأه.وؽثراء هذه الخؾػقة، وأخرا ؿدرة ادتعؾؿ ظذ تطبقؼ ما ؿ

 القراءة لمغرفة الأفكار:-2

تتطؾب افؼراءة معرؾة الأؾؽار افتل تحتاج إػ افربط مع ؽرها مـ الأؾؽار افتل 

شبؼ تعؾؿفا، وظذ ذفؽ يؽقن الهدف مـ ؿراءة ادقاد افدراشقة افتل تقجد بافؽتب 

هق معرؾة الأؾؽار افتل تتضؿـفا افؽؾ ت وفقس معرؾة افؽؾا ت مذ حاد ذاتهاا، أن 

ة معـك ـؾ ـؾؿة مذ ادؿؾة لا يؽػل دائ  فقؾؿ افؼارئ باادعـك افاذي يؼصاده معرؾ

ادمفػ ويؿقؾ افؼارئ أحقاكا إػ أن يرى مذ افؽؾ ت كتائج خزاتف هق وفقس خزات 

ادمفػ، وهذا يعـل اختلاف ادعات افتل كحصؾ ظؾقفا ظـدما يؼارأ أؾاراد مختؾػاقن 

 كػس ادادة.

ؾؼاراءة مذ معظاؿ الأحقاان بصاعقبات افدراشاة، وترتبط افعادات افردي اة ف

ويختؾػ ادتعؾؿقن مذ معدل افؼراءة وـؾ  ـان افػرد أـثر فظاة مذ افؼاراءة ـاكات 

ؿدرتف ظذ الإدام بالاؾؽار مـ ادادة ادؼروءة أـز. وؿد يزداد معادل افؼاراءة فادى 

بف إػ ـؾ ـؾؿة افؼارئ إذا ـان يسعك إػ ؽرض محدد ويؿقؾ افؼارئ افبطئ إػ أن يـت

أو إػ ادؼاضع ادـػصؾة وهذا يامدي إػ الإؿالال ماـ ـػاءتاف مذ افؼاراءة حقاث إن 

افػؽرة يجب أن تتشؽؾ مذ افعؼؾ بتؼدم افؼراءة وتعتز افؼراءة افسريعة ؽر ادتلكقاة، 
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ؽر ؾعافة مثؾ افؼراءة افبطق ة ؽر ادسابطة ويحؼاؼ افؼاارئ افسرايع ادـتباف أؾضاؾ 

   يتقؿع مـ افؼارئ افبطئ أن يؾؿ الأؾؽار جقدا إذا أتقح فف افقؿت افؽامذ.افـتائج، ـ

 صابعاً: الجٌانب المادٍْ لعنلَْ القزإّ

 Physical aspects of reading 

 أمٌر هامْ:-1

وهاق ماا شاقف كتـااول أؽؾباف بشائ ماـ  –مـ الأمقر الهامة مذ هذا افصدد 

 ما يع: –افتػصقؾ ؾق  بعد 

 ظدم ادؾقس فػسات ضقيؾة وذفؽ بافؼقام ـؾ شاظة وادشك  يجب الحرص ظذ-أ

وفق لخطقات ؿؾقؾة، مع مراظاة أن يؽقن افظفر مستؼق ، وذفاؽ لأن ادؾاقس 

ضقيلا مـ ؽر تحريؽ افرؿبة وافذراظغ وافسااؿغ باغ حاغ آخار يامدي إػ 

تصؾب افعضلات وإرهاق افعقـغ واضطراب افدورة افدمقية ويحذر الخازاء 

افتشقهات افتل تصقب افعؿقد افػؼاري، وافتل تبدأ ماـ افصاغر، بسابب مـ 

ادؾقس ؾاسات ضقيؾاة، والاكؼطااع ظاـ افرياضاة، والاوضااع الخاض اة مذ 

 ادؾقس.

مدـب حرـة افعغ ادرتدة مذ أثـاء افؼاراءة، لأن ذفاؽ ماـ افعاادات افساق ة، -ب

 ؾضلا ظـ أكف ممذ ظذ افسدد وافقشقشة.

مذ افؼراءة بحرـة افعغ، أما حرـة افرأس ؾلا ضرورة لهاا، ولا  تلـد أن افعزة-ج

 تمثر بافـػع ظذ ظؿؾقة افؼراءة.
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 افؼراء ادفرة يؼرءون ظبارات وفقس ـؾؿة بؽؾؿة.-د

يراظك أن يؽقن مؽان الاشتذـار بعقدا ظـ افتؾقػزيقن وافراديق وافضقضاء، -ها

 راي ادلائؿ بدون إزظاج.وأن يؽقن داؾ ا وجقد افتفقية، أي تقؾر ادـاخ افد

إن أحسـ مؽان فؾجؾقس هق ادؽتب أو ادـضدة، وفقس افسرير لأن ادؾقس -و

ظذ افسرير ـ  ذـركا مـ ؿبؾ، يمدي إػ الاشسخاء ولا يتؿشك ذفؽ مع افعؿؾ 

افذي يتطؾبف الاشتذـار، إن ادؾقس معتدلا وادحاؾظة ظذ افعضلات متقترة 

دا أـز وفؽـف يحاؾظ أيضا ظاذ افػارد متقؼظاا، بدرجة معؼقفة، ؿد يتطؾب جف

ومذ حافة كػسقة مـاشبة فؾعؿؾ، ويجب أن تؽقن ادـضدة أو ادؽتب افذي مدؾس 

إفقف كظقػا وخافقا مـ ـؾ ما فقس فف ظلاؿة بادذاـرة، وفذا يجب ألا تؽقن ظؾقف 

ظد صقر أو اصقاء تذـارية أو راديق أو ؽر ذفؽ مـ الأصقاء افتل يحتؿؾ أن تسا

افطافب ظذ افؼود افذهـل بعقدا ظـ افعؿؾ افذي بغ يديف، وفـػس افسابب 

 ؾنن وضع ادؽتب أو ادـضدة مذ مقاجفة الحائط فقؽقن بؿـلى ظـ افـاس.

 (:2صؽؾ )

 افقضع افصحقح فؾجؾقس.-أ

 افقضع الخطل فؾجؾقس.-ب

ؾ والأصقاء افتل بالحجرة يعد ؾؽرة شديدة إذ أن هذا افقضع يقؾر حماية أؾضا

مـ افتشتت وذفؽ بادؼاركة بقضع افػرد مقاجفا فباب أو كاؾذة أو أؾراد آخريـ، إذ 
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أن مثؾ هذا افقضع الأخر فـ يحجاب ظـاؽ رؤياة ماـ يؿارون باؽ، وافتلامقاذ 

الآخرون مـ حقفؽ إذا ــت بداخؾ ادؽتبة، ويقؾر افقضع الأول أيضا حماية مماـ 

 احت ل مؼاضعتفؿ فؽ.يروكؽ حقث أنهؿ شقعرؾقن أكؽ تذاـر مما يؼؾؾ 

 

 

 الـعاس:-ز

يجب ظؾقؽ أن تلخذ راحة ددة خمس دؿائؼ لا تعؿؾ ؾقفا صق ا، أو حتك تلخاذ 

شـة مـ افـقم فتحارب افـعاس، وضريؼة أخرى أن تذرع الأرض، أو تتؿشك فػسة 

ؿصرة أو تؼرأ درشؽ بصقت جفري، وضريؼة ثافثة هل أن مددول الأكشطة ادؿؾاة 

ي صقئ آخر لا تحتااج إػ افسـقاز، مذ الأوؿاات افتال تشاعر ؾقفاا او افسويح أو أ

 بافـعاس.
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 الإرهاق العؼلي:-ح

ؿد تشعر بالإرهاق بعد ؾسة مـ افؼراءة أو الاشتذـار، ويعتز تغقر افـشاط مذ 

حؼقؼتف ظلاجا فؾتعب مـ الاشتذـار، ؾنذا بدأ كقؾ فػؼدان الح س دادة ما، تستطقع 

دة أخرى تتحؿس لها، ويستحسـ ظـد وضع جدول الاشتذـار افتغقر لاشتذـار ما

أن مددول ادقاد افتل يؼؾ مقؾؽ لها أولا وتسك فـفاية افققم اداقاد افتال كقاؾ إفقفاا 

 ـثرا وذفؽ حقـ  تحاول أن تؼاوم افتعب والأرهاق.

يجب أن كتـاول ـثرا مـ افسقائؾ خصقصا افغـقة بافػقتامقـات وـذفؽ افؾابـ، -ط

بتعااد ظااـ ادـبفااات مثااؾ افؼفااقة وافشاااي، وأن يؽااقن افغااذاء ؽـقااا وأن ت

 بافزوتقـات، وادقاد افسؽرية، وافبعد ظـ ادقاد افدهـقة أو افدشؿة.

 العـاية بالعين:-2

تلـد دائ  مـ شلامة كظرك أو دؿة ومـاشبة كظارتؽ، وظـد حدوث أي صاؽ -أ

 مذ ذفؽ ؾلابد مـ اشتشارة افطبقب.

ضع ظؿقدي ظذ خط افرؤية، أي بحقث يؽقن ظذ زاوية ضع افؽتاب مذ و-ب

 شؿ تؼريبا مـ افعغ. 35ؿائؿة مـ امداه كظرك، وظذ مساؾة 

اؿرأ مذ إضاءة جقدة، فقسات ضاعقػة ولا ؿقياة، ويػضاؾ أن تساؼط أصاعة -ج

 (.3افضقء مـ الخؾػ ومـ أظذ جفة افقسار )صؽؾ 



 

 
41 40 

ترح ظقـقؽ دؿقؼة أو دؿقؼتغ مف  تؽـ مـفؿؽا مذ افؼراءة وافؽتابة، يـبغل أن -د

ـؾ كصػ شاظة وذفؽ بافـظر دساؾات بعقدة، ويؽػل ان تـظر مـ خالال 

 افـاؾذة ؽذ مدى الأؾؼ.

 حركة العين في الؼراءة:-3

فؼد أثبتت دراشات حرـة افعاغ أثـااء افؼاراءة أنهاا كاقع ماـ الاشتؽشااف 

ل افػسات بغ ومذ خلا Jumpsافبصري حقث تتحرك افعغ ظذ افسطر مذ ؿػزات 

افؼػزات يستطقع افؼارئ أن يدرك ـؾؿة أو ظددا مـ افؽؾ ت وظـ ضريؼ افتسجقؾ 

افػقتقؽرامذ فـشاط افػرد أثـاء افؼراءة أمؽـ دراشاة ردود ؾعاؾ افؼاراءة ادتضاؿـة 

معدل الإدراك، ؾسات تثبقت افعغ، اتساع الإدراك افبصري أو ظدد افؽؾ ت افتل 

واحادة، إيؼااع حرـاة ظاذ افصاػحة أو وحادات  Spanيؿؽـ كققزها مذ وؿػاة 

الاكحدار ظذ افسطر وظادة ؾنن ظدة وؿػات فعقـل افؼارئ ضرورية فؼراءة شطر مـ 

افؽؾ ت وـؾ  ـاكت ادساؾة بغ وؿػة افعغ والأخارى واشاعة ؿاؾ ظادد وؿػاات 

 افعغ.
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 الإضاءة الصحقحة:-أ

ذ )ـ  بافشؽؾ ادقضع(، أو مـ الخؾاػ وؾفقا يؼع افضقء ظذ افؽتاب مـ أظ

ولا يؼع ظذ افعغ مباذة ومذ حافة اشتخدام أباجقرة ادؽتب، ؾؿـ الأؾضؾ إضاءة 

 ادؽان ادحقط بادؽتب، أي تسك افغرؾة مضاءة إضاءة متقشطة.

 الإضاءة الخطل: وفقفا يؼع الضوء عذ عقـي الؼارئ.-ب

يطؾؼ ظؾقفا اشؿ شعة لال تعرؾؽ،  وظدد افؽؾ ت افتل تراها مذ كظرة واحدة

ؾنذا ـاكت شعة لال تعرؾؽ هل ـؾؿة واحدة، ؾفذا ؿؾقؾ جدا، أما إذا ــات تارى 

ـؾؿتغ أو ثلاثة وأحقاكا أـثرن ؾنن شعة لال تعرؾؽ أـز، وافؼارئ ادقد هق افذي 

 تربك ظذ تقشقع لال تعرؾف.

ارئ ؽر اداهر مـ و تؾػ حرـات ظقـل افؼارئ اداهر ظـ حرـات ظقـل افؼ

كاحقتغ: ؾلولا، ظدد وؿػات ظقـل افؼارئ اداهر أؿؾ ظادة مـ ظدد وؿػاات ظقـال 

افؼارئ ؽر اداهر، وتتقؿػ ظقـا افؼارئ افبطئ مذ افغافبعـد ـؾ ـؾؿاة ماـ ـؾا ت 

افسطر، وهق يؼقم بؼراءة ـؾ ـؾؿة باظتبارها وحدة مستؼؾة لا باظتبارها جزءا ماـ 

م افبافغ بؽؾ ـؾؿة مـ ـؾ ت ادؿؾة إك  يضقع ـثرا مـ افقؿات جمؾة، وهذا الاهت 

وثاكقا تتحرك ظقـا افؼارئ اداهر مذ افغافب مذ امداه واحد ؾلا ترجعان بدون مزر إػ 

بعض ادقاضع افتل شبؼ له  افتقؿػ ظـدها مـ ؿبؾ أما ظقـا افؼارئ ؽر اداهر ؾننه  

ولا صؽ مذ أن ؿقام افعقـغ بؽثر مـ هذه  تؼقمان بؽثر مـ هذه الحرـات افرجعقة،
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الحرـات افرجعقة ؽر ادػقدة يجعؾ افؼراءة بطق ة، هذا ؾضلا ظ  مذ ذفؽ مـ تعاب 

فؾعقـغ، وفؽـ ما شبب رجقع افعاغ إػ افاقراء وظادم اشاتؿرارها مذ اد ا إػ 

 الإمام؟ افسبب الأشاد هق ادفؾ ببعض ادعات خصقصا معات بعض الأفػاظ.

ذـاء افشخص ودرجة تعؾقؿف وشعة اضلاظف، وكؽـف مـ افؾغة مـ افعقاماؾ و

افتل تمثر ظذ حرـات افعغ أثـاء افؼراءة وظذ ظدد وؿػاتها مذ ـؾ شطر وظذ ظدد 

حرـاتها افرجعقة ؽر أن افتجربة ؿد دفات ظاذ أن ماـ ادؿؽاـ بافتادريب تـظاقؿ 

 رجعقة.حرـات افعقـغ وتؼؾقؾ ظدد وؿػاته  وحرـاته  اف

وخلاصة افؼقل أكؽ تستطقع أن ترى افؽؾ ت ؾؼط ظـدما تؽقن ظقـاك ثابتتغ 

 وفقس ظـدما تتحرـان.

ؾعؾقؽ أن تحؾؾ حرـات ظقـقؽ أثـاء افؼراءة فتعرف ما إذا ـاكتا تؼقمان بؽثر 

مـ افقؿػات والحرـات افرجعقة افتل لا مزر لهاا ؾانذا لاحظات ذفاؽ ؾعؾقاؽ أن 

وؿػات افعقـغ ومـ ظادد حرـااته  افرجعقاة، وظؾقاؽ أن  تحاول افتؼؾقؾ مـ ظدد

تدرب كػسؽ ظذ محاوفة افػفؿ مـ ؿراءة واحدة فيعاة دون الحاجاة إػ افتقؿاػ 

ظـد ـؾ ـؾؿة، وإػ ـثرة افرجقع إػ افؽؾ ت افسابؼة مذ افسطر، ؾنن مـ صلن هاذا 

حصرا افاذهـ افتدريب أن يساظدك ظذ تعؾؿ فظة افؼراءة وظذ ترـقز الاكتبااه و

وفسـا مذ حاجة إػ ذح أهمقة افؼراءة افسريعة مذ ـثر مـ افظروف افتل يضطر ؾقفا 

افطلاب إػ الإحاضة ببعض ادعؾقمات ادفؿة مذ زماـ ؿصار، ؾانن لم يؽقكاقا ؿاد 
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تعؾؿقا ظادة افؼراءة افسريعة ؾننهؿ لا يستطقعقن مذ هذه افظروف ادؾحة، ـظاروف 

 دراشتفؿ بسرظة.الامتحان مثلا، أن يتؿقا 

ومـ ظادات افؼراءة افسق ة افتل يجب افتخؾص مـفا: افؼراءة بصقت ظاال أو 

مفؿقس وإن كطؾؼ افؽؾ ت وتحريؽ افشػاه وافؾسان أثـاء افؼراءة مـ الأمقر افتل 

لا مزر لها، بؾ ؿد تؽقن مضرة، إذ تؽقن شببا مذ إبطاء افؼراءة ؾتجعؾفا ؿريباة ماـ 

كتباه ؾضلا ظـ أنها تصقب افؼاارئ بالإجفااد، ؾعؾقاؽ أن ادحادثة، ومذ تشتقت الا

تتدرب ظذ افؼراءة افصامتة، وحاول افتخؾص ؿدر اشتطاظتؽ مـ تحريؽ صػتقؽ 

أو فساكؽ أثـاء افؼراءة، درب كػسؽ ظذ الاظت د ؾؼط ظذ لرد رؤية افؽؾؿة فؽل 

راشاقة تػفؿ معـاها دون الحاجة إػ مساظدة بعاض افعقاماؾ شاابؼا ؾفـاا ماقاد د

ومقاؿػ تتطؾب افؼراءة بصقت ظال وتسؿك مقاد الحػظ مثؾ افـصقص وـؾا ت 

 افؾغات الأجـبقة..إفخ، وـذفؽ فؾتغؾب ظذ افسرحان وافـعاس.

 ثامنا: سٍادّ اللفإّ في التعله

أثبتت دراشات ـثرة أن ترابط ادادة ظذ ؾسات متباظدة أؾضؾ ماـ ترابطفاا 

قضقع دراد وترـف ددة أشبقع، ثؿ افرجاقع إفقاف ظذ ؾسات متؼاربة، ؾؿذاـرة م

ثاكقة أؾضؾ ـثرا فػفؿف مما إذا رجع إفقف افػرد مباذة، وذفؽ لإظطاء افعؼؾ ؾرصة 

فتؼب محتقيات هذا ادقضقع ـذفؽ محاوفة ربط مقضقع دراد باخخر مبااذة، 

 مـاشبة.أؿؾ ؾائدة وإجادة مما إذا تؿ هذا افربط وـان بغ ادقضقظغ ؾسة زمـقة 
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أو ادذاـرة يجب أن تؽقن  –الاشسجاع  –ويجب أن تؽقن ؾسات إظادة الخزة 

ؾسات ؿصرة كـع حدوث افتعب، ـذفؽ أن تؽقن مـاشبة فتػفؿ افػؽرة أو الخازة 

ادراد اشسجاظفا، وظذ افعؿقم يؿؽـ أن كاذـر أكاف بزياادة كضاج افػارد وبزياادة 

 ذفؽ ؾسات اشسجاظف )افتسؿقع(خزاتف يؿؽـ أن تطقل ؾسات تعؾؿف وـ

 تاصعا: تجبَت التعله 

إذا اظتزكا أن افتعؾقؿ هق افؼدرة ظذ الأداء مذ ظؿؾ ما، أو إظادة ؿصقدة مثلا، 

أو حػظ ؿقاظد معقـة.. إفخ، ؾنن تثبقت افتعؾقؿ معـاه اد رشة أو افتدريب افزائد بعد 

يحػاظ ؿصاقدة صاعرية بعاد  أن يؽقن افتعؾؿ ؿد تؿ بافػعؾ ؾنذا اشاتطاع تؾؿقاذ أن

ظؼيـ محاوفة مثلا، ؾتثبقت افعؾؿ هق أن يؼرأها بعد أن تحػظ مرات ظديدة أخرى، 

 كاما ـ  يعتز ـثرة افتؿريـ ظذ رـقب افدراجة أو ظذ افسباحة تثبقتا فؾتعؾؿ.

ويؿؽـ أن تستغؾ طاهرة تثبقت افتعؾؿ، وذفؽ ظـ ضريؼ ظرض ادادة افعؾؿقة 

ن تؽقن ؿد ؿدمت مـ ؿبؾ وتاؿ تعؾؿفاا، ويساتخدم مذ ذفاؽ مذ ثقب جديد بعد أ

 ادصقرات وافتطبقؼات وادـاؿشات.

هق حؾ افتدريبات وكا ذج  –ومـ افقشائؾ ادستخدمة مذ تثبقت افتعؾؿ أيضا 

الامتحاكات ومـفا ـذفؽ اشتخدام ذائط افػقديق وافؽاشت ؾؿثلا إذا تقاؾر فديـا 

داقاد افدراشاقة أو أـثار بافؽاماؾ، ؾؿاـ ذائط ؾقديق مسجؾة تغطل مـفج أحاد ا

الأجدى والأظؿ كػعا فتثبقت ادعؾقمات مذ افذاـرة أن كعقد مشاهدة افؼيط )افذي 

شاظات متصاؾة( مارة واحادة ـاؾ أشابقع، وذفاؽ خار ماـ  3يستغرق ظرضف 
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مشاهدتف يقمقاً أو ظذ ؾسات أؿؾ مـ أشبقع، وؿاد كؽارر مشااهدة درس مساجؾ 

سات أؿصر، أثـاء افعام افدراد فػفؿ بعاض افـؼااط افتال واحد ظدة مرات ظذ ؾ

ؽؿضت ظؾقـا، ــقع كؿ ادذاـرة وفقس ادراجعة افـفائقة مذ نهاية افػصؾ افدراد أو 

 افعام.

 عاشزاً: الطزٍقْ الللَْ ًالطزٍقْ الجشَْٖ للنذاكزّ:

ظـدما يؼرأ افشخص فقتعؾؿ مقضقظا أو ظـدما يؼرأ ؿصقدة فقحػظفا ؾفـاك مذ 

افعادة ضريؼتان: الاوػ وؾقفا يؼرأ ادتعؾؿ ادقضقع ادطروق ـؾف، أو افؼصقدة ـؾفاا 

ثؿ يعقد ذفؽ ومذ الحافة تعتز افطريؼاة افتال يتبعفاا ضريؼاة ـؾقاة، وإذا ـاان يؼارأ 

ادقضقع أو افؼصقدة لزأة ويعقد ؿراءة ـؾ جزء بعد الاكتفاء مـف، حتك يحػظاف ثاؿ 

افبقت افثات مذ افؼصقدة ؾنكف مذ تؾؽ الحافة يتبع ما يساؿك يـتؼؾ إػ ادزء افثات، أو 

بافطريؼة ادزئقة، ويؿؽـ افؼقل بصػة ظامة أن افطريؼاة افؽؾقاة مذ افاتعؾؿ تػضاؾ 

افطريؼة ادزئقة مذ معظؿ الحالات ويتضح هذا مذ حافة ادقاضقع ادرتبطة الأجازاء، 

 ئف إػ افؽؾ وظؾقف تؽاقن حقث كجد أن ادزء بؿػرده لا يتحدد ولا يتضح إلا باكت

 دراشة ادقضقع بلـؿؾف ـقحدة أشفؾ مذ تعؾؿف مـ تؼسقؿف فقحدات مـػصؾة.

ومذ افقاؿع هـاك بعض ادقضقظات افدراشاقة تؽاقن بطبقعتفاا محتقياة ظاذ 

ادزئقة إذ أن ـؾ جازء يعتاز ادزئقات ادـػصؾة، ومذ تؾؽ الحافة ؿد تطبؼ افطريؼة 

وحدة ـامؾة مذ حد ذاتف، وؿد يستخدم افطافب افطريؼتغ معا مذ بعض ادقاؿػ، أي 

 أن تحديد الاختقار يرتبط بظروف مقضقع افتعؾؿ.
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ويؿؽن تؾخقص هذه الظروف التي تحدد اختقار أي الطريؼتين في عؿؾقة التعؾم 

 في الثلاث كؼاط الآتقة:

قة مذ حافة ادادة افتل تحتقي ظذ معـاك ـاع، مماا يجعاؾ تستخدم افطريؼة افؽؾ -1

ظـصر افػفؿ فؾؿقضقع ـؽؾ ذا أثر حققي وهام مذ ظؿؾقاة افاتعؾؿ، ـدراشاة 

 الآداب وافعؾقم وادقاد الاجت ظقة وافػـقن ادختؾػة.

تزداد ؿقؿة وؾائدة افطريؼة افؽؾقة مذ حافة الأذـقااء، حقاث يساتطقعقن إدراك  -2

اء وبافتالي يزداد إدراـفاؿ وؾفؿفاؿ فؾؿقضاقع ـقحادة افعلاؿات بغ الأجز

متؽامؾة مذ افقؿت افذي تؼؾ ؾائدة هذه افطريؼة إػ حد بعقد ظـد بطق ل افػفؿ 

حقث يػضؾ مذ تؾؽ الحافة إظطاؤهؿ ادزئقات لأن مدارـفؿ ومدى ؾفؿفؿ لا 

 يتسع فقشؿؾ افؽؾقات.

ادعؼقل أن يدرس تتقؿػ افطريؼة افؽؾقة ظذ حجؿ مقضقع افتعؾؿ، ؾؾقس مـ  -3

بقت ـقحدة  55ـتاب بلـؿؾف ـقحدة ؽر لزأة، أو دراشة ؿصقدة مؽقكة مـ 

 واحدة، ؾػل هذه الحافة افتجزئ إػ أجزاء تعتز ـؾقات مذ حد ذاتها.

وافتعؾؿ افؽع مصطؾح كسبل يتقؿػ ظذ حجؿ افقحدة مقضع الاظتبار ؾؼاد 

قدة مـ افشاعر أو ؿائؿاة ماـ يؽقن افؽؾ ـتابا أو ؾصلا مـ ـتاب أو مؼطعا أو ؿص

 افؽؾ ت أو الأظداد وفؽـ لا يجب أن يتعدى افؽؾ حدود ؾفؿ افطافب.

إذا لم  –وفؼد أثبتت الأدفة افتجريبقة ظذ أكف مـ الأؾضؾ تعؾاؿ ؿطعاة افشاعر 

بافطريؼة افؽؾقة ظـ تعؾؿفا بقتا بقتاا حتاك ياتؿ حػظفاا ـؾفاا.  –تؽـ ضقيؾة جدا 
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اية إػ افـفاية ؾنن افؼارئ يستطقع أن يتػاظؾ مع معـاك وظـدما يؼرأ افؼطعة مـ افبد

افؼطعة ـؽؾ، ؾقؾؿ بؽؾ الأؾؽار ؾفقا وظـدما تتؽرر ؿراءة افؼطعة ظدة مرات يؽقن 

 مـ افسفؾ حػظفا أـثر مـ محاوفة تذـرها جزء بجزء.

وافتؽرار ادقزع أؾضؾ مـ افتؽرار ادستؿر لحػظ افؼصقدة أو لإظادة حػظفا بعاد 

 ـافز ؿراءة ؾنكف  45بقتا ويؾزم لحػظفا  25مـ، ؾنذا ـاكت فديؽ ؿصقدة ظدد أبقاتها مدة م

ؿاراءة مذ افقاقم  13ؿراءة مذ افققم الأول و 15»يجب أن تقزع هذا افعدد ظذ ثلاثة أيام 

أما إذا أسرت ظذ أن تـتفل مـ حػظ افؼصقدة ش ؿراءة مذ افققم افثافث مثلا 12افثات و

ؿراءة شقف لا يؽػل ـ  هق  45ؿقف بافتؽرار ادستؿر، ؾنن ظدد مذ افققم الأول، وما كس

ؿراءة، هذا مـ كاحقة ومـ كاحقة أخرى شقؽقن  75مذ افطريؼة الأوػ أكؽ شتحتاج إػ 

 تعرض افؼصقدة فؾـسقان أـثر مما فق وزع حػظفا ظذ ثلاثة أيام.

واحادة  وتؽقن افطريؼة افؽؾقة أـثر اؿتصاداً ظـدما تحاقى اداادة ؾؽارة ظاماة

ترتبط بها ـؾ أجزاء ادادة ومع ذفؽ إذا ـاكت أجزاء ادادة ترتبط مـطؼقا يؽقن ماـ 

الأؾضؾ أن كجؿع بغ افطريؼتغ افؽؾقة وادزئقة، وؿد تؽقن افطريؼة ادزئقاة أـثار 

 ؾعافقة مذ تعؾؿ ادقاد ؽر ادتساوية مذ افصعقبة.

تجريبقة يبدو أن معظؿ وظذ افرؽؿ مـ افتضارب الحادث بغ كتائج افبحقث اف

افسقؽقفقجقغ يػضؾقن افطريؼة افؽؾقة ظـ افطريؼة ادزئقة حقث أن الأوػ كؽاـ 

افطافب مـ ؾفؿ افعلاؿة بغ ـؾ جزء مـ أجزاء ادقضقع والأجزاء الاخارى ظاذ 

كحق أؾضؾ وكؽـف ـذفؽ مـ أن يػفؿ ادقضقع برمتف، أي ـؽؾ، ـ  يحدث مذ تعؾؿ 
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لـد الاكطبااع افعاام بافطريؼاة افؽؾقاة، وؿاد يضاقع هاذا ؿطعة مـ افشعر حقث يت

 الاكطباع مذ افطريؼة ادزئقة.

ويؽقن افؼارئ افسريع أـثر مـ افؼارئ افبطئ مذ افؼدرة ظذ اشتخدام افطريؼة 

افؽؾقة ـ  أن صعقبة ادادة ظامؾ هام مذ الاشتخدام افـاجح فؾطريؼاة افؽؾقاة، ؾانذا 

افػرد أو ـاكت ؿدرة افػرد ض قؾة تؽقن افطريؼاة  ـاكت صعقبة ادادة أـثر مـ خزة

 ادزئقة ظـدئذ أـثر ؾعافقة وـؾ  زاد افػفؿ زادت ؿقؿة افطريؼة افؽؾقة.

وفؾطريؼة ادزئقة مزاياا ماـ حقاث افداؾعقاة، ؾفال أولا كؽاـ اداتعؾؿ ماـ 

الإحساس ادبؽر بافتؼدم افـاجح كحق هدؾف وبافتالي تؽاؾئ جفقده مذ افتعؾؿ وتزيد 

ثؼتف بـػسف وتشجعف ظذ ادثابرة ـ  أن تؼسقؿ افعؿؾ افطقيؾ إػ ظدة أجزاء يؼؾؾ  مـ

مـ صعقبتف افؽؾقة، حقث أن ظدد ادحاولات افضرورية فتعؾؿ مقضاقع يؿقاؾ إػ 

افزيادة زيادة ـبرة ـؾ  زاد مؼدار ما يحتقيف مـ مادة، أي أن ادحاولا ادطؾقبة فتعؾؿ 

 مـ ظؼة وحدات أؿؾ ماـ ادحااولات ادطؾقباة ظؿؾغ ؿصريـ يتؽقن ـؾ مـف 

فتعؾؿ ظؿؾ واحد يتؽقن مـ ظؼيـ وحدة، ومـ ثؿ ؾنن افطريؼاة ادزئقاة أؾضاؾ 

 ظـدما يزيد حجؿ ادقضقع ظ  يستطقع ادتعؾؿ أن يدرشف مذ جؾسة ممارشة واحدة.

 حادِ عشز: المشللات النفضَْ التي تعٌق المذاكزّ

ت افـػسقة وافتل تتؿثؾ مذ: افسرحان وادؾؾ يتعرض افطافب إػ بعض ادشؽلا

افسريع وظدم افرؽبة مذ ادذاـرة وافـسقان وافتعب افسرايع وافرؽباة مذ افـاقم بعاد 

 شاظات ؿؾقؾة مـ بدء ادذاـرة.
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 ان:حالسر-1

يؿؽـ فؾطافب أن يتخؾص مـ حافة )افسرحان( أثـاء ادذاـرة باختقاار اداقاد 

أـثار ترـقازا، مثاؾ حاؾ افرياضاقات ومساائؾ  افدراشقة افتل تشغؾ تػؽره بؼدر

افطبقعة وكاريـ افؾغات الأجـبقة، ـ  يؿؽـ افؼضاء ظذ حافة افسراحان باشاتع ل 

افصقت ادرتػع مذ مذاـرة مقاد الحػظ، مثؾ افـصقص وـؾ ت افؾغات الأجـبقة.. 

ة افخ، وؿد يحدث افسرحان بسبب ضريؼة ادذاـرة، ؾؿقاد الحؾ لا تصؾح ؾقفا ضريؼ

الحػظ ومقاد الحػظ يػضؾ ؾقفا افصقت ادرتػع، مذ حغ أن افؼراءة افصامتة لها ؿد 

تمدي إػ افسرحان، وافعلاج هق أن يؾجال افطافاب إػ اتبااع افطريؼاة ادـاشابة مذ 

 مذاـرة ـؾ مادة ظذ حسب ضبقعتفا ظذ افـحق افذي أوضحـاه مـ ؿبؾ.

حان، وافتل يجب ظذ افطافب ومـ أهؿ الاشباب افعضقية افتل تمدي إػ افسر

ظلاجفا ؾؼر افدم وكؼص الحديد مذ ادسؿ ويـتؼ ذفؽ خاصة بغ افـساء أثـاء ؾسة 

الخصقبة، لأن افطؿث افشفري يػؼد الأكثك ـؿقة مـ الحديد افلازم فؽارات افادم 

الحؿراء فـؼؾ الأـسجغ إػ جمقع أكساجة ادساؿ واداخ، وباذفؽ تصابح افطافباة 

 سـقز إن لم يمخذ ذفؽ مذ الاظتبار.معرضة فصعقبة اف

 الملل:-2

يـتج ادؾؾ مـ افعؿؾ افتؽراري افرتقب افذي يسر ظاذ كؿاط واحاد وفؽال 

يؼ  افطافب ظذ افرتاباة وافاروتغ مذ ضريؼاة مذاـرتاف يجاب أن يـاقع مذ ماقاد 
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ادذاـرة، وفذفؽ كمـد ظذ ما ؿؾـاه مـ أن يحتقي جدول اداذاـرة ظاذ ماادة حاؾ 

فؿ ومادة حػظ يقمقا، ولا ماكع مـ أن يغر افطافاب مؽاان اداذاـرة، باغ ومادة ؾ

وؿت وآخر، إذا ـاكت طروؾف تسؿح بذفؽ، ويؿؽـ افتخؾص مـ ادؾؾ بافسؾقاف مذ 

نهاية مذاـرة ـؾ مادة دراشقة، ومذ نهاية الأشبقع يستحسـ أن يذهب إػ زيارة، أو 

س هقايتف ادػضؾة ولا ماكع مـ أن يؼقم برحؾة ؿصرة أو يذهب إػ افـادي، أو ي ر

 يذهب إػ افسقـ  أو إػ ادسرح مرة ظذ الأـثر ـؾ صفر.

 عدم الرغبت في المذاكرة:-3

مذ حافة افشعقر بعدم افرؽبة مذ ادذاـرة يجب ظاذ افطافاب أن ياتخؾص ماـ 

مشؽلاتف، وأن يحاول أن يرؾاف ظاـ كػساف وياتخؾص ماـ افـظارة افؼاكاة فؾحقااة 

 مـ اشباب افشعقر بافؼؾؼ وافػشؾ وافقلس.وادستؼبؾ و

 النسيان:-4

مـ الأمقر ؽر ادرؽقبة أن يبدأ افـسقان بعد أن يتؿ افاتعؾؿ وفؽاـ ـؾا  ـاان 

افتعؾؿ تاما ومرضقا ـان افـسقان أبطل حدوثا، ومـ ادفؿ أن يعرف افطافب ما يجب 

 أن يتذـره دائ  وما يحتؿؾ ان يـساه.

 دد من العوامل مثل:ويتوقف معدل الـسقان عذ ع

 اتؼان افتعؾؿ ادبدئل فؾ دة. -أ‌

 افصؾة افقثقؼة بغ ما تعؾؿ افػرد وحاجاتف افشخصقة ومػاهقؿف. -ب‌
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 كقع افـشاط افلاحؼ فتعؾؿ ادادة. -ج‌

 افذي يػصؾ بغ افتعؾؿ وافتذـر. –مرور افقؿت  –تلثر افزمـ  -د‌

 افصحة ادسؿقة وافـػسقة وؿت افتعؾؿ ووؿت افتسؿقع. -ه‌

أن افسرحان وافؼؾؼ وافتعب وادؾؾ  –وبسفقفة  –ضافب  وشقف يؽتشػ ـؾ

وافرؽبة مذ افـقم ـؾ هذا لا يحدث فف ظـد اشتذـار ادقاد افدراشقة افتل يحبفا ويحب 

أشاتذتها، وفؽـ يحدث فف ذفؽ ـؾف أو بعضف مذ ادقاد افدراشقة افتل يؽره أشاتذتها، 

 الحؾ.. وهؽذا. وافسرحان ممؽـ مذ مادة افػفؿ وفؽـ ؽر ممؽـ مذ مقاد

وـ  ذـركا شابؼا ؾؼد وجد أكف ـؾ  ؿؾ إرهاق افشخص ـ  زادت ؿدرتف ظاذ 

افػفؿ وافعؽس صحقح أيضا، ويؼؾ افسرحان ـؾ  ؿاؾ افؼؾاؼ، ويجاب أن يـصاح 

افطافب بللا يذاـر مطؾؼا وهق مذ حافة تعب جسؿل أو تعب كػز، ؾاداذاـرة هـاا 

ادسؿقة بافـقم، وافراحة افـػساقة بافثؼاة  ؽر مـتجة ظذ الإضلاق، وتتحؼؼ افراحة

بافـػس وأداء افقاجبات مذ مقاظقدها، وبافتخؾص مـ افؼؾؼ افـػزا وماـ افقااس 

 ومـ الخقف ومـ افشعقر بافضقاع.

 ثانُ عشز: الملخص

كؼدم فؽ مؾخصا لأهؿ الإرصادات افتل تؿ تؼديؿفا مذ هذا افػصاؾ فعاادات 

طاروف افصاحة ادساؿقة وافـػساقة فؾطافاب،  ادذاـرة ادػقدة، وما يرتبط بها مـ

ودواؾعف وامداهاتف كحق أهداؾف ماـ افاتعؾؿ واداذاـرة، افتال تعتؿاد ظاذ ظقاماؾ 

شقؽقفقجقة ترتبط بافتعؾؿ، ولها ؿقؿة ظؾؿقة مذ تـؿقة ظادات افدراشة والاشاتذـار 
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قع ما افػعافة، وـ  ذـركا شابؼا ؾنن إظادة ـتابة الأؾؽار ادفؿة افتل وردت مذ مقض

بلشؾقب افؼارئ يعغ ظذ أحؽام ؾفؿفا وتثبقتفاا مذ افاذاـرة، وماـ هاذا ادـطؾاؼ 

ؾسقف أترك فؽ أبا افطافب افـابف الحرية مذ ـتابة هذا ادؾخص. وفؼد بدأكا فؽ هذا 

ادزء ببعض ادؼسحات وظؾقؽ أن تؽؿؾفا بلشؾقبؽ الخااص ودون افتؼقاد بعادد 

 وهل ـ  يع: الأؾؽار الأشاشقة افتل أوردت هـا،

 يجب أن تتقاؾر فديؽ افرؽبة افؼقية مذ افتعؾؿ وادذاـرة. -1

 كظؿ وؿتؽ واتبع جدولا زمـقا محددا فؾؿذاـرة. -2

3-   

4-   

5-   

6-   

 يجب ملاحظة الأخطاء ظـد ادراجعة ـل تصحح ظـد بدء طفقرها. -7

8-   

9-   

15-   

11-   

12-   

13-   
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14-   

15-   

ثؿ اؾفؿ افؼقاكغ وافؼقاظد وادعادلات وافـظريات وما صابهفا ؾف  جقدا  -16

 احػظفا ظـ طفر ؿؾب.

17-   

18-   

19-   

25-   

 مدـب حرـات افعغ ادرتدة أثـاء افؼراءة لأنها ممذ ظذ افسدد. -21

22-   

23-   

24-   

25-   

 احرص ظذ أن تؽقن ظؿؾقة ادراجعة مستؿرة ضقال افعام. -26

27-   

28-   

29-   

35-   
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 وباختصار ــ كشطا ومـظ  مذ مذاـرتؽ. -31

32-   

33-   




