
 

 
71 71 

ق
و

ف
ت

ال
ت 

را
ا
ه

م
ة 

ي
ن

ن
ت

 
ت

را
د

ق
ال

و
 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

 

 

تعتؿد ادادة افعؾؿقة لهذا افػصؾ أشاشا ظذ مؼررات درشفا ادمفاػ بجامعاة 

 ـقيـزلاكد، ظـ تـؿقة مفارات افؼراءة وادذاـرة.

  
 موارات السزعة في القزاءةنمية ت

  ) لطلبْ الجامعات ًالمجقفين(
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 تنمية الموارة في القزاءة والمذاكزة:
Reading and study development 

تعد افؼراءة مفارة مرـبة مـ ظدة مفارات وهل ـالي مفاارة يؿؽاـ تـؿقتفاا 

باد رشة بؼط اتباع بعض ادبادئ ادفؿة وتستطقع افغافبقة افعظؿك مـ افـااس أن 

تحسـ مفارات افؼراءة ظـدها وظذ ظؽاس الاظتؼااد افساائد، ؾؼاد يؽاقن شابب 

ق أكف يؼباؾ ظؾقفاا بؽساؾ وبادون إحؽاام اـتساب افبعض فعادة افؼراءة افبطق ة ه

فؼقاظد ممارشتفا مذ حغ أن افؼارئ ادتؿرس، أيا ـاكت ؿراءتف فظقة أو بطق ة، ؾنكف 

 يؼرأ بـشاط وترـقز ظافقغ. –ؽافبا  –

ويعد افػفؿ الهدف الأول مـ ـؾ أكقاع افؼراءة، لأكف دـ افعبث أن تؼرأ بسرظة 

 ـبدون ؾفؿ وافؼارئ افؽػء يؼرأ ب سرظات مختؾػة، وؾؼا فغرضف مـ افؼراءة مذ وفؽ

وبسرظة أؿؾ  Skimmingحقـفا، ؾفق يؼرأ فيعا ظـدما يؼرأ ؿراءة فيعة خاضػة 

 حقـ  يؼصد تحؾقؾ مادة ظؾؿقة صعبة هؽذا.

 اختيار مادة القزاءة 
The selection of reading matter 

أحقاكا لأنهؿ يحاوفقن  يتعثر ضؾبة الآداب وافؼاكقن وافتجارة وافسبقة والاجت ع

 ؿراءة ـؾ ـؾؿة مذ ـؾ مرجع أو مذـرة يؼررها ـؾ محاضر ولهملاء كـصح بالآتي:
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  تلـد مـ ؿراءة صؾب ادقضقع وجقهره ؿبؾ الاكتؼال إػ ؿراءة ادقاد افتعؾقؿقة

 الهامشقة.

  اشتؿع جقداً إػ افطريؼة افتل يذـر بها ادحاضر أي مرجع ظؾؿل أو ؾصؾ ماـ

 مـ مقضقع ؾنن ضريؼتف مذ ذـر ذفؽ تشر ظادة إػ مدى أهمقتف. ـتاب أو جزء

  ظادة ما بدف ادحاضر إػ دؾعؽ فؼراءة ؾصاؾ واحاد أو اثـاغ مفؿاغ ماـ

 ـتاب، ؾنذا حدث ذفؽ ؾاؾعؾ ما أصار إفقف ـ  يع:

 اؿرأ افؽتاب مذ دؿائؼ معدودة فيعة خاضػة. 

بعؿؾقاة ؿاراءة  ثاؿ ؿاؿ –رـز مذاـرتؽ ظذ ؾصقل افؽتاب افتال ذـرهاا  

 –ثؿ اؿرأها بعـاية وترـقز، ثؿ أظد ؿراءتها ماع افتؾخاقص  –مسحقة فتؾؽ افػصقل 

 ثؿ اختز كػسؽ ؾق  تؿ حػظف.

وإكف دـ ضحافة افتػؽر أن تدع كػسؽ شاظات ضقيؾة مسسشلا مذ ؿاراءة  

 مقاد هامشقة بعقدا ظـ فب ادقضقع وجقهره.

 وكذـر ؾؿقا يع أهؿ أكقاع ضرق افؼراءة:

 Pre-readingالؼراءة التؿفقدية:  -1

افؼراءة افتؿفقدية هل ضريؼة تساظد الإكسان ظذ أن يصؾ إػ حاس افؽاتاب 

وامداهف افعام مذ افؽتابة بسرظة مذ مؼافة ما أو ؾصؾ مـ ـتاب ويؿؽـاؽ أن تعادل 

 لاشتع لها مذ ؿراءة ـتاب ـامؾ ؾافؼاظدة مذ ـؾتا الحافتغ واحدة.
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تل شقف تعطقؽ مؾخصا ظاما ظـ افؽتاب أو افػصؾ، ثؿ ابدأ بؼراءة ادؼدمة اف

 اؿرأ ادزء الأوشط وافذي شقف يظفر ادقضقع ثؿ اؿرأ الخاكة.

 How to pre-readكقػقة الؼراءة التؿفقدية 

 فؽل تؼرأ مؼافة أو ؾصلا مـ ـتاب ما ؿراءة كفقدية ظؾقؽ بالآتي: -1

 أؿرأ أول ؾؼرتغ ؿراءة صامؾة. -أ‌

الأشاشقة افتل شقدور حقلها افؽلام مذ ـاؾ ؾؼارة، اؿرأ ادؿؾة افرئقسقة  -ب‌

أي مذ الأشطر افؼؾقؾة افتافقة ) وظادة ماا تؽاقن ادؿؾاة الأوػ مذ آخار 

 افػؼرة.

 اؿرأ ؾؼرات الخاكة ؿراءة صامؾة. -ج‌

 فؽل تؼرأ ـتابا ـاملا ؿراءة كفقدية: -2

To pre-read a whole book 

ات بتلن وتػؽر واـتشػ مـفا اكظر إػ ظـقان افؽتاب، واؿرأ ؿائؿة ادحتقي-أ

 بؼدر ما تستطقع ما يحتقيف افؽتاب.

 اؿرأ أول وآخر ؾصؾغ ؿراءة كفقدية، ثؿ أظد ؿراءته  ؿراءة صامؾة.-ب

ابحث مذ ؿائؿة ادحتقيات ظـ افػصؾ افذي يحتقي مؾخصاا فؾؽتااب، أو -ج

نهايات افػصقل افتل تذيؾ ظادة بؿؾخص فؾػصؾ، اؿرأ ذفؽ ؿراءة كفقدية 

 ؿراءة صامؾة. ثؿ
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إذا ؿررت أن تؼرأ افؽتاب ـؾف، ؾعؾقؽ أن تؼرأ ـؾ ؾصؾ ؿراءة كفقدية ؿبؾ  -د

 أن تؼرأ افؽتاب ؿراءة تػصقؾقة صامؾة.

 كقف تزيد الؼراءة التؿفقدية من مفارات الؼراءة؟

إذا ـان الهدف هق الحصاقل ظاذ مؾخاص ظاام فؼطعاة ماا ؾانن افؼاراءة -1

 دادة ـؾفا.افتؿفقدية كؽـؽ مـ ذفؽ ؿراءة ا

ظـدما يؽقن ؽرضؽ مـ افؼراءة هق الحصقل ظذ افتػاصقؾ ؾانن افؼاراءة -2

افتؿفقدية شقف تزيد مـ ؾفؿؽ فؾؿقضقع مذ وؿت أؿؾ، حقث أكف شقؽقن 

 فديؽ بعض الأؾؽار ظ  تؼرأ ؿبؾ افبدء مذ افؼراءة افشامؾة.

أبعادها يؿؽـ أن تساظدك افؼراءة افتؿفقدية ظذ تؼقيؿ ؿطعة ما تؼقي  مـ -3

ادختؾػة، شقاء مـ حقث افشؽؾ أو ادضؿقن وظـدئذ شاقف كؼارر ماا إذا 

 ـاكت تستحؼ ؿراءة تػصقؾقة صامؾة أولا تستحؼ.

 هل يؿؽن استخدام أسؾوب الؼراءة التؿفقدية لجؿقع أكواع مواد الؼراءة؟

فقس بافضرورة ؾفذه افطريؼة جقدة ظـدما يؽاقن فؾؽتااب ادؼاروء مقضاقع 

وـ  هق متبع مع مفارات افؼراءة الأخرى ؾانن افؼاراءة افتؿفقدياة  مسابط الأجزاء

يجب أن تستخدم بذـاء بحقث تعدل ظـدما تشعر بلن هـاك ضرورة فذفؽ، وفعاؾ 

اشتخدام فػؽرة مذ حد ذاتها مفؿ، فؽـ افتطبقؼ افصارم لها مذ ـاؾ اداقاد ادؼاروءة 

اية ـؾ ؾصؾ، ؾؼاد فقس أمرا جازما، ؾؿثلا، بعض افؽتب تحتقي مؾخصات ظـد نه
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تؼرر مذ هذه الحافة أن تؼرأ افػصاؾغ الأول والأخار ومؾخصاات افػصاقل افتال 

 بقـف .

 skimmingالؼراءة السريعة الخاصػة  -3

 تؾجل ظادة إػ افؼراءة افسريعة الخاضػة فػائدتها مذ:

 .افؼراءة ادسحقة وادراجعة 

 .افؼراءة مـ أجؾ افعثقر ظذ حؼائؼ معقـة 

 ـقب افعام فؾؿؼال.افتحؼؼ مـ افس 

 .فتحديد ؾؼرة أو أـثر مـ مقضقع ما فدراشتفا دراشة مستػقضة 

  افسـقز ظذ افؽؾ ت ادؽتقبة بافبـط افؽبر، والحروف ادخافػاة، وافعـااويـ

افرئقسااقة وافعـاااويـ افػرظقااة، وادؿااؾ ادعاازة ظااـ الأؾؽااار ادرـزيااة، 

 وادؾخصات.

تفتار ؽر دؿقؼة، باؾ إنهاا تتطؾاب ؿارئااً وهذا افـقع مـ افؼراءة فقس ؿراءة اش

متحػزا، وظؼلا كشطا وإذا ما اشتخدمت بحؽؿة ؾسقف تمدي إػ أن يزيد افؼارئ 

 معدل اـتسابف دفارة افؼراءة افسريعة بدرجة ـبرة، بدون ؾؼدان افػفؿ ادقد.

مؾحقطة: أحقاكا ما تؽقن ؿراءتغ فيعتغ فؼطعة ماا أـثار ؾائادة ماـ ؿاراءة 

 طق ة.واحدة ب
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 Key words and key phrasesالؼراءة الأساسقة -3

 ؿراءة افؽؾ ت وافعبارات ادفؿة:

يعتؼد ـثر مـ افـاس بلكف مـ افضروري ؿراءة ـؾ ـؾؿة مذ افؼطعة أو ادقضقع 

 مـ أجؾ الحصقل ظذ ادعـك ادؼصقد، فؽـ فقس فؽؾ ـؾؿة أو ظبارة كػس الأهمقة.

مذ أن ترـقز الاكتباه يجاب أن يـصاب ظاذ  وتتؾخص ضريؼة افؼراءة الأشاشقة

ادعاالم الأشاشاقة، أولا وهاال افؽؾا ت وافعباارات ادفؿااة، وافتال تعتاز وـلنهااا 

أو أدفة تـب ؽ ظ  تدور حقفف تػاصقؾ افـص وتساظدك ظذ ؾفؿ ادقضقع  "مػاتقح"

وتذـره ؾقجب أن ترى ـؾ ـؾؿة )تعرف ظؾقفا، أو تحؼاؼ مـفاا( وفؽاـ ظؾقاؽ أن 

عض افؽؾ ت ادفؿة بعضاا ماـ افقؿات إذا ـاان لهاا دخاؾ مذ أداء ادعـاك تعطل ب

افصحقح وظؾقف ؾنن ادحصؾة افـفائقة فؾؼراءة الأشاشقة هل زياادة معادل الإكجااز 

 وافسرظة ؾقفا فؾدرجة افتل يتحؼؼ ظـدها هدؾؽ مـ اشتخدامفا.

 الػرق بين الؼراءة الأساسقة والؼراءة ادعقارية:-4

ظؿؾقة ؿراءة اكتؼائقة، حقث يتؿ ؾقفاا تارك  Scanningدعقارية تعتز افؼراءة ا

أجزاء ـامؾة مـ افؼطعة بدون ؿراءة بقـ  تشؿؾ ضريؼة افؼراءة الأشاشاقة افـظار إػ 

 ـؾ ـؾؿة، ظذ أن ترـز اكتباهؽ ظذ افؽؾ ت وادؿؾ الهامة ؾؼط.
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 Study readingالؼراءة لؾدراسة والتعؾم : -5

وافدراشة أن تؽرر افؼراءة أـثار ماـ مارة، وفعاؾ ماـ  تتطؾب افؼراءة فؾتعؾؿ

الاؿساحات افتل تدظؿ هذا الامداه فؽل تؽقن افؼراءة أـثار ؾعافقاة هاق اشاتخدام 

 ادعادفة افتافقة:

Survery Q3R  أو يؼال ،SQ3R  ظذ شابقؾ الاختصاار، ؾفاذا افشاعار

 ادختصر تؾخقص لخؿس خطقات محددة مذ ظؿؾقة الاشتذـار افػعال هل:

  Q = Questionمـ أجؾ مسح ادادة جقدا، اشالل ‌Survey‌= Sاحصر 

 .Review، راجع Recite، شؿع )أو افد(  Readأي، اؿرأ  Rثؿ ثلاثة 

 الؼراءة ادسحقة في الؼراءة والاستذكار: -1

The survey method of study 

هق الخطقة الأوػ مـ الخطقات الخؿس افرئقسقة اداذـقرة  Surveyؾالحصر 

عـل ـؾؿة احصر أو امسح )أي احصؾ ظذ رؤيا ؾؽرية صاامؾة( ؾخلاصاة هاذه وك

الخطقة أن تحصؾ ظذ أؾضؾ صقرة إجمافقة ممؽـة دا شتذاـره ؿبؾ أن تبادأ مذ ؿاراءة 

 افتػاصقؾ.

ومثؾ هذا افتخطقط مفؿ جدا مذ الاشتذـار فـػس افسبب افذي يساتعغ ؾقاف 

ر ملفقؾة لهؿ، وفؾسبب افذي ماـ افـاس بخرائط افطرق ؿبؾ أن يسروا مذ ضرق ؽ
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أجؾف يؼقم مفـدشقا افطرق بعؿؾ مسح مػصؾ فتضااريس ؿطعاة الأرض ؿباؾ أن 

 يؼظقا مذ صؼ وإؿامة افطرق ظؾقفا.

ؾػل ـؾ حافة مـ الحالات افسابؼة يريد افشخص أن يعرف ما هق مؼدم ظاذ 

بؾ أن يتخاذ ظؿؾف ؿقؾ أن يبدأ ؾقف، ؾفق مذ حاجة دائؿة لأن يعرف افصقرة افعامة ؿ

ؿرارات ذـقة ظـ افتػاصقؾ ؾافؼراءة ادسحقة تزودك بصقرة ظامة داا شاقف تؼاقم 

 بدراشتف تػصقلا ؾق  بعد.

 دققؼة( 33 -5لؼراءة الؽتاب كؾه قراءة مسحقة )  -أ

 اكظر فيعا إػ ظـقان افؽتاب. -1

اؿرأ افديباجة او ادؼدمة وأياة ـتاباات أخارى تتصادر افؽتااب  -2

 .ومقجفة إػ افؼارئ

 تصػح صػحة محتقيات افؽتاب )افػفرس( -3

 تصػح افؽتاب: -4

 اؿرأ ظـاويـ افػصقل والأجزاء. -أ‌

 اؿرأ ادؾخصات ادقجقدة مذ نهاية افػصقل إن وجدت. -ب‌

ابحث ظـ أية مقاد تقضقحقة مثؾ افرشقم افبقاكقة والخرائط  -ج‌

 وادداول وافصقر ..إفخ.

لاحظ وجقد أية أجزاء أخرى إضاؾقة مذ نهاية افؽتاب مثاؾ  -د‌

 فػفارس أو جداول افؽؾ ت افصعبة.ا
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 ـ  يع: اقرأ كل فصل قراءة مسحقة بتػصقل أكبر قبل دراسته

 اؿرأ أول وآخر ؾؼرة مذ افػصؾ. -1

 اؿرأ اية مؾخصات مقجقدة مذ آخر افػصؾ. -2

 اؿرأ افعـاويـ بدؿة لاشتؽشاف الآتي: -3

 ادقضقظات افتل يتضؿـفا ـؾ ؾصؾ. -‌أ

 ـقػ يرتبط ـؾ مقضقع بالآخر. -‌ب

 QUESTIONS الاسئؾة-2

تعـل افتسااؤل،  survey Q3Rمذ ضريؼة  questionأو افسمال  ‌Qإن س

وهل تمـد أهمقة تقجقف الأش ؾة لأجؾ ادعرؾة ؾغافبقة الأصقاء جديرة بافتذـر شقاء 

أـاكت بافؽتب افدراشقة أو بالحقاة افقاؿعقة لأنها بصاػة ظاماة إجاباات فـاقع ماـ 

عؾؿقه مـ الإجابة ظـ شمال شالفقه أؾضاؾ الأش ؾة ويبدو أن افـاس يتذـرون ما ت

مـ تذـرهؿ فلأصقاء افتل ؿرءوها لرد ؿراءة أو حتك افتال حػظقهاا، وإن أؾضاؾ 

 مصدر فتقجقف الأش ؾة هق أكت كػسؽ.

والأش ؾة تساظد ظذ افتعؾؿ وذفؽ بنظطاء افؼراءة ؽرضا معقـا. وفتحؼقؼ ذفؽ 

 يجب:

 ؽ:حاؾظ ظذ وضع أش ؾتؽ بـػسؽ ويساظدك ظذ ذف-أ
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تعد رؤوس ادقضقظات مصدرا ؽـقا جدا فلأش ؾة، حقث يؿؽـ تحقيؾفاا -1

 إػ أش ؾة، وـذفؽ أول وآخر ؾؼرة مـ ؾؼرات افػصؾ، واية مؾخصات.

 مذ افبداية اـتب الأش ؾة.-2

بادران شقف تؽتسب مفارة تؽاقيـ الأشا ؾة ظؼؾقاا حتاك تصابح ظاادة -3

 تؾؼائقة.

 افتل يثرها:اشتخدم أش ؾة الآخريـ مثؾ الأش ؾة -ب

 ادحاضر أو ادعقد أو افزمقؾ.-1

الأش ؾة افتل وضعفا ادمفػ مذ افؽتاب مذ أثـااء ظرضاف فؾؿقضاقع أو مذ -2

 نهاية افػصؾ أو مذ أي مؾحؼ بـفاية افؽتاب.

 بلؿصى درجة مذ افػاظؾقة يجب ظؾقؽ أن تؼقم بالآتي: Readفؽل تؼرأ -3

دائ  لإيجاد إجابات لأشا ؾتؽ اؿرأ بـشاط وفقس باشتؽاكة وتراخ، متحػزا -أ

 وذفؽ بلن:

تبحث ظـ افػؽرة افرئقسة ظـد ـؾ مقضع، ؾؽؾ ما تقد افسـقز ظؾقاف هاق -1

جمؾة واحدة تعز ظـ جقهر افػؼارة ذفاؽ أن افتعرياػ افشاائع فؾػؼارة مذ 

افقاؿع هق أنها ادزء مـ افؼطعة افذي يحتقي ظذ ؾؽرة واحدة، وظاادة ماا 

ة، ورب  تؽاقن ادازء أو ادؼطاع افرئقزا ماـ تؽقن افػؽرة جزءا مـ جمؾ

 ادؿؾة.
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لا تحاول أن تدون مذـرات أو تضع خطقضا تحت جمؾ مـ افؽتاب مذ ادرة -2

 الأوػ فؾؼراءة.

 SQ3Rتعد ؿراءة ادقضقع مرتغ متتافقتغ ظـد هذه ادرحؾة مذ متتابعاة -ب

 أمرا مػقدا.

 ؾنذا ما تبـقت هذه الاشساتقجقة ؾعؾقؽ بالآتي:

 اؿرأ ؿراءة فيعة فؾقصقل إػ الأؾؽار افرئقسقة.-1

اظد افؼراءة ممـدا الأؾؽار افرئقسقة، وفؽـ مع إظطاء اهت م أـز فؾتػاصقؾ -2

ادفؿة فػفؿ ادقضقع، ويؿؽـؽ ـتابة مذـرات ظـد هذه ادرحؾة وإذا ــت 

تؼرأ مذ ـتابؽ الخاص بؽ ؾقؿؽـؽ إذا أحببت أن  طط الأؾؽار افرئقساقة 

 تػاصقؾ أخرى مفؿة. وأية

 (  Trial – Recall)اختبار التذكر  Reciteالتسؿقع -4

هق وشقؾة معقـة فؾتعؾؿ معسف بهاا جقادا مـاذ ؾجار افتااريخ بادون محاوفاة 

% مما ؿرءوه، بعد م  ثقان ؿؾقؾة ماـ تارك 55افتسؿقع يـسك معظؿ افـاس حقالي 

% مماا 15ا أـثار ماـ افؽتاب، وبعد مرور أشبقظغ ؾؾقس مـ ادحتؿؾ أن يتاذـرو

ؿرءوه وافطريؼة افقحقدة افتل تؽتشػ بها حؼقةق ما تتذـره هل ان تسؿع فـػسؽ: 

لأن افتسؿقع يؽشػ مؼدار اشتقعابؽ وهذا أحد الأشباب افعديدة مذ أن افتساؿقع 

ضريؼة مـ ضرق الاشتذـار افػعافة، وفذفؽ ولأجؾ أن تتقؼـ مـ ؾفؿؽ وتذـرك، 
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كػسؽ ما ؿارأت. هاذا هاق افسراد أو افتساؿقع  تقؿػ مـ وؿت لآخر وافد ظذ

 وفذفؽ:

 يجب أن تتؿ ظؿؾقة افتسؿقع ـ  يع:-أ

 أولا بلول بعد ؿراءة ـؾ جزء مـ أجزاء افؽتاب. -1

 وظؿقما بعد أن تتؿ أول ؿراءة فؾؽتاب مباذة. -2

لا تؼؿ بعؿؾقة اشتدظاء ظؼع ؾؼط فؾؿعؾقماات )مذ فك أي تساؿع  -3

 فـػسؽ( وفؽـ:

 دفؿة افتل تذـرها.اـتب كؼاط افدرس ا -1

اختز مدى كؽـؽ مـ ادادة افدراشقة بؽتابة الخطقط افعريضة دا  -2

ؿرأت، مـ افذاـرة بتعبرك الخاص، مع مراظاة الأؾؽار افرئقسقة 

 وأية تػاصقؾ أخرى تعتؼد مذ أهمقتفا.

يختؾػ مؼدار افقؿت افذي يؼضقف افطافاب مذ اختباار مادى تاذـره -ج

% ماـ وؿات اداذاـرة 95إػ حاقالي فؾ دة بافتسؿقع حقاث يصاؾ 

ادخصص لحػظ مقاد ؽر مسابطة، مثاؾ حػاظ افؼقاظاد وافرماقز 

% مذ حافة ادقاد ادـظؿة 25وادعادلات، إػ وؿت ؿصر جدا، حقالي 

% مـ 55جقدا تـظق  مثؾ افتاريخ وافػؾسػة وافعؾقم وادغراؾقا، رب  

ساؿقع يزياد ؿادرة وؿت ادذاـرة تؽقن لازمة فعؿؾقة افتسؿقع، ؾافت

 افػرد ظذ افتذـر، وتعتز ادراجعة إحدى ضرق افسرد وافتسؿقع.
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  Reviewingادراجعة -5

 تشتؿؾ ادراجعة ظذ إظادة فيعة فؾخطقات الأربع افسابؼ ذـرها حقث:

 تتؽون ادراجعة من:-أ

فؾسـقب افعام فؾجزء خصقصا إظاادة   Surveyingؿراءة مسحقة  -1

 ات.مسح افعـاويـ وادؾخص

افتل أثرتها مذ ذهـاؽ أو ـتبتفاا  Questionsذـر كػسؽ بالأش ؾة  -2

مـ ؿبؾ، هؾ يؿؽـؽ إجابتفا جمقعا؟ وهؾ يتبادر إػ ذهـؽ أية أش ؾة 

 جقدة.

أصؾ افؽتاب فتتلـد مـ أكؽ ؿد تاذـرت ـاؾ  Rereadأظد ؿراءة  -3

 صئ ذو أهمقة.

بعد ؿراءة ادقضقع  Reciteاؾحص دؿة تذـرك فؾ دة وتسؿقعؽ لها  -4

ـؾف راجع ما شجؾتف مـ ملاحظات ظاـ افـؼااط افرئقساقة واـتاب 

افـؼاط افػرظقة، ظز ظـفاا صاػقيا، ثاؿ اظارض ـاؾ كؼطاة رئقساقة 

 واؾحص ؿدرتؽ ظذ أن تعرض افـؼاط افػرظقة افتل تـدرج تحتفا.

 كظم أوقات ادراجعة كما يلي:-ب

بعد الاكتفاء مـ دراشاة أي مقضاقع مبااذة، وظـدئاذ يجاب أن تؽاقن -1

‌–‌recallمختصرة فدرجة ما، وتتؽقن أشاشا مـ افتساؿع )اختباار تاذـر 

Trial.) 
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مرة أو مرتغ بغ اول مراجعة وآخر مراجعة ؿبؾ الامتحان. وافسـقز هـاا -2

أـثر مـفا ظذ افتسؿقع، وادغزى  –ظادة  –يجب أن يؽقن ظذ إظادة افؼراءة 

 ؽار افرئقسقة.مـ ذفؽ هق أن تذـر كػسؽ بافتػاصقؾ افتل تدظؿ الأؾ

يجب أن ترـز مذ ظؿؾقة ادراجعة افـفائقة افتل تسبؼ الامتحان بؼؾقاؾ ظاذ -3

افتسؿقع ـادراجعة الأوػ كاما، أبعد كظرك ظـ ادادة وحاول أن مدقب ظـ 

 افسمال ويػضؾ أن يتؿ ذفؽ بؽتابة افعبارات افرئقسقة ظذ ورؿة.

، ؾقؿؽـؽ أن تػعاؾ ذفاؽ إذا لم تؽـ ؿد ـتبت مؾخصا دا ؿرأت حتك الآن-ج

 ـجزء مـ أول مراجعة فؾ دة افتعؾقؿقة.

لاحظ أن ؿراءة درة واحدة كادرا ما تؽػال، لأن افاذي ياتؿ تعؾؿاف بادون -د

 مراجعة ؽافبا ما يـسك.

 reading with a purposeالؼراءة بغرض معين 

إن افؼراءة بغرض معغ حددتف مذ ذهـؽ شقف تـؿل ؾفؿؽ فؾؼراءة وـػاءتؽ 

 :ؾقفا

  Comprehensionالػفم -1

يتطؾب افػفؿ ترـقز اكتباه الإكسان ؾق  يؼرأ، ويساظد ظذ ذفؽ أن يؼرأ وهـاك 

 ؽرض واضح مذ ذهـف مـ افؼراءة.
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 Efficiencyالؽػاءة -2

بعدما تؽقن ؿد حددت ؿصدك مـ افؼراءة ؾلكت مذ وضع يؿؽـؽ مـ اختقاار 

صى درجة مـ افؽػاءة حتك ( افتل شقف تستخدم بلؿtechniqueضريؼة افؼراءة )

 تستػقد أـز اشتػادة مـ ادادة ادؼروءة وؾؼا فغرضؽ ادحدد شؾػا.

 صرق قراءة مؼترحة لبعض أغراض الؼراءة

Some reading purposes and suggested methods  

  Reading for main ideasالؼراءة من أجل أفؽار عامة -1

اءة، ويؽػال فتحؼقاؼ هاذا هذا افغرض شقف يدخؾ مذ جمقاع مقاؿاػ افؼار

-key، وافؼاراءة الأشاشاقة pre-readingافغرض اشتع ل افؼاراءة افتؿفقدياة 

reading ورب  بعضا مـ افؼراءة ادعقارية ،Scanning مـػردة أو لتؿعة وؾؼاا ،

 دققل افؼارئ وامداهاتف.

 Reading for detailsقراءة التػاصقل -2

راءة ادعقارية ثؿ اتبع ذفؽ بؼراءة أشاشاقة ابدأ بؼراءة كفقدية مع بعض مـ افؼ

 صامؾة، ويتقؿػ ذفؽ ظذ مؼدار افتػاصقؾ ادطؾقبة أظد افؼراءة ظـد افضرورة.

 الؼراءة من أجل أفؽار ثاكوية هامة:-3

Reading for significant subordinate ideas‌

 ؿراءة أشاشقة
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 reading to organize ideasالؼراءة لتـظقم الأفؽار -4

رأ ؿراءة كفقدية ثؿ ابتعفا بؼراءة أشاشقة ثؿ اؿرأ كفقديا ثاكقة إذا فازم الأمار، اؿ

 وهـا ؾنن الافتزام بهذا افتسؾسؾ مفؿ.

 الؼراءة لػفم ادبادئ-5

Reading to understand principles‌

، ثؿ اؿرأ ادزء ادارتبط بادقضاقع افاذي بؿاؽ Skimmingؿراءة خاضػة 

 اشتخدام افؼراءة الأشاشقة إذا فزم الأمر.ؾفؿف ؿراءة صامؾة، ـرر ب

 الؼراءة لاتباع إرشادات -6

Reading to follow directions  

ؿراءة أشاشقة أو ؿراءة خاضػة فتصؾ إػ افػؽرة افعامة ثؿ ؿراءة كفقدية بابطء 

 وظـاية.

 reading to solve problemالؼراءة لحل مشؽؾة -7

ؾقجاب ظؾقاؽ أن تساتعؿؾ افؼاراءة إذا ـان ذفؽ يتطؾب حؼائؼ لردة ؾؼاط 

الأشاشقة وإذا تطؾب الأمر تػاصقؾ أـثر ؾعؾقؽ بافؼراءة افسريعة الخاضػة فؾقصقل 

إػ افـؼاط الأشاشقة ادـاشبة فؾؿقؿػ ثؿ اؿرأ هذه افـؼاط ببطء فؽل تسااظدك ظاذ 

 حؾ ادشؽؾة.
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ــة والأشــؽال ادصــورة..ال . -8 ــم الجــداول والرســوم البقاكق ــراءة لػف الؼ

reading to understand graphs, tables, etc 

اؿرأ رؤوس ادداول وأؿسامفا اداكبقة ؿراءة خاضػة، ثؿ اؿرأ افتػاصقؾ باسو  

 أـثر و ر ما تحتاجف واؾحصف بعـاية.

 قراءة خطة أو مسؾسؾة بعد إعادة التحؼق من ادوضوع-9

Plot or sequence following re-checking 

إػ ادقاد افقاؿعقة مع ؿراءة خاضػاة، وؿاراءة متلكقاة مذ  ؿراءة كفقدية فؾقصقل

بعض الأجزاء ـعـصر ماـ ظـااس تعاديؾ ضريؼاة افؼاراءة افتؿفقدياة، وبافـسابة 

فلأجزاء افؼصصقة والخقافقة ؾافؼراءة افتؿفقدية وافؼاراءة الأشاشاقة شاقف تؽاقن 

 ـاؾقة، مع اشتخدام افؼراءة ادتلكقة أحقاكا.

 locating factsئق ادذكورة تحديد أماكن الحؼا-13

 ؿراءة خاضػة

 الدراسة والحػظ بهدف التسؿقع -11

Memorising and studying for recall 

حقـ  ترؽب مذ اشتدظاء ما تؼرأ بعد مدة مـ افقؿت، ؾقجب أن تعؾؿ أن هـاك 

ظدة كؼاط لابد أن تمخاذ مذ الاظتباار ظؾقاؽ أن تتخار الأجازاء افتال ترؽاب مذ 

افذاـرة وأن تبدأ بتؾخقص هذه الأجزاء أولا )بافطبع هذا لا يـطباؼ  اشتدظائفا مـ

ظذ حػظ ؿصائد افشعر وما صابهفا( وأكت ـذفؽ مذ حاجة إػ تؽرار ؿراءتها ظادة 
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مرات، إذا أردت أن تتذـر ـؾ ـؾؿة مـفا، أو تؽرار ظرض مؾخص الأؾؽار، وؿاد 

قؿقة وان تعقد ؿراءتها وؾؼا يؼت  ذفؽ أن تستخدم مفارة افبحث لاكتؼاء ادادة افتعؾ

 فلأؾؽار افتل أمامؽ ومدى صعقبتفا.

 postscriptملاحظات ختامَْ: 

مددر الإصارة إػ أن هذا افذي ؿدم فؽ هـا يجب أن تضعف مذ اظتبارك وتـػاذه 

ظؿؾقا مذ مؼروءاتؽ فؽل تؽقن افػائدة أجدى وأفع وفؽال يتحؼاؼ ذفاؽ يجاب 

 ظؾقؽ ملاحظة ما يع:

فظة افؼراءة باكتظام، ويؽاقن ذفاؽ باشاتع ل افؽتاب  درب كػسؽ ظذ-1

الخػقػة وادسؾقة أحقاكا، وافتل لا تتصػ بافعؿؼ مذ ادعـاك أو افصاقاؽة، 

وذفؽ بهدف تدريب افعغ ظذ متابعاة ادؼاروء واـسااب افعاغ مفاارة 

 الحرـة مع افؽتابة وإن ضافت افسطقر، مع متابعة افذهـ فؾؿعـك بافطبع.

فتشقيش حتك تؼسب مـ افسـقز ولا تساؿح بالي ظقاماؾ مدـب ظقامؾ ا-2

 إظاؿة أو مؼاضعة، أو أي صئ يؾفقؽ ظـ افؼراءة.

 حدد ؽرضؽ مـ افؼراءة ؿبؾ أن تبدأ.-3

 ابحث ظـ كؿط ادمفػ مذ افؽتابة.-4

 اؿرأ بـشاط فتعرف امداهاتؽ كحق ادؼروء: تحؾقلا أو كؼدا، ؿبقلا أو رؾضا.-5

 فظتؽ مـ آن لآخر مذ أثـاء افؼراءة.تحؼؼ مـ مدى ؾفؿؽ ودرجة -6
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تقؿػ ظـد افؽؾ ت افصعبة افتل تؼابؾؽ وأكت تدرس فغة ما، حتك تحاس -7

بافػروق افدؿقؼة بغ افؽؾ ت ادسادؾة بعضفا افبعض، الأمر افذي يػ  

إػ تحساغ هاذه افؾغااة وتـؿقتفاا ماع وضااع هاذه افؽؾا ت مذ جااداول 

 واشتخدامفا مذ جمؾ مـ ظـدك.

مـ ادفر بافؼراءة وذفؽ بلن تتجـب تحريؽ افشػاة أو افـطؼ بافؾسان ؿؾؾ -8

أثـاء افؼراءة افصامتة، ؾافؼراءة افصامتة تتقح فؽ أن تؼارأ ؿادرا ـبارا مذ 

 زمـ ؿصر بدون إرهاق.

اؿرأ فػفؿ ادعـك مـ افسقاق ولا مدفد كػسؽ مذ افقؿقف ظـد افؽؾ ت افتل -9

 ضفا.ؿد تعجز ظـ ؾفؿ ادعـك افدؿقؼ فبع

ؽر مـ فظة ؿراءتؽ فتتـاشب مع ادادة افتعؾقؿقاة وماع ؽرضاؽ ماـ -15

 ؿراءة ادقضقع.

ماـ  –دائا   –احتػظ بافـؼاط ادفؿة فؾ دة ادؼروءة مذ ذهـؽ وراجعفاا -11

 وؿت لآخر.

أؿبؾ ظذ افؼراءة بثؼة واضؿ ـان وحاول أن مدعؾ كػسؽ دائ  متحؿسا دا -12

 تؼرأ ومتؿثلا فف.

 ــ كشطا ومـظ  مذ ؿراءتؽ. باختصار:
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 القزإّ الضزٍعْ:

فؽل تحصؾ ظذ ؾؽرة معقـة مبدئقة ظـ مدى فظتؽ مذ افؼراءة، اؿارأ ؿطعاة 

مـ مقضقع مذ ـتاب ما بلفع ما تستطقع ظذ أن تؽقن هذه افسراظة ـبارة جادا 

بحقث لا تػفؿ ولا تتذـر ما تؼرأه لأكؽ شقف تحتاج إػ مراجعة كػساؽ لاختباار 

تقعابؽ دا ؿرأت وظـدما تـتفل مـ افؼراءة احسب افقؿت افاذي اشاتغرؿف مدى اش

مستخدما شاظة او مـبفا دؿقؼ افتقؿقت فتقؿت فـػسؽ ؿبؾ افؼاراءة وبعادها، ظاد 

ـؾ ت افؼطعة واؿسؿ ظددها ظذ ظدد افدؿائؼ افتل اشتغرؿتفا مذ ؿراءة افؼطعة، ؾنذا 

 طعا تؼرأ ببطء.ـؾؿة مذ افدؿقؼة ؾنكؽ ؿ 155ـان افـاتج أؿؾ مـ 

 كقف تدرب كػسك عذ الؼراءة السريعة:

فؼد دفت افدراشات ظذ أن متقشط ماا يؼارؤه افشاخص افباافغ مذ افدؿقؼاة 

ـؾؿاة تؼريباا، ويختؾاػ هاذا  255افقاحدة مـ مقاد افؼراءة افققمقة ادتـقظاة هاق 

سابة ـؾؿاة بافـ 155ادتقشط تبعا فـقع مادة افؼراءة، حقث يساوح هذا ادعدل باغ 

ـؾؿة بافـسبة دقاد افؼراءة  355دقاد افؼراءة افصعبة وؽر ادلفقؾة فدى افؼارئ، إػ 

ـؾؿة أو أـثار مذ ادجالات أو افؼصاص أو  555افسفؾة، وؿد يصؾ هـا ادعدل إػ 

ـؾؿة مذ افدؿقؼة مذ افؽتب افعؾؿقاة والأدبقاة  455 -355مؼالات افصحػ، وإػ 

(15 ،17.) 

ظؿ افـاس يستطقعقن أن يتعؾؿقا ـقػ يزيدون فظتفؿ وظذ افرؽؿ مـ أن مع

مذ افؼراءة، ؾنكف مـ ادستحقؾ أن كؼرر افسرظة افتل يجب ظذ صخص ما أن يتبعفاا. 
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ؾؼد يؼرأ صخص جزءا مـ ـتاب بسرظة ـبرة ثؿ يبطئ بعد ذفؽ ظـادما يصاؾ إػ 

يؽقاػ ؿطعة أو ؾؼرة مـ ادقضقع تتطؾب ؿراءة متلكقة، وافؼارئ ادقاد هاق افاذي 

فظتف مذ افؼراءة وؾؼا فـقع ادادة ادؼروءة، ووؾؼاا فغرضاف ماـ افؼاراءة، وافؼاراء 

ـؾؿة أو أـثر مذ كصقص اداقاد افصاعبة، وبؿعادل  255ادقدون يؼرءون بؿعدل 

 ـؾؿة مذ افدؿقؼة مذ ادقاد افسفؾة ـافؼصص مثلا. 655يصؾ إػ 

ػؾ صق ا فف ؿقؿةن وؿؾا  وافؼارئ افسريع هق افذي يػفؿ مذ الحال وبدؿة، لا يغ

يستعقد ما ؿرأه، بؾ يؾتؼط ادعـك افؽامؾ فؾجؿؾ مـ كظرة واحدة، وهاق يساتقظب 

افسطر افعادي ادطبقع مذ دحتغ أوث لاث مـ دحات افعاغ وهاق ظاادة يؼارأ مذ 

 –ؽافباا  –صؿت مرـزا اكتباهف ظذ الأؾؽار افقاردة إفقف، ويستطقع افؼارئ افسريع 

 مذ جؾسة واحدة أو جؾستغ دون أن يتعب.أن يؼرأ افؽتاب 

ـؾؿاة مذ افدؿقؼاة  155 – 155أما افؼارئ افبطائ ؾفاق افاذي يؼارأ ماا باغ 

افقاحدة، ويؾجل إػ إظادة افؼراءة، ؾقؼارأ افؽؾؿاة أو ادؿؾاة أـثار ماـ مارة حات 

يػفؿفا، وهق يقجف اهت مف إػ معات افؽؾ ت بدلا ماـ تقجقفاف إػ معاات ادؿاؾ 

مفػ وأهداؾف وهق ظادة يحرك ظقـقف شت أو شبع مرات مذ افسطر افقاحد وؾؽرة اد

ادطبقع، ومـ أهؿ أشباب بط ف مذ افؼراءة أيضا أكف ياتؽؾؿ ماع كػساف ؾقؼارأ بعقـقاف 

وصػتقف وفساكف وحـجرتف وأوتاره افقصتقة، ومعروف أن افشخص افذي يؼرأ بـػس 

 يساتطقعف وظا  يجاب أن ادعدل افذي يتؽؾؿ بف صخص يؼرأ ببطء يزيد ـثارا ظا 

 ـؾؿة مذ افدؿقؼة. 125إػ  155يتعؾؿف أيضا، ؾادحادثة افعادية مثلا تـاؿش بؿعدل 
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 «ًحدات فلزٍْ»اقزأ علٓ هَْٗ 

هـاك وشقؾة أخارى فتحساغ ضريؼاة ؿراءتاؽ، وتاتؾخص مذ أن ترـاز ظاذ 

افقحدات افػؽرية، ؾافقحدة افتال تبـال مـفاا ادؿاؾ هال افؽؾؿاة، ولؿقظاات 

 ت كػسفا معا تؽقن وحدات ؾؽرية أـز ؾ  هل افقحدة افػؽرية؟ اشؿ يحاقر افؽؾ

إػ صػة، ؾعؾ يصػ حال جمؾة لرورة، اشؿ مقصقل وؾعؾف افلازم، أم ادؼقفة ـؾفا 

 مع الاشؿ أو افصػة افتل تسبؼفا.

هذه هل وحدات افػؽر افرئقسقة مذ ادؿؾة، ؾؿثلا مذ ادؿؾة الأخرة، يؿؽاـ 

 –افرئقساقة  –وحدات افػؽر  –افػؽر افرئقسقة ـ  يع: هذه هل أن تؼسؿ وحدات 

ؾؽؾ زوج أو لؿقظة مـ افؽؾ ت تـتؿل إػ بعضفا افبعض، وافؼاارئ "مذ ادؿؾة 

ادقد يلخذ ـؾ لؿقظة مـفا مذ كظرة، ؾقؼرؤها مذ أرباع دؾعاات، ومتقشاط ؿاراءة 

ؾ دة افصعبة، وثلاث افؼارئ ادقد تؼسب مـ ـؾؿتغ مذ افقحدة افقاحدة بافـسبة ف

ـؾ ت أو أـثر فؽؾ مادة شفؾة وما بؿـا هـا هق أن تحاول أن تؼرأ أـثر مـ ـؾؿة مذ 

ـؾ مرة وأن تػعؾ ذفؽ ظذ هق اة مدؿقاع ورباط ضبقعال دجؿقظاات افؽؾا ت مذ 

 وحدات ؾؽرية ويلتي ذفؽ بؽثرة افتدريب وادران وافصز وادثابرة.

تفد وافؼارئ افعزيز، أود أن أنهل فؼائل باؽ وؿبؾ أن اترـؽ أبا افطافب ادج

 وحديثل إفقؽ ظذ صػحات هذا افؽتاب ب  يع:

ظـد ؿراءة واجباتؽ افدراشقة بسرظة، تذـر أن فظات افؼراءة  تؾػ ـثارا 

تبعا فـقع ادادة افتل تؼرأها ؾقجب مثلا أن تؼرأ بلؿصىا فظاة مذ افتااريخ والأدب 
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قاء ؿريبة افشبف ـثرا بافؼصص حقث تؽقن الأؾؽار هذه الاص –وافػؾسػة والاجت ع 

 افرئقسقة هل الأصقاء ادفؿة افتل ظؾقؽ أن تعرؾفا.

أما ادقاد الأـثر ؾـقاة وادصااؽة بدؿاة أـاز وافتال تحتاقي ظاذ افعدياد ماـ 

افتػاصقؾ ادفؿة مثؾ افعؾقم وافؽقؿقاء وافطبقعة وافرياضقات وؿقاظد افؾغات، ؾفل 

بطء صديد، وظذ شبقؾ ادثال إذا ــت تؼارأ إرصاادات اداذـرة افتل يجب أن تؼرأ ب

افعؿؾقة لأحدى ادقاد خطقة خطقة ببطء صديد جدا وتتلـد مـ أكؽ فـ تسفق ظـ 

أي مـ افتػاصقؾ وشقؽقن هدؾؽ مـ ـؾ هذا بافطبع، هق أن تحؼاؼ افغارض ماـ 

 ؿراءتؽ بسرظة أـز.

حرـة افعغ مع افؽتابة ظذ ومما يساظد ظذ زيادة فظتؽ مذ افؼراءة أن تقجف 

افصػحة، ووحدات اكحدارها ظذ افسطقر، وذفؽ بقضاع أضاراف أصاابع يادك 

افقؿـك أشػؾ افسطر، وتحريؽفا مع حرـة افعغ، ويؿؽـؽ مع تؼدم فظتؽ ـثارا 

مذ افؼراءة أن تقجف حرـة افعغ ظذ افصػحة ادطبقظة، وبتقجقف ماـ حرـاة افقاد، 

 دلا مـ شطر واحد، مذ ادرة افقاحدة.فتؼرأ لؿقظة مـ افسطقر، ب

: إذا كسقت ـؾ ماا شابؼ ذـاره هـاا ظاـ ؾـاقن افؼاراءة ادثؿارة، ملخٌظْ

ومفارات افسرظة مذ افؼراءة، ؾلا تـس أن افقصػ الأؾضؾ فؾؼراءة هق: افتػؽر ؾق  

 يؼرأ.




