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 المحتويات

 الصفحة الموضوع
 9 ؾائدة الإرصاد وافتقجقف

 15 ظادات الاشتذـار افسؾقؿة

 11 أولاً: ترـقز الاكتباه

 17 ثاكقاً: تؼقية افرؽبة مذ الاشتذـار

 18 ثافثاً: ادشارـة الايجابقة

 26 رابعاً: حاول أن تػفؿ ما تؼرأ

 35 خامساً: ظقامؾ اخرى ترتبط بافػفؿ

 34 تعؾؿ ضريؼة افؼراءة ادثؿرةشادشا: 

 36 شابعاً: ادقاكب ادادية فعؿؾقة افؼراءة

 44 ثامـا: زيادة افؽػاءة مذ افتعؾقؿ.

 45 تاشعا: تثبقت افتعؾقؿ

 46 ظاذا: افطريؼة افؽؾقة وافطريؼة ادزئقة فؾؿذـرة

 49 حادي ظؼ: ادشؽلات افـػسقة افتل تعقق ادذاـرة

 52 ثات ظؼ: ادؾخص

 57 : الوسائل ادعقـة لؾـجاح والتػوقالػصل الثاني

 68 الخاكة
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 71 افػصؾ افثافث: تـؿقة مفارات افسريعة مذ افؼراءة

 73 تـؿقة ادفارة مذ افؼراءة وادذاـرة

 95 ملاحظات ختامقة

 92 افؼراءة افسريعة

 92 ـقػقة تدرب كػسؽ ظذ افؼراءة افسريعة

 96 ادراجع

 

 




