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 ستا (:نمركز الشرق الأدن  وآسيا الصغرى )الاوقاز وإيرا  وتركم -4

 الترمل. –العد  

 للبحر الأبيض المتوسط(:خمة ان المناطق المتمركز البحر الأبيض المتوسط )يتضم -5

 –الشايكوريا   –الكارفل   –الخال   –اللفا    –الكرنا    –بنجر المائد،  –البسلة 

 .Rheum officinaleالروباري  – Pastinaca sativaالجزر الأبيض  –الأسوال 

 مركز إثيوبيا )الحبشة والصوما (: -6

 البامية. – Lepidium sativumكرسو  الحدياة  –اللوبيا 

مركااز انااوي المكساايك وأمريكااا الوسااط  )المناااطق الجنوبيااة ماان المكساايكب     -2

 وهندورا  وكوستاريكا(: لاواواتيما

الجااورد  – Phaseolus lunatusفاصااوليا الليمااا   –الفاصااوليا العاديااة   –الااذر، 

Cucurbita ficifolia –  قرع الشتاءCucurbita moschata –  الشايوتSechium edule 

 الفلفل. –البطاطا الحلو،  –

 مركز شما  أمريكا الجنوبية )بيرو وإكوادور وبوليفيا(: -8

 Solanumالبطاااطل  –( Solanum andigenum)وهاا :  Andieanالبطاااطل الااا 

tuberosum (24  ) الفاصوليا العادية )مركاز   –فاصوليا الليما )مركز ثانوى(  –كروموسو

الحاارنك   –الطماااطم  –( Solanum muricatum )وهااو: pepinoالبيبينااو  –ثااانوى( 

ground cherry  : وه(Physalis peruviana )–   الارع العسلCucurbita maxima – 

 الفلفل.

 )وه  ازير، قريبة من شاطئ شيل (: Chiloeمركز شيلو  -5

 كروموسو (. 48البطاطل )

 مركز الوازيل وبارااوى: -11

 (.Welbaum 2118)عن  Manihot esculentaالكاسافا 

 تاريخ زراعة الخضر
سانةب وصااح  ولاك ن اا  رى      8111-2111بدأ قدماء المصريين الزراعة منذ نحو 
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يعتمد عل  هندسة المياا ب واهتماوا بزراعاة عدياد مان النباتاات البساتانية مان الخضار          

والفاكهة ونباتات الزينة والنباتات الطبية. وقاد عرفاوا عاد، أناواع مان الخضار وُا اد ت         

ناوشااها علاا  آثااارهمب منهااا: الأسااوالب والبصاالب والبساالةب والبطاايخب والخاالب  

ااءب والخرشوفب اوالخيارب والفجلب والفو  الروم ب والسلقب والكرفلب والكرن ب وال

 والاو ب والكراتب والهندباءب والشيكوريا.

 ( الاذى يعطا   1555) Waridويمكن لمزيد من اىطلاع ف  هاذا الموواوع الرااوع إو    

عروًا تاريخيًا شاملًا لزراعة الخضار لادى قادماء المصاريين ب متضامنًا أ اءهاا المصارية        

الاديمة )الهيرولإليفية(ب ومواسم زراعتهاب ومدى انتشارها آنذاكب وأهميتها الطبية التا   

 كان  معروفة لديهم.

 وقد أدخل  زراعة البامية والبادونل ف  عصر البطالسةب وبدأت زراعة الالاا  فا  

 ( زار مصاار العااالم عبااداللطي   1121العصاار الرومااان . وفاا  أثناااء العصاار الأيااوب  ) 

البغدادىب وكت  عن النباتاات فا  مصار فا  مراا  "اىفااد، والاعتباار"ب وفيا  وكار          

أى العجاوز   –معلومات قيمة عن الالاا ب وأنواع البطيخب والاااءب والارعب وعبداللاوى 

 ( 1251ر واو مصر عن المأمو . وف  العصر المملوك  )الذى ينس  إو عبدالله بن طاه –

ونجاا ب والخالب   أشار المؤرخ الماريزى إو زراعة الالاا  م  الاصا ب وإو زراعاة البا  

والفجلب والكرن ب واللف . وف  نفل العصر وكار أباو العباا  الالاشاندى فا  كتابا        

ء علاا  اخااتلاف شاا " أ  ماان مزروعااات مصاار: البساالةب والبطاايخب والاااااع"صاابا الأ

 أنواعهاااب والملوخيااةب والالاااا ب واللفاا ب والباونجااا ب والاادباء )الااارع(ب والهليااو   

ب والانبايطب والااو ب والبصالب والكاراتب والفجال. وقاد أزدخلا  زراعاة         )الأسوال(

الطماطم والبطاطا إو مصر ف  العصر العامان  ف  الاار  السااد  عشار. أماا الخباازىب      

ب 1535 ( )عاماا   1512-651فااد زرعا  خالا  العصار العربا  )     والجزرب واللوبياب 

(. ولمزيد من التفاصايل فا  الموواوع .. يرااا      1585ب واانيك 1563واستينو وآخرو  

 (.1535عاما  )

 Hedrickتاريخ الخضر ف  العالمب فيمكن لمن يرلإ  فا  المعرفاة الرااوع إو    عن أما 
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يل نشأ،ب وموطنب وتاريخ زراعة (ب وولك بخصوص تفاص1526) Simmonds( و 1515)

 صاصيل الخضر المفتلفة.

 للخضروات القيمة الغذائية
 أهمية الخضروات لصحة الإنسان

 ن الواهتين: الغذائية والطبية للأسباي الآتية:مللفضراوات أهمية كبير، للإنسا  

ألإن  ( 1-1تعتو الخضروات مصدرًا ايدًا لعديد من العناصر الغذائية, ويبين ادو  ) -1

بنسابة  الخضروات من حيث صتواها من العناصر الغذائيةب إلا أ  الخضروات لا تماد الفارد   

( الاذى يابين   2-1عالية من احتيااات  اليومية من هذ  العناصرب ويتضا ولاك مان اادو  )   

 & Wareأهميااة الخضااروات كمصاادر لمفتلاا  الغناصاار الغذائيااة بالنساابة للأمااريكيين )  

McCollum 1581 ب وMunger 1525  وبرلإم عد  توفر بيانات مماثلة بالنسبة لمصرب فإن .)

ف  سد ازء أكو من الاحتياااات اليومياة للفارد     –يتوق  أ  تكو  الخضروات أكار أهمية 

منها ف  الولايات المتحد،ب ن ارًا لزيااد، الاعتمااد علا  الألإذياة       –من الفيتامينات والمعاد  

 ب عن  ف  الولايات المتحد، والدو  العربية بوا  عا .النباتية ف  مصر ودو  العالم الاالث

علا  تنشايط حركاة الأمعااء      –خاصة الغنية منها بالألياف  –تعمل الخضروات  -2

هاذا الشاأ : الورقياة  ماال الكرنا ب      وتاليل حالات اىمساك. وأهام الخضاروات فا     

مومًاا .. يمكان   فاع صتواها من الرطوباة والأليااف. وع  توالكرفلب والسبانخب والخل لار

 اعتبار  ي  الخضروات مواد مالئة ايد،ب خاصة الورقية والجذرية.

تعمل الخضروات عل  معادلة الحمووة الزائد، ف  المعد،ب الناشئة عن اساتهلاك   -3

 اللحو  والحلويات وبعض الألإذية الأخرى.

 بياة فاير، من حيث صتواها من الماواد الدهن  -بصور، عامة  -تعتو الخضروات  -4

وبااذلك لا تااؤدى زياااد، اسااتهلاكها إو اىفااراس فاا  فاا  الساامنةب ويسااتان  ماان ولااك  

الخضااروات الغنيااة بااالمواد الكربوهيدراتيااة  وهاا : الباوليااات الجافااةب والبطاطاااب     

 والالاا ب والبطاطل.




