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التفاصاايل حااو  الأهميااة الغذائيااة والصااحية للفضاار .. يراااا  حساان  ماانولمزيااد 

 (.أ2115)

 حدائق الخضر المنزلية
د فا     يواا 1-1)شاكل   Vegetable Home Gardensتزرع حدائق الخضر المنزلياة  

كهواياة مفياد، لأفاراد     –إو اان  المنز   –آخر الكتاي( عند توفر المكا  المناس  لها 

 الأسر،ب ولسد حااتهم من الخضروات الطازاة عل  مدار السنة.

يث يكو  قريبًاا مان ماورد المياا ب وبحياث تساهل       ار موق  الحدياةب بحييج  اخت

د، والرياا.. ومان أاال ولاك ..     خدمت  والوصو  إلي ب وبحيث يمكن حمايت  مان الاوو  

 يفضل الجان  الجنوب  أو الجنوب  الشرق  للمنز .

هذا .. وتكف  مساحة تتراو. بين رب  فدا  ونص  فادا  لتغطياة احتياااات أسار،     

أفراد بالخضر الطازاة طوا  العا ب بخلاف ما يمكن حف   وتجفيف  من  6-5مكونة من 

ف  الحدود الت  يمكن خدمتها بواسطة أفاراد  الخضر المفتلفة. ويج  أ  تبا  المساحة 

 الأسر،.

 الخضر الت  يفضلها أفراد الأسر،ب م  تنويعها إوا  ح  المساحة بذلك. -1

ا من وحد، المساحة  ماال: الطمااطمب والفاصاوليا    الخضر الت  تعط  إنتااًا عاليً -2

والخالب والبنجارب والجازرب والفجالب والسابانخ. ويؤخاذ فاا        الخضاراءب والكرنا ب   

ا  مااال: الفجاالب لخضااروات قااد لا تعطاا  صصااولًا عاليًًاا الحساابا  أ  بعااض هااذ  ا

 والسبانخب ولكنها أيضًا لا تشغل الأرض إلا لفتر، وايز،.

كما تفضل زراعة الخضروات الت  تُستهلك طازاة قدر اىمكا ب لأ  اساتهلاكها   -3

يُشعر اىنساا  بالفاارق    –وه  مازل  بحالة نضر،  –من الحدياة مباشر،  بعد حصادها

الكبير بين الخضروات المتحصل عليها من الأسواقب وتلاك المتحصال عليهاا مان حديااة      

 المنز .
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 تصميم حديقة الخضر المنزلية
 :يةالمنزلالخضر تج  مراعا، النااس التالية عند تصميم حدياة 

 مستطيلًا  حت  يمكن إقامة الخطوس وخدمتها بسهولة.أ  يكو  شكل الحدياة  -1

تعارض واودها الادائم  يزراعة الخضر المعمر، ف  أحد اوان  الحدياةب حت  لا  -2

 م  عمليات الخدمة بالحدياة.

زراعة الخضروات الت  تشغل الأرض لفتر، طويلة معًاب وكذلك زراعة الخضروات  -3

ن حصادها بعد فتر، وايز،ب وزراعة خضاروات  الت  تنمو وتحصد بسرعة معًاب حت  يمك

 أخرى مكانها.

معًاا وإو أحاد اوانا  الحديااة  حتا  لا      عاليًاا  زراعة الخضروات التا  تنماو    -4

 تتسب  ف  ت ليل الخضروات الأخرى.

أ  تكو  الزراعة عل  خطاوس مساتايمةب ما  تحدياد اتجاههاا  بحياث يتاوفر         -5

 للفضر المزروعة أفضل رى وصرف.

يا  مكاا  كال صصاو ب والمسااحة      فن عمل رسم تخطيط  للحدياة يُابين  يحس -6

المفصصة ل ب وعرض الخطوسب واواصيل التالياة فا  الزراعاة فا  حالاة اواصايل       

 السريعة النمو.

 يج  الانتفاع بكل ازء من الحدياة. -2

 (.1528وآخرو   Simsب و Thompson & Kelly 1552قد يتب  ن ا  التحميل ) -8

 الخضر الخاصة منتجات
لأساباي   –بكونهاا تتلفاة    specialty vegetablesتتميز منتجات الخضار الخاصاة   

الخضر العاديةب وتشترك معًا ف  كونها تباع بأسعار عالية إوا عُرف كي   عن –متباينة 

 لفئات المستهلكين الذين يفضلونها. ومن هذ  المنتجات الخاصةب ما يل :يوا  تسوياها 

 :baby أو البي  miniatureغر، الخضر المص -1

 إومنذ تسعينيات الار  الماو  ف  أوروباب ثام انتاال    البيب بدأ الطل  عل  الخضر 

الولايات المتحد،ب وه  تتضمن البنجر والجزر والذر، السكرية والخل والكارات والبصال   




