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 تصميم حديقة الخضر المنزلية
 :يةالمنزلالخضر تج  مراعا، النااس التالية عند تصميم حدياة 

 مستطيلًا  حت  يمكن إقامة الخطوس وخدمتها بسهولة.أ  يكو  شكل الحدياة  -1

تعارض واودها الادائم  يزراعة الخضر المعمر، ف  أحد اوان  الحدياةب حت  لا  -2

 م  عمليات الخدمة بالحدياة.

زراعة الخضروات الت  تشغل الأرض لفتر، طويلة معًاب وكذلك زراعة الخضروات  -3

ن حصادها بعد فتر، وايز،ب وزراعة خضاروات  الت  تنمو وتحصد بسرعة معًاب حت  يمك

 أخرى مكانها.

معًاا وإو أحاد اوانا  الحديااة  حتا  لا      عاليًاا  زراعة الخضروات التا  تنماو    -4

 تتسب  ف  ت ليل الخضروات الأخرى.

أ  تكو  الزراعة عل  خطاوس مساتايمةب ما  تحدياد اتجاههاا  بحياث يتاوفر         -5

 للفضر المزروعة أفضل رى وصرف.

يا  مكاا  كال صصاو ب والمسااحة      فن عمل رسم تخطيط  للحدياة يُابين  يحس -6

المفصصة ل ب وعرض الخطوسب واواصيل التالياة فا  الزراعاة فا  حالاة اواصايل       

 السريعة النمو.

 يج  الانتفاع بكل ازء من الحدياة. -2

 (.1528وآخرو   Simsب و Thompson & Kelly 1552قد يتب  ن ا  التحميل ) -8

 الخضر الخاصة منتجات
لأساباي   –بكونهاا تتلفاة    specialty vegetablesتتميز منتجات الخضار الخاصاة   

الخضر العاديةب وتشترك معًا ف  كونها تباع بأسعار عالية إوا عُرف كي   عن –متباينة 

 لفئات المستهلكين الذين يفضلونها. ومن هذ  المنتجات الخاصةب ما يل :يوا  تسوياها 

 :baby أو البي  miniatureغر، الخضر المص -1

 إومنذ تسعينيات الار  الماو  ف  أوروباب ثام انتاال    البيب بدأ الطل  عل  الخضر 

الولايات المتحد،ب وه  تتضمن البنجر والجزر والذر، السكرية والخل والكارات والبصال   



  أساسيات وتكنولوجيا إنتاج الخضر
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افًا خاصاة  وبينما رُبِيا  أصان   .والانبيط والباونجا  والطماطم والبطاطل والكوسة ولإيرهم

ب فاإ   Parmexب والجازر  King Richardلهذا الغرض ف  بعض الخضارب ماال الكارات    

 لإالبيتها يكو  من الأصناف العادية ولكنها تزرع بكاافة عالية وتحصد مبكرًا.

 تاليط الخل والخضر الورقية: -2

ب وها   salad mixأو  mesclunن تعرف تاليط الخل والخضر الورقية باسام م ساكل   

ر، عن مزي  من أصناف الخل والخضر الورقية الأخرىب تحصد ف  مرحلة الباادر،ب  عبا

أسابي ب وتاو  شركات البذور بتجهيز مزي  من بذور الأصناف والأناواع   4-3وه  بعمر 

ب و chef's blendالت  يتشكل منها المفلوسب وتباع تحا  أ ااء تجارياة مغرياةب ماال      

spring mix ب وspicy mix  .الألوا  والااوا  والطعام حسا     با وتجهاز المفااليط   ... إلخ

كاذلك الأزهاار الصاالحة للأكالب ماال أباو        –. وقد يستفد  فيهاا  احتيااات الأسواق 

ب وزهاار، الاااالوث  violasب والبنفساا  calendulasالآوريااو   ب وnasturtiumsخنجاار 

أ  تضاي    ب وها  التا  يمكان   scarlet runnerب والفاصوليا الماداد،  pansies)البانسية( 

 للمفلوس لونًا وطعمًا مميزين.

اد برز اتجا  فالخل والخضر الورقية والطل  عليهاب  طم  استمرار أهمية تالي -3

ب تتكاو   wild salad mixآخر بعمل تاليط أخرى تعرف باسم تاليط السلاطة الوياة  

 عل  أنها حشائ ب وه  تتضمنب ما يل : –عاد،  –تصن   ءمن نباتات خضرا

 lamb's quarter (Chenopodium album)  ابيلزرا -

 dandelion (Taraxacum officinale)الداندليو   -

 shepherd's purse (Capsella bursa-pastories) كيل الراع  -

 amaranth (Amaranths spp..)عرف الديك  -

 chickweed (Stellaria media.)عش  الطير  -

- curly dock (Rumex crispus.) 

 (.P. lanceolataب و P. rugeliiب و Plantago major) plantain الح م للسا   -

 purslane (Portulaca oleracea.)الرالة  -
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 sorrel (Rumex aceosella.)الحميض  -

 (.B. vernaب و Barbarea vulgaris) ( winter cressالكرسو  الشتوى  -

 غذائيةب وبكونها تنمو بسهولة.تتميز هذ  النباتات الوية بارتفاع قيمتها ال

 خضر لاستهلاك  المجموعات العرقية: -4

يزداد الطلا  علا  خضاروات خاصاة مان قبال  موعاات عرقياة تتلفاة تعاي            

كجاليات ف  تتل  الدو ب ومن أمالتها كاير من الخضر الصينيةب وتلك التا  يطلبهاا   

يكا اللاتينية. تتضمن الخضر الهنود وتتل  الجاليات الآسيوية والأفارقةب ومواطن  أمر

مئات الأنواعب وم  توفرها ف  أسواق خاصةب بدأت تعرف لدى باق  المستهلكين ويزداد 

 الطل  عليها منهم.

 الخضر المتوارثة: -5

الت  استمرت زراعتها اايلًا بعاد    تلك heirloom vegetablesيعن  بالخضر المتوارثة 

عامًاا.   51وكذلك تلاك التا  تعادى عمرهاا      بآخر من خلا  الأسر، والأصدقاء والجيرا 

الأصناف المتوارثة من الطماطم أكار شاعبية عان أى خضار متوارثاة أخارى. وتاوفر       وتعد 

من الأصاناف الناادر، التا  تختلا       11111نحو  Seed Savers Exchange موعة الا 

 Seed Savers Yearbook   (Bachmann 2112.)مواصفاتها ف  الا 

 )الفصحى والدارجة( لمحاصيل الخضر ومقابلها الإنجليزى الأسماء العربية
تعرف بعض صاصيل الخضر بأ اء عربية داراة تختل  من دولة لأخارى. فماالًا   

باسم "البطاطا" ف  عديد مان الادو  العربياةب بينماا تعارف       Potato.. تعرف البطاطل 

باسم بطايخب بينماا    Melonباسم بطاطا حلو،ب كما يعرف الشما   Sweet potatoالبطاطا 

قائمة  –فيما يل   –باسم "البطيخ الأحمر". ولذا .. نعرض  Watermelonيعرف البطيخ 

بالأ اء الداراة الت  يشي  استعمالها م  صاصيل الخضر ف  شت  الدو  العربيةب م  

أ ائها الفصح  وماابلها اىنجليزىب لتجن  أى التبا  قد يحدث نتيجاة لاخاتلاف   

   الدارج بين الأقطار العربية.الاسم العرب




