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 sorrel (Rumex aceosella.)الحميض  -

 (.B. vernaب و Barbarea vulgaris) ( winter cressالكرسو  الشتوى  -

 غذائيةب وبكونها تنمو بسهولة.تتميز هذ  النباتات الوية بارتفاع قيمتها ال

 خضر لاستهلاك  المجموعات العرقية: -4

يزداد الطلا  علا  خضاروات خاصاة مان قبال  موعاات عرقياة تتلفاة تعاي            

كجاليات ف  تتل  الدو ب ومن أمالتها كاير من الخضر الصينيةب وتلك التا  يطلبهاا   

يكا اللاتينية. تتضمن الخضر الهنود وتتل  الجاليات الآسيوية والأفارقةب ومواطن  أمر

مئات الأنواعب وم  توفرها ف  أسواق خاصةب بدأت تعرف لدى باق  المستهلكين ويزداد 

 الطل  عليها منهم.

 الخضر المتوارثة: -5

الت  استمرت زراعتها اايلًا بعاد    تلك heirloom vegetablesيعن  بالخضر المتوارثة 

عامًاا.   51وكذلك تلاك التا  تعادى عمرهاا      بآخر من خلا  الأسر، والأصدقاء والجيرا 

الأصناف المتوارثة من الطماطم أكار شاعبية عان أى خضار متوارثاة أخارى. وتاوفر       وتعد 

من الأصاناف الناادر، التا  تختلا       11111نحو  Seed Savers Exchange موعة الا 

 Seed Savers Yearbook   (Bachmann 2112.)مواصفاتها ف  الا 

 )الفصحى والدارجة( لمحاصيل الخضر ومقابلها الإنجليزى الأسماء العربية
تعرف بعض صاصيل الخضر بأ اء عربية داراة تختل  من دولة لأخارى. فماالًا   

باسم "البطاطا" ف  عديد مان الادو  العربياةب بينماا تعارف       Potato.. تعرف البطاطل 

باسم بطايخب بينماا    Melonباسم بطاطا حلو،ب كما يعرف الشما   Sweet potatoالبطاطا 

قائمة  –فيما يل   –باسم "البطيخ الأحمر". ولذا .. نعرض  Watermelonيعرف البطيخ 

بالأ اء الداراة الت  يشي  استعمالها م  صاصيل الخضر ف  شت  الدو  العربيةب م  

أ ائها الفصح  وماابلها اىنجليزىب لتجن  أى التبا  قد يحدث نتيجاة لاخاتلاف   

   الدارج بين الأقطار العربية.الاسم العرب



  أساسيات وتكنولوجيا إنتاج الخضر

03 

 الاسم الإنجليزى  الاسم العربى

 Broad Bean  فول  –باقلاء  –فول رومى  –فول عريض 

 Dwart Bean  فول بلدى –فول صغير 

 Runner Bean  فاصوليا مدادة –لوبيا رفيعة 

 Beetroot  شوندر –شمندر )بنجر( 

 Broccoli  بروكولى –قنبي  بروكولى 

 Brussels Sprout  كرن  بروكسل –برعمى  كرن 

 White Cabbage ً لهانة –ملفوف  –كرن   –كرن  أبيض 

 Savoy Cabbage  كرن  مجعد الأوراق  –كرن  السافوا 

 Chinese Cabbage  كرن  صينى

 Carrot  جزر

  Cauliflower  زهرة –قنبي  

 Celery  كرفس

 Chicory  شيكوريا –هندباء برية 

 Cucumber  خيار الماء –ار خي

 Eggplant  باذنجان

 Japanese Radish  فجل يابانى

 Leek  بقل –كرات 

 Lettuce Cabbage variety  خس على هيئة الكرن 

 Lettuce Cos variety  خس رومين – خس طويل الأوراق

 Melon  قاوون -بطيخ  – بطيخ أصفر –شمام 

 Okra  بامية

 Onion  بصل

 Parsley  معدونس –نس بقدو

 Pea  بزاليا –بسلة  –بازلاء 

 Pepper  فليفلة –فلفل 

 Pumpkin  القرع –قرع عسلى  –يقطين 

 Radish  رويد –فجل 

 Spinach  سبانخ
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 الاسم الإنجليزى  الاسم العربى

  Sweetcorn  ذرة سكرية –ذرة حلوة 

 Tomato  قوطة –طماطة   - طماطم –بندورة 

 Turnip  شلغم –لفت 

 Vegetable Marrow  شجر –كوسة 

 Watermelon  سبَجَ –ح  ح   –ركى  –جح  –بطيخ 

 Potato  على ولَّم –البطاطا  –البطاطس 

 Snake Cucumber  تعرزوى -فقوس  –الطروح  –القثاء 

 Sweet Potato  فندال –البطاطا الحلوة  –البطاطا 

 Florence Fennel  الشومر –الفينوكيا 

 Cowpeas  عوين –اللوبيا 

   

 




