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 لثالثاالفصل                                          

 دورة الخضر
تعرّف دورة الخضر بأنها: "نظام يتبع لزراعة محاصيل مختلفةة بتتةابع صةاى  ة      

سةناا""  وتتدةةد مةةة اولةةورة      4-2نفس قطعة الأرض صلال  ترة زمنيةة محةةدة مة     

ل ثُلوة   للةةورة   ةا ا  ة   حسب مساحة الحقل الت  يشةللها اصوةال الرسيسة   ة  ا    

الحقل، تكان الةورة ثلاثية، وإ ا  لل رُبْع الحقل، تكان الةورة رباعية، وهكةاا  ماةا   

 تسا  الةورة باسم اصوال الرسيس   يها 

 أهمية الدورة
 ترجع أهاية الةورة إلى مانها تفية    عةية م  الأمار ماا يل :

 تنظيم الوضع الاقتصادى بالمزرعة: -1

طريق الةورة زراعة عةد م  اصاصيل بتناسةق معةع علة  مةةار السةنة        يمك  ع 

الأمر الاى يساعة عل  تازيع الةصل عل   ترا" أطال، وعل  تازيع المواريف، وعةةم  

ترميزها صلال  ترة واحةة  والأهم م   لك تجنب الخساسر الفادحة الت  يمك  أن تنجم 

ة تعرض هاا اصوال للتلف لأى سةبب  ع  زراعة المزرعة ملها بمدوال واحة    حال

مان، أو    حالة انخفاض أسعاره بشةة بسبب زيادة العةرض عة  الطلةب، وهةا الأمةر      

الاى يحةث مثيًرا عنةما تتجه نسبة مبيرة م  المزارعع نحا زراعة محوال معع مةان  

 مُربًحا    العام السابق 

 تنظيم العمالة على مدار العام: -2

عاملة مةثيرة  ة     ةٍراعة اصاصيل الت  تحتاج إلى أيْورة تجنب زيمك  ع  طريق الة

لمتاحة عل  مةار العام، وتجنةب  وقت واحة، وبالك يمك  الاستفادة م  الأيةى العاملة ا

 صتلا ا" الت  يمك  أن تحةث الا

 مكافحة الأمراض والحشرات: -3

ل باصوةال  بتجنب زراعة الحق –بسهالة  –يمك  التللب عل  مثير م  الأمراض 
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سناا"  وتعتبر تلك المةةة ما يةة    3-2لمةة  –الت  تواب بنفس المرض  –أو اصاصيل 

للقضاء عل  معظم مسببا" الأمراض    غياب عاسلها  وم  أمثلة  لك الفطريا" المسةببة  

للابال الفيازارى    اصاصيل المختلفة، والفطر المسبب لتثألل الجاور    الوةليبيا"   

التةأثير الةاى يحةثةه غيةاب العاسةل علة  المسةببا" المرنةية،  ةان بعة            وإلى جانب 

الخضروا"    الةورة قة تؤثر علة  محتةاى التربةة مة  مسةببا" الأمةراض مة  صةلال         

تأثيرها عل  درجة حمانة التربة، أو عل  ماية وناعيةة المةادة العضةاية التة  الفهةا      

 بها 

 Fusarium oxysporumعنةما تكثر عااسل المسبب المرن :  اثلًا نجة أن الفطةر   -أ

f. sp. lycopersici  لا يويب ساى الطااطم، محةثًا بها مرض الابال الفيازارى، ولالك

 3بة لمةةة  طر بتجنب زراعة الطااطم  ة  الأرض الموةا  فنجة أن م  السهل القضاء عل  ال

توةيب   Meloidogyneنجة أن النيااتادا المسببة لتعقة الجاور م  جنس سناا"، بيناا 

الآلاف م  الأنااع النباتية، ويلزم للقضاء عليها إدصال بع  الأنااع المنيعة  ة  الةةورة    

 مثل: القاح، والارة، والشعير 

ة  ة  غيةاب    عنةما يستطيع المسةبب المرنة  أن يعةيى  ة  التربةة لمةةة طايلة        -ب

 العاسل، ماا ه  الحال مع الفطريا" المسببة لجرب البطاطس وتفدم البول 

عنةما لا تعيى مسببا" الأمراض    التربة، ماا    حالة  طريةا" الأصةةاء،    -جة

 والبياض الةقيق  

وتفية الةورة مالك    تقليل الإصابة بةالأمراض الفيروسةية التة  تعةيى الفيروسةا"      

التربة، والت  يمك  أن تنقةل للنبةا" بطريقةة ميكانيكيةة   اةثلًا  ةير        المسببة لها    

الطااطم يعيى    التربة، ويويب مل النباتا" القابلة للإصابة به عنةما تُجةر    مازايك

جاورها أو سيقانها أو أوراقها نتيجة احتكامها بالتربة  ولا يواب بهاه الطريقةة سةاى   

الكفاية لنشر العةوى إلى النباتا" المجةاورة، إمةا    عةد قليل م  النباتا"، لك   لك  يه
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باحتكامها بها مبا رة، وإما بااسطة العاةال أثنةاء قيةامهم بةاجراء العاليةا" الزراعيةة        

ونظرًا لأن  ير  مازيك الطااطم لا يعيى    التربة إلا  ترة قليلة  لةاا     اة  المنتظةر    

 ( Bawden 4694مقاومته بااسطة الةورة الزراعية )

مالك يُقْض  عل  عةية م  الحشرا"    غياب عاسلها، وصاصة تلك الت  لا تنتقةل  

لآصر بحثًا ع  عااسلها  ومعظم الحشرا" تتساوى معها الةورة بالسرعة الكا ية م  حقل 

القويرة والطايلة، نظرًا لأنها لا تعيى لفترة طايلة    غياب عااسلها  وم  الطبيعة  أن  

الحشرا" المتخووة عل  محاصةيل معينةة، نظةرًا لأنهةا لا تجةة      الةورة لا تفية إلا مع 

 عاسلها    الحقال المجاورة 

 المحافظة على خصوبة التربة: -4

 يمك  اصا ظة عل  صوابة التربة باتباع دورة زراعية ملاساة يراع   يها ما يل :

 تبادل زراعة الخضر المجهةة مع الخضر غةير المجهةةة للتربةة: ويمكة  تقسةيم      -4

 الخضر م  حي  درجة إجهادها للتربة إلى ثلاث مجااعا"  ه :

 –البطةاطس   –البا نجةان   –الفلفةل   – الطاةاطم ( صضر مجهةة للتربة، ومنها: 4)

 –القلقةا    –الجةزر   –الباميةة   –البطاطةا   –مرنةب برومسةل    –القنبةي    –الكرنب 

 القرع العسل   –الطرطا ة  –الخر اف 

 –الشةاام   –الخيار  –ا للتربة، ومنها: قرع الكاسة ( صضر متاسطة    إجهاده2)

 –الثةام   –البوةل   –المسترد  –الفجل  –اللفت  –مرنب أبا رمبة  –البطيخ  –القثاء 

  الفراولة –الكر س  –البقةونس  –السلق  –البنجر  –السبانخ  –الكرا" 

نظةرًا لأن  ( صضر غير مجهةة للتربة، وتشال: الخضر البقالية الت  تفية التربةة،  3)

 زو" الهااء الجاى يثبت بجاورها بااسطة بكتيريا العقة الجارية آ

تعاقب زراعة اصاصةيل المجهةةة لة رض  ة        تلا  –بوارة عامة  –ويجب 

الةورة، بل يجب أن تأت  اصاصيل المجهةة بعة البقاليا"  ومالك يجب تجنةب  

معع    الةةورة   اة     تعاقب زراعة اصاصيل  ا" الاحتياجا" العالية م  عنور

المعةروف مةةثلا أن الطاةةاطم والبا نجةةان مة  الخضةةر  ا" الاحتياجةةا" العاليةةة مةة    
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الأزو"، بيناا تعة البطةاطس والبطاطةا مة  الخضةر  ا" الاحتياجةا" العاليةة مة         

الباتاسةةيام  وللتعةةرف علةة  مايةةا" عناصةةر النةةيتروجع والفاسةةفار والباتاسةةيام    

   تمتوها محاصةيل الخضةر المختلفةة مة  التربةة يُراجةع      والكالسيام والملنيسيام الت

  ب( 2142حس )

تبادل زراعة الخضر الت  تتفاو"  ة  مايةة المةادة العضةاية التة  الفهةا  ة          -ب

 التربة:

اتلف الخضروا" مثيًرا    ماية المادة العضاية الت  الفهةا  ة  التربةة، نتيجةة     

لجزء الموةزال مة  الحقةل عنةة الحوةاد       اصتلا ها    ماية الناا الخضرى، و   طبيعة ا

 اثلا    تزال مل النااا" الخضرية تقريبًا م  حقال الكرنب والقنبي  والخس، باستثناء 

بع  الأوراق الخارجية المللفة، بيناا لا يحوة ساى الكيةزان  قة   ة  الةارة السةكرية      

دة العضةاية  ة    والثاار  ق     القرعيا"، وتتبق  مل النااا" الخضرية لتزية مة  المةا  

 التربة 

واتلف الخضروا" أيضًا    نسبة الكربان إلى النيتروجع    المادة العضةاية التة    

زو" آتقلب    التربة   ف  البقاليةا" تكةان هةاه النسةبة منخفضةة وتةؤدى إلى زيةادة        

ل أصةرى  وقةة يحةةث نقةض وانةح  ة        التربة، بيناا تكان النسبة مرتفعة    محاصي

 ة قويرة م  قلب هاه اصاصيل    التربة زو" بعة  ترالآ

 تبادل زراعة الخضروا" العايقة الجاور مع السطدية الجاور  -جة

الجاور امتواى العناصر اللااسية م  الطبقا" العايقةة  ( تستطيع الخضر المتعاقة 4)

 ة  لتادعها    الطبقة السطدية عنة قلب بقايا هاه النباتا" م  الترب

( عةم تعاقب زراعة الخضر السطدية الجاور  ومة  ثةم تجنةب اسةتنفا  مخةزون      2)

 هاه الطبقة السطدية م  العناصر 

( تنتشر وتتعاق جاور الخضر  ا" المجااع الجةارى المتعاةق  ة  التربةة، وعنةة      3)
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وتترك مكانها أنفاقًا متشعبة    التربة، مما يزية م   ل جاورهالما" هاه النباتا" تتد

 مساميتها وتهايتها 

( تستطيع الخضر المتعاقة الجاور امتواى الرطابة الأرنية م  الطبقا" العايقة  4)

وم  ثم لا تُستنفا الرطابة م  الطبقا" السطدية، وها الأمةر الةاى يحةةث عنةة تكةرار      

 لك م  الأمار الهامة    المناطق الت  تعتاة عل  زراعة الخضر السطدية الجاور  ويعة 

 مياه الأمطار    الرى 

زراعة محاصيل الخضر المتعاقةة الجةاور مةع الخضةر السةطدية      ( وجة أن تبادل 2)

الجاور    الةورة تزية م  مفاءة استخةام النيتروجع نظرًا لأن المتعاقة الجةاور يمكنهةا   

 ( Thorup-Kristensen 2112قًا    التربة )الاستفادة م  النيتروجع المتسرب عاي

مرنةب برومسةل    –سم، ومنها: البرومالى  91-42ق ا( صضر تمتة جاورها إلى ع4)

 –الهنةةباء   –الةارة السةكرية    –الوةين    الكرنةب  –الكر س  –القنبي   –الكرنب  –

 –الفجةل   –البطةاطس   –البقةةونس   –البول  –الخس  –الكرا" أبا  ا ة  –الثام 

 السبانخ 

 –البنجةر   –سةم، ومنهةا: الفاصةاليا     421-61( صضر تمتةة جةاورها إلى عاةق    2)

 –البسةلة   –المسةترد   -القةاوون   –البا نجةان   –الخيار  –السلق السايسرى  –الجزر 

 اللفت  –قرع الكاسة  –الروتاباجا  –الفلفل 

 – الأسةبرجس  –الخر اف  :سم، ومنها 421( صضر تمتة جاورها إلى أمثر م  3)

 –الطاةاطم   –البطاطا  –قرع الشتاء  -القرع العسل   –الجزر الأبي   – اصاليا اللياا 

 البطيخ 

 تصميم دورات الخضر
 يم دورا" الخضر، ناجزها  ياا يل :تاجة أمار تجب مراعاتها عنة توا

 مةة بقاء اصوال    الحقل م  الزراعة حت  الحواد: -4




