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 الأمور التى تجب مراعاتها عند الحصاد
عوإد ا،تيإار الموعإد     –فإى الحسإبان    –يوجد عديد من اسمور التإى بإب أ،إذها    

المواسب للحصاد وعود إجراو عمليح الحصاد للمحافظح على الووعيإح الجيإدد للموت إات    

 كالتالى:

 ما تجب مراعاته عند اختيار موعد الحصاد
 ب مراعات  عود ا،تيار موعد الحصاد ما يلى:ما تج أهم

 مكان التسويق، والفترد المتور  مرورها بين الحصاد والتسويق: -0

ثمار الطماطم فإى طإور اكتمإال الومإو وهإى مازالإت ،ضإراو إذا أ ريإد          –مثلًا  –فت م  

أ ريد تسإويقها   تسويقها فى أماكن بعيدد عن أماكن الإيتار، بيوما تجم  الثمار وهى حمراو إذا

مثل:  –فى يفل اليوف، لكن بب عدف التبكير أكثر من اللازف فى حصاد بعل الخضروات 

سن الثمإار بإب أن تصإل إلى المسإتهلك      –الطماطم، والقاوون عود كحوها للأسواع البعيدد 

 وهى فى حالح ياو ح.

 درجح الحرارد السا دد: -0

ويلزف لذلك الجم  على فترات متقاربح. ومإن   فتساعد الحرارد المرتفعح على سرعح الوضج.

، والفاصإوليا، والبسإلح   اسسإبرجل أكثر الخضروات تنثرًا بإالحرارد المرتفعإح عوإد الحصإاد:     

 الخضراو، والذرد السكريح.

 صاد من اليوف:ورت الح -3

فيلزف إجراو الحصاد للخضروات التى تفقد جودتها بسرعح فى الصباح الباكر مإ  حفظهإا   

 ر الإمكان، كما بب عدف ترك الثمار معروح للشمل بعد جمعها.باردد رد

اسمإر   –وعلى الجايب ار،ر .. فنن البروكولى الذى يحصإد ربإل أن يكمإل نمإو يوراتإ       

وجإد أن حصإاده فإى     –ه من الكلوروفيإل  االذى يترتب علي  سرعح كيخو،ت  وتحلل صتو

بإاسرراص اثوإاو يزيوهإا، مقاريإح     طن معدل تحلإل المحتإوى الكلإوروفيلى    بالسادسح مساوً أ

ا بانخفإا   حبًًبسرعح التحلل فى تلك التى تم حصادها فى الثاموح صباحًا، وكان ذلإك مصإا  
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ح الوإورات  فى التعبير لمعظم الجيوات المتعلقح بتحلل الكلوروفيل فى الكلوروفيل أثواو كإيخو، 

 (.0203وآ،رون  Hasperue  الثاموح صباحًافى تلك التى كان حصادها فى  عما كان

 مرحلح الوضج المواسبح للحصاد: -4

لو تن،ر حصادها عن الموعد المواسب  –كثيإرًا  –فبعل الخضروات تتدهإور يوعيتها 

ولو ليوف واحد، كما فى الفاصإوليا، والبسإلح الخضإراو، والإذرد السإكريح. وتكإون هإذه        

ضإروات  المشكلح واوحح بصإفح ،اصإح فإى الجإو الحإار. كمإا تإوحط جإودد بعإل الخ         

اس،رى، كالقوبيط، وتتعر  رؤوس الخل للإزهإار، وتتفإتح رؤوس الكريإب فإى حالإح      

 تن،ير حصادها.

أما الخضر الجذريإح، فنيهإا تإزداد كإثيًرا فإى الح إم إذا تركإت دون حصإاد بعإد          

وصولها إلى المرحلح المواسبح، ويؤدى ذلك إلى زيإادد المحصإول زيإادد كإبيرد، لكإن مإ        

مومًا .. فنن موعد الحصاد رد يمتد إلى عدد أسإابي  حسإب حاجإح    انخفا  الووعيح. وع

 السوع، كما فى الجزر والبو ر.

تكإون يوعيتهإا    –،يار التخليل، والفاصوليا الخضراو  –مثل  –الخضروات وبعل 

أفضل عود حصادها وهى صغيرد، ولكن المحصول يكون موخفضًإا. وفإى هإذه الحإالات     

 طلوبح والسعر المعرو  لها.يتحدد موعد الحصاد بالووعيح الم

 ما تجب مراعاته عند إجراء عملية الحصاد
 أهم ما تجب مراعات  عود إجراو عمليح الحصاد ما يلى:

 مو  اسورار الميكاييكيح: -0

فيلإإزف موإإ  حإإدوث اسوإإرار الميكاييكيإإح كالخإإدوج والجإإروح بموت إإات الخضإإر عوإإد  

ها أكثر عروح للإصابح بإاسمرا ، كمإا   الحصاد  سن ذلك يقلل من يوعيح الموت ات، وبعل

 يزيد فقد الرطوبح من اسسطح المقطوعح، ويتحقق ذلك باتبا  ما يلى:

 يين، واستعمال رفازات أثواو الجم  لمو  جرح الثمار باسظافر.راستخداف عمال متم -أ

 تجوب جذب الثمار أو يزعها من الوبات بقود أو إسقاطها بعوف من العبوات. -ب
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داف عبوات جيدد ،اليح من الزوا د واسسطح الخشوح التإى يمكإن أن يإدج    استخ -جإ

 الثمار.

 يقل الثمار برفق من عبوات الجم  إلى عبوات الحقل. -د

 تعبئح الثمار السريعح التلف فى عبوات التسويق بعد رطفها مباكرد. -هإ

 استبعاد الخضر التالفح: -0

 ات، وكذلك المصابح بالعيوب الفسيولوجيح.فتستبعد الثمار المصابح باسمرا  أو الحشر

 ترك جزو من العوق أو الكنس بالثمرد: -3

يفضإل فإإى بعإإل الخضإإروات تإإرك حإإزو مإن العوإإق بإإالثمرد  سن ذلإإك يقيهإإا التلإإف   

والجفاف، فضلًا على إعطاو الثمرد كإكلًا مقبإولًا، لكإن العوإق رإد يُحإدث تلفًإا فإى الثمإار          

 المجاورد، كما فى الطماطم.

 م الخضر حسب طرق الحصاد المناسبة لهاتقسي
 تقسم الخضر حسب طرع الحصاد المواسبح لها كما يلى:

 أولًا: الخضر الثمرية

التى تحصد عود اكتمإال يضإ ها سجإل التسإويق      –كون جم  الخضر الثمريح ي -0

يدويًا، ولكن رد تستعمل آلات للمساعدد فى عمليح الحصاد  مثل آلات التقا   –الطازر 

 ر القاوون، والسيور المتحركح ... إلخ.ثما

ل التسإويق  جإ التى تحصد ربل اكتمإال يضإ ها س   –يكون جم  الخضر الثمريح  -0

يدويًا كذلك، ولكإن تحصإد الإذرد السإكريح، والفاصإوليا الخضإراو، والبسإلح         –الطازر 

 الخضراو آليًا فى حالتى الاستهلاك الطازر والتصوي .

 ماطم التصوي  آليًا.يحصد ،يار التخليل، وط -3

 ثانيًا: الخضر الورقية والساقية والزهرية

تشتمل هذه المجموعح على عدد كبير من الخضروات  فهى تضم من الخضر الورريح: 

والكريب، والكريب الصيوى، وكريب بروكسل، والكرفل، والسبايخ، والسإلق،   ،الخل




