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 مقدمة

 ،بل  النلسس استبشلرموسلم   أقبل  ذار.. إالمط        

 اأثللر   تللر عللن م  رحلل  وإذا ،منفع للعلللي م  نلل   وإذا

 ..إلي  اشتسقواموعده  غسب وإذا ،في م سنسفع  

تحمل  الييلر، و ل   وحبست المطر تن   من السمسء

لح، ملس ن س جسءت ملن بحلررغم أ ،مسء عذبقطرات 

لكن للس صللعدت إللل  أعللل  متحديللة قللوانين الجسذبيللة، 

بشر بقدوم ي   أبيض جمي    وتجمعت عل  شك  سحسب  

 الييرات.

عسشللوا كحبللست المطللر، متفللردين  ربشللحكسيستنللس عللن 

فلل  سللمست م، مشللتركين فلل  أححم للم، أبحللروا فلل  

 ظلمست بحر الألم، حت  يصلوا إل  أرض الأم .

طلللق ، وقللد ي  يعللرف م بمتحللدع اةعسقللة النللسس بعللض

عللللللي م ذوع اجحتيسجلللللست اليسصلللللة، أو  أيلللللرون

أصحسب القدرات، أصلحسب ال ملم، بسلنسلبة إللي م للم 

بعلد  "إنسسن"، وك  الأوصلس  يطلبوا أكثر من كلمة

 عن دائرة العج . م، الم م أن تيرج ب سواءذل  
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 للو العجلل  عللن  والعجلل  الوحيللد فلل   مننللس  للذا، 

 التواص  مع الأيرين.

ا  ومللللن  نللللس جللللسءت فكللللرة الكتللللسب، ليكللللون جسللللر 

س إللل  حبللست المطللر لتجللر  مكونللة  للتواصلل ، مسلللك 

ع ن ر الحب والحيسة، لعل س تلنع  بلذرة اليلمير اللذ

للغلفتلل  مسديللة العللي  ذكر أفللراد المجتمللع، بللل ن ، وت 

النلللسس أملللة واحلللدة، جسلللد واحلللد، إذا اشلللتك  منللل  

 بسلس ر والحم . الأعيسءعيو، تداع  ل  سسئر 

ا لحبلست  ف  نفس الوقت، يل ت  الكتلسب ليكلون مرشلد 

تتجملع مجلر  ذلل  الن لر، حتل  ، إلل  التسليةالمطر 

ل ف  مسيرت ، وج تذ ب طسقست لس فل  ن للت  د  إذاس 

 صحراء قسحلة.

فحست تقرأ لللس، بللل   للل  مجلللرد صلللتلللل  ليسلللت  للللذا

، وللن تفلرم من لس لأنل  ستتواصل  حكسيست سلتحيس س

قللد وتتلل ثر ب للس، تللرثر في للس و ل م للس،ت  ت ل ملل  ومع للس، 

مل  نفسل  فل  قصلة أحلد م، فتصلسدق  ليلرو  ظ تجد

 .روح 
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فيل  دافلع  ذه الأصوات منكم وإليكم، انتقينس من س ملس 

أقرب إلل  أسلمسعكم، لكننلس  قد يكون غير س و، وأم 

المغمور، قد تبلدو  ونطرقالمش ور،  نتر أردنس أن 

عرينس س من  اوية  إج أننسبعض القصص م لوفة، 

جديدة قد تفسجئ صسحب القصة نفس ، وتجعلل  يلر  

 جديد. الأمور بفكر  

تبدأ رحلت  من منسسبة كسلن ر، الحكسيست  جسءت وقد

إن كسنللت وأع نقطللة تشللسء، وتعللود مللن جديللد، ف للذه 

 حبست المطر الأول ، فإن الغيث قسدم بإذن الله.

 
 

  بإيحص                                              

 مصطفى مجدي & أحمد الراوي                                
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 فتاة من نور

 
 

 
 أبقِ وجهك فً اتجاه الشمس" 

                                "ولن ترى الظلال 
 
 

                               
 لر يلين كي                                
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أطفئ مصدر الضوء في حجرتؾ، ثـ أغمؽ عينيؾ،      
 وأخبرني ماذا ترى؟

 
ضوء تشبو ىالة مف الىؿ ترى كرتيف سوداوييف حوليما 

ط مضيئة ممونة مثؿ الألعاب أـ عساؾ رأيت نق الميب؟
 !استغرقت في خيالات وأحلاـ جميمة النارية؟ أـ ربما تكوف

 
؟ في الحقيقة، أنا لا أشاىد خيالات أو تسأؿ ماذا عني

أحلاـ، ولا أعرؼ بالتحديد شكؿ الألعاب النارية، ولا أعمـ 
ى أي لوف أخر، فأنا ولدت كيؼ يبدو الموف الأسود، ولا حت

مكفوفة، وعندما دخمت المدرسة، كاف أوؿ سؤاؿ مف 
  :رفيقاتي المبصرات في الصؼ

 
 ماذا تريف !؟ -
 ! لا شيء - :أجبتيف

 
 :لكنيا لـ تكف إجابة مقنعة بالنسبة ليـ، فتعجبف
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 الموف الأسود؟ فألا تري -
 وما ىو الموف الأسود؟  :فقمت ليـ  -
كحؿ، كيؼ تكوني ..ظلاـ..أسود..بف: الأسودأج -

 عمياء ولا تعرفي الموف الأسود!
 

عندما جاءت أمي لتأخذني إلى المنزؿ وجدتني باكية، 
وغاضبة في نفس الوقت، لكـ أف تتخيموا تعبيرات وجو أـ 

 :بنتيا الضريرةاتسأليا 
 كيؼ أكوف عمياء ولا أرى الموف الأسود ! ،أمي -

 
مكشوفة، عرفت لـ ترد أمي، أخذتني مف ذراعي لمنطقة 

ذلؾ مف الحرارة التي بدأت تمسعني، أمسكت بكتفي 
وىزتيما بقوة، ما ىو اسمؾ يا بنت؟ أجبت مف وسط 

عتيا "، أمسكت أمي برأسي ورفنور اليقينالدموع اسمي "
 ىؿ تشعري بألـ؟ سألني عاليا إلى السماء وىي ت
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أجبت لا، وأنا غير مدركة لما تفعمو أمي، وزادت حيرتي 
 عندما سمعتيا تنادي عمى واحدة مف الطالبات.أكثر 

 
كاف صوت أمي منفعلًا جدًا، لكف ليجتيا كانت حنونة 
برغـ كؿ شئ وىي تطمب مف الفتاة أف تنظر لأعمى نحو 
الشمس، قالت ليا البنت أنيا لا تستطيع النظر لأف عيناىا 
تؤلميا عندما تنظر إلى الضوء، شكرت أمي البنت، 

مؾ الكممات ي حضنيا، وأخبرتني توعادت إلى تأخذني ف
 .ف.التي أعيش بيا حتى الآ

 
أنا نور اليقيف مف تركيا، ربما كبرت الحيف، وعرفت الكثير 

 عف الألواف رغـ إني لا أراىا. 
 

فأعمـ أف الأحمر مثؿ الحرارة، والأزرؽ مثؿ البرودة، 
والبرتقالي ىو لوف فاكيتي المفضمة، والأسود ىو ما يراه 

 .نما يغمضوف أعينيـالمبصروف حي
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أما الأبيض فيو مثؿ قمب أمي التي أخبرتني أنني فتاة مف 
نور، ووحدىا الفتاة مف نور تستطيع النظر إلى ضوء 
الشمس مصدر كؿ الألواف، بؿ مصدر الحياة عمى 

 الأرض.
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 راذق التحدي
 

 
 
 

ما فً  كلعظم شًء ٌتفوق به الإنسان على إن أ" 
                                " الوجود هو موهبة التحدي

 
 

                               
 عبدالله القصيم                                 
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أوؿ يوـ مدرسة، ىذا الشحف الكبير لمخيالات        
والحكايات عف المدرسة، والمعمميف، والزملاء، والسعادة 
البريئة التي ربما تدوـ لمدة يوـ، نصؼ الأطفاؿ يكونوف 
سعداء بأوؿ يوـ مدرسة، والأخروف يدىميـ الخوؼ، أنا 

 رغـ محاولاتي أف أظير العكس. الأخريفكنت مف 
 

لي تعني الكثير، فكنت استمد منيا كانت مرافقة والدي 
الثقة والقوة، لكف ذلؾ لـ يمنع سقوطي المؤلـ عمى الأرض، 
لـ يكف وقوعي غريبًا بالنسبة لشخص في حالتي مصاب 

 بشمؿ الأطفاؿ ويمشي بعكاز.
 

إنما ردة فعؿ أبي الذي كاف يتصرؼ وكأنو مف العادي 
 والطبيعي أف يسقط ابنو البكر في التراب.

 
اتو تأتيني مف أعمى وأنا في الأرض أنتظر أف كانت كمم

 يرفعني " زي ما وقعت لوحدؾ، ىتقوـ لوحدؾ"
 



13 
 

 

لذلؾ ما ىي إلا أياـ وبدأت رحمة ذىابي وعودتي منفردًا، 
 !ما الجدوى مف ذىاب الأب معؾ إذا لـ يرفعؾ مف عثرتؾ

ومف كثرة السقوط، أتقنت ىذا الفف، وتشربت إلى ىذه 
زـ فإذا كانت قدمي عاجزة فأنا الروح، روح التحدي والع

 قوية. ييدأف تكوف احتاج إلى 
 

لذلؾ دخمت عالـ الرياضة مف بوابة رفع الأثقاؿ، وكخبير 
في السقوط لـ اسمح لموزف أف يقع مني ابدًا، لذلؾ قبؿ أف 
أحمؿ شيادتي الجامعية، حممت لقب بطؿ الجميورية في 

 رفع الأثقاؿ.
 

ي، دبر لي القدر وكأف الحياة قد عرفت عشقي لمتحد
، فأصبت في حادث سيارة لأنتقؿ مف فئة اجديدً  اابتلاءً 

مستخدمي العكاز إلى مستخدمي الكرسي المتحرؾ، لكني 
مستعينًا بالله قبمت ىذا التحدي الجديد، فغيرت مساري 

 الرياضي إلى مجاؿ أخر وىو السباحة.
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كنت في ىذه الأثناء قد حصمت عمى دبموـ في عموـ 
بو استقرار في حياتي العممية والعممية، لذلؾ الحاسب، وش

تفرغت لمتحدي القادـ، بطولة الجميورية في السباحة إف 
 شاء الله.

 
اكتب لكـ ىذه السطور وأنا احتفؿ بالخطوة الأولى عمى 

 درب البطولة، فقد حققت بطولة القاىرة الحمد لله.
 

كاف معكـ عاشؽ التحدي، الميندس وائؿ، أو يمكنكـ أف 
ف كاف ىناؾ و  وني كابتف وائؿ، كما يفعؿ أصدقائي.تناد ا 

"لا يوجد ثمة شيء أخير لقولو، ىو أمر تعمموه جميعًا 
 فقط عميكـ الإيماف بذلؾ.مستحيل" 
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 لحظات للدعادةدارات للكلبة..
 

 

ننشأ وفً اعتقادنا أن السعادة فً الأخذ، ثم "
، ومشاركة أنها فً العطاء حقٌقة نكتشف

 الأخرٌن"

 

 سومرست موم                       
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طويمة ىػي سػاعات الكةبػة أو لنقػؿ أياميػا، فالحالػة         
النفسػػية السػػيئة قػػد تمتػػد لفتػػرات طويمػػة لتعػػدد الأسػػباب التػػي 
تػػدعو إلػػػى الاكتئػػػاب، وأظػػػنكـ تعرفونيػػػا فػػػلا داعػػػي لمحػػػديث 

لكػػػـ أحػػػوالي وقتيػػػا، ربمػػػا يمكػػػنكـ عنيػػػا، ولا حتػػػي سأصػػػؼ 
 .، سأترؾ لخيالكـ تمؾ الميمةبسيولة تخميف ذلؾ

أحكي لكػػػػـ عػػػػف لحظػػػػة مػػػػف لحظػػػػات السػػػػعادة التػػػػي مػػػػف سػػػػ
الممكػػػف أف نحصػػػؿ عمييػػػا مػػػف مواقػػػؼ بسػػػيطة جػػػدًا، لكنيػػػا 

 ذات أثر عميؽ.

واتفقنػػػػا أف معظػػػػـ الأيػػػػاـ -فػػػػي صػػػػباح أحػػػػد الأيػػػػاـ الكئيبػػػػة 
لمحػػػػػاولات أسػػػػػرتي  -لمػػػػػاذاولا أعػػػػػرؼ -اسػػػػػتجبت  -كػػػػػذلؾ

 لمخروج مف قوقعة الاكتئاب.

ذىبػػت معيػػـ إلػػى الحديقػػة راسػػمًا ابتسػػامة بميػػاء مصػػطنعة، 
وفي قمبي مرارة زادت أكثػر برؤيتػي بعػض الفتيػاف مػف سػني 

 .يمعبوف كرة القدـ
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ىػػػا أنػػػتـ جمبتمػػػوني إلػػػى الحديقػػػة ولسػػػاف حػػػالي وقتيػػػا يقػػػوؿ 
أكتفي بالفرجػػة لرؤيػػة منظػػر يشػػعرني بعجػػزي أكثػػر، طبعًػػا سػػ

المتحسرة خصوصًا والكرة كثيرًا ما كانػت تخػرج مػف الممعػب 
 وتتخطى السياج نحو المنطقة التي تجمس فييا العائلات.

وفي أحد المرات اقتربت الكرة جدًا مف المنطقػة التػي نجمػس 
وكأنيػػػػػا لسػػػػػانيا  أخرجػػػػػت لػػػػييػػػػػا أكػػػػػاد أقسػػػػػـ لكػػػػـ إنفييػػػػا، و 
  !تغيظني 

ترحػػت ي لدرجػػة أف أسػػرتي اقالتػػوتر يظيػػر عمػػى ملامحػػ بػػدأ
خطػػػػػرت لػػػػػي فكػػػػػرة سػػػػػتجعمني أعػػػػػود  تغييػػػػػر المكػػػػػاف، لكػػػػػف

لاكتئػػػػابي الجميػػػػؿ مػػػػرة أخػػػػرى، بػػػػؿ وسػػػػتجعميـ يكفػػػػوف عػػػػف 
 محاولتيـ في إخراجي منو.

 سػأعرض عمػي! نعػـ، ىؿ خمنتـ الأمر؟ يا لكػـ مػف أذكيػاء 
لكػف ىػذه ليسػت  ،بػالطبع أف أنضـ إلييـ وسيرفضػوا الشباب

 .كؿ الخطة
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إذا رفضػػوا فيػػذا مبػػرر كػػاؼ لمعػػودة إلػػى المنػػزؿ مػػع صػػحيح 
، لكنػػػي أخطػػػط لأبعػػػد مػػػف ذلػػػؾ، ىػػػـ سػػػيوافقوف  حػػػزف محتػػػرـ

مػع الفتػي المسػكيف ذي  بالتأكيد، بؿ وسيتساىموف في المعب
 .العكازيف

قدموا لػي مبػرر كػاؼ لأرفػض كػؿ النزىػات قد  فبذلؾ يكونو 
، المستقبمية بدعوى أف الناس تسخر مني ولا تعترؼ بقػدرتي

براز ميػاراتي، ويعػاممونني و ولا تمنحني فرصتي في التعبير  ا 
لػػػى أخػػػره مػػػف أسػػػطوانات و بػػػدافع الشػػػفقة والعطػػػؼ، و..و..  ا 
 يعرفيا كؿ أصحاب الإعاقات.

عنػػػدما رحبػػػوا بالمعػػػب معيػػػـ  لكنػػػي فجػػػأة بػػػدوت كالمصػػػعوؽ
، وبدأ المعب ومرر لي أحػدىـ وأعادوا تقسيـ الفرقتيف بسرعة

ممػػػات والجمػػػؿ التػػػي كنػػػت أحضػػػرىا ، وتبخػػػرت كػػػؿ الكالكػػػرة
لعريضػػػػػة الإكتئػػػػػاب المحترمػػػػػة، التػػػػػي تميػػػػػؽ بشػػػػػاب مرىػػػػػؼ 

 الأحاسيس مثمي.
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أقػػػػوؿ وأنػػػػا مػػػػػا زلػػػػت لا اصػػػػدؽ، أنػػػػػو عنػػػػدما أوقفػػػػت الكػػػػػرة 
 بعكازي، احتسبوا ضدي لمسة يد !! 

كػػأف الكػرة لػػـ تخػرج لسػػانيا لػي وحسػػب بػؿ وأشػػارت لػػي ىنػا 
، يػػػػػةبػػػػػوف بجدبكفػػػػػيف مجنػػػػػونيف أيضًػػػػػا، ىػػػػػؤلاء الشػػػػػباب يمع

 والأدىى أنيـ أحرزوا ىدفًا مف تمؾ الضربة الحرة.

طبعًا أوؿ شػيء بػدر إلػى ذىنػي أف ىػذه حيمػة شػديدة المكػر 
، لكػػػف نظػػػرة واحػػػدة إلػػػييـ وأف الأمػػػر كمػػػو مػػػدبر مػػػف أسػػػرتي

جعمتنػػي اسػػتبعد ذلػػؾ، فقػػد كانػػت ملامحيػػـ يعتمييػػا التحسػػر 
والتعػػػػاطؼ الممػػػػزوج بالشػػػػفقة الػػػػذي كنػػػػت أبحػػػػث عنػػػػو فػػػػي 
ملامح الأولاد، كمػا تػذكرت أننػي مػف اختػار الحديقػة ومكػاف 

 الجموس، لذلؾ استبعدت أف ىذا قد يكوف مف تدبيرىـ.

أنػػا فػػي موقػػؼ فريػػد، ولأوؿ مػػرة منػػذ زمػػف أنػػا لسػػت ضػػحية، 
 أنا لاعب كرة قدـ في فريؽ متأخر بيدؼ بسببي.
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لا أعػػرؼ أي طاقػػة تمػػؾ التػػي سػػرت فػػي جسػػدي، لػػـ أشػػعر 
ؿ، ولـ أكف في حالة صػفاء وتركيػز سػابقًا بتمؾ الخفة مف قب

 مثؿ التي أنا عمييا الآف.

كنػػت ألعػػب كمحػػور ارتكػػاز لفريقػػي، اسػػتمـ الكػػرات الطوليػػة 
وأمػػػػرر بػػػػالعرض محػػػػاذرًا أف تممػػػػس الكػػػػرة العكػػػػاز، وعنػػػػدما 
وجػػػدت كػػػؿ أعضػػػاء فريقػػػي مػػػراقبيف مػػػف الفريػػػؽ المنػػػافس، 

مػى طمبت عرضية مرفوعة عمى حػدود المنطقػة، وارتكػزت ع
عكازيي، وقمت بالارتقاء لمقابمػة الكػرة بػالرأس، لتمػر بجػوار 
الطوبة التي تشكؿ القائـ الأيسر لممرمى، بينمػا أخرجػت ليػا 

 لساني أنا تمؾ المرة، فقد نمت منيا وأحرزتيا ىدفًا.

ىؿ سمعتـ أشخاص يصفقوف لكـ مػف قبػؿ؟ ىػؿ جػربتـ ىػذا 
يسػتدعي  أو عمػلًا  االشعور مرة؟ الإحساس أنؾ تحقؽ إنجػازً 

الإعجػػػاب، أتحػػػدث عػػػف إعجػػػاب خػػػالص لا حسػػػد، لا أعمػػػـ 
دوف مػف المدرسػة  كػؿولكني شعرت مثؿ تمميذ ناؿ تصػفيؽ 

 طمب الناظر.
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اسػػػتمر المعػػػب وكنػػػت أتوقػػػؼ لمحظػػػات الػػػتقط فييػػػا أنفاسػػػي، 
سػػػػرتي، واسػػػػترؽ النظػػػػر إلػػػػى جميػػػػور بػػػػدأ يتكػػػػوف بجانػػػػب أ

د صػػػح يشػػػاىدني، كػػػاف الشػػػػرو أويشػػػاىد المبػػػاراة أو بمعنػػػي 
سيأخذني مػف حالػة التركيػز فػي المبػاراة، ويحوليػا إلػى حالػة 
محوريػػػػػة عنػػػػػي وسػػػػػيكوف الوضػػػػػع مػػػػػزري كالعػػػػػادة، لػػػػػولا أف 
أنقػػذني زميمػػػي فػػػي الفريػػػؽ عنػػدما اقتػػػرب منػػػي وىػػػو يضػػػغط 
عمى الكرة بقدمػو، يسػمميا إلػى مػف قػدـ لقػدـ بمغػة المعمقػيف، 

اش ونحف في مرحمة بناء اليجمة، والفرقة المنافسة في انكمػ
 دفاعي يحاصر بقية لاعبي الفريؽ.

فجػػػػػأة قػػػػػرر ميػػػػػػاجـ الفريػػػػػؽ المنػػػػػػافس الانقضػػػػػاض عمينػػػػػػا، 
واسػػػتخلاص الكػػػرة مننػػػا ليحػػػبط ىجمتنػػػا فػػػي ميػػػدىا، فانػػػدفع 
المجنػػوف باتجاىنػػا، ولجػػزء مػػف الثانيػػة لػػـ أعػػرؼ لمػػاذا قػػرر 
زميمي فػي الفريػؽ التخمػي عنػي، وتػرؾ لػي الكػرة وأنػا وحػدي 

القػػادـ نحػػوي، لكنػػي فيمػػت عنػػدما رأيػػت فػػي مواجيػػة الثػػور 
 إشارتو.
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ارتكػػػزت عمػػػى عكػػػازي الأيمػػػف وأدور حػػػوؿ محػػػوري لأضػػػع 
الكػػرة بالكعػػب لزميمػػي الػػذي أخػػذ وضػػعية الإنفػػراد بػػالمرمى، 
وسجؿ ىدفًا تصاعدت معو ىتافػات التشػجيع، التػي قطعتيػا 
صػػػػػػيحات الثػػػػػػور، أسػػػػػػؼ أقصػػػػػػد صػػػػػػيحات ميػػػػػػاجـ الفرقػػػػػػة 

لتػػػػركيـ حسػػػػيف ميػػػػاجـ فريقنػػػػا المنافسػػػػة وىػػػػو يؤنػػػػب رفقائػػػػو 
 بدوف رقابة.يتسمؿ 

فرصػػة مػػرة التصػػدينا لضػػغط الفرقػػة المنافسػػة، وسػػنحت لػػي 
أخػػػػرى لمتسػػػػجيؿ مػػػػف ىجمػػػػة مرتػػػػدة لكنػػػػي أضػػػػعتيا بشػػػػكؿ 
مضحؾ، لػـ يطػؿ الوقػت بعػدىا ليمنحنػي فرصػة التعػويض، 
فانتيػػػػػػت المبػػػػػػاراة بفػػػػػػوز فريقنػػػػػػا، وسػػػػػػط تصػػػػػػفيؽ وتصػػػػػػفير 

 الجميور المتحمس.

كممػػات الإعجػػاب مػػف زملائػػي، وضػػحكنا معًػػا  انيالػػت عمػػي
الفػػػػػػػرقتيف ونحػػػػػػػف نتػػػػػػػذكر الكػػػػػػػرات الجميمػػػػػػػة التػػػػػػػي لعبناىػػػػػػػا 

 والحركات التي فعمناىا أثناء خروجنا مف الممعب.
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سػػػػامحوني نسػػػػيت أعػػػػرفكـ بنفسػػػػي، أنػػػػا إسػػػػلاـ عصػػػػاـ مػػػػف 
الفيوـ ، وعنػدي صػفحة عمػى الفػيس بػوؾ اسػميا "جريػدة أنػا 

 معاؽ".

حسػػاس بتمػػؾ المبػػاراة، شػػعرت أننػػي ومازلػػت أسػػتعيد ذلػػؾ الإ
أنجػػػزت مػػػا لػػػـ أنجػػػزه طػػػواؿ حيػػػاتي، تغيػػػرت حػػػالتي النفسػػػية 
كثيػػرًا مػػف وقتيػػا، فطعػػـ الفػػوز جميػػؿ، خاصػػة عنػػدما يكػػوف 

 فوزًا بمحظات مف السعادة تدوـ أثارىا طويلًا.
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 ملاك في الذارع
 
 
 
 

تقدٌرك لهم، وزاد "كلما فهمت الأخرٌن جٌدًا، زاد 
 شعورك بالاحترام تجاههم،

 فأن تمس روح إنسان أشبه بالسٌر على 
 أرض مقدسة" 

  
 ستيفن كوف                           
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ما ىو أغرب موقؼ قد تراه في الشارع؟            
سأخبركـ بما رأيتو، وجعمني اشعر إنو جزء مف فيمـ 
سينمائي، أثناء عودتي إلى المنزؿ بعد الظييرة، كنت 
انتظر السيارة التي ستقمني، وبجانبي امرأة ومعيا ابنتيا 

 فتاة صغيرة، ينتظراف الحافمة عمى ما يبدو.
 

يحاوؿ أف يعبر الشارع إلى  كاف ىناؾ رجؿ كفيؼ يبدو أنو
الناحية الأخرى، فسرعاف ما اقتربت منو الفتاة الصغيرة 
وأمسكت يده وساعدتو عمى العبور بأماف لمناحية الأخرى 

 حيث دخؿ إلى البناية التي يقصدىا.
  

حتى ىنا والموقؼ عادي، لكف ىذا الرجؿ قبؿ دخولو إلى 
ي جيبو وأخرج المبنى، ابتسـ لمفتاة بمطؼ يشكرىا ومد يده ف

 عممة ورقية لـ أتبيف قيمتيا.
  

انتظرت أف ترفض الفتاة أو تعترض، لكنيا أخذتيا عمى 
 الفور بلا خجؿ، فقط قالت شيئا لـ أسمعو
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كانت ردة فعميا بالنسبة لي غريبة، وعندما التفت نحو أميا 
لـ أجد عمييا أي اثر لما فعمتو ابنتيا التي قبمت نقود مقابؿ 

 ! مساعدة الكفيؼ
 

عدت انظر نحو الفتاة التي لـ تعد إلى أميا كما ىو 
متوقع، وتابعتيا ببصري خطوات قميمة حتى وجدتيا تتوقؼ 
عند امرأة عجوز تبيع الورد، وبنفس ابتسامتيا البسيطة، 
دفعت لمسيدة العجوز نفس العممة التي حصمت عمييا مف 

 .الرجؿ الكفيؼ، وأخذت وردة بيضاء جميمة
 

الفتاة إلى أميا، وأعطت ليا الوردة، وقالت ليا: عادت ثـ 
 "كؿ سنة وأنتِ طيبة يا أمي"

 
ىذه بالتأكيد ستكوف النياية إذا كاف ىذا الموقؼ في بلادنا، 

 لكف لأننا في بلاد أخرى، كانت النياية مختمفة.
 



30 
 

 

كاف الموقؼ انتيى بالنسبة إلى عندما اشترت الفتاة الوردة، 
ؿ مادي نظير مساعدة شخص فيذه فتاة حصمت عمى مقاب

محتاج، وىو أمر أصابني بالضيؽ الشديد، فحتى لو كاف 
عطاؤىا لأميا، لـ يكف ىذا مبررًا كافيًا  ىدفيا شراء وردة وا 

 لمحصوؿ عمى ماؿ نظير خدمة.
 

وبينما كنت أعبث في ىاتفي، أحاوؿ الاتصاؿ بقائد 
السيارة، فوجئت بوردة بيضاء جميمة تمدىا إلى يد الفتاة 

لصغيرة، لـ أدر ماذا أفعؿ، لكنيا بابتسامة ساحرة وتمقائية ا
شديدة، فتحت راحة يدي ووضعت الوردة بداخميا، وقالت: 

 ".تشعر بالسعادة عندما تشـ رائحتيا"س
 

لـ أعرؼ ما الذي قمتو وقتيا، كاف عقمي يستعيد المشيد 
 .مرات ومرات
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الرجؿ لقد جعمت الفتاة ملاؾ مف السماء،  ىذهيا إليي 
 الكفيؼ سعيدًا حينما جعمتو يشعر أنو قادر عمى العطاء.

وجعمت المرأة العجوز سعيدة عندما دفعت ليا ما يبدو أنو 
 أكثر مف ثمف الوردة.

 
وجعمتػني أنا القعيد عمى كرسي متحرؾ، وبملامحي التي 
توحي إنني غريب عف البلاد، أشعر وكأني أحمؽ في جنة 

 سماوية !
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 جبر خاطر

 
 
 
 

أنا فقط لٌس لدي أي موهبة خاصة.."  
"شغوف بالتعلم  

 
 ألبرت أينشتاين

 
 
 

 
 



34 
 

 

التعميـ ! ما الذي ستحصميف عميو في  ؾِ خسارة في تِ " أن-
 النياية ؟"

 
" قؿ ليا يا دكتور، فيي مصممة عمى دخوؿ  الجامعة،  -

تدري  بؿ وتريد أف تكمؿ دراسات عميا أيضًا، وكأنيا لا
نيا..."  حالتيا، وا 

 
نعـ أنا أدري حالتي، وأعرؼ أنني معاقة حركيًا،  "-

وأعرؼ أف ىناؾ معاقوف أخروف في قموبيـ وعقوليـ 
 مف فضمؾ يا أبي!" أريد الخروجولكنيـ لا يعرفوف! 

دفعني أبي بيدوء إلى خارج غرفة الكشؼ الطبي، ثـ توقؼ 
س في عند الاستراحة، وأدار الكرسي المتحرؾ، وجم

 حبسيا، وييمس:ممواجيتي يمسح دموعي التي فرت مف 
" إف أمؾ تحبؾ مثمما أنا أحبؾ، ولكنيا تعبر عف ذلؾ -

 بشكؿ مختمؼ، ستخرج ومعيا الموافقة صدقيني".
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أعتدت أف أصدؽ أبي في كؿ ما يقولو، فيو لـ يتوقؼ 
عف دعمي أبدا، ىو الذي ترؾ عممو مف أجمي، وسافر 

احية في الخارج، وأصر عمى أف معي لأجري عمميات جر 
أكمؿ دراستي الثانوية، وكاف شديد الفرحة بمجموعي الذي 

 يؤىمني للالتحاؽ بتمؾ الكمية النظرية.
 

صُدمت عندما عرفت أف ىناؾ إجراءات كشؼ طبي تحدد 
الأقساـ التي يمكنني الالتحاؽ بيا، بؿ وتحدد إمكانية 

 التحاقي بالكمية أـ لا.
مجرد إجراءات روتينية، أما أمي فيي أبي أخبرني إنيا 

تحمؿ اليـ دومًا، وكيؼ سأذىب إلى الجامعة؟ وكيؼ 
سأحضر المحاضرات؟ وكيؼ سأؤدي الامتحاف؟ ومميوف 

 كيؼ وكيؼ؟؟
مرت دقائؽ طويمة، وأنا في الاستراحة مع أبي، أترقب 
خروج أمي مف الباب، منتظرة أف تتحقؽ نبؤة والدي، 

 : يد قائمةتتنوبالفعؿ خرجت أمي وىي 
 "أعطاني الموافقة جبر خاطر" -
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ىممت أف أعقب، لكف نظر لي أبي نظرة معناىا تذكري 
إنيا تحبؾ ولا تجيد التعبير عف ذلؾ، فنظرت لو نظرة 
معناىا أنا مغتاظة مف كلاـ الطبيب ومف كممة جبر خاطر 
تمؾ، فنظرت لنا أمي نظرة معناىا أحمدوا ربنا، وىيا بنا 

 مو !قبؿ أف يرجع في كلا
 

انتيت سريعًا السنوات الأربعة في الكمية، وما زاؿ تساؤؿ 
الطبيب يرف في رأسي، ما الذي حصمت عميو في النياية؟ 

 ىؿ ليا قيمة فعمية؟ ..شيادة
 

يصيبني الصداع كمما فكرت في جواب ىذا السؤاؿ، حتى 
أف نفسيتي تأثرت في أوؿ أيامي في الكمية وجاء عمي 

مرار، لكني وجدت حالات مثمي، وقت لـ أرغب فيو بالاست
عاقات أصعب تواصؿ وتحاوؿ ليس لتحصؿ عمي  بؿ وا 
نما  شيادة مف الجامعة بأنيا نالت درجة الميسانس، وا 
لتحصؿ عمي شيادة مف المجتمع إنيا جديرة بالاحتراـ، وأف 

 التعميـ ليس خسارة فييا.
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إف أمي نفسيا تتبنى نظرة ىذا المجتمع اتجاه المختمؼ 
، أو المعاؽ الذي يحاوؿ أف يثبت أنو ليس متخمفًاالذي 

عاجزًا، ولعمكـ يحاوؿ أف يقوؿ بكؿ طريقة ممكنة أنو ليس 
تستطيعوف تخميف موقفيا مف قضايا أخرى كالزواج 

 والعمؿ.
 

إف أبي يشكؿ رؤية مختمفة في أف العمـ ىو الوسيمة 
 الوحيدة التي تساعد أي إنساف في النيوض والارتقاء،

التعميـ الذاتي، لأنو النوع  الوحيد  مـ الحقيقي ىووأف التع
 المُثمر والمستمر.

 
لكف رؤيتو محدودة النطاؽ، وضعيفة التأثير، وقميمة 
الانتشار، وتواجو مقاومة في مجتمعنا، لكف لابد ليا مف 

 .كما يخبرني دومًا الغمبة ذات يوـ
 
فيؿ سأعيش حتى ذلؾ الحيف، أـ ستظؿ شيادتي معمقة  

 الفضاء مثؿ أسئمتي ؟في 
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 ذجرة الأماني
 
 
 
 
 

خٌِهِ " ٌُحِبَّ لِأا ى  تَّ دُكُمْ حا حا ٌُؤْمِنُ أا لاا   
فْسِهِ  ٌُحِبُّ لنِا ا  "ما  

 
حديث شري                                    
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"البدانة" قد تبدو مشكمة شائعة، لكنيا أثرت عمى حركتي    
أثناء طفولتي، فسببت لي إعاقة في الييكؿ الطرفي 
السفمي، ولأنني مف أسرة بسيطة عمى قدر حاليا، فمـ نقدر 

 عمى تكاليؼ علاجي.
 

لذا كبرت وأنا أمشي بمساعدة عكازيف، ونضجت وأنا 
لكنني ميما أفعؿ أحاوؿ أف أخفي حجمي بملابس مناسبة، 

أجد السخرية في عيوف كؿ مف ينظر إلى، أو نظرات 
متعاطفة لا تختمؼ عف نظرات السخرية، فكلاىما لو أثاره 

 الدامية في قمبي.
 

لذلؾ طمبت التحويؿ لنظاـ المنازؿ في الثانوية، حتى ابتعد 
عف العيوف قدر المستطاع، لكف في أياـ الامتحانات كنت 

خرة في كؿ مكاف، وكادت أف تيزمني، أسمع التعميقات السا
لولا أف أمي ذكرتني إف أمنية والدي قبؿ وفاتو أف يعيش 

 حتى يراني في الكمية.
 

أف والدي حاوؿ كثيرًا أف يدخر مالًا كافيًا  أبدًا لـ أنسَ 
 حتياجاتلإجراء عممية جراحية لابنتو الكبرى، لكف الا
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حتى  كانت أقوى مف الأمنيات، وتبددت كؿ المحاولات،
جاءني أبي يومًا وأخبرني أف الأمؿ الوحيد أف أكبر، 
واجتيد في التعميـ مع أخوتي، حتى أحصؿ عمى شيادة 
جامعية تؤىمني لعمؿ مناسب، وكذلؾ أخوتي الثلاثة، 

 ونجمع الماؿ الكافي لمجراحة.
رغـ إنيا بدت خطة حالمة، لكنيا كانت دافع قوي لنا 

ـ وصية أبي قبؿ جميعًا، خاصة بعدما أصبح ذلؾ الحم
وفاتو، أبي الذي عممنا أف العيب ليس في الفقر، إنما 
العيب كؿ العيب في أف نسأؿ الناس، أو يبدو عمينا أننا 
نشكو الخالؽ إلى الخمؽ، لذلؾ عشنا مف المعاش الذي 
حصمنا عميو بعد وفاة والدي، وكاف أخي الأكبر يعمؿ 

 ؼ.مصاريالبجانب دراستو لكي يساعد أمي في تدبير 
 

، صُ عندم عقت مف عدد ا ذىبت إلى الكمية في أوؿ يوـ
تحدؽ  ؿ العيوفب الكبير، شعرت في البداية أف كالطلا

في، لكنني حاولت تجاىميا، حتى فيمت أف الاىتمامات 
في الجامعة متعددة ومختمفة، وكؿ مجموعة أصدقاء تكوف 

 جماعة أو رابطة معينة.
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لاؼ ويحترمو، فرحت لأنني في مجتمع متعمـ يقبؿ الاخت
لكف فرحتي لـ تدـ طويلًا، فبعد عدة محاضرات يبدأ 
الطلاب في التعارؼ ويكوف لكؿ طالب اسـ شيرة، أو لقب 

 مميز يناديو بو أصحابو، ويعرفو الجميع تقريبًا.
 

ولأف صديقاتي قميلات، فمـ تكف لي شيرة معروفة، أو ىكذا 
ة، كنت أظف حتى عرفت الاسـ الذي يطمقونو عمي بالصدف

سأترؾ الأمر لخيالؾ، لكف ىذا الأمر جعمني أقرر عدـ 
الذىاب إلى المحاضرات ثانية، وبالفعؿ حصمت عمى 
شيادتي الجامعية بذىابي إلى الامتحانات فقط، تمامًا كما 

 فعمت في الثانوية.

 

لكنني كنت قد أتقنت بعض ميارات الكتابة عمى الحاسب 
المنزؿ في مجاؿ الآلي، وجاءني أخي بفرصة العمؿ مف 

كتابة الملازـ والمذكرات لممدرسيف، وأقبمت عمى العمؿ 
بشغؼ شديد حتى تضاعؼ، وأصبح لدي رأس ماؿ 
صغير، استثمرتو مع أخي الذي اشترى بضاعة وتاجر 

 ، وحقؽ مكسبًا كبيرًا.فييا بمساعدة أمي
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اشتري لي أخي ماكينة تصوير، وحاسوبًا أكثر تطورًا 
رؼ جزء عمى تعميـ أخواتنا متصلًا بالإنترنت، وص

الصغار، وتاجر بالجزء المتبقي، ولـ يكد يمر العاـ حتى 
فُتحت أبواب الرزؽ لنا، فحصمت عمى عمؿ دائـ مف خلاؿ 
الإنترنت يتعمؽ بالتسويؽ عمى صفحات التواصؿ 

 الاجتماعي، ودخؿ أخي كشريؾ في محؿ لبيع الملابس.
 

عاقتي وتعايشت س عيدة مع خلاؿ عاميف نسيت حالتي وا 
كؿ نجاح تحققو أسرتنا، لكف أمي عادت تذكرني بوصية 
أبي، ولفتت نظري إلى أنني وأخي قد وصمنا إلى سف 
الزواج، وفوجئت بيا تضع في يدي مبمغًا مف الماؿ، 
أخبرتني إنيا كانت تدخره لي دومًا، وكذلؾ أخي وضع بيف 

 يدي كؿ مدخراتو.
خي، وىناؾ في اليوـ التالي توجيت إلى المستشفى مع أ

كاف الازدحاـ شديدًا في قاعة الاستقباؿ، وكانت ىناؾ 
حالات مختمفة، أعادت لي ذكرى ذلؾ الموقؼ وأنا صغيرة، 
وارتجفت عندما رأيت تمؾ الفتاة الصغيرة الجالسة بيف 
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والدييا، وعمى وجييا ابتسامة نضرة غير عابئة بما يحيط 
 ستشفى!بيا مف ألـ، وكأنيا في حديقة فسيحة وليس في م

 
انتابني فضوؿ شديد لأعرؼ قصتيا، وجاءني الجواب 
عندما حاف دورىا لمكشؼ، فقامت مستندة عمى كتؼ أبييا، 
وناولتيا الأـ عصا صغيرة تتوكأ عمييا، بينما يتعالى 
صوت ضحكتيا وكأنيا تمارس لعبة مرحة، وليست فتاة 

 تعاني مف الإعاقة الحركية بسبب الػ...
 

، لدرجة إنني لا أستطيع وصؼ بيا كـ أكره ىذه الكممة
الأمر لاحظو  ،أحد، سرحت في أفكاري، واعتراني الضيؽ

أخي، فأخبرتو، وحاوؿ أف يسري عني بموضوعات أخرى، 
لكف قاطعو خروج الفتاة مع والدييا بنفس الييئة مع 
اختلاؼ الوجوه التي كانت مستبشرة، أصبحت متجيمة، 

ظر أخي نحوي حتى الابتسامة النضرة ذبمت وضمرت، ن
فوجد دموعي تنحدر، فيـ ما أعانيو، وأنني أرى نفسي 
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أمامي، غمغـ وىو يربت عمى كتفي قائلًا: "ليس بوسعنا 
 شئ إلا الدعاء".

أوؿ أسئمتي لمطبيب عف عندما حاف دوري لمكشؼ، كاف 
حالة الفتاة الصغيرة، فأخبرني أف أسرتيا مف منطقة ريفية، 

ات يكوف مجاني في وظنوا أف ىذا النوع مف الجراح
المستشفيات الحكومية، لكنو للأسؼ مدعوـ جزئيًا فقط، 

 وتكاليؼ الجراحة صعبة عمييـ.
ما حدث تاليًا، ربما لف تصدقوه، لكنني كنت عمى استعداد 
أف أفعؿ أي شئ مقابؿ أف أحافظ عمى ضحكة تمؾ الفتاة، 
شعرت بأنو يجب ألا اتركيا تواجو ما واجيتو أنا، حرصت 

تعمـ شيئًا عني، وتولي أخي مع الطبيب كؿ  عمى ألا
 التفاصيؿ الأخرى.

في البداية لـ تتقبؿ أمي ما فعمتو بسيولة، لكني أخبرتيا 
في النياية أنني خلاؿ عاميف أو ثلاثة سأقدر عمى جمع 
ذلؾ المبمغ مرة أخرى، لكف تمؾ الأسرة سيكوف عمييا أف 

عمى تنتظر عشروف عامًا، فمماذا أتردد في وضع زىرة 
 شجرة أمانييـ؟
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 مؤمن
 
 
 
 

 عواطف جمٌع منه تتفجر الذي الٌنبوع ًه لأم"ا
 "الأرض فً حسانوالإ الخٌر

 
 المنفلوط  مصطف  لطف 
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، تخيؿ إنؾ لا أو حاسوبؾ توقؼ عف النقر عمى ىاتفؾ
تستطيع الإمساؾ بالقمـ، بؿ حتى كلامؾ يخرج مف فمؾ 

 شكؿ ىميمات غير مفيومة.عمى 
نظرؾ لا يمكنؾ التحرؾ بمفردؾ،  ،أنت قعيد كرسي متحرؾ

كثيرا لأف المستقبلات  ؾضعيؼ والنظارة لا تساعد
تا أطوؿ مف المعتاد لتحميؿ العصبية المخية تأخذ وق

أخبرني ما ىو شعورؾ؟ كـ تستطيع أف . الآف، الصور
التي تمكث مف الوقت عمى ىذه الحالة؟ ما ىي الأشياء 

 أنت قادر عمى إنجازىا في ذلؾ الوضع؟
 

ىؿ تستطيع مثلًا أف تجيب عمى سؤاؿ عف الفرؽ بيف 
وبابؿ الكمدانية؟ أو ما ىي أوجو  شوريةحضارة بابؿ الآ

التشابو والاختلاؼ بيف الثورة الفرنسية والثورة البمشفية؟ أو 
أو حتى سر صبر  ما ىي قواعد نظرية الأمف الإسرائيمي؟

جوزيو عمى مياجـ الأىمي أمادو فلافيو الذي مانويؿ 
أمضى موسـ كروي كامؿ لـ يحرز فيو سوى ىدؼ وحيد 

 فة !بالصد
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حروؼ الحسنا سأحاوؿ مساعدتؾ، سأعطيؾ لوحة عمييا 
الأبجدية أو يمكنؾ استخداـ الصورة السابقة، وطاولة عمييا 
ممزمة إجابة، وورقة أسئمة، وسأعطيؾ موظؼ حكومي 

 زمف.جميؿ، وساعتيف 
 

لتحصؿ عمى  الأسئمةبعض مطموب منؾ أف تجيب عمى 
فرصة أف يقرأ الدكتور ورقة إجابتؾ ويرى فييا إنؾ ذاكرت 
وتعبت وفيمت وعرفت كؿ أسرار التاريخ، ويكوف رائؽ 

ابو حقؽ لو الأرباح التي المزاج، وزوجتو راضية عنو، وكت
 يعطيؾ درجة النجاح !ل يريدىا،

 
نيؾ أولًا، ثـ تفكر في الإجابة، عميؾ أف تقرأ السؤاؿ بعي

ثـ تشير ، ؿ إلى كممات، والكممات إلى حروؼوتحوؿ الجم
عمى الموحة إلى الحرؼ الذي تريد مف الموظؼ الحكومي 
الجميؿ أف يخطو في كراسة إجابتؾ، ثـ الحرؼ التالي، 

 والتالي، والتالي حتى تكوف كممة.
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ـ أخرى، ثـ تشير إلى علامة المسافة لتبدأ كممة جديدة، ث
لا تكوف قد  ثـ أخرى، ثـ تشير إلى علامة الفاصمة، وا 

ؼ، ضمنت الرسوب إذا لـ تضع فاصمة، قبؿ كؿ واو عط
 كما أوصى أستاذ المادة ! ونقطة في نياية كؿ جممة وفقرة

 
بمساعدة أخي الأصغر فمـ  تمؾ الطريقة أنا شخصيًا جربت

أستطع أف أتحمؿ ىذا الضغط العصبي، وكسرت عمى 
 لوحة الأبجدية، وأمطرتو بمعنات أبدية.رأسو 

 
مؤمف محمود لـ يجرب الأمر، بؿ ىو تعايش معو لمدة 

ا في التعميـ حتى تخرج مف خمسة عشر عامًا، قضاى
كتب خلاليا ما يتجاوز مف نصؼ مميوف كممة، أو ، الكمية

مميونيف وخمسمائة ألؼ حرؼ تقريبا، أو لنقؿ أربعة ملاييف 
 احتسبنا المسافات وعلامات الترقيـ !إشارة عمى الموحة إذا 
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مؤمف محمود ليس قصة أحكييا لكـ، مؤمف معجزة 
صنعتيا أـ فاضمة، تولت مسئولية تربية وتعميـ ابنيا 

خلاص وتفاني منقطع النظير.  المعاؽ بشجاعة وحب وا 
 

معو المحاضرات،  حبو وتصاحب أصدقائو،وتحضراأـ تص
ت، وتستقبؿ وتعممو الاعتماد عمى نفسو في نفس الوق

 أصدقاء ولدىا في المنزؿ ضيوفًا مكرميف.
 

أـ مؤمف كانت الوحيدة التي تفيـ ىميمات ابنيا، ومع ذلؾ 
تتقبؿ أف يتولى أخر الكتابة لو، ليس انصياعًا لموائح 
نما لأنيا تفيـ أف ابنيا عميو أف يتعامؿ  جامدة فحسب، وا 

 مع المجتمع.ويتواصؿ 
 

دي ما فرضو عميو مؤمف لو حظ كبير مف اسمو، ويؤ 
الخالؽ مف طاعات، ويحب أمو كثيرًا، ويحب الأىمي، 
ويحب أصدقائو رغـ تقصيرىـ الشديد في زيارتو، ويحبكـ 

 كذلؾ رغـ إنو قد يكوف لا يعرفكـ !
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 الأرقام كما ٌعرفها الحاسوب !
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 واحدصفر..

 
 

 
 

 وأن الحٌاة، هذه فً بصمتً أترك أن أرٌد أنا" 
 ن"الكو أنحاء جمٌع فً صدى لها تكون

 
 ستي  جوب 
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أنا والتكنولوجيا أصحاب مف زماف، لأنيا كانت             
الوحيدة التي تفيمني، فمغة الصفر والواحد لا تحتاج إلى 
السمع أو الكلاـ، لذلؾ ليس مف العجيب أف أكوف أوؿ 
مبرمجة مف الصـ والبكـ، كيؼ حدث ذلؾ؟ حسنا ىذا ما 

 أنا عمى وشؾ إخباركـ بو في السطور التالية:
 

حكايتي بدأت مع إصراري عمى دخوؿ القسـ العممي في 
ثانوي عاـ، وأوؿ ناس وقفوا ضدي كانوا أىمي، مع إنيـ 
شجعوني اعتمد عمى نفسي، وأخذ قراراتي بحرية، لكنيـ 
كانوا شديدي الخوؼ مف مواجية المجتمع، لدرجة إنو ليس 

ي يثبت أنني مف الصـ والبكـ، أي أنني ىناؾ شئ في أوراق
حالة غير مسجمة، وتعميمي كاف في مدارس خاصة، ويقؿ 

 السؤاؿ عند كثرة الماؿ كما تعمموف.
 

عندما حصمت عمى  لكف ما كاف يخشاه والدي حدث
ؽ اتحلالا أصررت عمى انكشؼ سري عندمامجموع كبير، و 

 بكمية الحاسبات والمعمومات.
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ترفض التحاقي لولا أنيا اقتنعت  كادت عميدة الكمية أف
بقدراتي، فكما أخبرتكـ أنا والتكنولوجيا أصدقاء، والأصدقاء 
يخدموف بعضيـ جيدًا، لذلؾ لا يوجد سر في البرمجة لا 

 .أو عمى الأقؿ أبحث عنو بجيد أعرفو،
 
مف صغري حرص والدي عمى توفير كؿ التقنيات الحديثة ف

والتركيب، ومعرفة الوظائؼ لي في البيت، وعممني الفؾ 
والمياـ المعقدة للأجيزة المختمفة، فكنت أراه وىو يتعامؿ 
مع الدوائر الكيربية، وأتابعو بشغؼ، حتى اكتسبت خبراتو 
العممية، وأصبحت مساعدتو التي تفيمو بدوف كلاـ، 

 وتعممت قراءة حركات الشفاه باحتراؼ كبير.
 

يدًا، بؿ وأعجبت لذلؾ اندىشت العميدة مف كوني أفيميا ج
في كتابة ردودي عمييا، فأنا  -مع سرعتو  -بحسف خطي 

دومًا أحمؿ دفتر ملاحظاتي لمتواصؿ مع مف لا يفيموف 
 لغة الإشارة، لذلؾ وافقت عمى أف تعطيني فرصتي.
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لكف لـ تكف الأمور دائمًا بنفس السيولة، فقد تمقيت ثلاث 
أعيد صفعات وركمة، أقصد أنني رسبت في ثلاث مواد وس

السنة الأولى، كاف السبب في ذلؾ إنني وثقت في نفسي 
، وطبيعة الدراسة الجامعية تختمؼ عف  أكثر مف اللازـ
الثانوية في أمور كثيرة، لكنني تمقيت الخبر بروح مرحة 

 ومتحدية، سأكوف مبرمجة ولف يوقفني شئ.
 

توقعت أف يؤنبني أىمي أو يتخموا عني، فقد حدث ما 
ا، لكنيـ عمى العكس ساعدوني كثيرًا، حذروني منو مرارً 

وزملائي أيضًا لـ يتخموا عني، رغـ تخمفي عف دفعتيـ، 
فكاف بعضيـ يحضر معي، وكنت في وقت فراغي أحضر 
معيـ المحاضرات النظرية، الأمر الذي فرؽ معي في 

 السنة التالية وأفادني كثيرًا.
 ما أف تجاوزت عقبة إعادة السنة الأولى، حتى انطمقت

تقريبا نصؼ المحاضرات كنت ففي عامي الثاني،  وةبق
مف زملائي، وقرأتيا في أعرفيا، وكؿ الكتب حصمت عمييا 

 .قررت أف استفيد مف تمؾ الأفضميةحيث جازة، الأ
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كؿ سنة كنت أحصؿ منيـ عمى كتب ومحاضرات العاـ 
المقبؿ، وأعكؼ عمييا طواؿ فترة الصيؼ، فأدخؿ مستعدة 

 وجاىزة.
 

الذي يحميني، درعي سلاحي، والعمـ  الإصرار ظؿ
والتكنولوجيا ىي صديقتي المقربة كما تعمموف، أما أىمي 

الذي استمد منو الروح والتحفيز، وأساتذتي ىـ  القمبفيـ 
الوقود الذي يشتعؿ ليعطيني الانطلاؽ والدافعية، أما 
زملائي وأصحابي ىـ الذيف ييونوا عمى أي عقبات، ويذلموا 

وا الصعوبات إلى ضحكات، ونبدأ نفكر أي معوقات، ويحول
 فييا عمى أنيا شئ بسيط يمكف تجاوزه.

 
تخرجت وأعمؿ حاليًا كمبرمجة تطبيقات لميواتؼ الذكية، 
وأقوؿ لكؿ شخص مف ذوي الاحتياجات الخاصة، ربما 

، وتتسمح بالإصرار، إعاقتؾ إلى تجاىؿ في حاجةأنت 
مور، وتصاحب التكنولوجيا فيي حيادية في كثير مف الأ

 وستفيمؾ وتعطيؾ ما تريد، صدقني !
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 خطة تكدف إلى الفذل !
 

 

 سلطة ولكنها الناس على سلطة لٌست الحكومة"
 هو الحكومة نجاح مقٌاس فإن لذلك ،الناس لخدمة

 ".معها المتعاملٌن رضا

 مكتوم آ  راشد بن محمد 
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 أساعدؾِ"."منحتؾِ ىذه الوظيفة لكي أحاوؿ أف  -

آذتني ىذه ، جممةٌ قاليا لي أحد رؤسائي السابقيف في العمؿ
الكممػػات بشػػدة، وشػػعرتُ بإىانػػةٍ وحػػزف شػػديديف. فحقيقػػة أن ػػو 

-لمجػػرد الشػػفقةنظػػراً لكػػوني معاقػػة يجػػب منحػػي أي وظيفػػة 
ىػػػذه واحػػػدة مػػػف  المشػػػكمة. ىػػػي جػػػوىر-لقػػػدراتي اولػػػيس وفقػًػػ

السػػػػنوات السػػػػت التجػػػػارب العديػػػػدة التػػػػي مػػػػررتُ بيػػػػا خػػػػلاؿ 
دائمػة، وتعممػت منيػا  الأخيرة في محاولة البحث عف وظيفػة

اليػػوـ عنػػدما يتعمػػؽ  إنجمتػػراأف  الجيػػؿ ربمػػا يكػػوف نعمػػة فػػي 
 ! الأمر بقضية الإعاقة

أفعؿُ كؿ مػا بوسػعي لتغييػر ظروفػي، وأبحػثُ عػف الوظػائؼ 
بشػػػكؿٍ منػػػتظـ، وأحضػػػر عػػػدداً لا حصػػػر لػػػو مػػػف مقػػػابلات 

ورات تدريبيػػػة ينظميػػػا مركػػػز العمػػػؿ، التوظيػػؼ كػػػؿ عػػػاـ، ود
بالإضػػافة إلػػػى العمػػؿ التطػػػوعي. ورغػػػـ ذلػػؾ، لػػػـ تقػػػدني أي  
مػػف ىػػذه الطػػرؽ إلػػى الوظيفػػة المنشػػودة، وأدرؾُ أننػػي لسػػت 
الوحيدة في ىذا الموقؼ، وأفكر كيؼ حاؿ الناس فػي الػدوؿ 

 الأخرى الأقؿ حظًا!
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ا، فػػإف ىنػػا عنػػدما يحصػػؿ شػػخصٌ معػػاؽ عمػػى وظيفػػة أخيػػرً 
أو غائبًػػا عػػادةً، وعرفػػت أنػػو فػػي  عـ المتػػوفر يكػػوف قمػػيلًا الػػد

 الدوؿ الأخرى قد لا يكوف ىناؾ دعـ عمى الإطلاؽ.

بموجب القانوف نجحت مف خلاؿ أحد المواقع في الحصػوؿ 
إلػى أف بػدأت الأمػور فػي  سعيدةجعمتني  ،جيدة عمى وظيفة

تـ تقمػػػيص سػػػاعات عممػػػي، وتقييػػػد ميمػػػاتي، ولػػػـ ر، فػػػالتغي ػػػ
طػػاقـ بقيػػة ناسػػبات الاجتماعيػػة مػػع ـ دعػػوتي إلػػى المتكػػف تػػت
 !العمؿ

وعندما سألتُ رئيسي في العمؿ بشأف العمؿ لبضع سػاعات 
إضػػػػػافية خػػػػػلاؿ شػػػػػيور الصػػػػػيؼ، تػػػػػدىور الموقػػػػػؼ أكثػػػػػر. 
وأبمغنػػػػػي أننػػػػػي لا أسػػػػػتطيع تنفيػػػػػذ نفػػػػػس القػػػػػدر مػػػػػف العمػػػػػؿ 
بالمقارنة مع زملائي، وعنػدما كنػت أُوشِػؾ عمػى تنفيػذ ميمػةٍ 

ءة كػاف يػػتـ منعػي فػوراً مػف تنفيػػذىا، بػدلًا مػف منحػػي مػا بكفػا
الفرصة لإظيار قدراتي، أو تدريبي ودعمي لكي أتمكػف مػف 

 تنفيذ المياـ بأفضؿ ما يمكف !
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أُجبػِػرتُ عمػػى الشػػعور بعػػدـ الراحػػة، رغػػـ محػػاولاتي المتعػػددة 
 ،حمػػػػػؿ، لكػػػػػف فػػػػػي النيايػػػػػة قػػػػػررت الرحيػػػػػؿفػػػػػي الصػػػػػبر والت

 .أخرأنني لا أممؾ خيارًا  شعرتُ شكوى لـ تنصفني، لذا الف

أشػػػعر بػػػأنني ألتػػػزـ بػػػالجزء الخػػػاص بػػػي مػػػف صػػػفقة العمػػػؿ، 
اؿ لا يمتزمػػػػػػػاف بػػػػػػػالجزء بينمػػػػػػػا الحكومػػػػػػػة وأصػػػػػػػحاب الأعمػػػػػػػ

عمػػػا  صػػػاحب العمػػػؿ لا تحاسػػػبفالحكومػػػة ، الخػػػاص بيمػػػا
يبػػػدر منػػػو مػػػف سػػػموؾ اضػػػطيادي لممػػػوظفيف المعػػػاقيف، بػػػؿ 

حايمػو وعرفت أيضًا أف حكومات دوؿ أخرى تتغاضػي عػف ت
عمػػػػػى القػػػػػانوف، بعػػػػػدـ تسػػػػػميميـ ميػػػػػاـ وظػػػػػائفيـ، والاكتفػػػػػاء 
بالتعييف الصوري، الذي يحصؿ رب العمؿ مف خلالػو عمػى 

   امتيازات ضريبية.

ومػػػػف جيػػػػة أخػػػػرى فأصػػػػحاب الأعمػػػػاؿ لا يػػػػوفروف تػػػػدريب 
ف فػػػي كفػػػاءتيـ، وقػػػابميتيـ لممػػػوظفيف المعػػػاقيف، فيػػػـ لا يثقػػػو 

ؼٍ لـ يسػتعد لػو، ولػـ ىكذا يجد المعاؽ نفسو في موق، لمتعمـ
 يستعد لو صاحب العمؿ أيضًا.
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وكػػػأف خطػػػة توظيػػػؼ المعػػػاقيف، ىػػػي خطػػػةٌ تيػػػدؼ لمفشػػػؿ، 
بالرغـ أف الحكومة تتحػدث عػف تحفيػز الأشػخاص المعػاقيف 
بشػػػكؿ دائػػػـ، وأصػػػحاب الأعمػػػػاؿ يتحػػػدثوف عػػػف ثقػػػتيـ فػػػػي 

 قدراتيـ طواؿ الوقت !

و أن ػػػالسػػػبب وراء حػػػاجتي لوظيفػػػة ىػػػو أن نػػػي أريػػػد أف أشػػػعر 
معػػػػاقيف اء أصػػػػدق ، ولػػػػدىبإمكػػػػاني المسػػػػاىمة فػػػػي المجتمػػػػع

كميػػػػـ متحفػػػػزوف لمعمػػػػؿ أيضًػػػػا لػػػػنفس  كثيػػػػريف حػػػػوؿ العػػػػالـ
 السبب.

ولسػػػػػتُ أنػػػػػا أو أصػػػػػدقائي ىػػػػػـ مػػػػػف يفتقػػػػػدوف التحفيػػػػػز، بػػػػػؿ 
الحكومػػػات، وىػػػذا يبػػػدو واضػػػحًا فػػػي عجزىػػػا عػػػف تقػػػديـ أي 

 دعـ فعمي لممعاقيف في معظـ دوؿ العالـ.

إيمػػػي مػػػاي  -وسػػػتظؿ دومًػػػا-كانػػػت معكػػػـ عمػػػى أي حػػػاؿ، 
وتسػػعى  بػػة مسػػتقمة لػػدييا شػػمؿ دمػػاغي بسػػيط،فوريسػػتر، كات

 إلى التوعية بمعنى الإعاقة في حياة الإنساف.
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 قادر
 

 بأنها نفسك وتقنع وتقدرها قدراتك تعرف لم إن”
 “خرونالأ ٌقدرك أن تتوقع فكٌف حقٌقٌة،

  الفق إبرا يم
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ع تحويػػػؿ الخشػػػب لأي منػػػتس تريػػػده، سػػػأعطيؾ يسػػػتطأ     
أعمى جودة بأقؿ تكمفة، وسأكوف متساىلا معؾ فػي السػعر، 

؟ ىػػػؿ تخػػػاؼ حتػػػى مػػػا زلػػػت  متشػػػككًا؟ جػػػرب مػػػاذا ستخسػػػر
 مف التجربة؟ 

أنػػا لا أريػػد مالػػؾ ولا عطفػػؾ، أنػػا أريػػد أف أشػػعر بػػأني قػػادر 
 عمى العطاء والعمؿ والكسب مف عرؽ جبيني.

تػػػػرى أف إعػػػػاقتي الحركيػػػػة لا تعػػػػوقني عػػػػف العمػػػػؿ بينمػػػػا ألا 
إعاقتؾ الفكرية تعوقؾ عف الفيـ إنني قادر عمى الإنتػاج ولا 

 أريد أف أشعر بالاحتياج!؟

أنا أحمد، نشأت في مجتمع قػروي ريفػي، حيػث سػيرة النػاس 
ىػػػػي شػػػػغؿ النػػػػاس الشػػػػاغؿ، وأي حػػػػدث بسػػػػيط ىػػػػو خطػػػػب 

وبالتػػػالي لابػػػد عظػػػيـ، وأي ذو عاىػػػة لابػػػد أف يكػػػوف جبػػػار، 
عػػػرض لػػػو إلا مػػػف بػػػػاب أف تأخػػػذه عمػػػى قػػػدر عقمػػػػو، وألا تت

ع المعػاؽ ذو عاىػة ولا فػرؽ كبيػر بػيف إعاقػة بالشفقة، وبالط
وأخرى، وكثيرة ىي الحكايات التي تدور حوؿ الناس "بتاعػة 
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ربنػػػا"  كمػػػػا يطمقػػػوف عمػػػػييـ، لكػػػف فػػػػي النيايػػػة كميػػػػا تحكػػػػي 
 تغلاؿ.موقفيف لا ثالث ليما أما استعطاؼ أو اس

عندما كبرت اكتشفت أف مواقؼ الناس عموما فػي مجتمعنػا 
تجاه المعاؽ لا تختمػؼ عػف ىػذيف المػوقفيف، أمػا اسػتعطاؼ 
ننػػػػػا لا نسػػػػػتطيع الاعتمػػػػػاد عمػػػػػى  يجعمنػػػػا نشػػػػػعر بالدونيػػػػػة، وا 

 ! حياة شبو طبيعيةحتى أنفسنا أو نحيا 

، وأف عميػؾ لعنػة لا  صػوـ شفقة غريبة تجعمػؾ تحػس إنػؾ مَوم
، وأنػو لابػد أف تكػوف تحػت الوصػاية  فكاؾ منيا بأنؾ محروـ

 والرعاية، فأنت عبء كبير عمى كؿ مف حولؾ.

الموقػػػػػػؼ الثػػػػػػاني أبشػػػػػػع، وىػػػػػػو الاسػػػػػػتغلاؿ، فكونػػػػػػؾ معػػػػػػاؽ 
يعطػػػػػػػػػييـ الحػػػػػػػػػؽ فػػػػػػػػػي اسػػػػػػػػػتباحة مالػػػػػػػػػؾ وربمػػػػػػػػػا جسػػػػػػػػػدؾ، 
فخصوصػػيتؾ معدومػػة، وأي صػػراع نتيجتػػو محسػػومة فأنػػت 
، وأي محاولػػػػػػػة منػػػػػػػؾ ىػػػػػػػي تجبػػػػػػػر، وأي  الطػػػػػػػرؼ الميػػػػػػػزوـ

 إحساس بالذات ىو تكبر.
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لػػػذلؾ اتجيػػػت إلػػػى العزلػػػة، وىػػػي اختيػػػار أغمػػػب المعػػػػاقيف، 
أقضػػػى أوقاتػًػػا  كثيػػػرة مػػػع  وتعممػػػت حرفػػػة النجػػػارة وأصػػػبحت

بعػػػض  أف ليػػػا قموبًػػػا أحػػػف مػػػف قمػػػوب، واكتشػػػفت الأخشػػػاب
، وأف جماليػػػػا لا يفنػػػػي بػػػػؿ يتحػػػػوؿ إلػػػػى صػػػػورة مػػػػف البشػػػػر

 العطاء الجميؿ.

جمػػس عميػػو، كػػاف فػػي الأصػػؿ فيػػذا المقعػػد الخشػػبي الػػذي ت
بذرة ثـ نبتة ثـ فػرع ضػعيؼ تسػتطيع كسػره بيػد واحػدة، الأف 
ىو يحمؿ جسدؾ بالكامػؿ، ومثمػو السػرير الػذي يريحػؾ عنػد 
، والمائػػػػدة التػػػػي تأكػػػػؿ عمييػػػػا، والطاولػػػػة التػػػػي تػػػػذاكر  النػػػػوـ
عمييػػػا، كميػػػا كانػػػت مػػػف ضػػػعؼ قبػػػيح ثػػػـ تحولػػػت إلػػػى قػػػوة 

 ! جميمة

ديػدة، تركػت الاحتيػاج وتحولػت في الورشة صنعت ذاتي الج
عرفػػػػت قػػػػدراتي وآمنػػػػت بػػػػذاتي،  ووثقػػػػت فػػػػي إلػػػػى الإنتػػػػاج، 
دوار عديػدة، أوقمػت بػ بػيف النػاس انػدمجت أكثػرنفسي حتى 

بػػؿ ودخمػػت بػػاب المشػػاركة السياسػػية وأصػػبحت أمػػيف حػػزب 
 .في قريتػنا
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 اجديػػػػدً  ا، ومفيومًػػػػاجديػػػػدً  اكػػػػؿ أممػػػػي الآف أف نصػػػػنع موقفػًػػػ
لممجتمػػػػػع تجػػػػػاه ذوي الاحتياجػػػػػات، بعيػػػػػدا عػػػػػف الاسػػػػػتغلاؿ 
والاسػتعطاؼ، موقػػؼ يػتمخص فػػي كممػة واحػػدة، ىػي عنػػواف 

 قصتي.
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 علٌك لكن، الفرصة الناس تمنح الجٌدة القوانٌن"
  "بنفسك تلتقطها نأ

 فرانكلين بنجسمين
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معػػػػػػػي إف أوؿ تحػػػػػػػدي يواجػػػػػػػو خػػػػػػػريس  فجمػػػػػػػيعكـ تتفقػػػػػػػو       
رحمػػة البحػػث عػػف وظيفػػة، تمػػؾ المغػػامرة التػػي  والجامعػػة ىػػ

يكتشػػػػػؼ فييػػػػػا إف كػػػػػؿ مػػػػػا تعممػػػػػو بػػػػػلا قيمػػػػػة إف لػػػػػـ يمتمػػػػػؾ 
الميارات الأساسية في التواصؿ، والمغات، والحاسب الآلي، 
فمػػا بالػػؾ وأنػػا كنػػت لا أمتمػػؾ حتػػى القػػدرة عمػػى إتمػػاـ حػػوار 

 بسيط بسبب إعاقتي.

منػػذ البدايػػة أف التيمػػيش والػػرفض سػػيكوناف مصػػيري عرفػػت 
إذا استسممت، عشت كأنني شػخص لا يجيػد السػباحة وسػط 
أمػػػواج متلاطمػػػة، إذا صػػػرخ فيػػػو يبػػػدد أنفػػػاس غاليػػػة، ولػػػف 
يفيمو الأخروف، لذا عميو بذؿ كؿ مجيود، ليس لمعػودة إلػى 

نما لمعبور إلى جزيرة الأمؿ، وأرض الحياة.  الشاطئ، وا 

ي أبػػػػػي بجمعيػػػػػة الرعايػػػػػة المتكاممػػػػػة، لأتمقػػػػػى منػػػػػذ أف ألحقنػػػػػ
فػي التخاطػب، وتنميػػة الميػارات، فضػلا عػف العػػلاج  ادروسًػ

الطبيعػػي، كنػػت أتطمػػع إلػػى مػػا ىػػو أبعػػد مػػف ذلػػؾ، لابػػد أف 
ألتحؽ بفصؿ دراسي وأتعمـ مثؿ بقية أخػوتي، وقػد كػاف، بػؿ 
وأظيػػػرت تميػػػزًا واضػػػحًا فػػػي الثانويػػػة العامػػػة وتفوقػػػت عمػػػى 
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 101ي فػي المرحمػة الأولػى، لأحصػؿ عمػى نفسي بعد عثرت
 % في المرحمة الثانية.

دخمػػػػػػػػت الجامعػػػػػػػػة متسػػػػػػػػمحًا بمعمومػػػػػػػػاتي العامػػػػػػػػة وثقػػػػػػػػافتي 
المتنوعة، وثقتي في قػدرتي عمػى الحػديث أمػاـ أي شػخص، 
وأي جميػػػور، لػػػذلؾ حصػػػمت عمػػػى احتػػػراـ وتقػػػدير أسػػػاتذتي 
فػػػػػي الكميػػػػػة فػػػػػي أولػػػػػى المحاضػػػػػرات، وسػػػػػرعاف مػػػػػا كونػػػػػت 

وأصػػبح لػػدي زمػػلاء رائعػػيف، وعنػػد التخػػرج  صػداقات عديػػدة،
كنػػػت مػػػف أوائػػػؿ دفعتػػػي، لكػػػف الحيػػػاة العمميػػػة شػػػئ والحيػػػاة 

 العممية شئ أخر.

كنػػػػت أعتقػػػػد أنػػػػو بمجػػػػرد التخػػػػرج  سأحصػػػػؿ عمػػػػى وظيفػػػػػة 
مناسبة، فأنا أصدؽ الحكومة، فيي قالػت أف أوائػؿ الػدفعات 
يحصػػموف عمػػى تعيػػيف، وأثػػؽ فػػي القػػانوف الػػذي يػػنص عمػػى 

% مػف التعيينػات 5حتياجات الخاصػة ليػـ نسػبة أف ذوي الا
 .في الوظائؼ
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جمعػػت أوراقػػي فػػي ممػػؼ واحػػد، وبخطػػى كميػػا ثقػػة وحمػػاس 
توجيػػػػػت إلػػػػػى مبنػػػػػى المصػػػػػمحة الحكوميػػػػػة لأحصػػػػػؿ عمػػػػػى 
نصػػيبي مػػف الوعػػود، وعنػػدما وصػػمت إلػػى الطػػابؽ المنشػػود، 
بمجػػػرد أف ألقيػػػػت التحيػػػة وبػػػػدأت فػػػػي التحػػػدث عػػػػف رغبتػػػػي 

 في...

أف أكمؿ جممتي أمػاـ الموظػؼ الػذي رفػض لـ أستطع حتى 
تنػػػػاوؿ الأوراؽ فػػػػي عجرفػػػػة، وألقاىػػػػا نيػػػػض يأف يسػػػػمعني، و 
 باستيزاء وىو يقوؿ:عمى المكتب 

 "ىي المشرحة ناقصة..." -

لـ أفيـ ما الذي يتوجب عمي فعمو، أو حتى قولػو، فجػاءت  
 :بقوليا ظفة أخرى تحاوؿ أف تصمح الموقؼمو 

ننظر فػػػػي الدفعػػػػة ابقة، سػػػػلمػػػػا نعػػػػيف الػػػػدفعات السػػػػ" -
   ترؾ أوراقؾ، وتابعنا"أالحالية، 
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طػػواؿ عػػاميف لػػـ أكػػؼ عػػف التػػردد عمػػى مكتػػب وزارة القػػوي  
العاممػػػة، ولػػػـ أتوقػػػؼ عػػػف القيػػػاـ بتطػػػوير ميػػػاراتي، والػػػتعمـ، 
فحصمت عمى الرخصة الدولية لقيادة الحاسػب، ودورات فػي 
التسػػػػػػويؽ الإلكترونػػػػػػي، وأنشػػػػػػطة أخػػػػػػرى لتحسػػػػػػيف مسػػػػػػتوى 

ميػػػػارات تقػػػػديـ العػػػػروض، صػػػػرت أكثػػػػر جػػػػرأة التواصػػػػؿ، و 
وأكثػػػر وعيًػػػا، وأكثػػػر تصػػػميمًا وعزمًػػػا، أنػػػا فػػػي وسػػػط البحػػػر 

 الآف ولا سبيؿ إلى التراجع.

لـ أصدؽ نفسي وأنا استمـ خطاب تعييف موثػؽ بخػتـ النسػر 
فػػػػػي أحػػػػػد المصػػػػػانع بمنطقػػػػػة جسػػػػػر السػػػػػويس، صػػػػػحيح أف 
 الوظيفػة غيػػر محػددة، لكننػػي عمػػى اسػتعداد لمعمػػؿ أي شػػئ،
وبالتأكيػػد مػػدير المصػػنع سػػيجد لػػي مكانًػػا، فيػػو لػػف يػػرفض 

 .بالتأكيد قرار عميو ختـ النسر

عنػػدما قابمػػت مػػدير المصػػنع، ىػػرب النسػػر خوفػػا مػػف البمػػؿ، 
شػػػػرب تبممػػػػو و ىػػػػذا الخطػػػػاب عميػػػػؾ أف ت" عنػػػػدما سػػػػمع رده:

مػاذا سأصػنع ه، فيذا مصنع إنتاج وليس ىيئة حكوميػة، ءما
 !؟"بشخص مثمؾ
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أف القطػػػػػاع  -خػػػػػوض تجػػػػػارب أخػػػػػرى بعػػػػػدو -ىنػػػػػا عرفػػػػػت 
الخػػاص لا يعػػيف ذوي الاحتياجػػات الخاصػػة، ويتحايػػؿ عمػػى 
القػػانوف بػػأف يجعػػؿ بعضػػيـ يمضػػى عقػػود عمػػؿ وىميػػة بػػلا 
أي حقػػوؽ مقابػػؿ الحصػػوؿ عمػػى أجػػر شػػيري زىيػػد، وبػػذلؾ 
فيو ينفذ القانوف، ويستفيد بالخصـ الضريبي، ويرضي نسػر 

 الختـ الذي يتظاىر أنو ضعيؼ النظر.

ر عامػػػػػاف تاليػػػػػاف، وكنػػػػػت قػػػػػد ارتويػػػػػت مػػػػػف شػػػػػرب مػػػػػاء مػػػػػ
خطابات التعييف، لكني واصمت السباحة وكمػي يقػيف أف الله 
لػػف يخػػذلني، فأنػػا أجتيػػد وأسػػعى وأطػػور مػػف نفسػػي، وىػػدفي 
لػػػيس وظيفػػػة وىميػػػة أحصػػػؿ عمػػػى منيػػػا عمػػػى ىبػػػة شػػػيرية، 
نمػا أريػد عمػلًا حقيقيًػا أمارسػػو وأطبػؽ مػا تعممتػو فيػو، أريػػد  وا 

 لي القانوف. حقًا كفمو

طػػػػواؿ أربعػػػػة سػػػػنوات، بػػػػذلت فػػػػييـ أكثػػػػر مػػػػف عشػػػػرة آلاؼ 
سػػػاعة فػػػي رحػػػلات مكوكيػػػة إلػػػى مكاتػػػب العمػػػؿ، والييئػػػات 
الحكومية، والشركات الخاصة، حتى مف  الله عز وجؿ عمػي 

 .بفضمو، بوظيفة شاغرة بإدارة التربية والتعميـ
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ىنػا ويا سبحاف الله، قدمت عمييا في بنيػا، وجػاءني التعيػيف 
 في شبرا عمى بعد عشرة دقائؽ مف منزلي !

لكني ما زلت أتطمع إلى ما ىو أبعد مف ذلؾ، وصولي إلػى 
تمػػؾ الجزيػػرة مجػػرد اسػػتراحة محػػارب، لػػدي تحػػدي أخػػر ىػػو 
إثبػػات الجػػدارة، لػػدي ىػػدؼ جديػػد ىػػو تحقيػػؽ الامتيػػاز، فمػػف 

 أىاب أبدًا ارتفاع الأمواج.
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 التمداحبحيرة 

 
 
 
 
 ".والخداع الكذب من أفضل الحٌاة فً شًء كل"

 
 لوع تولستوع
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كؿ بنت بتفرح جدًا باليوـ المي بيجى حد يتقدـ ليا فيو،  
والفرحة بتكوف أكبر لأىميا ببنتيـ المي كبرت وجاليا واحد 

 يخطبيا.
 

إنما بالنسبة لمبنت مف ذوي الاحتياجات الخاصة بيكوف 
مختمؼ، يعني لو شخص في نفس حالتيا أو عنده الوضع 

 إعاقة، تلاقي أوؿ سؤاؿ.
 "وناوييف تعيشوا مع بعض إزاي؟"

 
وتبدأ خيالات مريضة تفكر في كؿ حاجة، ما عدا إننا بني 
آدمييف ولنا مشاعر، وىنعيش زي أغمب الناس، صحيح 

 وضعنا خاص، بس ادونا فرصة ندبر حالنا.
 

ف شخص عادي، سميـ، سوي الوضع الأسوأ بقى، لما يكو 
المظير، سئ الجوىر، ويتقدـ لواحدة زيي، ويحسسيا إنو 
نو اختارىا لشخصيا مش  الجناح المي ىترفرؼ بيو، وا 

 عمشاف حالتيا، أحكي لكـ الحكاية.
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اسمي أنعاـ أحمد، مف الإسماعيمية، تزوجت مصور 
فوتوغرافي، تعرؼ عمي في حفمة، وأخذ رقمي مف واحدة 

كممني وطمب يتقدـ لي، بصراحة كاف طمبو مف البنات، و 
مشكوؾ فيو، لكف ىو كاف جاد، ومقنع بمسانو الحمو، وأنا 
كنت فرحانة ومتضايقة مف الاتيامات، والشكوؾ المي 
كانت بتطولني أنا كماف إزاي ىكوف زوجة واتحمؿ مسئولية 

 بيت؟!
 

تـ الزواج، بالرغـ مف كؿ شئ، وكأف كؿ كلامو كاف 
دخاف، المعاممة بقيت غير، حتى الأكؿ بتاع العروسة 

 .لوالدتوأخده وأعطاه 
 

وىذه كانت مجرد البداية، مش لحقت حتى أكمؿ شير 
وعاوزني أنزؿ اشتغؿ في أي حاجة، لدرجة إف أمو اقترحت 

الػ  إني أتسوؿ وأشحت بحجة إف المي زيي يوميا بيعدي
 جنيو ! 400
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كشؼ زوجي عف طبيعتو الإستغلالية، وأتاري الموضوع 
بالنسبة لو جوازة وبيزنس، كاف بيستغؿ حالتي عمشاف ياخد 
قروض، وطمب توكيؿ لمحصوؿ عمى سيارة خاصة 

 بالمعاقيف.
 

ىو كاف فاكر إنو ممكف يفضؿ يضحؾ عمي، ولما يعايرني 
الوضع،  مش ىقدر اتكمـ ولا أطمب الطلاؽ، لكني رفضت

ورفضت أعيش معاه رغـ إف جوازنا مكممش شير، ىو 
كاف نذؿ طبعًا ورفض يطمؽ، إنما الحمد لله أخذت حكـ 

 بالخُمع، وخمعت معاه حياة الغش والكذب.
 

بدأت حياة جديدة بمفاىيـ متفتحة أكتر، اشتغمت في 
الإذاعة، وركزت في شغمي، حاولت إني أكوف لساف كؿ 

ـ حاجة جديدة، وبغير مف صوت ضعيؼ، وكؿ يوـ بتعم
 حولي عمى قدر المستطاع.

 



83 
 

 

أكتر حاجة نفسي تتغير في مجتمعنا نظرتو لممعاؽ، وأنو 
مالوش مكاف أو كياف، مجرد فريسة سيمة المناؿ تعيش 

 عمى ضفاؼ بحيرة التمساح.
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 أجمل الأيام
 

 

 "صباح الذب أٌها الفرح !"

 غسدة السمسن
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حادثة تغير مسار حياتػؾ، لتكتشػؼ إنيػا مػف الممكػف       
أف تضػػػعؾ عمػػػى المسػػػار الصػػػحيح، لتعػػػرؼ عػػػف نفسػػػؾ مػػػا 
كنػػػػت تجيمػػػػو، ولتسػػػػتغؿ قػػػػدرات قػػػػد تسػػػػتييف بيػػػػا مػػػػف قبػػػػؿ، 

 وتعيش في سعادة يحسدؾ عمييا الكثيروف.

أنا شيماء مف كفػر الشػيخ، زوجػي وحػب عمػري محمػود مػف 
بػػػالجيزة، وليسػػػت ىػػػذه  السػػػويس، نسػػػكف فػػػي عشػػػنا الجميػػػؿ

 المفارقة الوحيدة في قصتنا.

كلانػػػا كػػػاف معػػػافى حتػػػى تعػػػرض لحادثػػػة أثػػػرت عمػػػى قدرتػػػو 
عمى السير، وأصػبح أسػيرًا لكرسػي متحػرؾ، واختمفػت حياتػو 
عػػػػف ذي قبػػػػؿ، وعميػػػػو أف يتقبػػػػؿ الوضػػػػع بإرادتػػػػو ويتعػػػػايش 
معػػػػو، أو يحطمػػػػو اليػػػػأس، ويستسػػػػمـ إلػػػػى العجػػػػز، وتطحنػػػػو 

 الحياة بضغوطيا.

قبؿ أف نتعرؼ عمى بعضنا، كلانػا كػاف يقاتػؿ عمػى جبيتػو، 
ويختبػػػػر طعػػػػـ اليزيمػػػػة، ليسػػػػتمتع بطعػػػػـ الانتصػػػػار، وربمػػػػا 
تنحنػػػي لمػػػريح يومًػػػا، لكػػػف ىػػػذا لػػػيس معنػػػاه الانكسػػػار، لػػػذلؾ 
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كانػػت روح التحػػدي والإصػػرار ىػػي أوؿ مػػا لفػػت نظرنػػا إلػػى 
بعضػػػػنا، عنػػػػػدما جمعتنػػػػػا ظػػػػػروؼ العمػػػػػؿ فػػػػػي مكػػػػػاف واحػػػػػد 

 يدري الواحد عف الأخر شيئا.كزملاء، لا 

أوؿ مػػػػا يفكػػػػر الجميػػػػع فيػػػػو حػػػػيف يروننػػػػا، أننػػػػا تعرفنػػػػا عمػػػػى 
بعضػػػػنا لظروفنػػػػا المتشػػػػابية، وفػػػػػي الحقيقػػػػة ىػػػػذا أكثػػػػر مػػػػػا 
يضايؽ محمود لأف الظروؼ المتشابية قد تصػنع التعػاطؼ 

 لكنيا لا تفسر الحب.

نعػػػػـ الحػػػػب، فكلانػػػػا يػػػػؤمف أف ذلػػػػؾ الشػػػػعور مػػػػف حػػػػؽ كػػػػؿ 
حالتػػػو، فالإنسػػػاف القػػػادر عمػػػى العطػػػاء  إنسػػػاف ميمػػػا كانػػػت

ليسػت لػو صػفات معينػة، والحػػب ىػو عطػاء واحتػواء، تفػػاىـ 
 وتناغـ، اىتماـ واحتراـ.

فكرنػػا إننػػا نشػػترؾ فػػي ألػػؼ اىتمػػاـ واىتمػػاـ، لكننػػا لػػـ نشػػعر 
يومًا إننا يجب أف نتػزوج لأننػا نشػترؾ فػي الإعاقػة، بػؿ لعػؿ 

ولػيس عامػؿ  ىذا الشئ المشترؾ، كاد أف يكػوف عامػؿ فػراؽ
 وفاؽ.
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فجاءت أسئمة المششكيف مف سيرعى الأخػر؟ ومػف سيسػاعد 
الأخػػػػػر؟ بػػػػػالله عمػػػػػيكـ ألػػػػػيس بمقػػػػػدرنا أف نرعػػػػػى بعضػػػػػنا !؟ 

 أليست الحياة دائما اثناف يساعداف بعضيما؟

بمى، ولكنكـ تغفموف، وتنظروف حيث لا يكػوف النظػر، لػذلؾ 
ا بػدواـ ليس في وسعكـ إلا أف تباركوا ىذا الزواج، وتدعوا لن

 السعادة.

اعتنينػػا بأنفسػػنا بكػػؿ تفاصػػيؿ شػػقتنا، وجعمناىػػا مناسػػبة لنػػا، 
كأنيا مصممة خصيصًا مف أجمنا، وتعاممنػا بيػذه الػروح مػع 
كػػؿ مػػػف حولنػػػا، فصػػار كػػػؿ مػػػف حولنػػا يتعجػػػب لنػػػا لكنػػػو لا 

 يممؾ إلا أف يساعدنا أو يدعو لنا.

حتػػػى جػػػاء يػػػوـ الزفػػػاؼ الػػػذي مػػػا زلػػػت أشػػػعر برونقػػػو، ومػػػا 
ت سػػعادتو متدفقػػػة فػػي حياتنػػػا، حتػػى أننػػػا نحسػػب عمرنػػػا زالػػ

الحقيقي منذ ىػذه المحظػة التػي أقترنػا فييػا، ىػذا الفػيض مػف 
الفػػػػرح الػػػػذي لمسػػػػناه فػػػػي وجػػػػوه كػػػػؿ المبػػػػاركيف مػػػػف الأىػػػػؿ 
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والأصحاب، طمبنا رضى الله، فأرضى كؿ مػف حولنػا عننػا، 
 فشعروا بالسعادة مف أجمنا.

لكننػػا كنػػا نتمسػػؾ ببعضػػنا تزوجنػػا، ومػػرت حياتنػػا بمنعطفػػات 
الأخر، نتعمؽ بخيػوط ترفعنػا إلػى سػماء السػعادة التػي نحمػؽ 
فييػػػػػا عمػػػػػى سػػػػػحابتنا الخاصػػػػػة، غيػػػػػر عػػػػػابئيف بالمشػػػػػككيف 
المتعجبػػػػيف، بػػػػؿ إننػػػػا كنػػػػا نضػػػػحؾ مػػػػف بعػػػػض مػػػػا يقولػػػػوف، 
لدرجػػػة أف اسػػػتنكار الػػػبعض دفعيػػػـ لمتشػػػكيؾ فػػػي إننػػػا لسػػػنا 

مػػػؿ كػػػؿ منػػػا مقعػػػديف، وأف ىػػػذا الكرسػػػي المتحػػػرؾ الػػػذي يح
 تمثيؿ في تمثيؿ !

ربمػػا ىػػو حسػػػدىـ لأننػػا ظيرنػػػا فػػي بعػػػض وسػػائؿ الإعػػػلاـ، 
رغـ إننا لـ نسع لمحصوؿ عمى أي امتياز مف وراء إعاقتنا، 
فإننػػا لػػف نشػػعر بػػأي عجػػز، والأىػػـ نحػػف لػػدينا بعضػػنا وىػػذا 
يكفينا، ولـ نطالب يومًا بأكثر ما يسػعى إليػو أي إنسػاف مػف 

سػػػتقيـ بيػػػا دنيػػػاه، ويحسػػػف بيػػػا إلػػػى أف يحيػػػا حيػػػاة كريمػػػة، ت
 أخرتو.
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ىكذا كنا نواجو كػؿ شػئ معًػا، ورفضػنا كػؿ القوالػب الجامػدة 
والجػػػاىزة التػػػي يحػػػاوؿ الأخػػػروف وضػػػعنا فييػػػا، رفضػػػنا كػػػؿ 
تصػػػػنيؼ لحالتنػػػػا، تسػػػػامينا وتسػػػػامحنا مػػػػع كػػػػؿ مػػػػف حػػػػاوؿ 
الإساءة إلينا، شكرنا ودعونا بإخلاص لكؿ مف أحسف إلينػا، 

 ما وىبنا مف نعـ.وحمدنا ربنا عمى 

وعشنا حيػاة طبيعيػة، كػلا لػيس ىػذا ىػو الوصػؼ  الصػحيح 
 لحياتنا، بؿ عشنا حياة رائعة.

ومازلػػػت أجمػػػؿ كمماتنػػػا لػػػـ نقميػػػا بعػػػد، وأجمػػػؿ الأمػػػاكف لػػػـ 
ىػػي مػػا سنقضػػييا -بالتأكيػػد–نزرىػػا بعػػد، لكػػف أجمػػؿ الأيػػاـ 

 .سويًا
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 الدودانيحبة الفول 

 
 

 
 

 "شجرة الدوم لا تظلل ها تذتها"
 

 مثل نوبي                                          
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يا مرحب أنا "عمِي" مف النوبة، مصري والله         
العظيـ مصري ولست سودانيًا، مع إف لوني محمص مثؿ 
ما يقوؿ أصدقائي عني، لكف وربكـ الحؽ، بعد ما رأيتو في 
حياتي تمنيت لو كنت سودانيًا، تعرفوا ليش؟ أنا راح أحكي 

 لكـ:
 
الله ىو المبتمي ولا رد لحكمو، والحمدلله عمى كؿ نعمو،  

لكف الخمؽ ىي المي تعيب في صنع الخالؽ، أنا دريت 
بالدنيا وأنا لوني أسود طينة، وعندي بتر في ذراعي مف 

مف وأنا دودة بتزحؼ، لكف المصيبة إنيـ طمعوا عمي 
صغري إنو عندي نسبة توحد، توحد ايو وكلاـ فاضي ايو، 
ىو عمشاف أنا كنت بقعد لوحدي يبقى عندي توحد، ايو 

 الزوفت دي !
 

كؿ الحكاية وأنا صغير، عمود حديد وقع عمى دراعي 
قضمو فكنت معتزؿ المعب ومش بحب أتكمـ مع حد كتير، 
وكبرت وأنا عندي عقدة مف القصة دي حتى المدرسة كنت 



95 
 

 

أفوتيا لكف وصمت لمثانوية وأنا عندي عشريف سنة وكنت 
تعممت رسـ الموحات وشغؿ الفخار مف جدي، شافني ناظر 

 ة عندنا قاؿ لي تعرؼ تعمـ عياؿ صغيرةمدرسة في القري
 ، قمت أعرؼ ونص، أنا أصلًا عيؿ صغير!الرسـ

 
اشتغمت في المدرسة بعقد، وحبيت العياؿ العفاريت دوؿ، 

حاجات ، وعرفت معيـ في الدنيا وعممتيـ كؿ ما أعرفو
كتير، وسوينا معارض بيع منتجات، والدنيا كانت فؿ لغاية 

لله يػػ..." حاضر مش راح ما جو واحد مسئوؿ مف مصر "ا
 أدعي عميو !

 
بقوؿ إف الممعوف ده حضر، وراح كاتب تقرير بفصمي 

 ؟!سية الطلاب، طلاب ايو ونفسية ميفلأني خطر عمى نف
أكثر مف ناظر المدرسة، وأنا كنت  بيحبونيوالله كانوا 

 ! بحبيـ أكثر مف حب بكار لرشيدة
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ولما تتخرج  الناظر قاؿ لي يا ولدي أنت تقدـ في الجامعة
محدش ىيقدر يفصمؾ بعد ما تتعيف، قمت نقدـ ومالو، 
تطمع الجامعة دي يا سيدي عالـ غير العالـ، مف أوؿ 

 أسبوع قررت إني ولا اشوفيا تاني.
 

المي يتمسخر عمى شكمي، والمي يضحؾ مف ليجتي، 
 ويوووووه تسمع قفشات لما تطفش.

فطفشت بصراحة لأني حسيت إني وسط ناس بيايـ، 
 يقولوا عني أنا متخمؼ !و 

أنػا رجعػت دكػػاف جػدي، أرسػـ واصػػنع فخػار، وأحػاوؿ أنسػػى 
المػػي جػػرا، صػػغاري بيجػػوا يطمػػوا عمػػى لكػػف شػػئ فػػي روحػػي 
انطفأ، ولا أدري دي فترة مؤقتة ولا خلاص ىي دي حيػاتي، 
مػػػػػػػػا أدريػػػػػػػػو إنػػػػػػػػي عوفػػػػػػػػت ىػػػػػػػػذا البمػػػػػػػػد، وناسو..وياريتػػػػػػػػػني 

 سوداني..عمى الأقؿ ىناؾ قشرة تحميني !

 

 



97 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



98 
 

 

 العقل الدليم
 
 
 
 

 هان أمامه إنسان "لٌس حرًا من ٌُ 
 ولا ٌشعر بالإهانة"   

 
 مسنديحنيلسون 
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 ..."الجسـ "العقؿ السميـ في
حكمة رائعة ، وتقوؿ أنيا قبؿ ما تكمؿ الجممة كالمعتاد

تحث عمى ممارسة الرياضة والعناية بصحة الجسـ ليكوف 
طيب يا سيدنا الحكيـ ماذا لو أف صحة العقؿ سميمًا، 

 جسمؾ اعتمت، مرضت، يبقى راح فيف عقمؾ!
 

طيب لو أنت أصلًا مولود بجسـ سقيـ؟ أو أصابؾ مرض 
في طفولتؾ أفضى إلى عجز أو شمؿ في أحد الأطراؼ؟ 

 أو تعرضت لحادثة أثرت عمى كفاءة جسمؾ؟
 

للأسؼ في مجتمعنا لو حصمؾ كده يبقى أنت مسكيف 
ت مش عندؾ عقؿ، أو عقمؾ ناقص، ما ىو كؿ عمشاف أن

ذي عاىة جبار، وجبار في مفيومنا يعني مجنوف ممكف 
ىانة   عادي.منؾ يخبطؾ بأي حاجة، ويستحمؿ ضرب وا 

 
وبما إنؾ مجنوف، فأنت ليس لؾ حقوؽ، بؿ ليس لؾ الحؽ 
في المطالبة بحقوقؾ، يا أخي ما الناس كميا مساكيف 
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ي ساكتة، إحنا عندنا وغلابة، وبتاخد عمى دماغيا وى
مشاكؿ أكبر، المي بتتكمـ فيو ده رفاىية، أنت أصلًا مش 

 عارؼ مصمحتؾ، انت نسيت إنؾ معاؽ؟
 

للأسؼ مش قادر أنسى، مع إني عاوز، عاوز أدرس 
وأتعمـ أي مجاؿ بحبو مف غير ما يطمع واحد يقوؿ لي 
أسؼ مش بنقبؿ الحالات الخاصة في التخصص ده 

 عالي إني معاؽ.ال يويحسسني برغـ مجموع
 

ي عمؿ، مف غير ما واحد أعمى  اتدرب عاوز اشتغؿ أو
يقوؿ لي إحنا بنعينؾ عمشاف خاطر التأمينات والضرائب، 
بالتالي أنت ىتقعد في البيت، وتيجي تقبض المرتب بس، 

ا بدً أوطبعا اليبة قصدي المرتب الخيالي مش ىيحسسؾ 
 إنؾ معاؽ.

 
عاوز أمشي في الشارع أو أركب مواصمة مييأة مف غير 
خوؼ إني أقع، أو أعمؿ إزعاج لمناس وواحد يقوؿ لي: 
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أنت تاعب نفسؾ وتاعب الدنيا كميا معاؾ ما تقعد في 
 البيت أحسف.

 
عاوز أقعد في البيت، إنما تلاقي في التمفزيوف ناس تتاجر 

في  بقضيتؾ، والمعاقيف أو الحالات الخاصة مجرد فقرة
 برنامس تجيب مشاىدات وخلاص.

 
أنا بتكمـ بمساف حاؿ كؿ معاؽ ميضوـ حقو في المجتمع، 
وممكف يكوف اليأس والإحباط مصيره، وبقولو أنا قدرت 
أكافح لحد ما عممت دبموـ في الدراسات المصرفية مف 
جامعة عيف شمس، واشتغمت في البنؾ الأىمي المصري، 

سنة، ومتعايش مع وسني حاليًا قرب عمى الخمسيف 
حالتي، ومستقر الحمد لله، واتغيرت مفاىيـ كتير في 

 .حياتي
إنما نفسي أشوؼ نظرة المجتمع لممعاؽ اتغيرت، نفسي 
أحس إف مجتمعنا بيتحرر مف إعاقتو الفكرية، ويقدر قيمة 

 الاختلاؼ.
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 الرقص رلى أنغام الإرادة
 

 

داجت "لكً أصبخ هؤدي استؼراضً جٍد كنت فً 

إلى ساقٍي، لكنه لن ٌكي لدي، فقط كاى ػندي الكثٍر 

 هي الإٌواى بالله."

 كسملي  بست 
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"فخػػر مدينػػة بػػارودا" ىػػذا ىػػو المقػػب الػػذي أعتػػز بحممػػو     
عػػرض فػػي الينػػد  1000أنػػا كػػامميش باتػػؿ، أو صػػاحب الػػػ  

 وخارجيا.

ف أقػػد أكػػوف مقيػػدا بسػػبب إعػػاقتي، ولكػػف مػػا حققتػػو أسػػعدني 
 مصدر إلياـ لمكثير.يكوف 

منػػػذ طفػػػولتي وأنػػػا أحػػػب الػػػرقص والحركػػػة، لػػػذلؾ كنػػػت أقمػػػد 
الحركػػػػػات الاستعراضػػػػػية والبيموانيػػػػػة، حتػػػػػى جػػػػػاء الحػػػػػػادث 
وكنػػػت فػػػي سػػػف الخامسػػػة، تعرضػػػت لسػػػقطة قويػػػة تضػػػررت 

 .منيا الأعصاب الرئيسية

 فػػي قػػػدمي، وكػػأف السػػقطة لػػـ تكػػف كافيػػػة لإصػػابتي بالشػػمؿ
قضػػػت عمػػػى أي أمػػػؿ فػػػي أعطػػػاني الطبيػػػب جرعػػػة خاطئػػػة 

 .الشفاء

فحالػة الػذعر التػي كػاف  -ربمػا أشػكرهو -لكني أسػامحو الآف 
 ، ورب ضارة نافعة.فييا والداي كفيمة بإرباؾ أي شخص
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ذلػؾ أنػو وفػر عمػي الكثيػر  طأالخير في موضوع العلاج الخ
مف المعاناة في تمقى علاجات طويمػة الأجػؿ وفحوصػات لا 

 يتي تمامًا.تنتيي ربما كانت تقضي عمى نفس

ذكريػػػات الطفولػػػة بعػػػد الحػػادث كانػػػت سػػػخرية التلاميػػػذ  أأسػػو 
فػػػي المدرسػػػة، كانػػػت نظػػػراتيـ تشػػػعرني بػػػالحزف الشػػػديد، بػػػؿ 
حتػػػى الكممػػػات التػػػي تخػػػرج مػػػف المدرسػػػيف وكأنيػػػا تواسػػػيؾ، 
كانػػػػػت تصػػػػػيبني بػػػػػػالتوتر والانزعػػػػػاج، والػػػػػػرد الوحيػػػػػد الػػػػػػذي 

 لازمني ىو: 

ا، والاعتراض "أعتقد أنيا رغبة الله أف أظؿ معاق -
 والسخرية عمى رغبة الله سواء"

صػػرارًاكػػاف ىػػذا الػػرد يسػػكتيـ تمامًػػا، ويجعمنػػي أكثػػر   رغبػػة وا 
عمػػػى مواصػػػمة التمرينػػػات العضػػػمية لمػػػذراعيف حتػػػى يصػػػبحا 

 بشكؿ يساعدني في الاعتماد عمييـ في الحركة.أكثر قوة 

كػػاف والػػداي حريصػػيف عمػػى أف أكمػػؿ دراسػػتي حتػػى التخػػرج 
وأتػػولى وظيفػػة، وظمػػوا قمقػػيف فيػػـ لا يريػػدوف أف أكػػوف عبئػػا 
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عمػػػػى أي شػػػػخص عنػػػػدما أكبػػػػر. وفػػػػي نفػػػػس الوقػػػػت كػػػػانوا 
يعرفػػػوف أف الػػػرقص ىػػػو شػػػغفي منػػػذ الطفولػػػة، ولكنػػػي كنػػػت 
أعػػػرؼ إننػػػي راقػػػص استعراضػػػي بػػػالفطرة حتػػػى لػػػو بسػػػاقيف 

 مشمولتيف.

وقػػػت الدراسػػػة فػػػي المػػػذاكرة، أمػػػا فػػػي الأجػػػازة كنػػػت أقضػػػى 
ووقػػػػت الفػػػػراغ، كانػػػػت دمػػػػاغي تػػػػرقص عمػػػػى أنغػػػػاـ تطمقيػػػػا 
خيػػالاتي، وفػػي فضػػاء الخيػػاؿ كنػػت أؤدي الحركػػات وأصػػمـ 
الرقصػػات الخاصػػة بػػي، ثػػـ أرسػػـ الأوضػػاع وأتمػػرف عمييػػا، 
لػػػذلؾ لػػػيس مػػػف الغريػػػب أف أقػػػوؿ إننػػػي تخرجػػػت مػػػف معيػػػد 

 التجارة راقصًا محترفًا !

ـ فقػػػػد رقصػػػػت احتفػػػػالًا بتخرجػػػػي أمػػػػاـ الجميػػػػع، ونفػػػػذت نعػػػػ
حركػػػات لػػػـ أحمػػػـ بيػػػا، ورأيػػػت نظػػػرات الإعجػػػاب بػػػدلًا مػػػف 
الشػػػػفقة، وسػػػػػمعت كممػػػػػات الاستحسػػػػاف بػػػػػدلًا مػػػػػف الحسػػػػػرة، 

 وعرفت معنى أف تقوـ منتصبًا بعد تعرضؾ لكسرة.
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عػػػػرؼ كيػػػػؼ رقصػػػػت ألا أنيالػػػػت عمػػػػي العػػػػروض بعػػػػدىا، و 
عرفػو ىػو أننػي سػأبدأ مػف حتى وصمت إلى الػرقـ ألػؼ، مػا أ

، سأكوف التجسيد لرغبػة الله أف أظػؿ معاقػًا ولكػف دومًا جديد
 بلا خجؿ ولا حسرة.
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أف ألقػاه فػي صػالة  اتصؿ بي صديقي وليد، وأخبرني     
الألعاب الرياضية ىذا المساء، لذلؾ أنييت عممي وتوجيػت 
إلػػػى الصػػػػالة التػػػي أعتػػػػاد التػػػدريب فييػػػػا، ظننػػػت أنػػػػو أنيػػػػي 
التػػدريب كالعػػادة، لكنػػي فوجئػػت بػػو عنػػدما بػػادرني بقولػػو إنػػو 

 في انتظاري لكي يبدأ !

لـ أفيـ ما الذي يريده فػي البدايػة، لكػف بمجػرد أف خػرج مػف 
كرسػػػيو المتحػػػرؾ، ليسػػػتمقي عمػػػى ظيػػػره، فيمػػػت أنػػػو يعمػػػؿ 
عمى تدريب الجزء العموي مف الجسـ، ىنا حاولت المساعدة 

 :  في حمؿ الثقؿ، لكنو قاؿ لي بحزـ

 " لا تممسو حتى أطمب منؾ ذلؾ". -

التػػدخؿ لرفػػع  تابعتػػو منتظػػرا المحظػػة التػػي يتوجػػب عمػػي فييػػا
الثقػػػؿ عنػػػو، ظػػػؿ الثقػػػؿ يرتفػػػع ويػػػنخفض، يرتفػػػع ويػػػنخفض، 
وبػػدأت أتػػوتر وتسػػيؿ قطػػرات عرقػػي، متخػػيلا إننػػي يجػػب أف 

لا...   ألحقو في الوقت المناسب وا 
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لكػػػف لمػػػػاذا يجػػػػب عمػػػػى أف أشػػػػعر بػػػػالتوتر؟ ىػػػػؿ لمجػػػػرد أف 
صػػػديقي مػػػف ذوي الاحتياجػػػات الخاصػػػة يعطينػػػي الحػػػؽ أف 

الثقػػؿ ؟ ولمػػاذا نسػػيت أنػػو بطػػػؿ أشػػؾ فػػي قدرتػػو عمػػى رفػػع 
 جميورية سابؽ في رياضة رفع الأثقاؿ لممعاقيف؟

بينمػػػا أنػػػا فػػػي دوامػػػة الأسػػػئمة تمػػػؾ، حانػػػت منػػػي نظػػػرة إلػػػى 
وجيػػػو، وىػػػو يحػػػاوؿ بكػػػؿ جيػػػده، وقػػػد بػػػدت عروقػػػو وكأنيػػػا 

 صػػػوت أنفاسػػػو يتلاحػػػؽ، قمػػػت فػػػي نفسػػػيتنفػػػر مػػػف جمػػػده، و 
ب أف سػػػوؼ يسػػػقط الثقػػػؿ عميػػػو ويػػػتحطـ صػػػدره.. ربمػػػا يجػػػ

   .د السيطرة ولـ يعد يدري ما يفعؿرفع الوزف، لعمو فقأ

عمػػى  أمػػاف وثقػػةب الثقػؿ يضػػعوىػػو  كنػت أنظػػر إلػػى صػديقي
لـ أعػد أعػرؼ رقػـ المجموعػة تناولو مف جديد، ، ثـ يالحامؿ

التي يقوـ بيا الآف، لكف قمبي كػاد يتوقػؼ، عنػدما رأيتػو وقػد 
ا جحظػػػػػت عينػػػػػاه، وىممػػػػػت بالتػػػػػدخؿ لكنػػػػػي تراجعػػػػػت عنػػػػػدم

 أمػػػؿ، وينظػػػر نحػػػوي كأنػػػو يقػػػر وجدتػػو يضػػػع الثقػػػؿ عمػػػى الحا
 أفكاري ويقوؿ:
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 " إنيا المجموعة الأخيرة، استعد !". -

أردت أف اخبػػػػػػره إننػػػػػػي مسػػػػػػتعد منػػػػػػذ البدايػػػػػػة، لكنػػػػػػي أعمػػػػػػـ 
حساسػػػية وكبريػػػاء صػػػديقي المػػػذيف يمنعػػػاه حتػػػى مػػػف طمػػػب 
المسػػػػاعدة فػػػػي دفػػػػػع الكرسػػػػي المتحػػػػرؾ أثنػػػػػاء سػػػػيرنا معًػػػػػا، 

ا لمسػػػػو أحػػػػد مػػػػا محػػػػاولًا مسػػػػاعدتو عمػػػػى ويغضػػػػب بشػػػػدة إذ
 الحركة، أتذكر مرة حيف...

 " أرفع الثقؿ بسرعة !" -

انتزعتنػػي صػػيحتو مػػف ذكريػػاتي معػػو، وسػػاعدتو عمػػى الفػػور 
في رفع الثقؿ التي لـ تعد يداه قادرة عمى رفعػو عػف صػدره، 

 وفي محاولة مني لإخفاء ارتباكي، صرخت فيو:

 " لماذا انتظرت كؿ ىذا الوقت؟" -

 ابتسـ وليد وىو يمسح عرقو بالمنشفة:

" معظـ فائدة التمريف تحدث في نيايتو يا أمجػد، أنػا  -
أحاوؿ أف اقػوي عضػلاتي، وىػذا لا يػتـ حتػى تتمػزؽ 
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الأليػاؼ العضػػمية، وتشػػعر الأعصػػاب بالتعػػب، فيبػػدأ 
وفػػػػػػي غضػػػػػػوف ثمػػػػػػاف وأربعػػػػػػيف  بػػػػػػالتعويضالجسػػػػػػـ 

 ساعة، تزداد الألياؼ والعضلات قوة".

 الابتساـ معقبًا:بادلتو 

" وحضػػػػػرتؾ جمبتنػػػػػي مبكػػػػػرا اليػػػػػوـ لأشػػػػػاىدؾ وأنػػػػػت  -
 تمزؽ عضلاتؾ، لكي تحطـ أعصابي".

 ضحؾ بشدة وىو يرد:

" أبػػػدًا الحكايػػػة إف المػػػدرب غائػػػب اليػػػوـ وأردت مػػػف  -
يساعدني، فمـ أجد أفضػؿ مػف صػديقي المقػرب"، ثػـ 
اختمفػػػت نبػػػرة صػػػوتو وىػػػو يضػػػيؼ: "الػػػذي يثػػػؽ فػػػي 

 ".قدراتي
تعمػـ إننػي أثػؽ فػي قػدراتؾ تمامًػا، ولكنػي وليد، أنػت " -

أتمنػػى لػػؾ الأفضػػؿ، وعنػػدما سػػعيت لأجعمػػؾ تسػػافر 
لمخػػارج، كػػاف ىػػدفي راحتػػؾ لتعػػيش حيػػاة أفضػػؿ مػػف 

 ىنا"
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أمجد، أنت صديؽ مخمص وأعتز بؾ كثيرا، ولكػف "  -
الفكػػرة يػػا عزيػػزي أف تحػػديات مجتمعنػػا تمػػؾ ىػػي مػػا 

تمػريف  جعمت مني ما أنا عميو الآف، تمامًا مثؿ فكرة
، ما لا يقتمػؾ يجعمػؾ أقػوى، مػا داـ الله أعطػاؾ  اليوـ
ىذا الابتلاء فيذا يعني إنػؾ قػادر عميػو، فسػبحانو لا 

 يكمؼ نفسًا إلا وسعيا"

 ىميمت قائلا:

 ولكف ىذا لا يمنع أف..."" -
أعػػػرؼ مػػػا تريػػػد قولػػػو، نعػػػـ ىػػػذا لا يمنػػػع أف نػػػوفر "  -

 لأنفسػػنا الراحػػػة والرفاىيػػة إذا جػػػاءت الفرصػػة، لكنػػػي
 أخبرتؾ مف قبؿ، ماذا عف ..."

كنا قد وصمنا أماـ منزلو، عندما قاطع حديثػو صػوت صػبي 
 صغير ييروؿ نحوه فرحًا ليعانقو قائلًا:
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عمي وليد، رأيتؾ مف الشرفة قادمًا مػع عمػو أمجػد، " -
فنزلػػػت إليػػػؾ بسػػػرعة، بابػػػا ومامػػػا وأخػػػواتي وعمتػػػي، 

 "الشقةوكميـ كميـ محضريف لؾ مفاجأة في 

وىػػو يعػػانؽ الصػػبي فػػي حنػػاف ويداعبػػو، ويمفػػت  ابتسػػـ وليػػد
نظػػره إلػػى أنػػو لػػـ يسػػمـ عمػػي، فالتفػػت الصػػغير نحػػوي وىػػػو 

 يقوؿ في فرح:" أىلا يا عمو أمجد، تعاؿ أدخؿ معنا"

لا أذكػػر الحجػػس الواىيػػة التػػي قمتيػػا وقتيػػا، لكنػػي أذكػػر إنػػي 
منػػػذ ذلػػػؾ اليػػػوـ وأنػػػا أفيػػػـ صػػػديقي المقػػػرب جيػػػدًا، وفيمػػػت 

ليسػػػػػوا ىػػػػػـ النػػػػػاجحيف فػػػػػي المجتمعػػػػػات  أيضػػػػػا أف العظمػػػػػاء
نمػػػػػا ىػػػػػـ المثػػػػػابروف الػػػػػذيف ينحتػػػػػوف فػػػػػي  المتقدمػػػػػة فقػػػػػط، وا 

 الصخر، وينشروف سعادة كبرى حوليـ.
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 رمذة رين
 
 
 
 

الإنسانٌة  الشًء المهم هو أن نمتلك الروح"
 "والقدرة على الإبداع

 
 

 ستيفن  وكنج
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 ىي الإعاقة مف وجية نظرؾ؟ ىؿ ىي عجز ما               
 يمنعؾ مف الوصوؿ إلى ىدؼ معيف؟ 

بذلؾ يكوف  كؿ الناس معاقيف بصورة أو بأخرى، حتى 
 الفشؿ لدييـ ويصموا لأىدافيـ. وأيتغمبوا عمى العجز 

 

أـ تقوؿ إف الإعاقة مرتبطة فقط بأولئؾ الناس مف ذوي 
 الاحتياجات الخاصة؟
 احتياج خاص بشكؿ أو بأخر.لكف كؿ الناس لدييـ 

 
إذف ىؿ تتحدث عف القصور الوظيفي للأعضاء؟ بمعنى 
أف ىناؾ عضو في الجسـ غير قادر عمى إتماـ ميمة 

 معينة، ىؿ تبدو ىذه إعاقة حقيقية؟
 

ما رأيؾ بشخص لديو موىبة دعنا نوضح الأمر بمثاؿ، 
الكتابة لكنو مشموؿ اليديف، ىؿ يستطيع التغمب عمى 

 إعاقتو؟
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لحؿ يبدو سيلا، يتكمـ ويممؿ مف يستطيع الكتابة، لكف ا
 ماذا لو أخبرتؾ أنو عاجز عف الكلاـ أيضًا؟

 
أسمعؾ تقوؿ يتدرب عمى الكتابة بقدمو، لكف ماذا لو كاف 
الشمؿ ممتد إلى القدميف أيضًا؟ بؿ ماذا لو كاف الشمؿ 
ممتد إلى جميع أعضاؤه الحركية؟ ىؿ سمعت عف تمؾ 

 الحالة مف قبؿ؟
 

حسنًا، اسمو ىو جاف دومينيؾ بوبي، صحفي وكاتب 
فرنسي، أصيب بمتلازمة شمؿ في جميع أعضاء جسمو ما 
عدا عقمو الذي ظؿ في حالة وعي كامؿ، وجفف عينو 

 اليسرى فقط !
 

ومع ذلؾ تمكف جاف مف تأليؼ رواية كاممة، مكونة مف 
 رمشة عيف ! 200000صفحة و  121
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يا جاف كتابو إلى الوجود نعـ، تمؾ الطريقة التي أخرج ب
مف حيز عقمو اللامحدود، أحضروا لو لوحة عمييا كؿ 
الحروؼ والأرقاـ والعلامات، وكاف عمى مساعدتو أف 
تنطؽ الحروؼ أو تشير إلييا حتى تشاىد رمشة عيف جاف 
عمى حرؼ معيف فيكوف ىو المنشود، الطريقة اسميا 

طب "الفحص بمساعدة الشريؾ" وىي أسموب متقدـ لمتخا
 البديؿ.

 
الرواية اسميا " جرس الغوص والفراشة" وىي تجسد حياة 
صاحبنا جاف بوبي، وىي ممحمة إنسانية مميئة بالمشاعر 

 والعواطؼ.
 
في فيمـ سينمائي حصد جوائز عديدة،  الرواية عرضتـ  

لكف للأسؼ لـ يشيد بوبي ذلؾ، لأنو مات بعد نشر 
 !، وكأنو وضع فييا روحو بثلاثة أياـ القصة
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الشخص الذي أثبت أف الإعاقة  ىلكنو بقمات بوبي 
الوحيدة ىي الإعاقة العقمية، وحتى ىذه يمكف التغمب 

 عمييا، ولكف ىذه قصة أخرى نحكييا فيما بعد.
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 جلدات للبكاء
 

 

هجة ل تحدث، أالتأمل هوىأ ،الصمت لغة جٌدأ"
 لن ٌعرفوا منها سوى همهمات البكاء" غرٌبة

 الملغوث ف د
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كػػػأـ كنػػػت مصػػػدومة، أشػػػعر بالػػػذنب، إحسػػػاس بػػػأني       
مسئولة عف حالة ابنتي يمزقني، ىؿ قصرت في حقيا أثنػاء 
الحمػؿ؟ ىػؿ تعاطيػػت أدويػة تسػػببت فػي ذلػػؾ؟ ىػؿ تعرضػػت 
لصدمة أو سقطة أثرت عمييػا وىػي جنػيف ؟ أي خطػأ شػنيع 

 ارتكبتو لتصبح ابنتي في ىذه الحالة؟

إلا بعػد مضػي الػثلاث  لـ اكتشؼ  وجود خطأ مػا فػي ابنتػي
سػػػنوات الأولػػػى، كانػػػت نػػػادرة الابتسػػػاـ والضػػػحؾ مثػػػؿ بػػػاقي 
الرضػػع، قمػػيلا مػػا تمتفػػت أو تنتبػػو، ضػػعيفة الحركػػة، لا تػػردد 
الأصػػوات مثػػؿ بػػاقي الأطفػػاؿ، وعنػػدما كنػػا نػػذىب لمعيػػادات 

 يخبرنا الأطباء أف كؿ ىذا طبيعي بالنسبة لمطفؿ الأوؿ!

حالتيػػا غيػػر طبيعيػػة،  لكػػف شػػئ فػػي قمبػػي كػػاف يخبرنػػي أف 
لػػذلؾ ذىبػػت بيػػا لأكثػػر مػػف مستشػػفى وأكثػػر مػػف أخصػػائي، 
وكػػػػؿ مػػػػرة أحصػػػػؿ عمػػػػى تشػػػػخيص مختمػػػػؼ، أىونيػػػػا سػػػػوء 

 تغذية، وأكثرىا رعبًا وجود شمؿ دماغي ييدد بالإعاقة.
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، فحوصػػػات وتحاليػػػؿىكػػػذا مػػػرت ثػػػلاث سػػػنوات أخػػػرى فػػػي 
وعػػرض عمػػى خبػػراء، ثػػـ تػػأتي النتيجػػة أف حالػػة واحػػدة مػػف 

 مولود تصاب بالتوحد، وأف ابنتي ىذه الحالة. 88كؿ 

ىنػػػػا انتػػػػابتني كػػػػؿ مشػػػػاعر تأنيػػػػب الضػػػػمير، وجمػػػػد الػػػػذات، 
أحسسػػػػت إننػػػػي مػػػػف تسػػػػبب فػػػػي ذلػػػػؾ دوف أف أدري، أنػػػػا أـ 
ميممػػػة، بػػػػؿ لا أسػػػتحؽ أف أكػػػػوف أمًػػػػا، لػػػذلؾ يعػػػػاقبني ربػػػػي 
بطفمة لا تبتسـ عندما أحمميػا، ولا تسػتجيب عنػدما ألاعبيػا، 

 ماما" مثؿ بقية الأطفاؿ.ولا تناديني "

اسػػتغرؽ الأمػػر منػػي فتػػرة طويمػػة لأفيػػؽ مػػف الصػػدمة، ولكػػف 
لنبدأ دوامة البحث عف علاج، فميارات طفمتي لا تتقدـ وقػد 

 قاربت مف سف العاشرة، وطبعا فوتت دخوؿ المدرسة.

أي مدرسة تمؾ التي ستقبؿ طفمة لا تتفاعػؿ حتػى مػع أميػا، 
إذا تغاضػػينا عػػف إنيػػا لا  وتحتػاج لممسػػاعدة باسػػتمرار؟! ىػذا

تتكمـ تقريبًا، فقط بعض الأصوات أقرب إلى الصػراخ تخػرج 
 منيا عندما تحتاج شيئًا ما.
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كانػػػػػت  بالجمسػػػػػات التػػػػػيبػػػػػدأت مشػػػػػوار المراكػػػػػز العلاجيػػػػػة 
كؿ شئ بينمػا ابنتػي لا تفعػؿ إلا شػيئًا تفعؿ فييا الأخصائية 

ب واحدًا ألا وىػو الصػراخ والبكػاء، حتػى أف جمسػات التخاطػ
 أصبحت اسمييا جمسات البكاء!

ىنا عرفت أف بحر الألـ ليس لو قػاع، عميػؾ أف تػدر رأسػؾ 
لتػػػػػرى شػػػػػاطئ الأمػػػػػؿ، أدركػػػػػت إنػػػػػي طػػػػػواؿ عشػػػػػر سػػػػػنوات 
أتصػػػػرؼ كػػػػأـ مػػػػذعورة تحمػػػػؿ عبئًػػػػا تحػػػػاوؿ الػػػػتخمص منػػػػو، 
فيمت أف كؿ محاولة لجػذبيا مػف عالميػا يجعميػا تغػرؽ فيػو 

تتقبػػػؿ ابنتيػػػا أكثػػر،  فيمػػػت أنػػػو عمػػي التصػػػرؼ كػػػأـ حنونػػة 
 وحالتيا، وتحبيا كما ىي وتستمتع معيا.

بػػػػػدأت بػػػػػالتعرؼ عمػػػػػى عالميػػػػػا البسػػػػػيط وملاحظػػػػػة أوقػػػػػات 
سػػػعادتيا القميمػػػة، وترقػػػب ضػػػحكتيا المتولػػػدة، ومعرفػػػة أكثػػػر 
الأشػػػياء التػػػي تفرحيػػػا، بػػػدأت أخػػػرج معيػػػا بػػػلا خجػػػؿ ودوف 
اىتمػػػاـ بنظػػػرات الأخػػػػريف، ودوف خػػػوؼ أف يظيػػػر سػػػػموكيا 

، أوقفػػت جمسػػات البكػػاء وجمبػػت ليػػا ألعابيػػا ني النػػاسويمػػوم
 المفضمة، خففت الأثاث مف غرفتيا لتمرح فييا كما تشاء.
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حرصػػػت عمػػػى تعميميػػػا العنايػػػة بػػػذاتيا ونظافتيػػػا الشخصػػػية 
وجػػػاءت اسػػػتجابتيا مشػػػجعة، وكافػػػأني ربػػػي أف أسػػػمع منيػػػا 
كممػػػة "مامػػػا" بعػػػد حرمػػػاف سػػػنوات.توجيت بالشػػػكر إلػػػى الله، 

ر عمػػػى مػػػا بػػػدر منػػػي مػػػف سػػػوء فيػػػـ، وأخػػػذت أدعػػػو واسػػػتغف
وعػػدـ تقبػػؿ فػػي بػػادئ الأمػػر، وأدركػػت الرحمػػة التػػي تغمػػدني 

 بيا الخالؽ.

وفيمػػت معنػػي أف تكػػوف الجنػػة تحػػت أقػػدامي لعظػػـ الميمػػة 
التي ىيأ الله عز وجؿ كػؿ أـ ليػا، وعنػدما عشػت مػع ابنتػي 

 حياتيا مستمتعة، ىانت كؿ العقبات.

خػػػذت أعطػػػي خبراتػػػي وتوليػػػت ميمػػػة تعميميػػػا بنفسػػػي بػػػؿ وأ
لمف حػولي مػف الأميػات، وأعطػي نصػائح للأخصػائييف فقػد 

 أصبحت واحدة منيـ.

تحولػػػت مسػػػيرة حيػػػاتي المينيػػػة لأعمػػػؿ كأخصػػػائية تخاطػػػب 
فػػي أكثػػر مػػف جمعيػػة لأمػػد جسػػر الأمػػؿ والسػػعادة لمزيػػد مػػف 

 الأطفاؿ، وحتى تتوقؼ جمسات البكاء.
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 أميرة التحدي
 
 
 
 

والحرام الحلال بعد علما أعلم لا"  
"الطب من أنبل  

 
 الشسفع 
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لـ يكف الأمر ىينًا عمى الوالػد السػيد البػابمي، أف يصػدؽ أف 
، صػػػماء، فقػػػرر اواحػػػدً  ابنتػػػو التػػػي لػػػـ يتجػػػاوز عمرىػػػا عامًػػػا

، راجيػػاً مػػف الله أف تخصصػػةم مستشػػفىعػػرض إسػػراء عمػػى 
المحيطػػػيف، يكػػػوف شػػػعوره بعػػػدـ تجػػػاوب ابنتػػػو مػػػع أصػػػوات 

مجرد وىـ، وأنػو سػيعود مػف المشػفى بحقيقػة واحػدة، ىػي أف 
 صغيرتو طبيعية مثؿ باقي أقرانيا.

وعيػػوف الأب تجػػوؿ فػػي ملامػػح ىػػذا سػػاعات مػػف الانتظػػار، 
، ومنػػ اأف ابنتػػو سػػتكوف جػػزءً  تػػواعوصػػؿ إلػػى قنالعػػالـ حتػػى 

وعميػػػػو التحمػػػػي بالشػػػػجاعة الكافيػػػػة، ورسػػػػـ الابتسػػػػامة عمػػػػى 
 صغيرتو البريئة . وجيو ومداعبة 

شػػػػػػخص الطبيػػػػػػب حالػػػػػػة إسػػػػػػراء بضػػػػػػعؼ السػػػػػػمع الحسػػػػػػي 
العصػػػػبي فػػػػي كمتػػػػا الأذنػػػػيف، وكحالػػػػة مثػػػػؿ مئػػػػات الحػػػػالات 
أوصػػػػى الطبيػػػػب بسػػػػماعة الأذف، حتػػػػى تسػػػػتطيع الرضػػػػيعة 

 التجاوب مع المحيطيف وتسمع صوت أبوييا. 
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بعػػػد حالػػػة الحػػػزف واليػػػأس المسػػػيطرة عمػػػى الأسػػػرة، خرجػػػت 
ة كممة "بابا"، وكأنيػا تطمػئف والػدييا إسراء عف صمتيا مكرر 

إلػػػى تحسػػػف حالتيػػػا، وتحػػػدييا لحالػػػة الصػػػمت التػػػي تعانييػػػا 
 نتيجة عدـ سمعيا لأصوات المحيطيف.

بعثػػػت كمماتيػػػا البسػػػيطة أمػػػلًا جديػػػداً يحػػػتـ عمػػػى الأب والأـ 
المثابرة والتخمي عف حالة اليػأس، والػدخوؿ فػي حالػة جديػدة 

 إسراء. مف التحدي تقودىما فيو الصغيرة

طالت شيور العلاج إلى سػنوات، ولػـ ينقطػع الأمػؿ إلػى أف 
بػػػػػدأت إسػػػػػراء التقػػػػػاط خػػػػػيط قػػػػػراءة شػػػػػفاه المتحػػػػػدث إلييػػػػػا، 

 وتتعرؼ مف حالتو وطريقة تعبيره حالتو المزاجية .

كبرت الطفمة وأصبح عمرىا أربعة أعواـ، وبدأ الحػديث عػف 
الدراسػػة، ليبحػػػث الأب عػػػف مدرسػػة خاصػػػة، تحتضػػػف ابنتػػػو 

صػػػفوؼ الروضػػػة. وبالفعػػػؿ ارتػػػدت إسػػػراء زي المدرسػػػة فػػػي 
وحممت حقيبتيا، وتوجيت إلى مدرسة فييا معممػة إنجميزيػة، 

 .تفيمت حالتيا وعاممتيا كأـ
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ورغػػػـ طػػػوؿ ، إسػػػراء المدرسػػػة بفضػػػؿ تمػػػؾ المعممػػػة عشػػػقت
اليػػػػػػوـ الدراسػػػػػػي كانػػػػػػت الصػػػػػػغيرة مواظبػػػػػػة عمػػػػػػى حصػػػػػػص 

نػػت فػػي التخاطػػب، والاعتمػػاد عمػػى سػػماعة الأذف، لكنيػػا كا
 كؿ يوـ تذىؿ المحيطيف بتجاوبيا ونشاطيا.

لكػػػف شػػػاءت الأقػػػدار أف ترحػػػؿ تمػػػؾ المعممػػػة الفاضػػػمة مػػػػف 
المدرسػػة، وسػػرعاف مػػا أصػػبحت إسػػراء عبئًػػا عمػػى المدرسػػة 
لعػػػػػػدـ وجػػػػػػود مدرسػػػػػػيف مػػػػػػؤىميف كفايػػػػػػة، وتحججػػػػػػت الإدارة 
بشكاوى أولياء الأمور مف أف بقػاء الطفمػة فػي الصػؼ يػؤثر 

 .في مستوى أبنائيـ

فػػػػػي نفػػػػػس الوقػػػػػت أصػػػػػيبت الطفمػػػػػة بحالػػػػػة مػػػػػف الاكتئػػػػػاب، 
ورفضت الذىاب إلى المدرسػة، ليواجػو الأىػؿ تحػدياً جديػدًا، 
وىػػو البحػػث عػػف بػػدائؿ أخػػرى لكػػي تسػػتفيد ابنػػتيـ مػػف حالػػة 

 التحسف التي أثمرت في فترة رعاية معممتيا السابقة ليا.

ويعػػػود القػػػدر ليصػػػالح الصػػػغيرة بمعممػػػة حنػػػوف فػػػي مدرسػػػة 
، تعيػػػػػدت أمػػػػػاـ أسػػػػػرتيا ألا يقػػػػػؿ معػػػػػدؿ إسػػػػػراء عػػػػػف أخػػػػػرى
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المستوى المتميز، وكاف ىذا تحػديًا خاضػتو إسػراء ومعممتيػا 
 الجديدة بنجاح، حتى وصمت إلى المرحمة الثانوية.

قػػػررت إسػػػراء أف تػػػدرس المػػػواد العمميػػػة، وأعمنػػػت لأوؿ مػػػرة 
عف رغبتيا فػي أف تمتحػؽ بكميػة الطػب وتحديػداً جراحػة الفػـ 

وكػػػاف قرارىػػػا صػػػادما للأسػػػرة التػػػي كػػػاف أقصػػػى والأسػػػناف، 
 طموحيا أف تمتحؽ بكمية التجارة أو الفنوف التطبيقية.

درسػػػت إسػػػراء طيمػػػة المرحمػػػة الثانويػػػة صػػػيفاً وشػػػتاء، حتػػػى 
% واحتمػػػػت مكػػػػاف فػػػػي  44.4تمكنػػػػت مػػػػف النجػػػػاح بمعػػػػدؿ 

قائمة المتفوقيف، وكانت أوؿ معاقة سمعيا تتمكف مف إحػراز 
العممػػػي، وتقػػػدمت بأوراقيػػػا إلػػػى كميػػػة  ىػػػذا المعػػػدؿ بالمسػػػار

 طب الأسناف بإحدى الجامعات المصرية الخاصة.

وبعػػػد سػػػنوات مػػػف الجيػػػد والعػػػرؽ، تبػػػدلت المعانػػػاة العمميػػػة  
وأصبحت الطالبة النجيبة أكثر ثقة في اقتػراب تحقػؽ حمميػا 

 في أف تكوف أبرع طبيبة أسناف في دفعتيا. 
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ت الخاصػػػػػة، وبػػػػػدأت التػػػػػدريب العممػػػػػي فػػػػػي بعػػػػػض العيػػػػػادا
ولاحػػػظ العديػػػػد مػػػف الأطبػػػػاء إصػػػرارىا عمػػػػى الػػػتعمـ وتحػػػػدي 
الصعاب، فكاف الدعـ لتدريبيا بشػكؿ جيػد وأصػبحت تعشػؽ 
الوجػػود فػػي العيػػادة بػػؿ إنيػػا أدمنػػت ذلػػؾ، وتلاشػػى الخػػوؼ 
عمييػػا مػػف التعامػػؿ المباشػػر مػػع المرضػػى، بػػؿ كػػاف بعػػض 
المتػػػػردديف عمػػػػى مستشػػػػفى الجامعػػػػة يفضػػػػميا وينتظػػػػر يػػػػوـ 

 يا !قدوم

ورغػػػػـ تميزىػػػػا لػػػػـ تحصػػػػؿ إسػػػػراء عمػػػػى تكػػػػريـ خػػػػاص مػػػػف 
الجامعػػة أو مػػف أي جيػػة أخػػرى، وعنػػدما كانػػت تُسػػأؿ عػػف 

 رغبتيا في الحصوؿ عمى تكريـ تقوؿ:

"كػػػػؿ تكػػػػريـ الػػػػدنيا حصػػػػمت عميػػػػو مػػػػف شػػػػعور الفخػػػػر الػػػػذي 
شػػػاىدتو فػػػي عينػػػي والػػػدي، وىػػػو يػػػرى اسػػػـ الػػػدكتورة إسػػػراء 

 دتي الخاصة.السيد البابمي معمقًا عمى باب عيا

وكنػػت أشػػعر أف بػػو نػػوع مػػف النبػػؿ فأنػػا أحببػػت ىػػذا المجػػاؿ 
لتخفيػػػػؼ آلاـ النػػػػاس مػػػػف جانػػػػب، ومػػػػف جانػػػػب آخػػػػر كنػػػػت 
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أسػػػػػعى إلػػػػػى تحطػػػػػيـ الصػػػػػورة التقميديػػػػػة التػػػػػي تسػػػػػجف الفئػػػػػة 
الخاصػػػة بمينػػػة أو تخصػػػص، ولأبػػػرىف أف كػػػؿ إنسػػػاف لديػػػو 
قصور فػي أحػد حواسػو قػادر عمػى تحقيػؽ حممػو، والوصػوؿ 

 و، لأنو لا يوجد شئ اسمو مستحيؿ ولا صعب.إلى ىدف

المجتمػػػػػع يتعمػػػػػد أف يعاقػػػػػب مػػػػػف يعػػػػػاني مػػػػػف قصػػػػػور فػػػػػي 
الحػػواس، وينسػػى أنػػو لػػـ يخمػػؽ نفسػػو وأف الله لػػو حكمػػة مػػف 

 وجوده في الحياة. 

ملايػيف أصػـ يعػانوف العديػد مػف  3ومصر بيا مػا يزيػد عػف 
 أنػا مجػرد، دمس بالمجتمع، والتعميـ والتوظيؼالمشاكؿ في ال

واحػػػدة مػػػنيـ اسػػػتطاعت أف تكػػػوف أوؿ مصػػػرية وعربيػػػة مػػػف 
ذوي الإعاقػػة السػػمعية، تحصػػؿ عمػػى شػػيادة فػػي طػػب الفػػـ 
والأسػػناف، ولا أريػػد أف أكػػوف الأخيػػرة، أرغػػب أف أسػػمع عػػف 

 ...فرساف الإرادةزققيا قاىري العجإنجازات أخرى يح
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 ختام
 

 الحمللدللل  و الصللسلحست، تللتم بنعمتلل  الللذع لله الحمللد

 ..الصسبرين وبشر حس ، ك  عل 

 تجعللل  ،قسسلللية وصلللمة ميللل  فيملللس اةعسقلللة كسنلللت

ا المعللسق للس عللسج   ا يسئس   ومللع للل ، مسللتقب  ج مق للور 

 العللللوم دراسلللست وتقلللدم اةنسلللسن ، الوجلللدان يقظلللة

 الطفلرة بسبب الطب ومعل نيجو واةنسسنية النفسية

 .والتكنولوجيس التقنيست مجس  ف  حدثت الت 

 تجلسه النظلر وج لست صلححت مجتمعلة العوام   ذه

 :  صور  ذا التغيير  أبر و اةعسقة،

 فكللرة مللن يقسبللل  ومللس" اةعسقللة" مف للوم تبنلل  -      

 واسلللتثمسر التعلللويض و العقبلللست، تلللذلي ب" اةتسحلللة"

 .الأير  اةمكسنيست

 حيستلل  أسلللوب ايتيللسر حريللة فلل  المعللسق حللق -     

 أحكللسم أو قوالللب بللدون عمللل ، دراسللت ، الشيصللية،

 .مسبقة
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 ذوع ورعسيلللللللة للللللللدعم مرسسلللللللست وجلللللللود -     

 .ل م والمشورة النصح وتقديم اليسصة، اةحتيسجست

 وغير لس، المظلس ر تلل  فل  المجتمعلست سوتفتت قدو

 حقيقلللة الأملللر أصلللبح العلللسلم  المسلللتو  علللل  لكلللن

 النسلللليج مللللن جلللل ء المعللللسقين  للللرجء إن ،جتنكللللر

لل وللليس اةنسللسن   التعسملل  الجميللع وعللل  عليلل ، سعبئ 

 .الأسسس  ذا وفق

 يتفلسعلون ج الأشليسص بعضفل -للأسل – ذل  معو

 بعلض ذكرنلسقلد و الحقيقلة، لتلل  وملدر    واع   بشك 

 فل  وغيلر م الكتسب،  ذا صفحست عل  ل م النمسذج

س لذا كثير، الحيسة معتر   الوع ، ننشر أن علينس ل ام 

 .المطلوب التجسنس نحقق حت  المفس يم ونويح

 كللسن للمعللسقين، اةنجللس ات مللن الكثيللر وجللود ولعلل 

 اليللوء نحللو م وجللذب الكلمللست، عللن وأغنلل  أبللل 

 الم يلللد ونرجلللو لفتلللرة، يسلللتحقون  اللللذع واج تملللسم

 بلللسلعلم الرعسيلللة وثقسفلللة اللللوع ، رسنتشلللبس والم يلللد

 .النبي  والتكست  الصحيح،
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 مللس سللرعسن وميللست مجللرد الأمللر ج يكللون بللذل 

 والسللطحية، الج لل  لظللحم السللسحة تسركللة تنسللحب،

 ج مللن عللل  اليللوء تسلللط جشللعة مسديللة وييللسجت

 .يستحق 

 أرض ظمل  يلروع المطر، حبست عطسء يستمر ك و

 السلللب  بكللل  معكلللم تواصللل ال قررنلللسفقلللد  مجتمعنلللس،

نرجللو أن نكملل  و الأو  الكتللسب  للذا فكللسن الممكنللة،

، القبللللو ، آملللللين مللللنكم الله شللللسء إن للللذه السلسلللللة 

 اججتملسع  التواصل  صلفحة علل  التفسعل  وراجين

 .ب  اليسصة

 والنصيحة، العون لنس قدم من ك  شكر إج يسعنس وج

 الرعسيلللة قلللدمت التللل  المرسسلللست بسللللذكر ونيلللص

 سلنالح   مرسسلة ومن لس كتسبنلس، أبطلس  لبعض والدعم

 مليلللون 7 جمعيللة الفقللرع، العملللود مصللسب  لت  يلل 

 ملن وغير م الييرية، للأعمس  رسسلة جمعية معسق،

 .واةحسسن البر أ  
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 ملس الأبطلس   لرجءف الكتلسب،  لذا صفحستمع تمسم و

 الحيسة، كتسب ف يدونون س  أير  سطور لدي م  الت

 من ونشد غرس م، بعتتن متواصلين، مع م سنبق  لذا

 لقلسء فلإل  غيلر م، وعلن علن م لكلم ونحك  أ ر م،

 .والسحم الله، شسء إن قريب

 
 
 

                                                                
أمنيستنس                                               

           
 أحمد الراوي & مصطفى مجدي

 
 
 

  
 
 

  
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

 

إل  شكر يسص  
 
 

 د.ناهد الحمصاني
 

 

 كون لس وعلل  بلإيحص، تبذلل  ملس ولكل  لنلس، علمتل  مس لك 

 .الكلية مدرجست دوره يتيط  الذع الجسمع  للأستسذ رم 

ا وج ا سسدد الله يطس س،  يير   
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