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 الأٌٍٚ ـصـايف

 َفّٗٛ الإعاق١ ايعك١ًٝ

 

 :  Intellectual Disabilityتعريف  الإعاقة العقلية
 : ايتعشٜف ايطبي – 1

شنض ايتعشٜف ايطبي ع٢ً الأطباب ايتي تؤدٟ إلى  الإعاق١ ٜ 

ٓا٤ ايٛلاد٠، أٚ بعذ ايعك١ًٝ، طٛا٤ً ناْت تًو الأطباب قبٌ ايٛلاد٠، أٚ أث

ايٛلاد٠. ٚتؼٌُ تًو الأطباب ايتي تؤدٟ إلى إصاب١ المشانض ايعصب١ٝ، أٚ 

ايتي تؤدٟ إلى عذّ انتُاٍ عُش ايذَاغ، أٚ ايتي تؤدٟ إلى تًف في الجٗاص 

ايعصبي المشنضٟ. أٟ إٔ ايتعشٜف ايطبي ٜتُجٌ في ٚصف الحاي١، 

زا ايتعشٜف صعٛب١ ٚصف ٚأعشاضٗا، ٚأطبابٗا. َٚٔ الاْتكادات المٛد١ٗ له

 16:  1999الإعاق١ بطشٜك١ سق١ُٝ تعبر عٔ ْظب١ رنا٤ ايفشد. )ايشٚطإ، 

 ( 18 - 16:  2009; عبٝذ، 17 –

حاي١ تٛقف أٚ عذّ  ابأْٗ ١ايعكًٝ الإعاق١عشف تٚفي ض٤ٛ ريو  

طٔ المشاٖك١ أٚ بظبب انتُاٍ نمٛ ايذَاغ ْتٝذ١ لمشض أٚ إصاب١ قبٌ 

  .(75: 2007)فشج،  عٛاٌَ د١ٝٓٝ

الإعاق١ ايعك١ًٝ بأْٗا حاي١ َٔ  Tredgoldٜٚعشف تشٜذ دٛيذ  

عذّ انتُاٍ ايُٓٛ ايعكًٞ َٔ ْٛع ٚدسد١ ٜهٕٛ ايفشد فٝٗا غير قادس 

ع٢ً تهٝٝف ْفظ٘ َع َطايب ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝؽ فٝٗا بطشٜك١ بذافظ 

 ع٢ً بكا٥٘ َظتكلًا عٔ الإػشاف ٚالمشاقب١ َٚظاعذ٠ الآخشٜٔ. 
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بأْٗا حاي١ َٔ ايُٓٛ ايعكًٞ المتٛقف أٚ غير  Jervisفٝض ٜٚعشفٗا دير 

المهتٌُ ْتٝذ١ لمشض أٚ إصاب١ بذذخ يًفشد قبٌ المشاٖك١ أٚ ْتٝذ١ 

 لأطباب ٚساث١ٝ. 

بأْٗا حاي١ َٔ ايٓكص في ٚظا٥ف ايعكٌ  Benoitٜٚعشفٗا بٓٛا  

ْتٝذ١ عٛاٌَ َتعذد٠ تؤدٟ إلى ضعف في نفا٠٤ الجٗاص ايعصبي، ْٚكص 

 .عا١َ يًُٓٛ، ٚايكذس٠ ع٢ً ايتهٝفايكذس٠ اي

ع٢ً أْٗا تًف في المخ ٜؤدٟ إلى بط٤  Bournvilleٜٚعشفٗا بٛسْفٌٝ  

 الإثاس٠ ْٚكص في ايكذس٠ ع٢ً ايتعًِ، ٚعذّ ايتهٝف الادتُاعٞ

 (1999; عبذالحُٝذ، 22: 2007الحاصَٞ، ; 35: 2012يذ٠، ٚايكُؽ، االجٛ)

 الإعاق١يٓفظٞ ٚعشفت الجُع١ٝ المًه١ٝ ايبرٜطا١ْٝ يًطب ا 

حاي١ َٔ تٛقف ايُٓٛ ايعكًٞ أٚ عذّ انتُاي٘ تظٗش في  اع٢ً أْٗ ١ايعكًٝ

صٛس لرتًف١، ٚايصٛس٠ المعتاد٠ ٖٞ الإخفام في تهٜٛٔ َا ٜعشف 

بٛظا٥ف ايزنا٤ ٚايتي يمهٔ إٔ تكاغ بايطشم ايظٝهَٛتر١ٜ بذت 

 َظُٝات ايعُش ايعكًٞ، أٚ دسد١ ايزنا٤ ،  ٚفي حالات أخش٣ فإٕ ايعكٌ

غير ايٓاَٞ قذ ٜظٗش أطاطاً في صٛس٠ إخفام في المحافظ١ ع٢ً ضبط 

طًٛب١ يًظًٛى الادتُاعٞ َعتاد يًعٛاطف، أٚ ايٛصٍٛ إلى المٛاصفات الم

 (1997ايؼٓاٟٚ، ; 2014،12خير الله، ايعادٟ )

 ايتعشٜف ايظٝهَٛترٟ: – 2

ظٗش ايتعشٜف ايظٝهَٛترٟ ْتٝذ١ يلاْتكادات ايتي ٚدٗت  

، حٝح يمهٔ يًطبٝب ٚصف الحاي١ َٚظاٖشٖا ٚأطبابٗا، يًتعشٜف ايطبي

ٚصفاً دقٝكاً ٚبؼهٌ نُٞ يًكذس٠ ايعك١ًٝ. ٜٚعتُذ  ٜكذّدٕٚ إٔ 

 ايتعشٜف ايظٝهَٛترٟ ع٢ً ْظب١ ايزنا٤.

بأْ٘ ايفشد ايزٟ تكٌ ْظب١ رنا٥٘ عٔ  ٜٚعشف ايفشد  المعام عكًٝاً  

 (;76: 2007فشج، ; 18:  2009; عبٝذ، 19:  1999ايشٚطإ، . )75


