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 ايجايحٌ ـصـايف

 الإعاق١ ايعك١ًٝ أعباب

  

 تصٓف أعباب الإعاق١ ايعك١ًٝ سغب تٛقٝت الإصاب١ الى َا ًٜٞ:

  أعباب َا قبٌ ايٛلار٠ 

  أعباب أثٓا٤ ايٛلار٠ 

 أعباب َا بعز ايٛلار٠ 

 أولاً: أسببة مب قبل الولادة:
عٛاٌَ ٚصاث١ٝ في أغًب الأسٛاٍ. ٚتٓكٌ  ٚتضدع تًو الأعباب إلى

ايعٛاٌَ ايتي تؤثض ع٢ً اؾٓين َع اؾٝٓات لا عُٝا اؾٝٓات ايتي ؼًُٗا 

 نضَٚٛطَٚات اـ١ًٝ ايتٓاع١ًٝ. 

خاصد١ٝ ؼزخ بعز تهٜٛٔ  ب١ٝ٦ٝ ٚقز تضدع أٜطاً إلى أعباب

اؾٓين َجٌ تعضض الأّ اؿاٌَ لأَضاض ايظٖضٟ أٚ اؾزصٟ أٚ أَضاض 

أٚ اؿصب١ الألما١ْٝ، أٚ ايتٗاب ايغشاٜا، أٚ ضُٛص المذ أٚ ايتغُِ ايكًب، 

ايعطٟٛ. أٚ إرَإ الأّ اؿاٌَ يًُدزصات أٚ ايهشٍٛ أٚ ايغذا٥ض، أٚ 

 تعاطٞ بعض الأر١ٜٚ رٕٚ َضادع١ ايطبٝب، أٚ تعضضٗا يلأؽع١ ايغ١ٝٓٝ.

 ٚفُٝا ًٜٞ عضض لأعباب َا قبٌ ايٛلار٠ بمظٜز َٔ ايتفصٌٝ:

 

 



 

 

 

 

 

 

            أعباب الإعاق١ ايعك١ًٝ                                                       ايجايحايفصٌ 

72 

 

 الوراثيت: الأسببة - 1
% َٔ سالات  08تؾير ايزصاعات إلى إٔ ٖشٙ الأعباب َغ٦ٛي١ عٔ  

، ٚسيو يٛدٛر تًف أٚ ضُٛص أٚ خًٌ في خلاٜا المذ أٚ الإعاق١ ايعك١ًٝ

اؾٗاط ايعصبي المضنظٟ. مما ٜؤرٟ إلى إعاق١ في ٚعا٥ٌ الإرصاى ٚايٛظا٥ف 

ِ. ايعك١ًٝ المدتًف١، ٚإلى سزٚخ صعٛبات عزٜز٠ في ع١ًُٝ ايتعً

ٚتًعب تًو ايعٛاٌَ رٚصٖا بطضٜل َباؽض عٔ طضٜل اؾٝٓات ايٛصاث١ٝ ايتي 

ؼًُٗا نضَٚٛطَٚات اـ١ًٝ ايتٓاع١ًٝ، أٚ بطضٜل غير َباؽض عٔ طضٜل 

ْكٌ اؾٝٓات يعٝٛب ته١ٜٝٓٛ يمهٔ إٔ تؤثض ع٢ً أْغذ١ المذ 

 (. 7880 قُز،؛ 66، 7882عبٝز، ٚخلاٜاٙ؛ ٚبايتايٞ تعٛم نمٛٙ ٚٚظا٥ف٘ )

 اـًٌ في ايهضَٚٛطَٚات: -1

قز يحزخ ؽشٚس نضَٚٛطَٚٞ، أٚ خطأ ٚصاثٞ مما ٜؤرٟ إلى أنماط  

كتًف١ َٔ الإعاق١ ايعك١ًٝ. ٚقز ٜهٕٛ اـًٌ في عزر 

 ايهضَٚٛطَٚات، أٚ في ؽهًٗا، أٚ في تضنٝبٗا. 

ؼزخ طٜار٠ في عزر : فكز اـًٌ في عزر ايهضَٚٛطَٚات -أ    

نلآٜفًتر، َٚتلاط١َ ط١َ اؾٓغ١ٝ َجٌ َتلا ايهضَٚٛطَٚات

 ، ٚقز يحزخ ْكص في عزر ايهضَٚٛطَٚاتxؽُػ ايهضَٚٛطّٚ 

ؼزخ طٜار٠ في ٚقز  ،نضَٚٛطّٚ( 54)تيرْضاؾٓغ١ٝ َجٌ َتلاط١َ 

( َجٌ َتلاط١َ رإٚ، َٚتلاط١َ الأٚتٛع١َٝٛ) عزر ايهضَٚٛطَٚات

 . (نضَٚٛطّٚ في اـ١ًٝ 52، َٚتلاط١َ باتٛ )  إرٚاصرط

 ٜتٓتر ٖشٙ المتلاط١َ عٔ طٜار٠ في ٓفًتر: َتلاط١َ نلا

ايهضَٚظَٚات اؾٓغ١ٝ عٓز ايشنٛص، فايفضر المصاب بٗشٙ 

، أٚ (XXY)المتلاط١َ ٜهٕٛ يزٜ٘ الاستُالات ايتاي١ٝ: 

(XXXY) ٚأ ،(XYY) َٔ بزلًا ،(XY) 
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 :َتلاط١َ خاص١ بالإْاخ ٚتٓتر عٔ ْكص في  َتلاط١َ تيرْض

ب١ بمتلاط١َ تيرْض ٜهٕٛ ايهضَٚظَٚات اؾٓغ١ٝ. فايبٓت المصا

 ٚاسز فكط بزلًا َٔ اثٓين. (X)يزٜٗا نضَٚٛطّٚ 

  :َٕٚتلاط١َ تٓتر عٔ طٜار٠ في ايهضَٚظَٚات َتلاط١َ را

( 52الأٚتٛع١َٝٛ، ٚايفضر المصاب بمتلاط١َ رإٚ ٜهٕٛ يزٜ٘ )

( نضَٚٛطّٚ. ٜٚتُٝظ أفضار َتلاط١َ رإٚ 56نضَٚٛطّٚ بزلًا َٔ )

المفًطح، ٚالأسْين ايصػيرتين، ٚايًغإ بايضأؼ المغتزٜض ٚايٛد٘ 

ايهبير، ٚايشقٔ ايصػير، ٚايشصاعين ايكصيرتين، ٚايغاقين 

 . (80 - 00، 7815)خير الله،  ايكصيرتين

 : قز يحزخ اـًٌ في ايهضَٚٛطَٚاتؽهٌ ايهضَٚٛطّٚ في اـًٌ –ب 

 يٝؿ، َٚتلاط١َ  xَجٌ َتلاط١َ ايهضَٚٛطّٚ الهؿ اؾٓغ١ٝ 

  صٜت، ٚقز يحزخ اـًٌ في أطٚاز  ايهضَٚٛطَٚاتْٝٗإ، َٚتلاط١َ 

اـًٌ أٚ الاضطضابات في عضف ٜالمغؤٚي١ عٔ ْكٌ ايصفات، ٚ 77ايـ 

الأٚتٛع١َٝٛ، َٚٓٗا: اضطضابات بالاضطضابات ٖشٙ اؿاي١ 

 ايتصًب اؿزبٞ، ٚايٛصّ  ايًٝفٞ ايعصبي، عا٥ز٠ َجٌ  أٚتٛع١َٝٛ

ٝا، َٚتلاط١َ َجٌ اؾلانتٛعَُٝتٓش١ٝ  اضطضابات أٚتٛع١َٝٛ

عانػ، َٚضض  ٖيريض، َٚضض بٍٛ عصير ايكٝكب، َٚضض تاٟ

 .ٜٛصٜا نٝتٕٛفٌٝٓٝ 

   َتلاط١َ ايهضَٚٛطّٚ الهؿ(X) : تعز بمجاب١ نمط َٔ الأنماط

ٚايتي تضتبط بايؾشٚس  الإعاق١ ايعك١ًٝتطُٓٗا تايتي 

ايهضَٚٛطَٚٞ. ٜٚٓؾأ ٖشا ايُٓط عٔ تكًص أٚ اْكباض دظ٤ عٓز 

. ٖٚٓاى فُٛع١ َٔ ايغُات اؾغ١ُٝ ايتي  Xطضف ايهضَٚٛطّٚ 

تضتبط ب٘ إلى داْب ايعزٜز َٔ أٚد٘ ايكصٛص المعضف١ٝ. ٚتتطُٔ 

ٖشٙ ايغُات قصض ايكا١َ، ٚبضٚط اؾب١ٗ، ٚبضٚط ايفو، ٚنبر سذِ 

الأسْين، ٚنبر سذِ ايٝزٜٔ ٚايكزَين. ٜٚٓتؾض ٖشا ايُٓط 

يباً َا بؾهٌ نبير بين ايشنٛص، ٚإسا ظٗض عٓز الإْاخ فإْ٘ غا
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ٜضتبط بايتٛسز؛ أٟ إٔ ايتؾدٝص ٜهٕٛ َظرٚداً في ٖشٙ اؿاي١ 

 .  (7880قُز، )

  :ٕأسز أؽهاٍ الاضطضاب ايهضَٚٛطَٚٞ َتلاط١َ يٝغؿ ْٝٗا

ٚتتُجٌ في اضطضاب ٜؤثض ع٢ً أسز اؾٝٓات المٛدٛر٠ في 

، ٚأِٖ َا يمٝظ المصابين بٗشٙ المتلاط١َ عًٛى إٜشا٤ (X)ايهضَٚظّٚ 

 ايشات. 

 تصٝب ايبٓات  ، ٚإسز٣ اضطضابات ايُٓٛ ايؾا١ًَط١َ صٜت: َتلا

فكط، ٚتتُٝظ بفكزإ المٗاصات اؿضن١ٝ ٚايًػ١ٜٛ ٚالادتُاع١ٝ  

 بعز إٔ تهٕٛ ايطف١ً قز انتغبتٗا.

 :ٜٞٓتر عٔ دين عاطٌ في ايهضَٚظّٚ ايتاعع أٚ  ايتصًب اؿزب

ايغارؼ عؾض . ٜتُٝظ ايتصًب اؿزبٞ بأٚصاّ تؤثض ع٢ً أعطا٤ 

 ف١ َٓٗا المذ، ٚقز تؤرٟ إلى إعاق١ عك١ًٝ. كتً

 :أٚصاّ في اؾٗاط ايعصبي المضنظٟ أٚ اؾٗاط  ايٛصّ ايًٝفٞ ايعصبي

 - 22، 7815)خير الله،  ايعصبي ايطضفي قز تؤرٟ إلى إعاق١ عك١ًٝ

02) . 

 َٛا٤ ايكطط، َجٌ َتلاط١َ  اـًٌ في تضنٝب ايهضَٚٛطَٚات: -دـ  

١َ ٚيٝاَظ، َٚتلاط١َ ٖيرؽٕٛ، َٚتلاطٚيف َٚتلاط١َ 

 .ًٜٚٞ دانٛبغٕٛ، َٚتلاط١َ بضارص

  :تٓتر عٔ سشف دظ٤ َٔ ايهضَٚٛطّٚ َتلاط١َ َٛا٤ ايكطط

اـاَػ، ٚأِٖ َا يمٝظ الأطفاٍ المصابين بٗا ايصضاخ اؿار ايشٟ 

ٚايتؾٖٛات  ٜؾب٘ َٛا٤ ايكطط، ٚايضأؼ ايصػير٠ ٚايكا١َ ايكصير٠،

 .(181 - 88 ،7815)خير الله،  اؾغز١ٜ، ْٚكص ايٛطٕ
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 : ٚتؾٌُ:metabolismسالات  اضطضاب ايتُجٌٝ ايػشا٥ٞ  – 7

ٜتشزر ٖشا الاضطضاب بعٛاٌَ عط١ٜٛ  ٜٛصٜا:  نٝتٕٛ ايفٌٝٓٝ -أ 

بمجاب١ خطأ ٚصاثٞ ٜتعًل بع١ًُٝ ايتُجٌٝ  ٖٛٚأخض٣ ٚصاث١ٝ. ٚ

، ٜٚٓؾأ عٔ خمٍٛ في إْظيمات ايهبز مما metabolismايػشا٥ٞ 

في بعض أْٛاع ايػشا٤ ٚظٗٛص أحماض ٜؤرٟ إلى تمجٌٝ خاط٧ 

أ١َٝٓٝ في ايبٍٛ ػعٌ صا٥شت٘ نض١ٜٗ. ٖٚٓاى فشٛص طب١ٝ 

يمهٔ َٔ خلالها ايتعضف ع٢ً ٖشٙ اؿاي١ َٓش الأعبٛع ايجايح 

غايباً َا ٜهٕٛ الأطفاٍ ايشٜٔ ٜصابٕٛ بٗشا ٚبعز ايٛلار٠. 

الاضطضاب عارٜين عٓز ايٛلار٠، ٚيهِٓٗ إسا لم ٜتًكٛا ايعلاز خلاٍ 

. ٚتؾير بعض ايزصاعات بالإعاق١ ايعك١ًٝايعاّ الأٍٚ فإِْٗ ٜصابٕٛ 

إلى أْ٘ إسا تم تؾدٝص اؿاي١ بزق١ في ٚقت َبهض َٔ عُض 

ايطفٌ، ٚتم ؼزٜز ْعاّ غشا٥ٞ َعين يًطفٌ بعز َٝلارٙ بٛقت 

، بٌ إٕ ايطفٌ الإعاق١ ايعك١ًٝقصير، فإٕ الأَض لا ٜصٌ إلى سزٚخ 

(. نُا ٜزخٌ في ٖشٙ اؿالات 7880 عارٍ قُز،ٜهٕٛ عارٜاً )

الأُْٝٝا المٓذ١ًٝ، ٚسالات الأنٝاؼ ايز١ٖٝٓ في المذ، ٚسالات 

اؾلانتٛعُٝٝا، ٚسالات َضض ايغهضٟ. سٝح ٜؤرٟ اضطضاب 

أٚ ْكص الإْظِٜ ايلاطّ يتُجٌٝ ايزٖٕٛ إلى تضعٝب المار٠ ايز١ٖٝٓ في 

، ٚقز خلاٜا المذ، ٖٚشا ٜؤثض تأثيراً ضاصاً ع٢ً اـلاٜا ايعصب١ٝ

ٜؤرٟ إلى تزٖٛص في المذ ٚفي ايٓغٝر ايعصبي، ٚصبما ٜؤرٟ إلى ايٛفا٠ 

 (21: 7882؛ عبٝز، 51  - 58 –:7818)ايضٚعإ، 

تضدع ٖشٙ اؿاي١ إلى قصٛص في ع١ًُٝ تمجٌٝ  :اؾلانتٛسمٝا  -ب 

ايهضبٖٛٝزصات، ٜٚعٛر ٖشا ايكصٛص إلى فكزإ إْظِٜ َعين ٜغاعز 

ٗٝزاً يزخٛلها في ع١ًُٝ تٛيٝز في أنغز٠ َار٠ اؾلانتٛط تم

ايطاق١ في اـ١ًٝ. ْٚعضاً لإٔ اؾلانتٛط َٔ المٛار الأعاع١ٝ 

المٛدٛر٠ في اؿًٝب ايعارٟ، فإٕ تػش١ٜ ايضضٝع باؿًٝب تؤرٟ إلى 

تعضض٘ لأضضاص ٚكاطض دغ١ُٝ. ٚفي ٖشٙ اؿاي١ ٜهٕٛ ايطفٌ 

الأعضاض  طبٝعٝاً عٓز ايٛلار٠، إلا أْ٘ بعز تػشٜت٘ عًٝب الأّ تبزأ
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في ايعٗٛص؛ َٚٓٗا الاصفضاص، ٚايك٤ٞ، ٚعلاَات ع٤ٛ ايتػش١ٜ، 

ٚاضطضاب في نبز ايطفٌ، ٚتزٖٛص سايت٘ ايعك١ًٝ . ٚتعظ٣ ٖشٙ 

الأعضاض إلى ػُع ٚتضنٝظ بعض المٛار ايهُٝٝا١ٝ٥ في راخٌ 

؛  عبٝز، 57: 7818ايضٚعإ، اـلاٜا ٚفي ايغٛا٥ٌ المٛدٛر٠ في اؾغِ )

 (7880 قُز،؛ 27: 7882

في تمجٌٝ المٛار ايهضبٖٛٝزصات١ٝ  خطأ تٓتر عٔ: َتلاط١َ ٖيريض -دـ 

بغبب ْكص الإْظِٜ المغؤٍٚ عٔ سيو، مما ٜؤرٟ إلى تضانِ 

المداط١ٝ. ٚتعٗض أعضاض المضض في  ايتغهضالمضنبات ايعزٜز٠ 

ايطفٛي١ المبهض٠، ٚيحزخ المٛت المبهض ْعضاً يتًف ايعزٜز َٔ 

المتلاط١َ بالإعاق١ اؿار٠ ٚايكٛاّ  الأعطا٤. ٜٚتغِ أفضار ٖشٙ

 ايكصير، ٚايصُِ، ٚايؾفاٙ المٓتفد١ ٚايًغإ ايهبير.   

ٜٓتر عٔ عزّ قزص٠ اؾغِ ع٢ً تهغير : َضض بٍٛ عصير ايكٝكب –ر 

الأحماض الأ١َٝٓٝ، ٚيشا تظرار ْغبتٗا في ايزّ. ٚبٍٛ المصابين 

 . ايكٝكببالمضض ٜؾب٘ في صا٥شت٘ صا٥ش١ عصير 

ٜٚٓتر عٔ دين ممٝت ٜؤرٟ إلى اضطضاب ايتُجٌٝ  عانػ: اَٟضض ت -ٖـ 

مما ايػشا٥ٞ يًزٖٕٛ مما ٜؤرٟ إلى تضانِ ايزٖٕٛ في خلاٜا المذ 

تًفٗا ٚتزَيرٖا. ٜٚترتب ع٢ً سيو إعاق١ عك١ًٝ سار٠،  ٜؤرٟ إلى

َٚؾهلات عصب١ٝ، ٚايع٢ُ، ٚايؾًٌ ايعاّ.  ٚعار٠ َا يمٛت المصاب 

 .ب٘ خلاٍ عٓٛات٘ الأٚلى

 طضابات تعظ٣ لأعباب َتعزر٠ أٚ غير َعضٚف١اض – 1

ٜتُٝظ أفضار ٖشٙ ايف١٦ بهبر ايزَاغ،  سالات نبر سذِ ايضأؼ: -أ 

ٜٚصاسب سيو طٜار٠ ًَشٛظ١ في سذِ المذ. ٚفي ٖشٙ اؿاي١ يمض 

عاَإ ْٚصف رٕٚ ايتشاّ ععاّ ايضأؼ ايتي تًتشِ في فتر٠ تتراٚح بين 

ايعار١ٜ. ٚتتراٚح ْغب١  تغع١ ؽٗٛص ٚثما١ْٝ عؾض ؽٗضاً في ايعضٚف

. ٜٚصاسب ٖشٙ اؿاي١ اضطضابات في الإبصاص 48 – 74ايشنا٤ بين 

 (.7880 قُز،؛   55: 7818ايضٚعإ، ) ٚتؾٓذات
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ٜتُٝظ أفضار ٖشٙ ايف١٦ بصػض اؾُذ١ُ.  سالات صػض سذِ ايضأؼ: -ب 

ٚفي ٖشٙ اؿاي١ تطػط ايععاّ ع٢ً المذ، ٚلا تغُح بُٓٛٙ مما 

. ٚتٓتر عٔ إصاب١ اق١ ايعك١ًٝ ايؾزٜز٠يلإعٜعضض ايطفٌ 

ٜتعضض لها اؾٓين أثٓا٤ ايؾٗٛص ايجلاث١ الأٚلى َٔ اؿٌُ، أٚ تعضض 

الأّ اؿاٌَ يًعز٣ٚ، أٚ يلأؽع١ ايغ١ٝٓٝ أٚ يًصزَات ايهٗضب١ٝ 

مما ٜؤرٟ إلى ايتشاّ ععاّ ايضأؼ َبهضاً. ٜٚصاسب ٖشٙ اؿاي١ 

؛ عبٝز، 51: 7818ايضٚعإ، ) ْٛبات صضع، ٚتؾٓذات، ْٚؾاط طا٥ز

 (.7880 قُز،؛ 21: 7882

تٓؾأ ٖشٙ اؿاي١ عٔ ْكص إفضاط ايػز٠ سالات ايكُا٠٤ أٚ ايكصاع:   -دـ 

ايزصق١ٝ مما ٜؤرٟ إلى تًف أٚ ضُٛص في المذ. ٜٚتغِ أفضار ٖشٙ 

عِ، ٚلا تظٜز  88ايف١٦ بكصض ايكا١َ؛ إس لا ٜظٜز طٍٛ ايفضر عٔ 

ايف١٦ أٜطاً ظفاف اؾًز . ٜٚتغِ أفضار ٖشٙ 48ْغب١ ايشنا٤ عٔ 

ٚضدا١َ ايًغإ ٚخؾ١ْٛ ايصٛت، ٚبضٚط ايبطٔ، ٚعكٛط ايؾعض. 

ٚإسا تًك٢ ايفضر ايعلاز في ايعاّ الأٍٚ فإْ٘ ُٜٓٛ نمٛاً عٜٛاً ٚتظٍٚ 

تًو الأعضاض. ٚإسا تأخض ايعلاز فإٕ الأعضاض قز تتشغٔ ٜٚبك٢ 

 (.؛7880 قُز،؛ 27: 7882؛  عبٝز، 51: 7818ايضٚعإ، ايكصٛص ايعكًٞ )

ٜتُٝظ أفضار ٖشٙ ايف١٦ بتطدِ ايزَاغ، سالات اعتغكا٤ ايزَاغ:   –ر 

ٚاَتلا٥٘ بايغا٥ٌ ايؾٛنٞ أٚ المدٞ، ٚبضٚط اؾب١ٗ َع ضُٛص في 

أْغذ١ المذ ْعضاً يطػط ايغا٥ٌ ع٢ً المذ. ٚقز تٓتر ٖشٙ اؿاي١ عٔ 

 (. 7880 قُز،) إصاب١ الأّ اؿاٌَ بايظٖضٟ أٚ ايتٗاب ايغشاٜا

 الأسببة البيئيت: -2
 الأؽع١:  –أ 

قز ٜؤرٟ تعضض الأّ اؿاٌَ يلأؽع١ إلى َطاعفات خطير٠ ع٢ً  

اؾٓين َٔ قبٌٝ عضطإ ايزّ، ٚغيرٙ َٔ أْٛاع ايغضطاْات، ٚصػض سذِ 

، ٚالإعاقات بأْٛاعٗا، َٚٓٗا الإعاق١ ايعك١ًٝ ٚايغُع١ٝ ٚايبصض١ٜ ايزَاغ
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ع١ ايغ١ٝٓٝ إلى اْكغاّ ٚاؿضن١ٝ ٚايؾًٌ ايزَاغٞ، سٝح تؤرٟ الأؽ

اـلاٜا بطضٜك١ غير عار١ٜ، نُا تعٌُ ع٢ً إسزاخ تًف في اؾٗاط 

ايعصبي المضنظٟ يًذٓين، لا عُٝا إسا تعضضت الأّ اؿاٌَ يلأؽع١ في 

 (. 7880 قُز،؛ 64: 7818ايضٚعإ، ) ؽٗٛص اؿٌُ ايجلاث١ الأٚلى

 اؿصب١ الألما١ْٝ: –ب 

الألما١ْٝ، فإٕ سيو ٜؤرٟ إلى آثاص  إسا أصٝبت الأّ اؿاٌَ باؿصب١ 

ع١٦ٝ ع٢ً اؾٓين فكز ٜؤرٟ إلى فكزاْ٘ ايغُع، أٚ ايبصض، أٚ تًف ايزَاغ 

المضتبط بايتؾٖٛات اـًك١ٝ َجٌ صػض سذِ ايضأؼ، ٚالايتٗاب ايغشا٥ٞ،  

% الأطفاٍ ايتي تعضضت  12ٚاعتغكا٤ ايزَاغ. ٚتؾير بعض ايزصاعات إلى إٔ 

 قُز،) ١ أثٓا٤ اؿٌُ أصٝبٛا بإعاق١ عك١ًٝأَٗاتِٗ يًشصب١ الألماْٝ

 (. 28 – 20: 7882عبٝز،  ؛7880

 ايظٖضٟ:  –ز  

َعاقاً إسا أصٝبت الأّ اؿاٌَ بايظٖضٟ فإٕ ايطفٌ غايباً َا ٜهٕٛ  

 (.  7880 قُز،عكًٝاً)

 اختلاف ايعاٌَ ايضٜظٚعٞ:   -ر  

يحزخ ٖشا الاضطضاب عٓزَا يختًف رّ الأّ عٔ رّ اؾٓين َٔ   

بإٔ ٜهٕٛ رّ الأّ عايب ايعاٌَ ايضٜظٚعٞ ٚرّ  سٝح ايعاٌَ ايضٜظٚعٞ،

فٝهٕٛ َطارات لهشا ايعاٌَ قز  اؾٓٝني َٛدب ايعاٌَ ايضٜظٚعٞ؛

 تتغضب ٖشٙ المطارات إلى رّ اؾٓين ٚتٗادِ خلاٜا ايزّ ٚتؤثض ع٢ً المذ

 ؛(. 7880 قُز،؛ 08: 7882عبٝز، )

 ا٤ اؿٌُ:تعاطٞ بعض ايعكاقير ٚالأر١ٜٚ أثٓ –ٖـ  

قز تؤرٟ بعض ايعكاقير ٚالأر١ٜٚ ايتي تتٓاٚلها الأّ أثٓا٤ اؿٌُ إلى  

ٚفا٠ اؾٓين، أٚ سزٚخ بعض ايتؾٖٛات، أٚ الإعاقات، َٚٔ بٝٓٗا الإعاق١ 

ايعك١ًٝ ٚنشيو اؿاٍ بايٓغب١  يًُدزصات، ٚايتزخين، لا عُٝا عٓزَا 
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؛ عبٝز، 62: 7818إ، ايضٚع) تتعاطاٖا الأّ اؿاٌَ أثٓا٤ ؽٗٛص اؿٌُ الأٚلى

 . (7880 قُز، ؛ 01: 7882

 إرَإ ايهشٍٛ: –ٚ  

ٜؤرٟ إرَإ ايهشٛيٝات إلى ضُٛص في خلاٜا دزاص المعز٠، مما  

ٜؤرٟ إلى عغض الهطِ، ٚإٜكاف ايعصاصات الهاض١ُ، ٚع٤ٛ الاَتصاص، 

ْٚكص الاستٝادات ايػشا١ٝ٥ يًتُجٌٝ ايػشا٥ٞ؛ ٖٚشا بزٚصٙ ٜؤرٟ إلى 

المذ، ٚضُٛص خلاٜا اؾٗاط ايعصبي، ٚتًف خلاٜا ايهبز، تًف في خلاٜا 

 قُز،؛ 07: 7882عبٝز، )٠ ٚايؾزٜز ١تراٚح بين المتٛعطٚإعاق١ عك١ًٝ ت

7880) . 

 إصاب١ الأّ اؿاٌَ بالأَضاض المظ١َٓ: –ط 

إسا أصٝبت الأّ اؿاٌَ بالأَضاض المظ١َٓ َٔ قبٌٝ ايغهضٟ، أٚ  

طير٠ و قز ٜؤرٟ إلى أضضاص خضػط ايزّ، أٚ ايفؾٌ ايهًٟٛ، فإٕ سي

 قُز،؛ 01: 7882عبٝز، )تًشل باؾٓين، ٚقز تؤرٟ إلى الإعاق١ ايعك١ًٝ 

7880 .) 

 ع٤ٛ تػش١ٜ الأّ اؿاٌَ:  –ح  

يجب إٔ ٜؾتٌُ غشا٤ الأّ اؿاٌَ ع٢ً جمٝع ايعٓاصض ايلاط١َ لها  

ٚيُٓٛ دٓٝٓٗا. ٚتتُجٌ ايعٓاصض الأعاع١ٝ في ايبرٚتٝٓات ٚايهضبٖٛٝزصات 

ايفٝتاَٝٓات ٚالأَلاح المعز١ْٝ. ٚتعتبر ايتػش١ٜ اؾٝز٠ يلأّ اؿاٌَ ٚ

عاَلًا أعاعٝاً في علاَتٗا ٚعلا١َ دٓٝٓٗا َٔ ايٓاسٝتين اؾغ١ُٝ 

ٚايعك١ًٝ، في سين ٜعتبر ع٤ٛ ايتػش١ٜ عبباً أعاعٝاً في سزٚخ الإعاق١، 

ٚخاص١ سالات الإعاق١ ايعك١ًٝ، سٝح ٜؤرٟ ْكص المٛار ايػشا١ٝ٥ 

١ٝ إلى خًٌ أٚ تًف في نمٛ اؾٗاط ايعصبي المضنظٟ، ٚخاص١ في الأعاع

ايؾٗٛص الأٚلى َٔ اؿٌُ.  فكز ٜؤرٟ عزّ تٛاطٕ المٛار ايػشا١ٝ٥ 

ايهُٝٝا١ٝ٥ المدتًف١ ٚايفٝتاَٝٓات إلى تًف را٥ِ يًذٓين؛ قز ٜٓتر عٓ٘ 

 (7880 قُز، ؛65: 7818ايضٚعإ، ) إعاق١ عك١ًٝ
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 ايتًٛخ ايب٦ٝٞ:  –ط 

ايتًٛخ ايب٦ٝٞ إلى تًف اؾٗاط ايعصبي، َٚٔ ثِ ٜؤرٟ إلى قز ٜؤرٟ  

 قُز،) . ٚقز ٜؤرٟ أٜطاً إلى فكز ايبصض، ٚايغضطإالإعاق١ ايعك١ًٝ

. ٚإسا طارت ْغب١ َٛار َجٌ ثاْٞ أنغٝز ايهضبٕٛ، ٚغاص ايظ٥بل، (7880

 َؾهلات في اؾٗاط لىٚايضصاص، ٚايهبرٜت، في الهٛا٤ فإٕ سيو ٜؤرٟ إ

اؿاٌَ، ْٚكص الأنغذين ايشٟ ٜصٌ إلى اؾٓين مما  ايتٓفغٞ يلأّ

 ا، ٚغيرٖالإعاق١ ايعك١ًٜٝؤرٟ إلى َؾهلات َتعزر٠ يًذٓين تتُجٌ في 

المًٛث١ َصزصاً ممٔ  َٙٔ الإعاقات، ٚأسٝاْاً إلى ايٛفا٠... نُا تعتبر المٝا

َصارص إصاب١ الأّ بالأَضاض، َٚٔ ثِ اْتكالها إلى اؾٓين، مما ٜؤرٟ إلى 

 الإعاق١ ايعك١ًٝلأَضاض ايفيرٚع١ٝ، َٚٔ ثِ  الإعاقات، َٚٓٗا سزٚخ ا

 (. 04: 7882؛ عبٝز، 68: 7818)ايضٚعإ، 

 أسببة أثنبء الولادة:  ثبنيبً: 
َٔ ايعٛاٌَ ايتي ؼزخ أثٓا٤ ايٛلار٠ ٚقز تؤرٟ إلى سزٚخ إعاق١ يًذٓين َا 

:ًٜٞ 

 عزّ انتُاٍ اؿٌُ )ايٛلار٠ المبتغض٠(:  – 1

الإعاق١ % َٔ سالات  78 – 14تغض٠ َغؤٚي١ عٔ سٛاٍ ايٛلار٠ المب 

تغض٠ ب، ٚتؾير ايزصاعات إلى إٔ ٖٓاى علاق١ بين ايٛلار٠ المايعك١ًٝ

. إس إٔ لها فُٛع١ َٔ الأعباب ٚايٓتا٥ر ايتي تعٌُ ضز ٚالإعاق١ ايعك١ًٝ

يلإصاب١ بالإعاق١ ايعك١ًٝ، ايٛيٝز. فايطفٌ غير المهتٌُ أنجض عضض١ 

ًتًف ايعصبي ٚايٛفا٠ َٔ المٛايٝز ايعارٜين. َٚٔ ٖٚٛ أنجض عضض١ ي

الأعباب ايتي تؤرٟ إلى ايٛلار٠ المبتغض٠ إفضاط الأّ في ايتزخين في فتر٠ 

 (. 06، 05: 7882عبٝز،  ؛7880 قُز،. )، ٚالإدٗار اؿٌُ، ٚتغُِ اؿٌُ

 

 


