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  ،تتٛقف ععار٠ ٚصما ايفضر ع٢ً َغت٣ٛ إؽباع٘ يًخادات

ٚنًُا تزٖٛص َغت٣ٛ الإؽباع تزٖٛصت ايقخ١ ايٓفغ١ٝ 

 . (7002، طنٞٚؽاـ، ٚعبز المعطٞ، ) يًفضر

 حاجات المعاقين عقليا  

ِٖ َٔ الاطفاٍ تتعزر حادات الاطفاٍ المعاقين عكًٝاً نػير

ايعارٜين  ٗا يز٣ َٓإلحاحاً أنجض  ات يزِٜٗادإٕ بعض الحايعارٜين بٌ 

 بايز١ْٝٚ. ٚؽعٛصِْٖعضاً يكزصاتِٗ ايعك١ًٝ المحزٚر٠ 

، َٚٓٗا الحاد١ يطفٌ ايعارٟاٚايطفٌ المعام عكًٝاً ي٘ ْفػ حادات 

لى الاحغاؼ بالأَإ، ٚالحاد١ إفٝ٘،  اًإٔ ٜهٕٛ لذبٛباً َٚضغٛبإلى 

 لآخضٜٔ، ٚإٔ تهٕٛ علاقت٘ بِٗ طٝب١.الاْتُا٤ يالى إٔ  لحاد١ اٚ

َٚٔ أِٖ الحادات ايٓفغ١ٝ ايتي بذتاج الى اؽباع عٓز ايطفٌ المعام 

 الحادات الات١ٝ : عكًٝاً

 الحاد١ إلى الأَٔ:  - 0

الحاد١ إلى ايؾعٛص بالأَٔ َٔ أِٖ الحادات يز٣ الإْغإ; فبزْٚـ٘ لا  

بٓـا عًــ٢ قـضٜؿ بٓعُـ١ الأَــٔ بعـز ْعُــ١     تغـتكِٝ الحٝـا٠، ٚيــشا اَـ  ص   

فَلْيَعبُْدُوا رَبَّ هَذَا الْبَيْتِ الَّذِي أَطْعَمَهُمْ ﴿الإطعاّ َٔ الجٛع ايتي لا قٛاّ يًخٝا٠ بزْٚٗا 

نَّاسُ أَوَلَمْ يَزَوْا أَوَّا جَعَلْنَا حَزَمًا آَمِنًا وَيُتَخَطَّفُ ال ﴿ ،(4، 3)قريش،  ﴾مِهْ جُىعٍ وَآَمَنَهُمْ مِهْ خَىْفٍ

 (76العنكبوت،) ﴾مِهْ حَىْلِهِمْ أَفَبِالْبَاطِلِ يُؤْمِنُىنَ وَبِنِعْمَةِ اللَّهِ يَكْفُزُونَ

َٓٗا ايٓكز ٚايعكاب ، ٚأَٔ ايفضر تٗزر ايتيعٛاٌَ نجير َٔ ايٖٓاى ٚ

طفاٍ َٔ ٚيحتاج الأ ٚايتٗزٜز ٚعزّ ٚدٛر عٝاع١ ثابت١ في المعا١ًَ.

إٔ إلى ايؾعٛص بالأَإ ايعاطفٞ، بمع٢ٓ ايٓاح١ٝ ايٓفغ١ٝ أٍٚ َا يحتادٕٛ 

ِٗ لذبٛبٕٛ نأفضار َٚضغٛب فِٝٗ يشٚاتِٗ ٚأِْٗ َٛمع حب ٜؾعضٚا أْ
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ٚايطفٌ المعام عكًٝاً صبما ٜفتكض إلى ايؾعٛص بالأَٔ  ٚإعظاط َٔ الآخضٜٔ.

فٞ نجير َٔ د١. فٚيشا فإْ٘ ٜهٕٛ أحٛج َٔ ايعارٜين لإؽباع تًو الحا

ٝاً الحاد١ يلأَٔ حت٢ راخٌ الأعض٠، لا عُٝا الأحٝإ ٜفتكز المعاقٕٛ عكً

 افايٛايزإ المحبطإ بمؾهلات حٝاتُٗ. عا١ًَعٓزَا ٜتعضمٕٛ يغ٤ٛ الم

أطفالهُا ايشٜٔ ٜعتبرٕٚ ٖزفاً أقٌ تٗزٜزاً َٔ  ع٢ًغنبُٗا ٜقبإ داّ 

 ايهباص. 

 الى ايتكبٌ الادتُاعٞ: ١الحاد  - 7

ٚالأفضار سٚٚ جمٝع الأفضار بحاد١ إلى ايتكبٌ الادتُاعٞ.  

الاحتٝادات الخاف١ أنجض احتٝاداً َٔ ايعارٜين لإٔ ٜتكبًِٗ الآخضٕٚ، 

لأِْٗ صبما ٜؾعضٕٚ بايٓبش، أٚ الهذض أٚ ايضفض بغبب إعاقتِٗ. فع٢ً الأعض٠ 

بما يزٜ٘ َٔ َٛاٖب ، ٚالمزصع١ ٚالمجتُع إٔ ٜتكبًٛا ايطفٌ المعام نُا ٖٛ

كزَٛا ي٘ الحب غير ٚإَهاْات ْٚكاط ق٠ٛ ْٚكاط معف، ٚعذظ، إٔ ٜ

اد١ أنبر الى ايتكبٌ الادتُاعٞ َٔ بحالمعام عكًٝاً ايطفٌ المؾضٚط. 

دز إٔ ٚقز ٚأقضاْ٘ ايعارٜين بغبب حضَاْ٘ َٔ ٖشا ايٓٛع َٔ ايتفاعٌ.  

يًتكبٌ الادتُاعٞ عٓز المعاقين عكًٝاً أع٢ً َٓٗا عٓز ايعارٜين  ١الحاد

اع١ٝ أع٢ً َٓٗا عٓز المعاقين عغات الادتُؤاً ْظلا٤ المٝٚعٓز المعاقين عكً

ايطفٌ المعام ٌُٜٗ المجتُع ٚنجيراً َا  عكًٝاً ايشٜٔ ٜعٝؾٕٛ َع أعضِٖ.

عكًٝاً بغبب ققٛصٙ ٚعذظٙ ٚنجض٠ فؾً٘، بٌ قز ٜقٌ الأَض الى 

ٜؾعض  يشاإٔ الأعض٠ أحٝاْاً لا تتكبً٘ ٚ ٚأَض َٓ٘ ٚالأر٢ٖ َٔ سيو ايغدض١ٜ

نُا ٜؾعض بالحاد١ ايؾزٜز٠ الى بأْ٘ لرًٛم َٗزر ْفغٝاً ٚادتُاعٝاً، 

 .(070، 7002غظاٍ، ، 7002، طنٞٚؽاـ، ٚعبز المعطٞ، ) الاْتُا٤

 الحاد١ إلى الاْتُا٤:  – 2

الإْغإ ادتُاعٞ بطبع٘، ٚتُٓٛ الحاد١ إلى الاْتُا٤  َٓش ؽٗٛصٙ 

٢ً نمٛ ٖشٙ الأٚلى، ٜٚغاعز الجٛ الأعضٟ المفعِ بالحب ٚالأَٔ ٚايزف٤ ع

الحاد١. ثِ تتغع ٖشٙ الحاد١ ٚتتخٍٛ َٔ الاْتُا٤ يلأعض٠ إلى الاْتُا٤ 

يًُذتُع ايهبير. ٖٚشٙ الحاد١ أنجض عُكاً يز٣ الأفضار سٟٚ 

لأِْٗ أحٛج َٔ الأفضار  ، َٚٔ بِٝٓٗ المعاقٕٛ عكًٝاًالاحتٝادات الخاف١
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، نٞطٚؽاـ، ٚعبز المعطٞ، )ايعارٜين يًؾعٛص بايتكبٌ ٚالحب ٚالأَٔ

 . (077، 7002غظاٍ، ، 7002

 : ٚايعطف الحاد١ إلى الحب – 4

الحاد١ يًخب َٔ الحادات الأعاع١ٝ يبٓا٤ ايؾدق١ٝ ايغ١ٜٛ،  

ٚتتهٕٛ ٖشٙ الحاد١ َٔ ايضغب١ في ايٛر َع الآخضٜٔ، ٚايضغب١ في 

الحقٍٛ ع٢ً َغاعز٠ ٚرعِ ٚحما١ٜ الآخضٜٔ. ٚتضتبط بٗشٙ الحاد١ 

لى ايؾعٛص بالأَإ. ٚيمهٔ يلآبا٤ ٚالمضبين إٔ إ عكًٝاً حاد١ ايفضر المعام

 ٜزعُٛا ٖشٙ الحاد١ يز٣ ايطفٌ َٔ خلاٍ: 

 . عكًٝاً تكبٌ َؾاعض ٚعًٛى  ايطفٌ المعام –أ 

 .ي٘تٛفٌٝ َؾاعض الحب ٚالاحتراّ  –ب 

 . ي٘عزّ ايتهًف في إظٗاص الحب ٚالحٓإ  –ج 

 الخاف١ ٚالادتُاع١ٝ.  َ٘ضاعا٠ ظضٚف –ر 

 . ، ٚتؾذٝع٘ ع٢ً سيولاعتُار ع٢ً ْفغ٘في ا تٖ٘ـ َغاعز

ٚالأطفاٍ  عكًٝاً المغاٚا٠ في المعا١ًَ بين ايطفٌ المعام –ٚ 

 . (072، 7002غظاٍ، ، 7002، طنٞٚؽاـ، ٚعبز المعطٞ، )ايعارٜين

 :الإلزاطالى  ١الحاد -2

الحاد١ يلإلزاط َٔ الحادات الم١ُٗ في حٝا٠ الإْغإ. ٚيلأعض٠ رٚص 

١ يلإلزاط الأناريمٞ ٚايفهضٟ ٚالمٗني يلأبٓا٤. نبير في تهٜٛٔ الحاد

ٌٍٚ ٜؾعض بايغعار٠  َا، فإْ٘ َٔ المعضٚف إٔ الاْغإ عٓزَا ٜكّٛ بعُ

)الآبا٤ في الأعض٠،  عكًٝاً مابايطفٌ المع المحٝطينالا إٔ  ٚايضما عٔ ْفغ٘.

ع٢ً اؽباع ٖشٙ الحاد١ ٕٚ ٚطَلا٤ ايًعب، ٚطَلا٤ ايزصاع١(، لا ٜغاعز

ٚيشا أنجض مما ٜغتطٝع إٔ ٜفعً٘،  ٜ٘تٛقعٕٛ َٓ ٚالأفزقا٤ فالآبا٤; يزٜ٘

ٜفؾٌ في ايٛفا٤ بتٛقعاتِٗ، ٜٚترتب ع٢ً سيو إٔ ٜٓعضٚا ي٘ ْعض٠ اطرصا٤ 

أْ٘ أقٌ َِٓٗ ؽأْاً ٖٚشا بزٚصٙ يجعٌ ايطفٌ ٚاحتكاص، ٚإٔ ٜٓعضٚا إيٝ٘ ع٢ً 

ٜٚؤرٟ تهضاص َٛاقف ايفؾٌ إلى  ٜؾعض بأْ٘ َٗزر في حٝات٘ اي١َٝٛٝ.

ايطفٌ المعام عكًٝاً َفّٗٛ سات عًبي، ٚإيٞ تضعٝذ ؽعٛصٙ بأْ٘  تهٜٛٔ

ٚلا ق١ُٝ ي٘. ٜٚتُجٌ علاج تًو المؾه١ً في  ،ٚعادظ ،إْغإ فاؽٌ
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َضاعا٠ اختٝاص الأٖزاف المٓاعب١ يلأْؾط١ ٚالمٗاصات ايتي ٜتِ تهًٝف 

ايطفٌ بٗا، ٚسيو بتهًٝف ايطفٌ بمٗاّ تكع في ْطام قزصات٘ بحٝح 

، ٜٚتِ تعظٜظ سيو ايٓذاح، فتظرار رافع١ٝ ايطفٌ، ٜٓذح في إلزاطٖا

ٜٚٓتكٌ َٔ لزاح إلى لزاح، ٚتتعظط ثكت٘ بٓفغ٘، ٜٚهٕٛ َفّٗٛ سات 

ؽاـ، ٚعبز المعطٞ، )إيجابٞ. ٜٚتِ إؽباع الحاد١ إلى الإلزاط ٚايٓذاح

 . (072، 7002غظاٍ، ، 7002، طنٞٚ

 الحاد١ إلى ايؾعٛص بايهفا٠٤:  – 6

اد١ إلى الإلزاط، إس إٔ لزاح ايفضر في تضتبط ٖشٙ الحاد١ بالح 

إلزاط المٗاّ المٛن١ً إيٝ٘ ٜؾعضٙ بايغعار٠، ٜٚعظط ثكت٘ في ْفغ٘ ٚأًٖٝت٘ 

ببعض  المعام عكًٝاً ٚع٢ً الأعض٠ ٚالمزصع١ إٔ تهًف ايطفٌ ٚنفا٤ت٘.

المٗاّ المٓاعب١ يكزصات٘ بحٝح ٜٓذح فٝٗا فتتعظط ثكت٘ بٓفغ٘. ٚنشيو 

ٚيٝات نضعا١ٜ بعض ايٓباتات بالمٓظٍ، أٚ ببعض المغؤ ٘عًٝٗا تهًٝف

ْات الأيٝف١، أٚ ايطٝٛص المٓظي١ٝ. َٚٔ المفٝز أٜناً إٔ صعا١ٜ بعض الحٝٛا

تهًف الأعض٠ ايطفٌ بأرا٤ بعض الأعُاٍ يًٛايزٜٔ أٚ لإخٛت٘ أٚ يلأدزار 

أٚ الأقاصب لإصعاٍ صعاي١ إيٝ٘ َفارٖا اْ٘ َٛمع ثك١ الأعض٠، ٚأْ٘ ع٢ً قزص 

 ْ٘ قارص ع٢ً تكزِٜ ؽ٤ٞ يلآخضٜٔ ٚيًُذتُع المحٝط ب٘. المغؤٚي١ٝ، ٚأ

 الحاد١ إلى ايتكزٜض:  - 2

إحغاؼ ايفضر بتكزٜض الآخضٜٔ ي٘ ٜؤرٟ الى اصتفاع تكزٜضٙ يٓفغ٘ 

َإ ٚايطُأ١ْٓٝ ايٓفغ١ٝ، ٚع٢ً ايعهػ الى الاحغاؼ بالأ ٞٚبايتاي

بايًذ٤ٛ  عٓزَا يحضّ ايطفٌ َٔ ايتكزٜض في المٓظٍ أٚ المزصع١ فضبما ٜػضٜ٘ف

 ايعزٚإ لإؽباع حادت٘ إلى ايتكزٜض عٔ طضٜكٗا. إلى ايٓؾاط ايتدضٜبي أٚ

م عكًٝا ٜؾعض را٥ُا بالخٝب١ عٓزَا ٜعذض عٔ ايكٝاّ بما افايطفٌ المع

ٜطًب َٔ أعُاٍ في المٛاقف الادتُاع١ٝ المدتًف١ ٚنٌ سيو لا يجعً٘ 

ؽاـ، ٚ، عبز المعطٞ)ٜؾعض بأْ٘ عنٛ َفٝز في المجتُع ايشٟ ٜعٝؿ فٝ٘

 .(077، 7002غظاٍ، ، 7002، طنٞٚ

 : ض١ٜ ايُٓٛالحاد١ لح - 8
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 المٓاٍ فعب اًالآخضٕٚ أَض يحككٗاقز يجز المعاقٕٛ إٔ الالزاطات ايتي 

بايٓغب١ لهِ. ٚقز لا ٜهٕٛ المعام عكًٝاً قارصاً ع٢ً ايبخح عٔ ايفضل ايتي 

 جُض ٜٓذظ ٜٚٓذح إسا اعتتتطًب َٗاصات َعضف١ٝ عًٝا ٚيهٓ٘ يمهٔ إٔ 

. ٜٚتعين ع٢ً الأخقا٥ٞ َٓاعب١ إَهاْٝات٘ ايها١ًَ في أْؾط١ أخض٣

تعظٜظ تًو  عًٝ٘المٗني إَا إٔ ٜلاحغ الإلزاطات أٚ ٜغاعز ع٢ً إْؾا٥ٗا، ٚ

المغاعز٠ ع٢ً إعطا٤ ٖؤلا٤ الأطفاٍ المها١ْ ٚاحتراّ ايشات ٚالالزاطات 

في  ٜٚغتطٝع المضؽز ايٓفغٞ إٔ ٜعإٚ بزصد١ نبير٠ يحتادْٛ٘. ايشٟ

الأعاع١ٝ، ٚالمغاعز٠ في انتؾاف لدالات  ِٗتغٌٗٝ تًب١ٝ حادات

 .(7002، طنٞٚؽاـ، ٚعبز المعطٞ، ) ِٗاتَضم١ٝ يتطٜٛض إَهاْٝ

 الحاد١ إلى الإصؽار ٚايزعِ:  – 9

ٌٍ عاّ َٚٔ بِٝٓٗ المعاقٕٛ  الأفضار سٚٚ الاحتٝادات الخاف١ بؾه

، ٚلمغاعزتِٗ عاق١بحاد١ إلى الخزَات الإصؽار١ٜ يتبقيرِٖ بالإ عكًٝاً

ع٢ً انتؾاف َا يزِٜٗ َٔ قزصات ٚطاقات نا١َٓ، ٚيتٛدِٝٗٗ إلى 

 ، ٚلمغاعزتِٗ ع٢ً بذزٟ الإعاق١ ٚالاْتقاص عًٝٗا. ٖانٝف١ٝ اعتجُاص

 الحاد١ إلى ايػشا٤ ايقخٞ:  – 00

غشا٤ فخٞ عًِٝ يٝظٚر دغُ٘  يحتاج ايطفٌ المعام عكًٝاً إلى 

يعكًٞ. ٚيجب إٔ ٜؾتٌُ ايػشا٤ ع٢ً بايطاق١ ايلاط١َ يًٓؾاط الجغُٞ ٚا

ٚايهضبٖٛٝزصات، ٚايزٖٕٛ،  ،ايعٓافض الأعاع١ٝ نايبرٚتٝٓات

ٚالأَلاح، ٚالمعارٕ، ٚإٔ ٜهٕٛ نافٝاً َٔ ايٓاح١ٝ ٚايفٝتاَٝٓات، 

 (.009، 7002ايه١ُٝ )غظاٍ، 

 الحاد١ إلى ايّٓٛ:   - 00

اٍ الحاد١ إلى ايّٓٛ َٔ الحادات ايبٝٛيٛد١ٝ ايلاط١َ يُٓٛ الأطف 

بؾهٌ عاّ َٚٔ بِٝٓٗ الأطفاٍ المعاقين عكًٝاً; فٓكك ايّٓٛ يجٗز 

الأعقاب، ٜٚظٜز ايتٛتض. نُا إٔ بعض المعاقين عكًٝاً ٜعإْٛ َٔ خمٍٛ 

في إفضاطات ايػزر مما ٜؤرٟ إلى حادتِٗ يًّٓٛ الهار٨ ايبعٝز عٔ 

اينٛما٤. ٚقز ثبت إٔ ق١ً ايّٓٛ أٚ ع٤ٛ ْعاَ٘ ٜتغببإ في نجير َٔ 

الإدٗار الجغُٞ ٚايعقبي ٚحالات ايػنب، ٚايهغٌ،  َؾهلات
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ٚمعف ايكزص٠ ع٢ً ايترنٝظ ٚالاْتباٙ، ٚفكزإ ايتٛاطٕ الحضنٞ )غظاٍ، 

7002 ،009 .) 

 الحاد١ إلى ايًعب:  – 07

ايطفٌ المعام عكًٝاً يحتاج إلى ايًعب المٓعِ ٚالهارف أنجض َٔ 

يٓفغ١ٝ، ايطفٌ ايعارٟ لمغاعزت٘ ع٢ً ت١ُٝٓ قزصات٘ الجغ١ُٝ، ٚا

 (.000، 7002ٚالادتُاع١ٝ، ايتي غايباً َا تتغِ بايكقٛص )غظاٍ، 

 الحاد١ إلى ايٛقا١ٜ ٚايعلاج َٔ الأَضاض:  – 02

ٜتعضض ايطفٌ المعام عكًٝاً يًعزٜز َٔ الأَضاض في طفٛيت٘ بغبب 

معف َٓاعت٘. ٚيشا فإْ٘ في أَػ الحاد١ يًخٝا٠ ايقخ١ٝ ايغ١ًُٝ ايتي 

، ٚت٤ٞٗ أعباب تك١ٜٛ َٓاعت٘ َٚكاَٚت٘ )غظاٍ، تضتكٞ بأعايٝب ايٛقا١ٜ

7002 ،000 .) 

 الحاد١ إلى ايٛقا١ٜ َٔ الحٛارخ:  – 04

ٚالحٛارخ، ٜٚضدع  هجير َٔ المداطضيٜتعضض ايطفٌ المعام عكًٝاً 

سيو إلى ققٛص قزصت٘ ايعك١ًٝ ٚإلى عزّ ٚعٝ٘ بخطٛص٠ المٛاقف ٚالخبرات 

ٚات ٚالآلات. ٚيشا فإْ٘ بحاد١ ايتي ٜتعضض لها خلاٍ يعب٘ ٚاعتدزاَ٘ يلأر

 (.007، 7002َاع١ يًضعا١ٜ ٚالإؽضاف يٛقاٜت٘ َٔ الحٛارخ )غظاٍ، 

 ٚيمهٔ تًدٝك حادات المعاقين عكًٝاً في ايٓكاط ايتاي١ٝ:  

 .٘ايؾعٛص بايتكبٌ نفضر ي٘ قُٝت 

  .ايؾعٛص بالأَٔ ٚالحب 

 ٚالاعتكلاٍ  تعًِ الاعتُار ع٢ً ايشات. 

  الحضن١ٝ. تزصٜبات يت١ُٝٓ ايكزصات 

  .ايتزصٜب ع٢ً المٗاصات الادتُاع١ٝ 

 ٛحٓفٞ،  ١ٜ٤ ايتي تغُح لهِ بايُٓٛ ٚالاصتكات١٦ٝٗ ايب١٦ٝ ايترب(

7002). 


