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 ايجأٌَ ـعـايؿ

 الإعاق١ ايعك١ًٝ ايٛقا١ٜ َٔ

 

 مفهوم الوقاية: 
ٜكعذ بٗا بصُٛع١ الإدشا٤ات أٚ ابشذَات المكعٛد٠ ٚالمٓع١ُ ايتي 

تٗذف إلى الإقلاٍ َٔ سذٚخ ابشًٌ أٚ ايكعٛس المؤدٟ إلى عذض في ايٛظا٥ـ 

هٛيٛد١ٝ، ٚابسذ َٔ الآثاس المترتب١ ع٢ً سالات ايؿظٝٛيٛد١ٝ أٚ ايظٝ

ايعذض بٗذف إتاس١ ايؿشػ يًؿشد يهٞ يحكل أقع٢ دسد١ ممه١ٓ َٔ 

ايتؿاعٌ المجُش َع ب٦ٝت٘، ٚتٛؾير ايؿشظ١ ي٘ يٝشكل سٝا٠ أقشب َا تهٕٛ 

إلى سٝا٠ ايعادٜين. ٚقذ تهٕٛ تًو الإدشا٤ات رات طابع طبي أٚ ادتُاعٞ 

 (9008; ايكُض، ايظعاٜذ٠، 89: 9009، أٚ تشبٟٛ أٚ تأًٖٝٞ )شاط

 مستويات الوقاية: 
  Primary Prevention  ايٛقا١ٜ الأٚي١ٝ

ٜكعذ بايٛقا١ٜ الأٚي١ٝ تًو ابزٗٛد ٚالإدشا٤ات ايتي ٜتِ بزلها 

ٚايعٌُ في ؼ٥ٛٗا يشعا١ٜ الأد١ٓ بٗذف تكًٌٝ ؾشػ ٚاستُالات ٚلاد٠ 

ير ايشعا١ٜ يلأّ عكًٝاً أٚ َصٖٛين; ٚريو َٔ خلا تٛؾ َعاقينأطؿاٍ 

ابساٌَ، ٚتٛؾير ايتػز١ٜ ابزٝذ٠ لها، ٚحماٜتٗا َٔ الأخطاس ايتي يمهٔ 

إٔ تظِٗ في ٚلاد٠ َجٌ ٖزا ايطؿٌ َٔ قبٌٝ ايعذَات، أٚ الأشع١، أٚ 

ايعكاقير، أٚ المخذسات، أٚ ايهشٛيٝات، أٚ ايتذخين، أٚ ْكغ عٓعش ايٝٛد، 

ٛع١ٝ ايلاص١َ َٔ خلاٍ أٚ َا شاب٘ ريو. َٚٔ ٖزا المٓطًل ٜتِ تٛؾير ايت

صٜاس٠ ايٛسذات ايعش١ٝ، أٚ ايضٜاسات المٓضي١ٝ، أٚ حملات ايتٛع١ٝ بٛطا٥ٌ 

الإعلاّ المختًؿ١ بالإؼاؾ١ إلى الإسشاد ايضٚادٞ، ٚؾشٛػ َا قبٌ ايضٚاز 


