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 ايجأٌَ ـعـايؿ

 الإعاق١ ايعك١ًٝ ايٛقا١ٜ َٔ

 

 مفهوم الوقاية: 
ٜكعذ بٗا بصُٛع١ الإدشا٤ات أٚ ابشذَات المكعٛد٠ ٚالمٓع١ُ ايتي 

تٗذف إلى الإقلاٍ َٔ سذٚخ ابشًٌ أٚ ايكعٛس المؤدٟ إلى عذض في ايٛظا٥ـ 

هٛيٛد١ٝ، ٚابسذ َٔ الآثاس المترتب١ ع٢ً سالات ايؿظٝٛيٛد١ٝ أٚ ايظٝ

ايعذض بٗذف إتاس١ ايؿشػ يًؿشد يهٞ يحكل أقع٢ دسد١ ممه١ٓ َٔ 

ايتؿاعٌ المجُش َع ب٦ٝت٘، ٚتٛؾير ايؿشظ١ ي٘ يٝشكل سٝا٠ أقشب َا تهٕٛ 

إلى سٝا٠ ايعادٜين. ٚقذ تهٕٛ تًو الإدشا٤ات رات طابع طبي أٚ ادتُاعٞ 

 (9008; ايكُض، ايظعاٜذ٠، 89: 9009، أٚ تشبٟٛ أٚ تأًٖٝٞ )شاط

 مستويات الوقاية: 
  Primary Prevention  ايٛقا١ٜ الأٚي١ٝ

ٜكعذ بايٛقا١ٜ الأٚي١ٝ تًو ابزٗٛد ٚالإدشا٤ات ايتي ٜتِ بزلها 

ٚايعٌُ في ؼ٥ٛٗا يشعا١ٜ الأد١ٓ بٗذف تكًٌٝ ؾشػ ٚاستُالات ٚلاد٠ 

ير ايشعا١ٜ يلأّ عكًٝاً أٚ َصٖٛين; ٚريو َٔ خلا تٛؾ َعاقينأطؿاٍ 

ابساٌَ، ٚتٛؾير ايتػز١ٜ ابزٝذ٠ لها، ٚحماٜتٗا َٔ الأخطاس ايتي يمهٔ 

إٔ تظِٗ في ٚلاد٠ َجٌ ٖزا ايطؿٌ َٔ قبٌٝ ايعذَات، أٚ الأشع١، أٚ 

ايعكاقير، أٚ المخذسات، أٚ ايهشٛيٝات، أٚ ايتذخين، أٚ ْكغ عٓعش ايٝٛد، 

ٛع١ٝ ايلاص١َ َٔ خلاٍ أٚ َا شاب٘ ريو. َٚٔ ٖزا المٓطًل ٜتِ تٛؾير ايت

صٜاس٠ ايٛسذات ايعش١ٝ، أٚ ايضٜاسات المٓضي١ٝ، أٚ حملات ايتٛع١ٝ بٛطا٥ٌ 

الإعلاّ المختًؿ١ بالإؼاؾ١ إلى الإسشاد ايضٚادٞ، ٚؾشٛػ َا قبٌ ايضٚاز 
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ٚتٛع١ٝ المكبًين ع٢ً ايضٚاز بالأَشاض ايٛساث١ٝ.  ٚنزيو تصٌُ ايشعا١ٜ 

ٚست٢ ْٗا١ٜ َشس١ً ايطؿٛي١ الأٚي١ٝ سعا١ٜ الأطؿاٍ َٓز َٝلادِٖ 

َشطٞ، المتأخش٠، ٚتٛؾير ايب١٦ٝ الملا١ُ٥ ايتي تظاعذِٖ ع٢ً ايُٓٛ ايظٟٛ. )

 (441:  9001، بضُذ; 4991

َٓع سذٚخ الإعاق١ بضاٚي١ تعني  ايٛقا١ٜ الأٚي١ٝبعباس٠ أخش٣ ؾإٕ ٚ

أٟ ابرار الإدشا٤ات ايلاص١َ لمٓع َظببات الإعاق١، ٚت١٦ٝٗ  - ٚقٛعٗاقبٌ 

الإعاق١ أقٌ َا تهٕٛ. ٜٚتِ  استُالات سذٚخ ايتي تعبح َعٗاايعشٚف 

َٓع سذٚخ الإعاق١ َٔ خلاٍ تطبٝل إدشا٤ات ٚقا١ٝ٥ قبٌ ايتخطٝط 

يًشٌُ، قبٌ ايٛلاد٠ ٚأثٓا٤ ايٛلاد٠ ٚفي َشاسٌ ايطؿٛي١ ست٢ ايبًٛؽ  طٛا٤ 

َٔ ايٓاس١ٝ ايعش١ٝ أٚ الادتُاع١ٝ أٚ الاقتعاد١ٜ المختًؿ١، ٚابسؿاظ 

 ايطؿٌ في ب٦ٝت٘. ع٢ً طلا١َ 

 دشا٤ات ايٛقا١ٜ الأٚي١ٝ َٔ الإعاق١ ايعك١ًٝ:إ

ايؿشغ ايطبي يًُكبًين ع٢ً ايضٚاز لاطُٝا الأؾشاد ايزٜٔ ٜٓتُٕٛ  - 4

 لأطش ظٗشت ؾٝٗا سالات َٔ الإعاق١ ايعك١ًٝ. 

ايتي تٗذف إلى خذ١َ الأطش ايتي تعاْٞ َٔ  ايعش١ٝبراَر ايالاٖتُاّ ب - 9

  الإعاق١ ايعك١ًٝ. أَشاض ٚساث١ٝ َؤد١ٜ إلى

ٚقا١ٜ الأطؿاٍ َٔ الإظاب١ بابسُٝات ٚالأَشاض ايتي قذ تؤدٟ إلى  - 3

 تًـ في خلاٜا المخ ٚابزٗاص ايععبي َجٌ الايتٗاب ايظشا٥ٞ. 

 ٚقا١ٜ الأطؿاٍ أثٓا٤ ايٛلاد٠ ٚبعذٖا َٔ إظابات ابزُذ١ُ ٚالمخ.  - 1

ٚأعشاؼٗا، برطٝط بشاَر يًتٛع١ٝ بالإعاق١ ايعك١ًٝ ٚأطبابٗا،  - 1

 يًصباب، ٚالآبا٤، ٚالأَٗات.

ايتأنٝذ ع٢ً أ١ُٖٝ ايبراَر ايٛقا١ٝ٥ ٚأ١ُٖٝ ايهصـ ٚايتذخٌ  - 6

 المبهش. 
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تٛع١ٝ الأَٗات بالإدشا٤ات ايٛقا١ٝ٥ ؼذ إظابات الأطؿاٍ بحالات  - 7

ايتظُِ خاظ١ً ايتظُِ بمشنبات ايشظاػ ايتي تظتخذّ أسٝاْاً في 

 دٖإ يعب الأطؿاٍ. 

 الأطؿاٍ َٔ سٛادخ ايظكٛط ع٢ً ايشأس. ٚقا١ٜ  - 8

ايعٌُ ع٢ً سؾع َظت٣ٛ المعٝص١، ٚبذظين ايعشٚف الادتُاع١ٝ  - 9

ٚالاقتعاد١ٜ ايتع١ًُٝٝ ٚايعش١ٝ ايتي ٜعٝض ؾٝٗا ايطؿٌ في 

 ايظٓٛات الأٚلى َٔ عُشٙ. 

الاٖتُاّ بتصذٝع ايبشح ايعًُٞ في ناؾ١ َٝادٜٔ الإعاق١،  - 40

 اخ ٚالاطتؿاد٠ َٔ ْتا٥ر الأبح

 :Secondary Prevention ايٛقا١ٜ ايجا١ْٜٛ

َٓع سذٚخ ايعذض عٓذ الإظاب١، ٚانتصاف ٜكعذ بٗا بضاٚي١ 

المجُٛعات المعشؼ١ يلإعاق١ يعلادٗا، أٚ ايتخؿٝـ َٔ المخاطش المتٛقع١. 

ؾالهذف الأنبر بزُٝع الأطؿاٍ َُٗا ناْت سايتِٗ َٚصانًِٗ 

تُاعٝاً. ٚأِٖ الإدشا٤ات ايعش١ٝ ٖٛ دعًِٗ أظشا٤ دظُٝاً ٚعكًٝاً ٚاد

ايٛقا١ٝ٥ في ٖزا المظت٣ٛ ايترنٝض ع٢ً ايتصخٝغ المبهش ٚايتذخٌ 

 ايعلادٞ المبهش، بالإؼاؾ١ إلى ايبراَر الإسشاد١ٜ ايتجكٝؿ١ٝ ٚالمجتُع١ٝ

تتُجٌ ايٛقا١ٜ ايجا١ْٜٛ في ابزٗٛد ٚالإدشا٤ات ايتي تبزٍ ٚتتخز في ٚ

باشش٠ أٚ غير َباشش٠ طبٌٝ تػٝير ٚبذظين ايب١٦ٝ ايتي لها علاق١ َ

، ٚايتي يمهٔ إٔ تؤدٟ إلى سذٚخ تًو الإعاق١. بالإعاق١ ايعك١ًٝ

ٚيمهٔ إٔ ٜكًٌ ريو َٔ استُاٍ إٔ تًعب ايب١٦ٝ دٚساً في سذٚخ 

الإعاق١; بالإؼاؾ١ إلى تكذِٜ ايشعا١ٜ المطًٛب١ لأطؿاٍ الأطش ايؿكير٠ 

ايتي يمهٔ  ثكاؾٝاً ٚادتُاعٝاً َٔ طٔ َبهش٠ في سٝاتِٗ، ٚتٛؾير ايظبٌ

إٔ تظِٗ في تطٜٛش نمِٖٛ ايعكًٞ ٚالمعشفي ع٢ً نحٛ ظشٝح. )َشطٞ، 

 (441:  9001، بضُذ;  4991
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 لإعاق١ ايعك١ًٝ: ْزس َٚؤششات ا

 تأخش ايٓطل، ٚتأخش ايُٓٛ ايًػٟٛ بصهٌ عاّ.  – 4

 ايتأخش ٚايكعٛس في َععِ بصالات ايُٓٛ.  - 9

 بط٤ َعذٍ ايتعًِ بصهٌ ًَشٛظ  - 3

 َظت٣ٛ ايتشعٌٝ. تذْٞ  - 1

 قعٛس في ايكذس٠ ع٢ً ْكٌ أثش ايتعًِ.  - 1

 قعٛس في المٗاسات الادتُاع١ٝ.  -  6

 ابساد١ إلى ايتهشاس المبايؼ ؾٝ٘.  - 7

 ؼعـ ايكذس٠ ع٢ً الاْتباٙ.  - 8

 Tertiary prevention   ايجلاث١ٝ ايٛقا١ٜ

في ابزٗٛد المبزٚي١ ٚالإدشا٤ات ايتي  ٜٚتُجٌ ٖزا المظت٣ٛ َٔ ايٛقا١ٜ

عكًٝاً، ٚتعًُِٝٗ، ٚتأًِٖٝٗ، ٚإبساقِٗ بأعُاٍ  المعاقينتتخز يشعا١ٜ 

%  1َؿٝذ٠ لهِ، ٚتعٛد بايٓؿع ع٢ً بصتُعاتِٗ. ٚقذ تم برعٝغ َا ٜٛاصٟ 

 َٔ ايٛظا٥ـ لأٚي٦و الأؾشاد رٟٚ الإعاقات

لأطؿاٍ إلى إيجاد تٛاؾل ٚتهٝـ ْؿظٞ ي ايٛقا١ٜ ايجلاث١ٝ تٗذفٚ

ر٣ٚ الإعاق١ ٚأطشِٖ َع ايب١٦ٝ المحٝط١ بِٗ، ٚايتكًٌٝ َٔ الآثاس ايظًب١ٝ 

ايتي تترتب ع٢ً ساي١ ايعذض يذِٜٗ. أٟ إدشا٤ات ابسًٝٛي١ دٕٚ تذٖٛس 

  .ساي١ ايطؿٌ المعام، ٚابسذ َٔ ايتأثيرات ايٓاجم١ عٔ الإعاق١

 إدشا٤ات ايٛقا١ٜ ايجلاث١ٝ َٔ الإعاق١ ايعك١ًٝ 

 ؿٝز بشاَر ايتأٌٖٝ ايطبي ٚايتربٟٛ ٚالادتُاعٞ ٚالمٗني. برطٝط ٚتٓ - 4

علاز الآثاس ايٓؿظ١ٝ المترتب١ ع٢ً الإعاق١ يًشًٝٛي١ دٕٚ ط٤ٛ تٛاؾل  - 9

 ايطؿٌ َع ب٦ٝت٘.
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برؿٝـ َصاعش ايٓكغ ٚايذ١ْٝٚ ٚايصعٛس بايؿصٌ، ٚالابداٖات  - 3

 ايعذٚا١ْٝ نحٛ المجتُع. 

الاقتعادٟ عٔ طشٜل  بذكٝل أنبر قذس ممهٔ َٔ الاطتكلاٍ - 1

ايهصـ عٔ قذسات ايطؿٌ ايتي يمهٓ٘ اطتػلالها في تأَين عٌُ 

 َٓاطب. 

اختٝاس بصالات ايتذسٜب المٗني ايتي تتؿل َع قذسات ايطؿٌ المعام  - 1

 عكًٝاً. 

إظذاس ايتصشٜعات ايتي تؽُٔ سكٛم ايطؿٌ المعام عكًٝاً ٚتأًٖٝ٘  - 6

 ٚتصػًٝ٘ ٚحماٜت٘ َٔ الاطتػلاٍ. 

 ح المعاقين عكًٝاً تظٗٝلات في ايظؿش ٚايترؾٝ٘. َٓ - 7

الاٖتُاّ ببراَر الإسشاد الأطشٟ لمظاعذ٠ ايٛايذٜٔ ع٢ً تكبٌ ايطؿٌ  - 8

; ابشطٝب، 9001المعام عكًٝاً َٚعاًَت٘ ع٢ً نحٛ ظشٝح )ايببلاٟٚ، 

 - 60: 9007; ابساصَٞ، 9007; عبذالمعطٞ، ٚايببلاٟٚ، 9001ٚابسذٜذٟ، 

64 .) 

 : الإعاقة العقليةة من برامج الوقاي
 بشْاَر الإسشاد ابزٝني:  – 4

ٖٚٛ بشْاَر تٛعٟٛ ٜظاعذ ايٛايذٜٔ ايزٜٔ ٜظتعذإ يًضٚاز، أٚ 

تي يذٜٗا طؿٌ َعام، بتضٜٚذِٖ بالمعًَٛات سٍٛ ايعؿات ايظا٥ذ٠ يالأطش ا

 ٚاختلاف ايعاٌَ ايشٜضٚطٞ بين الأّ ٚابٓٗا.  ،ٚالمتٓش١ٝ، ٚايعٛاٌَ ايٛساث١ٝ

 ايعٓا١ٜ ايطب١ٝ أثٓا٤ ابسٌُ: بشْاَر – 9

ٖٚٛ بشْاَر يتٛع١ٝ الأَٗات ابسٛاٌَ بخعٛػ ايتػز١ٜ المٓاطب١، 

 ٚالأَشاض المعذ١ٜ، ٚايعٓا١ٜ ايطب١ٝ، ٚبدٓب الأد١ٜٚ ٚالأشع١ ٚالمخذسات. 

 


