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 ايضعا١ٜ ايٓفغ١ٝ:  –ب 

عكًٝاً ع٢ً ايتهٝف ايٓفغٞ،  المعاقينٚتؾٌُ َغاعز٠ الأطفاٍ  

 َٚتابع١ عًٛنِٗ راخٌ ٚخاصز المؤعغ١، 

 ايضعا١ٜ ايصش١ٝ:  -دـ 

ٜؾضف عًٝٗا عزر َٔ الأطبا٤ المعٝٓين بالمؤعغ١، َُٚٗتِٗ  

عكًٝاً، ٚعلاز المضض٢ َِٓٗ، ٚعظٍ المصابين  المعاقينايهؾف ايزٚصٟ ع٢ً 

 بأَضاض َعز١ٜ ٚإصعالهِ إلى المغتؾف٢ إسا اعتزع٢ الأَض. 

 ايبراَر ايترٚيح١ٝ ٚايضٜاض١ٝ:  –ر 

ٚتؾٌُ تطبٝل اختباصات ايًٝاق١ ايبز١ْٝ ٚالمٗاصات اتذضن١ٝ  

عكًٝاً  المعاقينٚايكٛاّ، ٚإعزار بضاَر صٜاض١ٝ جماع١ٝ لإنغاب الأطفاٍ 

 المٗاصات اتذضن١ٝ الأعاع١ٝ. بعض

 ايضعا١ٜ الم١ٝٓٗ:  –ٚ 

ٚتتُجٌ في ايبراَر الم١ٝٓٗ يلإعزار لمضاسٌ ايتأٌٖٝ المٗني، ٚتساٚي١ 

انتؾاف ٍَٝٛ الأطفاٍ ٚقزصاتِٗ الم١ٝٓٗ، َٚغاعزتِٗ في ايتعضف ع٢ً 

 ايعزر ٚالأرٚات ٚاتراَات ايتي ٜغتدزَْٛٗا. 

 ايبراَر ايتع١ًُٝٝ ايجكاف١ٝ:  –ط 

عكًٝاً ايكضا٠٤ ٚايهتاب١  المعاقيننظ ع٢ً تعًِٝ الأطفاٍ ٚتض 

. ٚنشيو إنغابِٗ المٗاصات ايتي تغاعزِٖ ع٢ً اٚالمٗاصات اتراص١ بٗ

 (.138 - 137: 2005ايتفاعٌ الادتُاعٞ، ٚالاْزَاز في المجتُع )أبٛ ايٓصض، 

 نموذج لبرنامح لتربية الأطفال المعاقين عقلياً: 
 َغاعز٠ ايطفٌ يٓفغ٘: – 1

نٝف ًٜبػ َلابغ٘، نٝف ًٜبػ سشا٤ٙ بطضٜك١ صشٝش١،  

نٝف ٜكّٛ بفو ٚصبط سشا٥٘، نٝف ٜطع َلابغ٘ في الأَانٔ 
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المدصص١ لها، نٝف ٜعتني بصشت٘ ْٚعافت٘، نٝف ٜغتدزّ فضؽا٠ 

 الأعٓإ ٚفضؽا٠ الملابػ. 

 ايتزصٜب ايعًُٞ:  – 2

نٝف يحافغ ع٢ً َزصعت٘ ٚفصً٘، نٝف ٜعز َا٥ز٠ ايطعاّ،  

ٓعف الما٥ز٠ قبٌ ٚبعز الأنٌ، نٝف ٜطع الأطبام في نٝف ٜ

أَانٓٗا، نٝف يحافغ ع٢ً سذضت٘ ْٚعافتٗا، نٝف ٜضر ع٢ً 

 الهاتف، ٚنٝف ٜضعٌ اترطابات. 

 ايتزصٜب ايًػٟٛ:  – 3

نٝف ٜتعًِ أسما٤ الأؽداص ٚالأؽٝا٤ ايكضٜب١ َٓ٘، نٝف  

 ٜٓطل بطضٜك١ ع١ًُٝ، نٝف ٜغتُع إلى ايكصص ٜٚضر ع٢ً الأع١ً٦. 

 ايبراَر ايزصاع١ٝ:  – 4

تعًِ أعاعٝات ايهتاب١ ٚايكضا٠٤ ٚاتذغاب ٚايعًّٛ َع َضاعا٠ إٔ  

( عٓٛات ع٢ً إٔ تٛضع في الاعتباص 10 – 3عُض ايطفٌ ايعكًٞ ٜتراٚح بين )

قزصات ايطفٌ ايطبٝع١ٝ ايلاط١َ يًكضا٠٤ ٚايهتاب١ نايكزص٠ ع٢ً 

نشيو َضاعا٠ إٔ ايكبض ع٢ً ايكًِ، ٚسضن١ ايعين ايلاط١َ يًكضا٠٤، ٚ

قزص٠ ايطفٌ ع٢ً الاْتباٙ تسزٚر٠، ٚإٔ قزصت٘ ع٢ً ايفِٗ ٚالاعتٝعاب 

 بط١٦ٝ. 

 ايتطبٝع الادتُاعٞ:  – 5

تعًِٝ ايطفٌ استراّ ايعارات ٚايتكايٝز ايغا٥ز٠، ٚآراب ايغًٛى،  

ٚآراب اتذزٜح، ٚآراب الاعتُاع، ٚالمحافع١ ع٢ً ًَه١ٝ الآخضٜٔ، 

 ايٛعز. ٚتحٌُ المغؤٚي١ٝ، ٚايٛفا٤ ب

 الأَإ:  – 6

ايتعضف ع٢ً الأؽٝا٤ سٛي٘ َٔ سٝح خطٛصتٗا ٚأَٓٗا َٔ سٝح  

سضاصتٗا ٚبضٚرتٗا، َٚٔ سٝح ْعَٛتٗا ٚخؾْٛتٗا، ٚايتعضف ع٢ً أرٚات 
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ايهٗضبا٤، َٚٛقز ايػاط، ٚالمٛار ايغا١َ، ٚعبٛص ايطضٜل، ٚإؽاصات المضٚص، 

 ٚعلاَات اترطض، ٚالآلات اتذار٠. 

 ايصش١:  – 7

ف ع٢ً الأَضاض المعز١ٜ، تعًِ بعض ايعارات ايصش١ٝ، آراب ايتعض 

 اتذُاّ، الإععافات الأٚي١ٝ، ْعاف١ اتدغِ ٚالمًبػ ٚايعٓا١ٜ بُٗا.

 المٗاصات اتذضن١ٝ:  – 8

تعًِٝ ايطفٌ الأيعاب اتدُاع١ٝ ٚايفضر١ٜ ايتي تتطًب تآطصاً بين  

٢ً أدظا٤ اتدغِ، طضٜك١ المؾٞ ايصشٝش١، اتدضٟ، ايصعٛر ٚالهبٛط ع

ايغًِ، اعتدزاّ ايزصاد١، َغو ايهض٠، ايضعِ، ايٓذاص٠، ايصًصاٍ، 

 فلاس١ ايبغاتين، الأؽػاٍ ايف١ٝٓ. 

 الإرصاى اتذغٞ:  – 9

ايتُٝٝظ بين الأيٛإ ٚالأؽهاٍ، ايتًٜٛٔ، صعِ ايصٛص، ايتعضف ع٢ً  

 ايٛطٕ ٚاتذذِ ٚالأصقاّ، ٚايظَٔ ٚالمغافات ٚالأطٛاٍ. 

 المٗاصات الأعاع١ٝ:  – 10

ايكضا٠٤: ْكٌ عباص٠ َهتٛب١، نتاب١ خطابات، نتاب١ أسما٤  – أ 

 طَلا٥٘ في ايفصٌ، نتاب١ أسما٤ ؽدصٝات َعضٚف١، بطاقات المعاٜز٠. 

اتذغاب: ت١ُٝٓ المفاِٖٝ ايه١ُٝ، ت١ُٝٓ المٗاصات اتذغاب١ٝ في  –ب 

اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ، تٛضٝح ايعلاقات بين الأعزار ٚايضَٛط، ايتدفٝف َٔ 

 ٢ الأصابع. طضٜك١ ايعز عً

ايعًّٛ: ايعٓا١ٜ بايطٝٛص ٚاتذٝٛاْات الأيٝف١، طصاع١ سزٜك١ المزصع١،  -دـ 

 َعضف١ فصٍٛ ايغ١ٓ، َعضف١ تػيرات اتدٛ، َعضف١ اتذؾضات ايطاص٠. 

ايزصاعات الادتُاع١ٝ: ايؾضط١ َٚغؤٚيٝاتٗا، َؤعغات ايب١٦ٝ،  –ر 

 اتديرإ، المٛاصلات ٚأْٛاعٗا. 
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اعتدزاّ ايكصص، ايتُجٌٝ، الأؽػاٍ ايف١ٝٓ، الأْؾط١ ايتعبير١ٜ:  -ٖـ 

 ايٓذاص٠. 

 علاز عٝٛب ايٓطل ٚايهلاّ:  – 11

تعًِٝ ايطفٌ نٝف١ٝ إخضاز اتذضٚف، ٚع٢ً المعًِ ٚأخصا٥ٞ  

ايتزصٜب َضاعا٠ ايٛضٛح في ايهلاّ َع ايطفٌ، ٚاعتجُاص ايع١ًُٝ 

ايتع١ًُٝٝ راخٌ ايفصٌ ٚخاصد٘ لإثاص٠ تفهيرٙ، َٚغاعزت٘ ع٢ً 

الأدٗظ٠ ٚالأيعاب ايتع١ًُٝٝ في ت١ُٝٓ ايعًُٝات ايعك١ًٝ ايعًٝا.  اعتدزاّ

 (301 – 298: 2007)عبٝز، 

 مثال لبرنامح مدرسي لتعليم المعاقين عقلياً: 
ايتزصٜب ع٢ً اعتدزاّ ايًػ١ ٚطٜار٠ ايضصٝز ايًػٟٛ يز٣ ايطفٌ، ٚفِٗ  – 1

 ايهلاّ المكض٤ٚ ٚالمغُٛع.

ٞ بحٝح ٜغتطٝع ايطفٌ إتكإ ايتزصٜب ع٢ً ايغًٛى اتذغٞ اتذضن – 2

ع١ًُٝ ايتٛافل بين أدٗظ٠ اتذػ ٚاتدٗاط ايعطًٞ. )سضن١ ايٝزٜٔ 

 ٚباقٞ أعطا٤ اتدغِ(. 

ايتزصٜب ع٢ً ايغًٛى الادتُاعٞ، ٚنٝف١ٝ ايتصضف في المٛاقف  – 3

الادتُاع١ٝ اي١َٝٛٝ، َجٌ الاعتشاص عٔ خطأ غير َكصٛر، ٚطًب 

دٝز، ٚايتزصٜب ع٢ً اتخاس إعار٠ ايهلاّ عٓزَا لا ٜغُع٘ ع٢ً تضٛ 

 قضاص َعين... ٜٚتِ ايتزصٜب ع٢ً ٖشٙ المٗاصات في تزُٛعات.

ايتزصٜب ع٢ً ايعٓا١ٜ بايٓفػ في المًبػ ٚالمأنٌ ٚالاٖتُاّ بايٓعاف١  – 4

 ايؾدص١ٝ. 

ايتزصٜب ع٢ً المٗاصات الأناريم١ٝ نايكضا٠٤ ٚايهتاب١ ٚاتذغاب َع  – 5

الأؽٝا٤، ٚاعتدزاّ ايٓكٛر، ٚؽضا٤ الاٖتُاّ بالمغا٥ٌ ايع١ًُٝ َجٌ عزر 

 بعض الأغضاض... ٚغيرٖا. 


