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 ايعًّٛ ٚايطبٝع١.  –ب 

 ايطبذ.  -دـ 

 ايٓؾاط ايضٜاضٞ.  –ر 

 الأعُاٍ المٓظي١ٝ.  -ٖـ 

 الأعُاٍ ايٝز١ٜٚ.  –ٚ 

 َؾاٖز٠ ايتًفظٜٕٛ.  –ط 

 الاعتُاع يًبراَر الإساع١ٝ.  –ح 

 عضض الأفلاّ ٚايؾضا٥ح. –ط 

 (305 - 304: 2007)عبٝز، ايغباس١.  –ٟ 

 الرعاية والعلاج: 
عكًٝاً اترزَات ايتي تغاعزِٖ ع٢ً  المعاقينتتطُٔ صعا١ٜ ٚعلاز   

تحغين ٚضعِٗ في ايبٓا٤ الادتُاعٞ َجٌ ايعلاز ايطبي ٚايٓفغٞ، ٚايتعًِٝ 

 في َعاٖز خاص١، ٚايتزصٜب المٗني، ٚانتغاب ايغًٛى الادتُاعٞ. 

 أٚلًا ايعلاز ايطبي: 

ايعك١ًٝ   الإعاق١ٜٗزف ايعلاز ايطبي إلى ايكطا٤ ع٢ً أعباب  

ايعط١ٜٛ ٚايٛقا١ٜ َٓٗا، َجٌ علاز أخطا٤ ايتُجٌٝ ايػشا٥ٞ، ٚٚدٛر 

الأحماض في بٍٛ ٚرّ المضٜض، ٚأخطا٤ تضنٝب ايزّ، في ٚقت َبهض 

. ١ايعكًٝ الإعاق١يًٛقا١ٜ َٔ سزٚخ تًف في ايزَاغ ٜؤرٟ إلى سزٚخ 

نُا ٜٗزف ايعلاز ايطبي أٜطاً إلى تك١ٜٛ خلاٜا ٚأْغذ١ اتدٗاط ايعصبي 

ايزَاغ ست٢ تغتطٝع إٔ تكّٛ بٛادباتٗا ٚتتشٌُ تعٜٛض اترلاٜا ٚ

 ٚالأْغذ١ ايتايف١. 
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، ٚايعٛاٌَ ايعط١ٜٛ ١ايعكًٝ الإعاق١ٜٚٗتِ الأطبا٤ بزصاع١ أعباب  

 ايتي تعٛم ايُٓٛ اتدغُٞ ٚايشٖني، ٚيحاٚيٕٛ انتؾافٗا بعز ايٛلار٠

ط َباؽض٠ ست٢ يمهٔ علادٗا، قبٌ إٔ تتًف ايزَاغ، ٚأْغذ١ اتدٗا

 ايعصبي.  

 ثاْٝاً ايعلاز ايٓفغٞ: 

ع٢ً أعاؼ  الإعاق١ ايعك١ًٜٝكّٛ ايعلاز ايٓفغٞ َع سالات  

تهٜٛٔ علاق١ طٝب١ َع ايفضر، ٚإعار٠ ايضٚابط بٝٓ٘ ٚبين المجتُع، 

َٚٓش٘ ايعطف ٚاتذٓإ، ٚإطاي١ تشاٚف٘ ايتي انتغبٗا َٔ ايب١٦ٝ ايكاع١ٝ 

َع الأعض٠  الادتُاعٞايتي نإ ٜعٝؿ فٝٗا، َٚغاعزت٘ ع٢ً ايتهٝف 

٢ً سٌ عٚفي المجتُع. ٚيشا فإٕ َٔ أٖزاف ايعلاز ايٓفغٞ تزصٜب ايفضر 

َؾهلات٘ ٚتصضٜف أَٛصٙ، ٚغضؼ ٚت١ُٝٓ ثكت٘ بٓفغ٘، ٚإرصان٘ 

لإَهاْٝات٘ المحزٚر٠، ٚتبصيرٙ بٗا، ٚنٝف ٜغتػًٗا ٜٚغتفٝز 

 (. 245  - 2007:242َٓٗا)عبٝز، 

 خطٛات ايعلاز ايٓفغٞ: 

ز ايٓفغٞ بأٖزاف بغٝط١ تتزصز في ايصعٛب١ سغب ٜبزأ ايعلا 

 إَهاْٝات ايفضر، َٚغتٛاٙ ايشٖني ٚايؾدصٞ، ٚيمض باترطٛات ايتاي١ٝ: 

ٜبزأ المعالج بإطاي١ تشاٚف ايفضر تضٛ أعضت٘ ٚتزتُع٘، ٚتصشٝح  – 1

 بعض المفاِٖٝ ايبغٝط١ عٔ المجتُع ٚايٓاؼ.

اٙ ايٓاؼ، ٚتجاٙ ١ْٝ تجاايعٌُ ع٢ً تخًٝص ايفضر َٔ ْظعات٘ ايعزٚ – 2

 ْفغ٘.

طٜار٠ ثك١ ايفضر بٓفغ٘، َٔ خلاٍ طٜار٠ استُالات ايٓذاح ٚالإتصاط  - 3 

يزٜ٘، ٚتبصيرٙ بإَهاْٝات٘ ٚقزصات٘ ايؾدص١ٝ، ٚنٝف ٜغتػًٗا، 

 ٜٚغتفٝز َٓٗا إلى أقص٢ رصد١ ممه١ٓ. 

َٔ غير إٔ ٜؾعض  ايعك١ًَٝغاعز٠ ايطفٌ ع٢ً إٔ ٜتكبٌ سايت٘  – 4

كبٌ رٚصٙ في اتذٝا٠ في سزٚر إَهاْٝات٘ المحزٚر٠، بالإسباط، ٚإٔ ٜت



 

 

 

 

 

 

            صعا١ٜ المعاقين عكًٝاً                                                            ايتاعع  ايفصٌ 

549 

 

ٚإٔ ٜتزصب ع٢ً َٛاد١ٗ َٛاقف ايفؾٌ َٔ غير إٔ تغبب ي٘ ايؾعٛص 

 بالإسباط.

تصشٝح َفاِٖٝ ايفضر عٔ الأعض٠ ٚالمجتُع، َٚغاعزت٘ ع٢ً تهٜٛٔ  – 5

 علاقات طٝب١ َع اتدُٝع، ٚإعار٠ صٚابط٘ الأعض١ٜ. 

اتذٝا٠، ٚبكُٝت٘ الادتُاع١ٝ في ت١ُٝٓ ؽعٛص ايفضر بأُٖٝت٘ في  – 6

ايبٓا٤ الادتُاعٞ، ٚبإٔ المجتُع بحاد١ إيٝ٘ ؽإٔ غيرٙ َٔ الأطفاٍ. 

ٚسيو َٔ خلاٍ غضؼ ايؾعٛص بالمغؤٚي١ٝ يزٜ٘، ٚتزصٜب٘ ع٢ً تحٌُ 

المغؤٚي١ٝ َٔ خلاٍ الايتظاّ ببعض الأعُاٍ ايبغٝط١ في ايبٝت 

 ٚخاصد٘. 

شهِ في صغبات٘، ٚتأدٌٝ تزصٜب٘ ع٢ً ايطبط ايشاتٞ، ٚنٝف١ٝ ايت – 7

 إؽباع بعض ايضغبات. 

َٔ خلاٍ بضتز١  َ٘غاعز٠ ايفضر ع٢ً ٚضع تخطٝط عاّ يغًٛن – 8

 ايّٝٛ بما ٜتفل َع قزصات٘ ٚاعتعزارات٘.  


