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 مملفراغ 

 

الأيفـ اذفي يا ن ا سبىاف بلب  م  أو  ..هياحل  د بو اغ اذزولين    
  مف ه  اذ نفم  اذ    مفونل ؿ له سل  ناألهم سلاالا   ،لفزة مل و فئوامأ

ه  ملفه ة تاوفز أو ق اءة   فب أو ه  .؟!! .ت س اظامرفرس نه بُ أوقف
أو مف شفبه  ،بُ ن ـ  مبىلأو  ،أو لا س بُ اذببىت بح ي ، أو  ،رةا  ب ي 

لفز م مل اه  ذ   اذزولفف خه  مةبىن  يهبل  ف بُ ي ـ  .ذذك
     ،خ  أو مل زولفف لآخ افالإلفب  مل إنافف لآ ف.؟!! ق  تخ ا.اذةم 

 .وا ا ورؤي ه وه سهق ه وتو ةا   ماه و 
ةبىنمف ولات سلاالا  لأة  اح زولين وه  يةبى  بَ دوذ  لُ ا  و ف 

. ساأذ ه  ل ق فء وقت س اغ اذزولين  ن  م سلفؿ بٕ )) بفذناب  .ص اع
أمف اذزوج  اا  ،ذازول  ساي تل ا وقت س اظاف بَ اذببىت ما الأ وفؿ

امبىفة صةب   لأف ؛أ  لا ي ل  وقت س اغ ،ةا  نفؿ  ماه واه مفمه
 ((اذةم  وتأمين وت س  ذلم  اذةبى  وت ها 

لادنف أي ف  لهم ةل و امبىفة ذبىات  ااف ذاةم ، زولفتنف لهل ةل  ابىنف، وأ
 ابىنف؛ ب  وأنوانف  ل لهف ةل  ابىنف، سل فء وقت اذو اغ سبىمف ينوا ويوُبى  ذه 

ه ا ش  دور  ب  بُ ةبىفتنف، سجا سنف دوف أف نا    وقت س اظنف سبىمف ينوا 
ظ  ما ا ، ومل أس   الأشبىفء اذفي يج  أف نا  ااف بُ وقت س اظنف هي 

لادنف سام أس   مل يا ال ف ه ا اذ قت، وق  و اتيا س ما زولفتنف وأ
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يا ف اس  لبؿ ه ا اذ قت بُ اذ هفب ابٕ الخلبء س يف ، أو ابٕ رةا  ب ي ، أو 
 بٕ ام يل  واحن زا.إالخ وج 
يام  اذزوج زول ه ويل ا وقت س اظه ووقت  بَ اذاة دي  أةبىفنف  ))

اذام  سبىمف ياما بفلاس اةفت خفرج اح ين  أو اذ ي انبى  احا لا ، س فذبف  
اذزوج يجة  حم  ت ببى  ور في  الأولاد  اا اذزول ..!! أمف الازواج اذ يل 

 (( ئام ذل فء وقت اذو اغ سام قابىا فيل  ف أوقفت   يا  ما زولف ل وأبنف
 س م ار امبىفة اذزولبى  ه  ةال اس  لبؿ اذ قتوا لاس ل ار ؿذال نل  

ونن ا اذزولفف بةم  مل ؾ  ،بُ أشبىفء موبى ة ونفسة  وخفص  وقت اذو اغ
ون ل  ألا  يخا  ه ا اذ نفم  مل اذاامفت اذ ومفنابى   ،بُ وقت س اظام

وتنل ح  ..ةتى تاة  نو سام ف،ببىنام سبىمف واذامافت اتيمبىا  ،واذةف وبى 
 .ويزي  نلف ام بُ م اصا  امبىفة مل ل ي  ..رهمص و 

مػن هػ    ف يختػاروا برتامجػاً أفي وقػُ فػراغنم بػوجين للز  وتقترح اقتراحاً 
 -البرامج :

 

  ملفه ة اذ اوفز بُ ب نفم  موبى  أو ةال  مم ة. 
  امفنبىػػػػػػػ  واذاامػػػػػػػػفت لااػػػػػػػ  خفصػػػػػػػ    ػػػػػػػ    اػػػػػػػا اذاماػػػػػػػفت

 .اذ ومفنابى 

  نزه  ب ي  أو بح ي. 

   يفتاس ةفدة اذ  . 

 .ق اءة   فب نفسا واذنلفش سبىمف بً ق اءته 

 .زيفرة الأه  والأرةفـ والأص قفء 
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 .و ا  ذ يام
ُ
 ممفرس  اله ايفت اح

  أف تلػػػػ أ اذزولػػػػ    فبػػػػف  ذاهػػػػب ، مػػػػل خلبذػػػػه تُهػػػػ ر مةا مف ػػػػف  ػػػػل
 اذهب .

   أف يجاػػس اذػػزولين سػػ يف  ذلبىػػفس درلػػ  امػػ  اذػػفي ببىنامػػف، وهػػ
ـ أ ف أصف ف اذو  ر، سانباػث ذذػك هي   مف  فنت بُ اذب اي ، أ

 لبى ا ، ون  ارس الأسبفب ووكا ةا ؿ لهف.
 
 

خة  يةٍ حٍةاج أم الاذصةال ٔانسٕيةٍال يٍةذٌا ذئصثحد ٔسةاأسف نلأ

 .انسٔجٍٍ ٔقرا طٌٕلا يًا عسز تقعح انفراغ تٍٍ انسٔجٍٍ
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 مُيظهجدول 

 

الإنافف  ف يا أ .. ة بُ ه ا امبىفة هي اذنتفـ اتيمبىا  مل الأشبىفء
سبى با  ،ل   وسل نتفـ مةين أو ل وؿ ل د ةتى لا تا ف ةبىفته س ك ي  مُ 

 ف  دائم ،مل ك   فت امبىفة يلا  دائمف   ،ظ  قفدر  اا ة  احلالبت
شف إ، و ق  لا يا ف اذةبى  سبىمف ذ  ته سفبلف   ..ي أسف وي  ج  ويةبى  اذزمفف

ل  س ،بةل ائبى  ش ي ةةبىفته تا   ..متَ نَ يا ف اذةبى  سبىه بأنه ظ  مُ  ق 
 الأوؿ ه  ويا ف سبباف ،يخ اف اذزولين بُ أم ر ت اهف تفسا  مل ولا  نت ؾ

 .و  ـ اذنتفـ واذةل ائبى  اذلفتا  ؿهمفالإ
ذال مل اذ ام  اذفي تاف   اذزولين  اا اس ل ار واس م ار ةبىف مف 

واف بٓ  ف، ةنى أف يا  اذزولفف وسل ل وؿ ل د ببىنام ..اذزولبى  ها اذنتفـ
أف يا ف ه ا اتي وؿ و  ..ي ظب ا ب  وينه  اا اذ رؽ سابىاوت ا بُ أذهف م

.؟!! نل ؿ ذه .ق  يل ؿ قفئ    ومفذا يا ف بَ ه ا اتي وؿ و أسب  بىف  أ ي مبىف  
   ةا  وق ه و  وسه و ماه   ،  إف الإلفب  س ل اف مل زولين لآخ اف

بى  اذزيفرات اذفي أف يا ف بُ ه ا اتي وؿ ) م ا  وذال يج  .وت تبىبفته
 ( بْإ..الأ مفؿ  احل    اذفي يل م ا  ف –اتياافت اذفي يجاا  ف  –يزورو ف 

بةبى   ل  ببىنامف سإذا سفر    زولين  اا نتفـ مةين ول وؿ ل د
بةبى ة  ل الخلبسفت  ..اذةل ائبى  أ ل أف ةبىف م س ا ف ما ل ة وما م ة

ف أوما م يل سمةنى ه ا  و   م زولين ما ل يل ..واحلالبت اذزولبى 
  .مف زاذت ما اب  فام  ببىنام  شةا
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و اذ تبى  أسفس اذنجفح بُ    شيء بُ ةبىفة ،لا شك أف اذنتفـ
احلالبت بى  ما ل ة ظ  مابىو  بفلخلبسفت و و ذاي  تا بحبىفة زول،الإنافف

اذفي مل احمال أف تلاد  إبٔ ا بىفر احنزؿ يج  أف ي ةفوف    مل اذه سين بُ 
 .و إدار ف بلا  صابىا،بىم ةبىف م اذزولبى تنت

  (ٛٔٔ):  عتةاد علينا في ذلك ما يليو من أهم الطرؽ التي يةفن الا
وأوقػػػفت  وػػػ ؽ  ػػػ  مػػػل اذهػػػ سين لبىػػػ ا  بػػػين أوقػػػفت اذةمػػػ ،يجػػػ  أف يُ  -

ةابىاػف أف تػ ازف ، سذا  فنػت اذزولػ  تةمػ  بُ نػفؿ مػفإسمػالب   ..احنػزؿ
و  اػػا  ..ف  ابىاػػف مػػل والبػػفتو تا ػػزـ بػػأداء مػػ ،و ببى اػػف بػػين  مااػػف

إبٔ منزذػه م ػأخ ا   تػه  داذبىػ ـ و  اذزوج أي ف  ألا ينل   بُ  ماه  ػ اؿ
بػػ   ابىػػه أف  ؛ساػػ ا اذه يلػػ  ت اػػب  بُ ظ ػػ  اذااػػ  مػػل اذزولػػفت

ةبىنػه  اػا نجػفح سا ا مػف يُ  ..و أبنفئه  ص وق ف  ذبىل بىه ما زول ه،يخُ 
 .و اذ لاص مل آثفر ك  ط  ماه ةبىفته اذزولبى ،

ل اذ ػػ ور  ألا ي لبىػػ   ػػ  مػػل اذػػزولين بػػنمة ةبىػػفة مةػػين ةػػتى لا مػػ -
 ..اذػ لاص مػل اذػ وتينو  ب   اػبىام اذ نػ ع، ؛و اذ بىل يلة وا بفحا ،

 ػػػػص ي مػػػػف  ذالػػػػ وج مػػػػل احنػػػػزؿ ب ػػػػاب  سمػػػػالب   اػػػػل ذاػػػػزوج أف يخُ 
و ،و أبنفئػػػه ساػػػ ا الأمػػػ ر ت  ػػػ  أواصػػػ  اذةلبقػػػفت بػػػين الأسػػػ ة،زول ػػه

 .واح ح ، تنل  لهم ةفذ  مل اذباج
ش و امػػػ ار ي مبىػػػف  بُ  فيجػػػ  أف يلػػػ ـ اذػػػزولين ب ل ػػػبىص وقػػػت ذانلػػػ -

اذزولبىػػ  اذنفلاػػ  تلػػ ـ  سفمبىػػفة ..وبػػفحنزؿ  فسػػ  الأمػػ ر اح ةالػػ   مػػف،
 ػػ  منامػػف يوػػ ا قابػػه   .. اػػا احلػػفر   و احػػ دة بػػين  ػػ  مػػل اذهػػ سين
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و  اػػا اذزولػػ    ، ػػهبىػػ  الإسػػ مفع إبٔ زولذلآخػػ  و  اػػا اذػػزوج أف يجُ 
وإف  ػػػفف هنػػػفؾ ملػػػاا  يجػػػ  أف يج اػػػ  اذهػػػ سين لإيجػػػفد  .. ػػػ ذك

و اتيػػػػػ ي  بفذػػػػػ    أف هػػػػػ ا اذه يلػػػػػ  تاػػػػػام بُ  امػػػػػ  احنفسػػػػػ  لهػػػػػف،
و  ػػػػ ذك تل ػػػػي  اػػػػا   اػػػػين امفذػػػػ  اذنواػػػػبى  و احزالبىػػػػ  ذاهػػػػ سين،

ه مفـ الخلبسفت اذفي ق  تن    ل إهمفؿ اذزوج ذزول ه أو اذةاس سفلا
 .لبى ه  أسفس نجفح اذةلبق  اذزو 

 ..و ت ببىػػػ  الأولاد يجػػ  أف ي ةػػػفوف اذػػزوج مػػػا زول ػػػه بُ أمػػ ر احنػػػزؿ، -
و اػػا اذػػزوج أف يػػ رؾ لبىػػ ا  أف تخ بى ػػه ذ قػػت حاػػف  ة زول ػػه ذػػل 

” قػَفؿَ   ،ينل ه شبىوف  وهنف ن     ه ا ام يث اذلػ يف َ ػلِ الَأسْػَ دِ 
؟ ..سَػػا مَ يَْ ػػنَاُ بُ بػَبْى ػِػهِ سَػػأذَْتُ َ فئِلَػػَ  مَػػف َ ػػففَ اذن ػػلُِّ صَػػا ا امُ َ اَبْىػػهِ وَ 

سػَػػإِذَا  –تػَةْػػػِ  خِْ مَػػػَ  أَهْاػِػػهِ  –  َ ػػػففَ يَاُػػػ فُ بُ مِاْنػَػػِ  أَهْاػِػػهِ  قفَذػَػػتْ 
. و  فف اذنل صاا ام  ابىه و .”ةََ َ تِ اذ  لَبةُ خَ جََ إِبَٔ اذ  لَبةِ 

 .يخ ف نةاهو  و يخ ـ نواه،،و ي قا ث به،تهسام  ا  شف
 

ذِح ٠خطةةً جٌٕظةةحَ ذةة١ٓ جٌةةضٚج١ٓ ٠جةةذ وةةً ِّٕٙةةح أشةةذ ػٕةةيهحٕظةةح : 

ٝ دسجحش جٌّؼحٔذز ٚشذز جٌذحجس ٠ّٕٙح ظجٌّؼحٔحز ٚوً ٚجدذ ِّٕٙح فٟ أل

 .ٟ٘ ضش٠ذٖ ٚ٘ٛ ٠ش٠ذ٘ح
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 ممتعةجازة أ

 

. ٌ  ةا  توا ا واه مفمفته .ق فء ي ـ الالفزة يخ اف مل زوج لآخ 
 ،ج ذنزه  بح ي  أو ب ي سانفؾ مل يل ي الالفزة بُ الخ و  ،ومبى ذه ومة ل اته

ومنام مل يل بىاف بُ اذببىت  ،ومنام مل يل بىاف  اي احلاي ما أص قفئه
وذال ه  هنفؾ مل يل بىاف ما زول ه  ،ذان ـ وملفه ة اذ اوفز وظ  ذذك

ذا ا ث مةاف واذامفع لهف وملاانا اف وملب ب اف واذ  دد اذبىاف بأذهف 
زواج مل لا يلامل بفحةفما  اذاامفت وأرقاف..؟ ذلؤسف اذل ي  هنفؾ مل الأ

 ذال ملب و اف وملب ب اف ه  بفب اس ل ار ذازولين. ،اذاهبىو  ذام أة
الإنافف   يلا   أف  " - أس فذ اذه  اذنواي  -اذ    ر هفشم بح   
وذال اذت وؼ ا بىه  به  ،سُهِ   اا ام  واذةهفء ؛ فئل ال مف ي بفذوه ة

ام  ه  اذ مفف اذ ةبى  ذنجفح  ". ويل ؿ  " هي اذفي ت   نت ته ذاابىفة
 ،   ببىة  اذزوج واذزول  ما  ،وتأبٌ بة ا   ام  أخ   ،اذةلبق  اذزولبى 

و ابىم اذةل  بُ اذةلبق . سفمبىفة اذزولبى  شَ َِ   نوابى  ولا ي  ي خااف اثنفف 
وي  قف اس م ار اذةلبق  ودرل اف  اا ق رة اذزولين  اا  ،بنِِبى ِ  الاس م ار
سإذا  فف ه ا اذ وبفف  اا   يل  تل ا اذ نفزلات  ،بُ الآخ اذ وَبفف    

 ،سإف اس م ار اذةلبق  سبىا ف ناببىف ، ومة  كف  ذلؤزمفت ،ذ م ي سوبىن  امبىفة
 ."إذا مف تة كت مةفدذ  اذ نفزلات ذلبه زاز
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لفزة اذزولبى  إف الأ " :لفزة اذزولبى  يل ؿ د. هفشم بح  و ل اق اح الأ
 ،وه  بة  مها ب بُ امبىفة اذزولبى  ،ذبى امف اذلل بى  وا ذازولين اس للب

وي ج  د سبىاف  ،وها  نزذ  تج ب  انو فؿ ملاقت تةفد خلبلهف امافبفت
نلف امف، ويةبى اف اذنت  بُ أم ر  لبق بىامف اذبى مبى ؛ ذ ا ةبى  اذةلبق   فسبى اف 

ا  وإذ ،وب يلاف الأوؿ؛ لأف اذب ي  ه  اذ  ؽ بُ احلالبت ةتى اح ت ة مف  
لفزة اذزولبى  مِافة  مل اذزمفف يو ؽ سبىاف اذزولفف ب ظب امف  فنت الأ

لفزة اذفي ي ه  أمف الأ ،لفزة مام ة ذا  منامفأسإ ف تا ف  ،وب  ي ونُ  
س ا ف س ص  ذزيفدة  ،سبىاف    واة  منامف ب واسا اذ    واله وب مل اذ اقا
 ."اذهلبؽ اذ   ، واذل ارات اذةل ائبى  اذفي تن اي بفلانو فؿ أو

لفزة اذزولبى  بُ الأس ة اذ اة ة الأ ويخ م اذ    ر بح   ة ياه بأف  "
سفلإلفزة تا ف  ن مف يخ ج اذزوج ما  ؛لهف أ ا  مل موا ـ ،  ببىف  و فحبىف  

ولهف  ،وهنفؾ إلفزة ي ها  سبىاف اذزولفف أولادهمف ،زول ه ذ نفوؿ اذةلفء
وفصا  وهي الإلفزة اذزولبى  وهنفؾ الإلفزة اذ ،م دود  اا احلف   الأس ي 

 اا ألا  ،وها إيجفببى  إذا مف  بُ لت به يل  صابىا  ،اذفي  ل ب  دهف
لفزة سفلأ ؛أو تأبٌ  وز اش بفؾ ،وألا تا ف بة  ث رة ظ   ،ته ؿ م  ف

 ."ذ ج ي  امنين واذل ؽ ؛تة  الانو اد بفذنوس قابىلب  مل اذ قت
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وملفه ة  ، ي  بَ اذ ا اءاذاة دي ف ق  يل  ف الالفزة بَ اذ فذ  ب
 ،سفذ اخابى  ذاهفئف بَ اذ فذ  ،وي ل  رةلبت داخابى  وخفرلبى  ،اذهببىة 

واذبةز ذ بى واذلابى  ح    ،والخفرلبى  حفذبىزيف وان ونبىابىف وت  بىف  اا الا ا 
وه ا   دا اذ خ  احفد  واذةفئ  احفد  اذ   ياما بفلخ وج ذل فء 

أمف اذا نت ت ابٔ ا  ما اح    بَ  . الالفزات وق  يل   ف بأق  تااو
ق فء وقت الفزته ق  تا ف بَ ببى ه باب    ـ ت اس  اذ خ  احفد  اذافبُ 

 ،و  ـ اذ  ا بأهمبى  اذ سبىه واذ  بى  واذ ج ي  وظ  ذذك ،ذامفح ذذك الأم 
أو  ،أو ملفه ة ذا اوفز ،ق  يل بىاف اذ ل  اح    بَ اذببىت امف ن مف   مبىلف  

 .املاا ما الأص قفء وظ  ذذكالخ وج ذ
ذال ةوف ف   اا اس ل ار امبىفة اذزولبى  و مف يج  أف تا ف لاب   اا 

 ،لفزته ما زول ه وأولادا ذااوفظ  اا اس ل ار امبىفة اذزولبى أاذزوج ق فء 
وق  يا ف اذزوج مافس ا  ذة ة شا ر   ،وذبنفء  لبق  ة  وم دة ما أس ته

ويةهبىام ق را   ب ا  ذاجا س  ،زول ه وأولادا سةابىه أف يل ا ه ا الالفزة ما
وةتى لا يلاث  ذذك  اا  ،مةه ةتى ية كام  ل الأيفـ اذتى ظفب  نام

  لبق  اذزولين وناب  الاس ل ار ببىنامف.
سأنف أق ح اق اةف  أي ف  اي اذزولين بأف يا لهةف وق ف  أسب  بىف  أو شا يف  

 .جفح اذةلبق  اذزولبى  واس ل ارهفذلبس جمفـ واذ اة  واذ ج ي  واذ  بى  وذن
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سابىنمف بحات بُ ا  ما اذ يوي ول تُ أف موا ـ الالفزة ظفئٌ  رفمف  مل 
سفذزولين بُ ي ـ الالفزة يوا اف بأف يةما ا  ملب  ملاللب  ذه  ،ل وؿ ةبىفتنف

أو أف اذزوج  ، أف ي هب ا ذاهببى  ذاالف  اي أة  أس اد الأس ة  ،شا را  
لفزة ذبىل بىه..!! وها ا امبىفة بين يأبٌ ي ـ الأمةه  م  ملالاه ةفي 

ةفي أث ت  اي  ،اذزولين بُ ا  ما اذ يوي يا دهف احا  واذ تفب  اذبى مبى 
 ا ة احلالبت والخلبسفت   ،سأصبات ظ  ما ل ة ،ةبىف م اذزولبى 

لفزة ذال ةفي تا ل  ةبىفتنف اذزولبى  يج   ابىنف أف نا    الأ ،واحلفةنفت
 ة اذزولبى .بُ صفبّ امبىف

 

جحصز ٌّذز ٠ة١ِٛٓ أٚ غلاغةس أػٍٝ جٌضٚج١ٓ أْ ٠ذظلا ػٍٝ َصٍحح : 

 .١ٌغطؼ١ذج جٌشٚجذظ جلأعش٠س ٚجٌؼحطف١س ذ١ّٕٙح ،ذذْٚ جلأذٕحو ،وً فطشز
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 وقبل اليو أىشطة

 

ناي سبىاف واذفي نُ  ،بٔ اذن ـ مل أب ز ا هفت بُ اذبى ـإتة   مت  الخا د 
واذفي ق  تلال ن ـ اذزولين.  ،   اتيا ي  واذنوابى ي مف  مابىوف  بفحلف   واح ف

ذ ا سإفّ  اا اذزولين اذلبىفـ بفذة ي  مل اذنلف فت والخه ات ذاا  ؿ  اا 
وزولك سمة   تو  نك أنك تُهبل ه ا الأنله  أن ،وسةبى ن ـ هفن  

بلفء إوت ي اف  ،ذذك أنامف أ ان مف اح فم  وت وبى  الخلبسفت واذ افما
  اب .شةا  ام  مُا

ذال ذلؤسف اذل ي  أف  ا ا  مل الأزواج واذزواج لا ي افل ا قب  اذن ـ 
س ات ي ـ سأذت أة  الأزواج    ،ولا ي هااف مل الخ فـ اذ    فف ببىنامف

..؟ قفؿ   بة  أربة  أيفـ   ،لا ي اام ا ما بةز ،ه  ت هااف بُ نوس اذبى ـ
ث ذبى نا مل أ  خلبؼ ة  ،   منامف يأ   ما نواه..!! وبٓ ه ا  اه

ألاه اذزولفف ه ا اذوة  اذلفسي..ذال ةفي ننُاي    ه ا لاب  مل اح فم  
 ،قب  اذن ـ )وه ا سأتاام  نه بفذ و بى ( وتهببىل ه ا الأنله  قب  اذن ـ

 ةفي يةبى  اذزولين بُ سةفدة واس ل ار مبىف م اذزولبى .

  

هاب علػػى الػػزوجين القيػػاـ بنػػا قبػػل الػػ التػػي  وهػػ   هػػي باػػض الأت ػػطق
 (119) :للنوـ

 ،  إف اذ أمػػ  واذ واػػ  بةمػػل لا ياػػ ف  اػػه إيجفببىػػف   مػػل اايجػػابيأالت -
بةبىػػػػػ ا   ػػػػػل اذ واػػػػػ   ،ومػػػػػف ياػػػػػم هػػػػػ  أف ياػػػػػ ف مػػػػػل زاويػػػػػ  م وفئاػػػػػ 

                                                 

 بتصرؼ -موقن أتوثق  (119)
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ومػػػػل أهػػػػم أنػػػػ اع اذ أمػػػػ  هػػػػ  اذ واػػػػ  بفحاػػػػ لب  بلػػػػا   ،بفحلػػػػف  
 .إيجفبي

  هنػػػف يجػػػ  أف نب ةػػػ   ػػػل قػػػ اءة اذا ػػػ  اذػػػفي ت اػػػ ث  ػػػل  القػػػراءة -
أو اذػػػفي تػػػ و  لػػػ ائم ستبىةػػػ ، واذ  لػػػه ابٔ قػػػ اءة  ،ذاػػػ ارث اذهببىةبىػػػ ا

اذػػػػفي لهػػػػف موةػػػػ ؿ إيجػػػػفبي لػػػػ ا   اػػػػا امفذػػػػ  اذنواػػػػبى   نفسةػػػػ اذا ػػػػ  اذ
واذػػفي تنمػػي ماػػفرا م اذلل ػػبى  وتةػػ د  ابىامػػف  ،لاسػػبىمف  نػػ  اذناػػفء

 .بفلايجفببى  واذ وفؤؿ واذ ل ـ ذلؤمفـ
اذزولػفف مػف سػبىل مفف   إذا  ػ ؼ  التخطيط لن ػاطات اليػوـ التػالي -

سػػػػإف ذذػػػػك ياػػػػف  همف  اػػػػا اذػػػػ هفب إبٔ  ،بػػػػه ب قػػػػ  بُ اذبىػػػػ ـ اذ ػػػػفبٕ
و ػػ ـ  ،اذاػػ ي  بفرتبىػػفح. سةػػ ـ مة سػػ  مػػف سػػ ل مفف بػػه بُ اذبىػػ ـ اذ ػػفبٕ

 تنتبىم ل وؿ اذنلف فت   مامف مل اذن ـ الهفدئ.
  مػل احوبىػ  لفوذػ  ةػ   لى السرير في حالػق شػجارإعدـ ال هاب  -

  إبٔ ةػػ  وسػػة أو الاتوػػفؽ  اػػا م فبةػػ  امػػ يث اذلػػجفر أو اذ  صػػ
 ،وهػػػي م ػػػفم  قبػػػ  اذنػػػ ـ  مػػػف أشػػػ ت  ابىاػػػف سػػػفبلف   بُ اذبىػػػ ـ اذ ػػػفبٕ

أمػػف اذػػ هفب إبٔ اذاػػ ي   ،الهػػفدئ اػػف   اذػػزولين  اػػا اذنػػ ـسبىاػػ ا س
 بُ ةفذ  شجفر سإنه ية   اذة و اذا ود ذان ـ الهفدئ.

  اممبىمػ  قبػ  اذنػ ـ   هنػفؾ مػل ية لػ  بػأف ممفرسػ  اذةلبقػ الاسترلاء -
وذاػػل ثبػػت بػػأف ذذػػك ظػػ   ػػفؼ مػػل ألػػ   ،ية ػػ    يلػػ  ذلبسػػ خفء

 ،بػػػػ  يجػػػػ  اذػػػػ اام بفحلػػػػف   اذاػػػػاببى  واذلاػػػػل واذ ػػػػ ت  ،الاسػػػػ خفء
 ونابىفف    مف مّ  ما اذزولين بُ خلبؿ اذنافر.

  إف تنػػػفوؿ ولبػػػفت ثلبىاػػػ  مػػػل  منػػػاوؿ وجبػػػات لفيفػػػق مػػػن الطاػػػاـ -
 ،ذااػػػ ي  لا ياػػػف    اػػػا نػػػ ـ مػػػ يا الأ ةمػػػ  اذ سمػػػ  قبػػػ  اذػػػ هفب
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لاسػػبىمف وأف اذنػػ ـ ية مػػ   اػػا مػػف ي لػػ  بُ اذػػبهل قبػػ  اذػػ هفب إبٔ 
 اذا ي .

ف اذ مػػػػفريل اذ يفكػػػػبى  الخوبىوػػػػ  إ : مةارسػػػػق مةػػػػارين رياضػػػػيق لفيفػػػػق -
تاػػف    اػػا اذنػػ ـ الهػػفدئ ملفرنػػ  مػػا اذ مػػفريل اذ يفكػػبى  اذالبىاػػ  اذػػفي 

وهػػ ا ذػػه  ،اػػا ن  بىػػ  اذنػػ ـوتلاحػػه بلػػا  يػػلاث  سػػابف    ،ت ةػػ  اتياػػ 
 ملفؿ  فم  بفذ و بى  بُ ه ا اذا فب ) ارلا اذبىه (.

  وهػػػ ا يةػػػ  تػػػ ؾ اذا مببىػػػ ت  واله اتػػػف  الاتقطػػػاع عػػػن التفنولوجيػػػا -
واذ  قػػػف  ػػػل الات ػػػفلات كػػػمل شػػػبافت  ،اذ  بىػػػ  ووكػػػةاف لفنبػػػف  
 اذ  اص  الال مف ي.

اذاػػ ي  ف خاػػل ألػػ اء مػػل احػػ ح بػػين اذػػزولين بُ إ  واللاػػب  الةػػرح -
 لو اػ ،ل اء مل الارتبىفح بين اذػزولين ويةهبىامػف ذبىاػ  هفنوػ أي وي 

تةػػػػ د  ابىامػػػػف  لهمػػػػف ممفرسػػػػ  بةػػػػز الأذةػػػػفب اذزولبىػػػػ  اذباػػػػبىه  اذػػػػفي
 ،وهػػ ا ذػػه ملػػفؿ  فمػػ  بفذ و ػػبى  بُ هػػ ا اذا ػػفببفذ اةػػ  واذاػػةفدة )

 (.ب اذبابىه  واتيمبىا  اذفي تاة  مفرالا ذذك واخ  بةز الأذةف
ساػػػي  ،اذلُباػػػ  لهػػػف أثػػػ  نواػػػي  بػػػ   اػػػي اذػػػزولين لنػػػوـ :ق بلػػػق قبػػػل ا -

وهػػػ ا يػػػ ؿ  ،وتُلػػػة هم بفمػػػ  واذػػػ د والأذوػػػ  ،تخوػػػف اذ ػػػ ت  واذ ةػػػ 
  اي ت ابة اذةلبق  وق  ف.

بةػػ  ممفرسػػ  هػػػ ا الأنلػػه  والان اػػفء مناػػػف  الاحتضػػاف قبػػل النػػػوـ : -
  ذبىنفم ا ن مف   مبىلف  بةػ ،يوُ   أف ينفـ اذزولين بُ ةُ ل بة مامف

 .م ح وسةفدة
ساػػػي  ، ػػػ  هػػػ ا الأنلػػػه  لهػػػف سفئػػػ ة  تبىمػػػ   اػػػي نوػػػس اذػػػزولين     -

وةػػ ارة  ،وتُلػػة همف بػػ ابة اذةلبقػػ  ،يجفببىػػ تخاػػل لػػ ا  مػػل اذ وػػفؤؿ والإ
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واذ كف  ل بة امف..ولا شك أف ه ا  اه ية د  اػي  ،ام  ببىنامف
 اذزولين بفلاس ل ار بُ ةبىف م اذزولبى  و مف يج  أف تا ف.
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 يومية أفهار 

  
ف إهنفؾ نم    مل الأسافر اذبى مبى  اذتى تا ف بين اذزولين ي مبىف  اذتى 

 بل هف  فنت ةبىف مف اذزولبى  بَ اس ل ار وسلبـ وسةفدة رلؤ قا  مف.. لأف 
ه ا الاسافر بَ ة  ذا ف سا  بىفت جمبىا  تُلة  اذه ؼ الأخ  بفلاه مفـ 

 -واذ ل ي  ومل ه ا الأسافر  
 

 : اذ لػجبىا بػين اذػزولين..  ةػنى أف يلػجا اذػزولين  ماػم لػ ا   شجن
بة ػػامف ولا يا نػػ ا مُابهػػين لهممامػػف.. قػػ  تػػأتا اذزولػػ  ذ لػػ ح ساػػ ة 

. سمػفذا .ة مػل هم اػفذا بزولاػف يػ سز هػ ا اذواػ ة وياُػبإ اا زولاف سػ
 ...؟!! سُ ابة وذل تل ؿ ذه أ  سا ة أخ  توة  اذزول 

 : بٓ ي تاػػػ  لُ مػػػف  بَ ةػػػل  .؟!! مػػػل منػػػف.مػػػل منػػػف بٓ يخهػػػاء اعتػػػ ر
.؟!! قػػػ  ..؟!! هػػػ  ن أسػػػف..  انػػػف  هػػػاء ذاػػػل هػػػ  نة ػػػ ر.خػػػ الآ

. وذاػل مػل بػفب الاسػ ل ار ودواـ امػفؿ .يخهاء اذػزوج بَ ةػل زول ػه
 .أف ية  ر وي اا خهأا

 : ام سػبافنه وتةػفبٔ ياػفما وي وػ  ويةوػ   مػل يهاػ  منػه سامح. .
ةتى تاػ ل  ةبىػفة اذػزولين ذبىك.. إ.وأق ب اذنفس .حفذا أنت لا تافما

 .سةابىامف أف يافلف بة امف بة ف ، ولا يا م ا بَ قا  م

 : سابىػػف ب باػػمك بَ ولػػه .تباػػمك بَ ولػػه أخبىػػك صػػ ق  ابتسػػم .
. وهػػا مػػل ..؟!! أ ػػل أف لهػػف ألػػ ا  مُ ػػف وف  و تبىمػػف  .شػػ يك ةبىفتػػك

 .بفب اذاهف واذ حم  وام  والأذو  والاس ل ار
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 : ولا تاػػػػل  فذػػػػ   ينتػػػػ  ويػػػػ   اذنلهػػػػ  .لا تاػػػػل  فح صػػػػفد مغافػػػػل .
. .. ت فس   ل اذزلات ةتى تاػ ل  امبىػفة.اذا داء بَ اذ وا  اذببى فء

ذا  فف مف رأي ػه إ. انت  بةبىنك س.لا تال مُ قلف  ةتى لا يا هك اذنفس
 .لا يا ال اذن بىا  سلب تةل  وت فس 

 : سجػفء بَ ذهنػه.رل  ات    اا زول ه وبٓ ت د  ابىه التةس الا  ر . 
.ذاػػل أمػػف ساػػ  .تل ػػ  ذذػػك اذوةػػ . أو ا ػػف .لا ت يػػ  أف تػػ د  ابىػػهأ ػػف 

. .. أو أ ػػف لا تاػػما الهػػفتف.قػػ  ياػػ ف الهػػفتف صػػفم ف   أنػػه هػػ ا اذ لػػ 
. سبىجػ  .أو أ ف بَ دورة احبىفة ) أ ز م ام ( أو أ    ر مػل الأ ػ ار

 . اا اذزولين اذ مفس اذةُ ر ةتى تا ل  امبىفة

 : ذاػػل .. اذاػػ  يةُػػفنى.مػػل الهمػػ ـ واحلػػالبتلا أةػػ  يخاػػ   اسػػةن .
. مػػػف احػػػفنا أف ياػػػما .أةبىفنػػػف    ػػػفج ابٔ مػػػل نو ػػػوز ذػػػه مػػػف بػػػ اخانف

.؟!! ومػػػف .اذػػػزوج ذزول ػػػه لبىػػػ ا  ذاػػػ  ملػػػالب ف مػػػل بػػػفب اذو و ػػػ 
احػػػفنا أف تاػػػما اذزولػػػ  زولاػػػف ة ياػػػه  ػػػل ملػػػف   اذةمػػػ  وملػػػف   

 .؟!!.اذنفس بَ الخفرج

 : بفذ و بى  بُ ب نفم  ) ةُ ل داس  ( وهػ  واذالبـ  ل ذذك  ح ضن
.ةاػػػػػػ  وق ػػػػػػه و ماػػػػػػه .أف    ػػػػػػل اذػػػػػػزوج زول ػػػػػػه  أ اػػػػػػ  مػػػػػػل مػػػػػػ ة

 ،ونوابى ه..سفلاة  ػػفف ذػػه موةػػ ؿ اذاػػا  بُ دواـ امػػ  بػػين اذػػزولين
 واس ل ار امبىفة اذزولبى  ببىنامف.

 : و ػػ ذك أي ػػف  ذػػه ب نػػفم  بفذ و ػػبى  ) قبُاػػ  اذ ػػبفح ( و ) قبُاػػ   ق بلػػق
ببىػ  اذػزولين دائمػف  وبفسػ م ار يلػ   أواصػ  اذةلبقػ  ببىنامػػف، اذنػ ـ ( وتل

 بٕ اس ل ار ةبىف مف اذزولبى .إويلاد  



ٕٖ٘ 

 

 : ماػػػػم لػػػػ ا  اذ وػػػػفؤؿ بُ امبىػػػػفة اذزولبىػػػػ  واذبُةػػػػ   ػػػػل  مفػػػػاءؿ ومفاعػػػػل
اذااببىفت والهمػ ـ والأةزاف..و ػ ذك اذ وف ػ  جمبىػ  لػ ا  بػين اذػزولين 

، واذ وف    ة  اح فزذ  ب ين اذزولين واذ ا ث بفة اـ  اي م ار اذبى ـ
 وسة     مف ه  جمبى  بين اذزولين.

 : ن ال ن مل أ ا  احلف   بين اذزولين قػ  تاػ ف باػب  سػ ء  أحس 
صػػػػػػػػ ار إالأخبػػػػػػػػفر، واذةجاػػػػػػػػ  بُ  عاذتػػػػػػػػل و ػػػػػػػػ ـ اذ ابػػػػػػػػت  نػػػػػػػػ  سمػػػػػػػػف 

ف تاب نػػف وأةاػػنف اذتػػل  فنػػت ةبىفتنػػف اذزولبىػػ  ماػػ ل ة إالأةاػػفـ..ذال 
 وما م ة.

 

يةةٍ الأفكةةار انٍٕيٍةةح انرةةً ذكةةٌٕ تةةٍٍ انةةسٔجٍٍ فٓةة ِ ْةةً يةًٕعةةح 

نةً الاسةرقرار ٔانٓةذٔء إعهً يذار انٍٕو، فًٓ جًٍهح ٔرائعح، ٔذؤدي 

فً انحٍاج انسٔجٍح..لأٌ أغهة يشاكم انةسٔجٍٍ ٌٕيٍةاق قةذ ذكةٌٕ تسةثة 

 فكرج نى ذ طثق يٍ ْ ِ الأفكار.

 
 



ٕٖٙ 

 

 ةتماريً رياضي

 

 ، ما اذ يوي ذبىس ذه ول دف موا ـ ممفرس  اذ يفك  بين اذزولين بُ ا إ
ولان رج اح ك ع كمل  ،واف تاامت  نه ذال ت منك الأزواج واذزولفت

ذال ممفرس  اذ مفريل اذ يفكبى  لهف أث  واكا  ،ل(بىقفئم  ) بى ( )ه ا لا يا
 اي اس ل ار واس م ار امبىفة اذزولبى  حف تة د به مل س ائ   تبىم   اي صا  

مل بٍ أي ف  و  ،ا  سةفدة ورشفق  وةبى ي ممف يجةاامف أ  ،ونوابى  اذزولين
لأف ممفرس  اذ مفريل اذ يفكبى  بين اذزولين مةف  بُ  تل  مف مل بةز ل ا ؛

ص رة جمف بى  سا ا دذبى   اي ق ة  لبق امف وق  مف مل بة امف بلا  
ودذبى  أي ف   اي م   اذ وف   اذ   ببىنامف و لبق  اذ  اق  اذفي  ،ماا ظ
 فرسفف اذ يفك  س يف  بُ م ح وسةفدة.وتجةاامف   ،ت بهامف

إف اذ  ت  اذ   ي ذ ا اذةم  يلاث  بلا  أو بآخ   اا ةبىفتك اذزولبى  
رهفؽ ق فء بةز وق  لا ي انى ذامف باب  الإ ،و اا  لبق ك بفذل يك

 رفرسفاله ايفت وحف لا  ملفر  أهمبى   تتا  مل هنف ،اذ قت ما بة امف
سبفب اذفي  ابىاف " الأ أن ث  ك م قا "يل ـ ذ ،اذ يفك  ما بة امف. ذ ذك

  .أف ت سةك حمفرس  اذ يفك  ما ش ياك
  بُ ةػين بى يفكػاذ اذ مػفريل إف  ػفف زولػك مػل لػل  :ادللػي عالةػه -ٔ

وهػػػ   ػػػفرس   لػػػفه ته انػػػك أف تبػػػ أ   ،لا تةػػػ سين شػػػبىوف   ناػػػف أنػّػػكِ 
بٍ ا اػػػػػل منػػػػػه أف يةُامػػػػػك وأف رفرسػػػػػف  ،اذ مػػػػػفريل اذ يفكػػػػػبى  بُ اذببىػػػػػت

وه ا الأم  سبىل ب ببىنامف أ ا  وي با ذ يامف أشبىفء مل     ، يف  س
 مفرسػ اف.  ل ي ة ذا ا ث  ف أو ةػتى ريفكػ  ل يػ ة ذ اػ م ةف مةػف  



ٕٖ7 

 

وبفذ أ بىػػ  مػػل احػػ ة الأوبٔ س لػػة يل بفذاػػةفدة نتػػ ا  ذ ػػأث  هػػ ا الخهػػ ة 
  . اا  لبق امف

قػت إف الاب ةػفد ذػبةز اذ   :لصصا الوقػُ لةةارسػق رياضػق الة ػي -ٕ
 ل الأولاد وممفرس  ريفك  احلػي سػ يف  سبىاػف   مف  اػا اذ لػ ب مػل 

أنػػػه خػػػلبؿ احلػػػي س  لػػػفر فف اذااػػػ  مػػػل  بة ػػػامف أ اػػػ ، خ  صػػػف  
الأةفديػػث وت بػػفدلاف اذااػػ  مػػل الأساػػفر مػػف ياػػف   مف  اػػا ملفربػػ  

  .ولافت اذنت  بأم ر   ة
مػػػػل   ابىػػػػك أف تةػػػػ بُ لبىػػػػ ا  أف أ  نػػػػ ع :الرياضػػػػق لتاةيػػػػق الالاقػػػػق -ٖ

بُ اذببىػت ) لأف احػ أة لا يجػ ز  اذ يفكفت اذفي س مفرسبىناف ما ش ياك
مػػل س ،اذ لػػفؿ الألفنػػ  (  بلػػا  باػػبىة ـلهػػف أف رػػفرس اذ يفكػػ  أمػػف

 .شأ ف تةمبىل اذةلبق  ببىنامف وتج ي  اذ ا  وإةبىفء ام  وتوةبىاه
وممفرس  اذ يفك  بُ ص رة م ح  ،ف ممفس  اذ مفريل اذ يفكبى  بين اذزولينإ

ةبىنمف  ف يُافبل اذابى ة  فئل   –صاي ام  ابىه وسام  –ق  سبلنف  ف نببىنف 
أ ف  فنت ما رس ؿ  -ركي ام  ناف  –ةل  فئل  س   -ركي ام  ناف  –

وبٓ  ،وهي لفري  ] قفذت   بٓ أحم  اذاام ،ام صاا ام  ابىه وسام بُ سو 
 ،ؿ   تةفبٕ أسفبلكبٍ قف ،] س ل م ا [ ،سلفؿ لأصافبه   تل م ا ،أب ف [
سلفؿ  ،خ لت مةه بُ سو  ،سامف  فف بة  ،سابل ه  اا رلاي ،سافبل ه

وق  حمات  ،ونابىت اذ    فف ،بٍ قفؿ   تةفبٕ أسفبلك ،لأصافبه   تل م ا
يف رس ؿ ام وأنف  اا ه ا سلات    بىف أسفبلك  ،]وب نت[ ،اذاام



ٕٖ8 

 

قفؿ   ه ا و [ ،ؼ ]لة  ي اك ،سابل  ،سافبل ه ،؟ سلفؿ   ذ وةالامفؿ
 (ٕٓٔ) .اذابل  ب اك

وم ا م  ذ  يفت تل ب  ، ف أس     يل  نوابى  ذ ل ي  اذةلبق  بفذل يكإ
س ا ف متفت ا ب  واذةو ي  واذاة   ،ببىنامف بُ متفت احلف   واذز  

ما  وزوف تا ل لفنه حلفوم  متفت اذنو ر واذ    اذفي  ا ا مف   ث 
 ،ما اذزوج يلبه أذةفبنف بُ اذهو ذ  ما اذ سفؽ بين الأزواج.  مف أف اذاة 

(ٕٔٔ).. ن ا سبىه  فق  ةا ة ويل بنف مل رسفقنف ويةبى  إذبىنف امبى ي  والان سفع
 

 

ئطةةلاح جٌؼلالةةس جلاجطّحػ١ةةس ٚجٌؼحطف١ةةس دجتّةةحً ِةةغ جٌضٚجةةس، غةةُ ٠ىةةْٛ 

ٔةةةٛع  خةةةش ِةةةٓ جٌؼةةةلاؼ ٚ٘ةةةٛ جٌؼةةةلاؼ جٌٕفغةةةٟ جٌجٕغةةةٟ، ٚرٌةةةه ذةةةرؼض 

 ) طر١د ٔغحو ٚٚلادز (.  جٌطّحس٠ٓ ذ١ٓ جٌضٚج١ٓ

 
 

                                                 

الةصدر: آداب  -الةحدث: الألباتي  -للاصق الدرجق: إسناد  صحيح  -الراوي: عائ ق  (128)
 284الرقم: الصفحق أو  -الزفاؼ 

 2815 -دار لبراء الفتاب  –للفامب  –برامج عةليق لاستةرار الحياة الزوجيق  (121)
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 مشاعر رقيكة 

 

بين مةتم الأزواج ب قت مةين وه  اذان   ت تبة احلف   اذ قبىل  أةبىفنف  
. وبة  ذذك يا ن ا مل نةين أ ف س ة وانل ت ود  نف .الأوبٔ مل اذزواج

.؟!! اذزولين بُ اذب اي  قب  اذزواج وبَ اذان  .   م  ه اأ. و .ن و غ ذةمانف
وبة   ..ذو اف مل ام  واذ د والأسبى ل ا    لجأملف  هم م الأوبٔ تا ف 

.؟!! ه  سأذنف .. وذال حفذا.اذزواج تنلها ه ا احلف   ما مةتم الأزواج
بىم نة ا أف يل ذ ا  امفت ذأنوانف مف ه  اذاب  اذ   أوص  اذزولين 

 .؟!!.ةتى وذ  انل ت سن ات  ا ة مل زوالام فرومفنابى  ذبة ام
يل ذ ا مف  ف مأ ةنى  ..  نت   ت قبىت اح ك ع  ن همق  أراا بُ ولا

لهم يل ؿ فوذافف ة ف ذه وقت مةين وين ايأشفءوا بُ شا  اذةا  ويتن ف 
نه مل احمال أف تا ف ألا يةام ف وذال  ) س ة وم  هنل ساف تفلأ (

سبىاف مل ام  واذ د واح ح واذاامفت اتيمبىا   ،ةبىف م  ااف شا   ا 
 ومل ةا  ف تا ف احلف   م ألج أوبٓ لا ب امف..ملف   بة  وا فست   اا

 .فبُ ةبىف م دائمف  
  أخ   سببف   وأسبفبف   فوذال ق  تا ف  ا ة احلالبت اذزولبى  سبىمف ببىنام

بُ ة وث سج ة  ب ة بين اذزولين وانلهفع ام  واذ ومفنابى  سبىمف   ب ا  
زواج أف اذزوج بةز وأي ف  مل الأخهفء ابٕ أراهف مل بةز الأ. .فببىنام

انل فء شا  اذةا  ي ؾ زول ه ويافس  بفذلا ر وه ا ممف لا شك سبىه أنه 
ق  يا ف اذزوج م ه ا  ذااو  وذال  ،يلاث   اي اذةلبق  اذزولبى  بين اذزولين

 ابىه أف يج ا  ق  الإمافف أف يأخ  زول ه مةه، أو أف ي     ابىاف ي مبىف  
 ذفي زبات مل   ـ ر في اف وسلبىاف.يُ    ملف  هف ولا ي  اف  فذ ردة ا



ٕٗٓ 

 

 
سةل  فئل  ركي ام  ناف أف رس ؿ ام صاا ام  ابىه وسام قفؿ  ))يف 
 فئُ ، ه ا ل يُ  يل ئكِ اذا لبَـ((، سلاتُ  و ابىه اذا لبُـ ورحم  ام 

 (ٕٕٔ).وب  فتهُُ 
اذل ب اتيا   بين الأزواج ه  مل وسفئ  ت  ي  ملف   ام  واذ د و 

  اذزولين.واذ آذف بين

سةل أـ احلامنين  فئل  ركي ام  ناف أف اذنل صا ا ام  ابىه وسا م  فف 
 ( ٖٕٔ)  .يػَ  اُِ  بُ ةج   وأنف ةفئِزٌ، بٍ يلََ أُ اذلُ آفَ 

نف أف نُهبل ه ا اذ نفم  وه  وتا م ،  ابى اتى تا ل  ةبىفتنف اذزولبى س
نابى  ذبىو ا ا (( بأف يجاس اذزولين بُ لاا  ة  ورومف))ملف   رقبىل 

 ل ملف  هم اتيمبىا  واذ قبىل  أو ةفي بُ الهفتف، بحبىث أف يةُ  اذزوج 
و  ذك اذزول  أف تةُ  ذزولاف  ل ةباف ذه  ،ذزول ه  ل ةبه لهف واش بىفقه لهف

ووسفءهف ذه، وب ذك نةُ   ل ملف  نف اذ قبىل  ويا ف هنفؾ ل ا  مل ام  
 .  وتا م  و مف يج  أف تا فواذ ومفنابى ..و  ا تا ل  ةبىفتنف اذزولبى

 
 
 

                                                 

 (.3768روا  البخاري ) (122)
 (.297روا  البخاري ) (123)
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 تجديد وتغيير

 

ف اس اامنف له ا احا  إو  ..ـ واذ بىلأ   لبق  ق  ين ف ف احا  واذاأ
وه  هنفؾ  ..ـ واذ بىل سل   ام  اا ه ا اذةلبق  بفذول  والا بىفرأواذا

تا ف اذةلبق  بين  ق  بُ اذب اي  ..أةاا مل زولين  فشلين ذبة امف بن ف
و ف مل ام  مف  ، صف ةجمافو ف مل احلف   مف لا يُ  ي  ل ا  اذزولين ق  

 .لا نا هبىا اذ ةب   نه
 ق  ي خ  إذبىاف احا  ي مف   بين اذزولين، ذال إذف اذةلبق  و بى ة وم ابه 

وق  ي ت   اا ذذك احا  ة وث سج ة  ..مل رتفب اف وأسا  ف اح ا ر ،مف
ممف  ،وتلاث   اا  لبق امف ببةز ،بة  اذزولين  ل بة امف اذبةزص  ة تُ 

 .فهو  شةاه ام  اذفي ببىنامتُ 
 ف،نه باب  اذ وتين واحا  اذ   خبىم  ابىامإ.؟!! .وذال حفذا ه ا  اه

اذالفس  اذفي  فق  لا يا ف ذ يام ..ذه به يل  ستبىة  فق  اس اام ف مأو 
ذال با  ص اة  لاب  مل اذ  بى   ،تاف  هم  اا اذ  بى  واذ ج ي 

لأ ف ةبىفة أب ي   ، ي  بُ اذةلبق  بين اذزولين ةتى تا ل  ه ا امبىفةواذ ج
ـ أسابىف ذنف أف ن كا ذنةبىلاف بُ ما  وس ..ونةبىلاف ح ة واة ة

 .؟!!.وكبىل
اذزولبى   فإذف  اا    زولين  فشلين ي ي اف اس ل ار واس م ار ةبىف م

 ف،أسا  م بُ ،بُ    شيء فسابىا ل م ا أسا ب اذ    واذ ج ي  سبىمف ببىنام
ةتى أثفث احنزؿ ق  ي  ونه مل و  ، بىاممبىم فبُ  لبق ام ف،ةبام  بُ   يل

 .مافف لأخ 



ٕٕٗ 

 

ياف اذزوج أ ..و ل نةام أف اذ  بى  لا ب  أف يا ف مل اذ اخ  سلة
ذ يامف  ز   صاب  ذا  بى  واذ ج ي  و ا  احا    نفوأي اف اذزول  سا ا

 ﮴ ﮳ ﮲ ۓ ۓ ے ے ھ ھ ئي.. قفؿ ام تةفبٕ  واذ وتين

ئى ﮵﮶
 (ٕٔٗ)  

 
 

٠مةةشخ ذةة١ٓ  ..جٌةةضٚجؼ وةةً ضفحطةة١ً ج١ٌةةَٛ ٠ىةةْٛ ٌٙةةح ِؼٕةةٝ فةةٟ ذذج٠ةةس

دةحٚلا ئضةحفس  ٌٚىٓ ِغ جٌٛلص ضطذٛي ضٍه جٌطفحط١ً ٌشٚض١ٓ، ..جٌضٚج١ٓ

 .جٌم١ًٍ ِٓ جٌطجذ٠ذ ٌذ١حضىّح

                                                 

 ( 11) الرعد: (124)



ٕٖٗ 

 

 عصهر زوجي مُ

 

( ق    بت مف   وفؿقب  ذذك بُ   فبي الأوؿ ) ب ام   مابى  ذ ببى  الأ
ه ا اذ نفم  وق  سمبى ه ) مةاا  اذهو  ( واحةاا  بُ نماه اذةفـ  شفبه

مافف مةين تا ف سبىه نم    مل اذنفس ح ة مةبىن  وسل  ه ق  ا أاذ   
 .لهف ظ ض مةين ،أه اؼ ل دة

 ق   أف   د اذ اذ يل ي مف  أسامف   بت ب نفم  ) مةاا  اذهو  (  نت 
 ل  بةبى ا   ،ةاا  م ال بُ اذببىتبُ الأسب ع أو بُ اذلا  ما  واام بُ م

ويا ف بَ ه ا احةاا  اح ال أنله   ، ل الات فلات ا  بةبى  ،اذ  كفء
و   ه ا ب  ض أف ن  س بَ اذهو   وت و بى ، ذةفب ت سبىابى أو  ،هفدس  ذاهو 
 .ن ي هف  لنفسة  قبىم ومبفدئ 

وذبىس  يا ف بُ اذببىت أف ق  ا ه أأمف  ل احةاا  اذزولي اذ   
و بُ اذلا  ما م ا فة أبُ الأسب ع  ف   د اذزولفف ي مف  أب وه خفرله، 

  ات فؿ أو  ـ إل اء ، وظال الهفتف ،إذ فء جمبىا اح ا بى  بُ ه ا اذبى ـ
وه ا   ؼ الاس جمفـ والاس خفء  ،بفذةفبٓ الخفرلي خفرج بفب احنزؿ
 .ولا س اذزولين ما بة امف اذبةز

 الزوجي : والةحتوي ال ي يفوف في ه ا الةاسفر 
لااػػ  م ػػفرة   ػػل  ػػ  الأيػػفـ اذاػػفبل ، أف يُ ػػفرح اذػػزولين بة ػػامف  -

باػ  شػ  بُ  ػػ   بػ ة وصػػ  ة، ةػفي احلػػف   اذ اخابى ..و ػ ا ياػػ هبىا 
اذزولين مة س  ملػف  همف، ومة سػ  احلػالبت اذػفي تلارقامػف، سبى ػة ف لهػف 

 اما ؿ احنفسب .



ٕٗٗ 

 

فح ذبة ػػػػامف بػػػػ    اذانػػػفء واذلػػػػا   اػػػػي بة ػػػػامف بُ احمبىػػػػزات، واذاػػػػم -
 اذةبى ب اذبابىه  ةفي يا هبىةف اذ  ا   ابىاف با  سا ذ  ويا .

ممفرسػػػػ  بةػػػػز الأذةػػػػفب اذ سبىابىػػػػ  واذ و بىػػػػ  والاب اػػػػفرات والاخ ا ػػػػفت  -
 اتيمبىا .

 الا   ار  ل الأخهفء اذافبل  مل بة امف. -

 .تل ا ه ي  ذاه ؼ الآخ  مُة ا   ل ةبه ذه -

صػلبح إ ابىاف منامػف، تاػ ف ب ػ ض الاتوفؽ  اي خه  م روس  ومُ ول  -
 ةبىف مف.

صػػلبح بةػػز الأخهػػفء اذػػفي ةػػ ثت سبىمػػف إتلبىػػبىم زوالامػػف واذةمػػ   اػػي  -
 م ي.

 




